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Az Angyalkert Maganévoddaban gyermeke egy
szeretettelies és biztonsdgot add kérnyezetben,
élményekben gazdag évodai életet élhet. Jatékos
formdban ismerkedik meg az angol nyelvvel, melyet
idével batran hasznal!

P

Ovodénk csendes, belvérosi utcaban talalhato, ele-
gdns, biztonsagos épuletben. Magas szinvonald fej-
leszto eszkozokkel felszerelve, nagy tornateremmel, fo-
ves udvarral, biztonsdgos udvari jatékokkal varjuk a gye-
rekeket.

Csoportszobdink tagasak, szinesek, a csoportok kis 1ét-
szamoak. Gondos, kreativ &s magasan képzett dvonénik
foglalkoznak a gyermekekkel. Ovodankban egész napos
angol és magyar nyelvi nevelés folyik.

A hozzdank jaré gyermekek sajat logéval és dvodai jel-
lel ellatott egyenruhat, agynemt, fornazsakot és torna-
polét kapnak. Megkonnyitve a szuldk dolgat, vallaljuk az
egyenruhdk, a tornapdlok és az dgynemUk mosasat.

Rendelkeziink SOSZOBAVAL, melyet lehetdség szerint
minden nap, megeldzési céllal hasznalunk.

CARINA

Zoknit, harisnyat
vagy combfixet

keres?
J6jjon be az lizletlinkbe,
itt megtaldlja, amit keres!
Vélogasson kedvére, a kivalo
magyar termékek kozott.

Nyitva tartds:
Hétf6 - Péntek: 9% - 18%
Szombat: 9% - 13%

Kecskemét, Nagykérdsi ut 5.
www.carina.hu

is és nyomjon egy like-ot!

g www.facebook.com/Carina club
Itt téjékozodhat Ujabbnal djabb

& trendjeinkrdl, akcidinkrdl, uj termékeinkrdl,
- szezonalis termékek érkezésérdl!

L)
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Délelatti, illetve délutani kulon foglalkozasok, példaul:
e Tanc,
¢ Gyermek-joga,
* Mozgdsfejlesztd torna,
e Cooking - ,f6z6cske” angolul

Szeretné, ha gyermeke biztonsagban, igényes kdrnye-
zetben, felkészUlt pedagogusokkal és kedves ovis-tar-
sakkal téltené a napjait? Ha jatékosan, sok-sok énekkel
és mondokaval megszeretné és megtanulnd az angol
nyelvet? J6jion el hozzank, ismerjen meg minket!

/i
Elérhetdségeink: 6000, Kecskemét, Bank ban u. 5. 9 %{
Tel: +36 30 9835 694, +36 76 800 161

angyalkert.kecskemet@gmail. com,
www.angyalkertovoda.hu @;&%ﬁw‘

Matpas Riraly Gyogpssertar

- Torzskonyvezett vénykoteles és vény

nélkil kiadhat6 gyodgyszerek

Tapszerek, gyégytapszerek, étrend-

kiegésziték, homeopatias készitmények

Kotszerek, sebtapaszok, szérumok,

inzulin készitmények, szemcseppek

- Kozmetikai készitmények, naturkozmeti-
kumok, szaj és fogapolasi termékek

- Gyogyteak, dsvany és gyogyvizek

Diagnosztikai tesztek, terhességi tesztek,

inkontinencia betétek

- Csecsemd és babaapolasi termékek,
pelenkak

- Vérnyomads- és vércukorszintmérdk,
gyogyaszati segédeszkozok

Kecskemét, Szabadsag tér 1. Tel./fax: 76/480-739, Tel.: 76/505-475

magipharma@t-online.hu, Ny: H-P: 7-20, Szo: 7-20, V: 7-20, Unnepnap: 7-16
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Oszi szépségdpolds dradga csodaszerek nélkill

Az &szi hiivosebb és szelesebb napokon a hajadra és
a bérodre is jobban kell Ugyelned. A szél, az es6 és
a hideg nem fesz {6t nekik: megtépazhatia furtjeidet,
kiszarithatja bdrodet. Az aldbbi tippekkel a hajad
Gsszel is szép és egészséges lesz, bdrod pedig
megdrzi ragyogdsat.

H ajépold a fiszerpolcrol

Nem csak hajmoséds kézben és utan apolhatod
a tincseidet, mar a procedira el6tt is tehetsz értik va-
lamit. A mosast megeldzden oszlass el a hajadon sze-
zam-, mandula-, oliva- vagy jojobaolajat. Féstlod bele
az olajat a hajadba, majd miutan hatott, kimoshatod, és
igy nem marad nyoma. Vasarolhatsz olyan sampont is,
amely ezek valamelyikét eleve tartalmazza. Az emlitett
olajokat hajmosas utan is hasznalhatod, ekkor viszont vi-
gydzz arra, nehogy zsirossa tegyék a hajad - inkabb csak
a hajvégek apolésara hasznald Sket.

A kovetkez6 novényeket is haszndlhatod haijkondi-
cionaloként a hideg dszi napokon: a citromfl és a csa-
lan tapldlia a hajad, a ginzeng pedig pétolia az elveszett
nedvességet. Utobbi azért fontos, mert nydron a sok sés
és édesviz, valamint az erds napsugarzds elvonjdk a ter-
mészetes vizet a hajszalakbol, dsszel viszont a szeles,
ess idd van ra hasonld hatassal.

Edd magad szépre!

Osszel joval kevesebb vitamin jut a szervezetbe, ezért
fokozottan Ugyelned kell a kiegyensilyozott és véltozatos
taplalkozasra. Erdemes vitaminokat, szépség-, haj- és
kéromtablettakat szedni.

A haj szamara a B-vitaminok, a C- és az E-vitamin a
legszUkségesebbek. A gabona- és diofélék, a tojas és
a fejtermékek rendszeres fogyasztdsa biztositia azt a
mennyiséget, ami a szépséghez kell. A zdld-, csaldn- és
kamillatea akkor is apolja a hajadat, ha nem elfogyasz-
tod, hanem egyszerUen ledblited vele a hajad hajmosas
utan.

Olivaolaj: ne csak a hajadra kend!

Hogy bdréd puha és
selymes legyen, érde-
mes hetente kétszer le-
radiroznod. A bérra-
dir eltavolitia az elhalt
hamseijteket, ezzel is
elésegitve a sejtmeg-
Gjulast, valamint ser-
kenti a vérkeringést is.
Tobbszér ne bdrradi-
rozz, mert a gyakori ra-
dirozas roncsolhatia a bért. Utdna mindig haszndlj arc-
krémet vagy testapolot!

Az olivaolaj nemcsak a hajadra van j6tékony hatdssal,
a bdroddel is csodat tehet. Cukorral &sszekeverve élénki-
16, frissité hatds0. Hagyd megszaradni az arcodon a ke-
veréket, majd most le: a cukordarabkdk leradirozzdk a
b6rod, az olivaolaj pedig taplalja.

Ime még egy recept: keverj dssze két mokkaskanalnyi
mandulaolajat, hdrom evékanal kavézaccot és két mok-
kaskanalnyi tejet, majd végezd el a fent leirt procedirét.

Savas kezelés a szép borért

Ahogy a nydri napozds megviseli a bérodet, gy a ko-
zelgd hidegebb napok sem kimélik.

Az UV-sugarak kdaros hatdsa mindenki szamara is-
mert: a bdréd veszit a rugalmassagabdl, a felsd ham-
réteg megvastagodik, a poérusok elzarédnak és akar
pigmentfoltok is kialakulhatnak. Ekkor van szikséged gyu-
molcssavas kezelésre. Az alma-, a citrom- és a glikolsav
oldjék a szarusejtek kdzti kdtdanyagot. Ide bejutva serken-
tik a sejtosztodast, vitalitast biztositanak, és 0j sejtek kép-
zésére Osztonzik a bort.

Alapvetden min-
den bértipusra al-
kalmazhatdk a ke-
zelések, azonban
ovni kell a bdr pH-
értékét, ezért érde-
mes szakemberhez
fordulni.

Tipp: Készits gyu-
molcssavas  arcle-
moso6t két evekandl
almaecetbdl, egy
evokandl mézbdl és egy evokandl szldmagolajbdl, és
ezt a mennyiséget addig hasznald minden nap reggel és
este, mig el nem fogy. Arcmosas utan kend at vele az ar-
cod, hagyd raijta fiz-tizendt percig, majd mosd le!

www life.hu




Kecsketejes, gydgyndvényes szappanok

A természetes alapanyagokbdl allé szappan az
dltalanos szappanokkal ellentétben névényi olajakat
tartalmaz. Nem képez ugyan 10l sok habot, de tiszfitd
hatasa ugyanolyan {6, mint a szintetikus habképzok-
kel dUsitott nagyUzemi szappanoké, és nem szaritia a
b&rt sem. Enyhén 10gos pH-ja miatt tartdsitészert nem
igényel.

LEGENDA SZAPPANMUHELY 2011-ben alakult, azéta
folyamatosan készitink kecsketejes, gyogynovényes
hdaziszappanokat.

A kézzel valé gyartas soran hagyomanyos, nagyszule-
ink dltal is ismert eljarasokat alkalmazunk. Célunk, hogy
természetes alapanyagokbdl egészséges tisztdlkoda-
si szereket dllitsunk el, és ezeket minél t6bb emberrel
ismertessik meg. Rendszeresen képezzik magukat, és
a legUjabb kozmetikai eldirasoknak megfelelden dolgo-
zunk.

A kecsketejet egy kornyékbeli farmrél szerezzik be,
ahol a természettel harmonidban tartjak a j6szagokat, a
gyogyndvények nagy részét mi magunk termesztjok.

2014.8sz 5.
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Hazi szappanjaink
t6bb éves tapasztala-
taink alapjan nagyon
jok szaraz bdrre is, a
fermészetes  Ossze-
tevoknek kdszonhe-
toen taplaliak, rege-
nerdligk azt. A kecs-
ketejnek fertGtlenits,
immunerdsitd hatdsa
van, tobb pikkelyso-
morben, ekcémaban
szenvedd vasarlonk
megelégedéssel haszndlja évek éta. lléolaj tartalmuk ré-
vén tobb szappanunk aromaterdpidra is hasznalhaté, de
vannak illdolaj-mentes készitményeink is. Szappanijainkat
gyermekek és kisbabdk is nyugodtan hasznalhatjak.

Kindlatunkat megtekintheti webshopunkban:

www.szappanmuhely.hu
. L2GENDA
SZAPPAN®

Legenda Szappanmdihely,
Kecskemét, Faklya utca 6.
06-70/9422116, 06-20/344392],
szappanmuhely2013@gmailcom

Tortak
Siitemények

Kecskemét,
ARANYESO U. 8.
Vacsi koz vége

Tel: 06-76/410-522
NYITVA: Kedd-Vas.: 10-18-ig
Hétf6 sziinnap
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A 2014-es 6szi divat legjobban viselhetd trendjei

Az idei Gszi divat szineit az erdteljesen mély bordd,
narancs és kék arnyalatok domindliak, raadasul az
anyagok ferén is szmtalan lehetdség kozul valogat-
hatunk. Mi most elaruliuk, hogy melyek 2014-es &szi
divat legszebb és legjobban viselhetd trendiei!

N\ intak keverése
Ha eddig nem

mertél tobbféle mintat 6sz-
szekeverni egy szetten be-
|0l, akkor itt az ideje, hogy
megszabadulj a gatlasaid-
161, mert a kifutdk tele voltak
az dllat-, virag- és geomet-
riai mintak kombindacioival.
Midi szoknya

Sok stylist elonytelennek
tartja a midiket, am a divat-
hazak az egekig magasz-
faligk oket. Ha igazan di-
vatos szeretnél lenni, akkor
a melegebb napokon visel-
heted haspdléval is.

60-as évek megidézése

Az idei 6szi divathoz t6bb terve-
28 is a 60-as évek trendjeibdl me-
ritett inspiraciét. Bizonyos divatha-
zak egészen az 50-es évekig men-
fek vissza a rakott szoknyéval pd-
rositott kesztyUs szettieik megalko-
tasakor, dm az eldttink allé hive-
sebb honapok sztarja kétség kivil
a kerek napszemuiveggel viselt ro-
vid ujjatlan ruha lesz.

SzUrke

A fekete-fehér kombindcié na-
gyon népszerd volt az idei els-
8szi kollekciokban, de szerencsé-
re a tervezdk a szirkét is felvették
az Gszi-téli palettara. Tobb szurkét
is vegyithetink egy Osszedllitdson
bell, de akar egy élénk arnylattal is feldobhatod a sem-
leges szint.

Kdépeny

ValészinG, hogy a pelerinrdl nem egy kdnnyedén hord-
haté Gszi alapdarab, hanem inkabb egy kézépkori vise-
let jut eszedbe, pedig a divatcégek bebizonyitottdk, hogy

még ez a furcsa ruha is
lehet nagyon csinos és
menad.

Atvetett kabat

A puha takaroként
olels, ovvel sszefogha-
16, gyakran t0lméretezett
kabétok is az idei 6szi di-
vat szerves részét képe-
zik. Az oversize mérete-
zés ellenére is nagyon
ndies kabdatokat taldl-
hatunk a hivésebb sze-
zonra.

Irha

Az irhakabdt soha sem hiGnyozhat az &szi-téli kol-
lekciékbdl, am idén Ggy tinik, hogy még az eddigieknél
is népszerUbb lesz a divat szerelmeseinek kdrében. A
gyapjus kabat ugyanolyan fontos alapdarabja lehet a ru-
hatéradnak, mint a klasszikus b&rdzseki.

Ko&tétt holmik

A kotott holmik mar t6bb
éve tartjak magukat, am az
eddigiekkel ellentétben nem
a t0lméretezett és formatlan
pulcsik, hanem a csinosan
nGies fazonok lesznek diva-
tosak idén Gsszel.

Allati motivumok

Ugy tdnik, hogy az allatok
képei és dabrdzolasai mara
mar teliesen atvették a ko-
rabban felettébb népszery dllatmintdk helyét a divatipar-
ban. A 2014-es Gszi trend egyik legmendbb motivuma
nem csak nyomtatott, hanem himzett, sét kollazs forma-
ban is a ruhdkra kerGlhet, igy biztosan megtaldlod a szi-
vedhez legkézelebb allo megolddst. Tobb kollekcidiban a
madaras és a rokds mintak kaptak a fészerepet.

Oxford cip6

Néhdany éve minden-
ki ezekben rohangdlt és
most Gjra elGtérbe kerultek a
maszkulin oxford cipok. Vi-
seld n&ies ruhdkkal és szok-
nydakkal az oxfordot, ha nem
szeretnél 10l férfias hatést
kelteni.

www.csinifix.hu
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Egy j6 cipét az On ldba is megérdemell

Faio derék, sajgo, dagadt labak, kérges sarok,

és a menést megkeseritd butykok és tyikszemek...
Sokak vannak igy, akik a nap végére alig varjdak,
hogy levegyék cip&jiket, mert annyira kinozza ket
a labfajdalom.

gy 6l megvalasztott cipd csoddakra képes, és kényel-

messé teszi az egész napunkatf, mentesitve minket
a fent emlitett kellemetlenségekidl. Eppen ezért nyitotta
meg 20 éve Szivarvany Cipd Divat Uzletét Santané Marton
Erika is, ahol a mindség, a kényelem és a bd valaszték
az elsédleges szempont! 2012-161 mar egészségkartya
elfogadéd helyként is mUkodik.

Az Uzletben eleinte csak magyar gydarak termékeit for-
galmaztuk, de a magyar ipar hanyatlasaval nyitottunk a
kulfoldi markak felé is. Ma mar nagyon sok neves német,
lengyel, olasz, spanyol, szlovak gyartd termékeit forgal-
mazzuk vasarloink nagy elégedettségére. llyen markak
példaul a Tamaris, a S.Oliver, vagy a Marco Tozzi.

Kinalatunk: n&i, férfi, gyermek utcai cipdk, gydgypa-
pucsok, cipdapoldsi kellekek.

Dudas borkesziyu

2014. &sz 7.
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Kiemelt célunk, hogy a vasarldinknak mindig kényel-

Ugyfelkérink folyamatos bévilése 2011-ben mar in-
dokolitd tefte egy weboldal Iétrehozasat. A honlap 6 le-
hetdséget biztositott az érdekldddk szamara, hogy akar
otthonukbdl is at tudjak nézni a bolt kindlatat. Ennek ko-
szénhetden egyre tobb igény érkezett arrdl, hogy a vasar-
last otthonrol is, kényelmesen lehessen lebonyolitani, igy
2013-t6l webaruhazukban mar az inferneten keresztil is
megvasarolhatidk a boltban kaphaté termékeket.

A magas mindségi felndtt cipskdn kivil nagy valasz-
tékban talalhaték gyerekcipdk is, példaul: Szamos kolydk,
Linea, DD. Step, Dr. Punto. A kindlat kialakitdsa sordn el-
sodleges szempont volt, hogy ne csak esztétikailag, de
kényelmi, prakfikussagi, egészségigyi szempontoknak is
megfelelienek cipdink.

SZAVARVANY CIPOBOLT

Szivarvany Cipébolt

Kecskemét, Izsaki u. 2., Szil-Coop 1. emelet 1. sz izlet
wwwiszivarvanycipobolt.hy, Tel.: 06-20/93-39-307
Nyitva: H-P: 9-18, Szo: 9-13

T/F: +36(7v6)477-150

4(5" ;- L1y

Egyedi készitésii, kivald mindsé

bérkesziyitk

autds, motoros, solymasz,
golf, lovaglé,

teli-divat kesztyii

6000 KRecskemét, Frater Gydrgy u. 12,
™Mobil: +36(20)9974-208
Email: dudas.tibor@fibermail.hu
H-P: 8:00-17:00, Szo: 8:00-12:00

”» _»
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Védje ereit az érelmeszesedés ellen

Az EU-hoz képest ndalunk kézel a dupldja a keringési
betegségek eldforduldsa, és kb. 400-500 ezer érszU-
kUletes beteget tartanak szamon. Magyarorszdgon a
sziv és érrendszeri betegségek az 6sszhaldlozas tobb
mint felét okozzak.

eringészavar, érszikulet?

A szervezetUnk mikodéséhez szikséges tap-
anyagok a vergér halozaton keresztUl jutnak el a szévete-
inkhez. A vérkeringés zavaranak egyik leggyakoribb oka
az érelmeszesedés, amely csak az artériakat karositja, a
vénakat megkiméli.

A folyamatban nem pusztan az erek rugalmassa-
ga vdltozik, hanem belsé falukon kis kidudorodasok,
plakkok jelennek meg, kezdetben helyenként, majd mi-
nél nagyobb szamban. A plakkokban gyakran rakodik le
mész, ami szinte csontkeménnyé teszi az erek ezen ré-
szeit. A dudorokat egyéb anyagok, példaul zsirok vagy
vérfesték is kitolthetik.

Az érelmeszesedés kovetkeztében az erek beszUkul-
nek, vagy teliesen elzarédnak. A lerakddasok csokkentik
az erek rugalmassagat, szokitik az atmérdjoket, ami le-
csokkent tapanyag és oxigén ellatashoz vezet. Kialakul a
szbvet- és szervkarosodds, jelentkezik a fajdalom.

Amikor a lerakodasok levalnak és bekeriinek a vér-
aramba, elzarhatigk a szabad aramlés Ofjat. Az érintett
ferUlettsl fuggben be-
szélhetink szélitésral,
szivinfarktusrol, illetve
végtagi artérias trom-
bozisrol.

Mik az érszikilet tu-
netei?

Az érszUkUlet id6-
ben valé felismerése
a késobbi sulyosabb
problémadk elkertlését
jelentheti. A megjele-
ng tunetek attdl fugg-
nek, hogy a szUkulet
vagy elzarédas milyen
meértéky és hol helyez-
kedik el.

Ha a szUkilet vagy
elzarédas az alsd
végtagban van, a be-
feg a labak hUvossé-

PR-cikk

gét, fehérségét ész-
leli, krénikus fajda-
lomrél, helyi érzé-
ketlenségrdl, gorcs-
rol és néhany méter
jaras utan nagyfokd
izomfaradtsagrél
panaszkodik.  SO-
lyosabb  esetekben
elszinezddést, elhald labrészt, vagy nem gyogyuld sebe-
ket okoz az érszikulet.

Ha a betegség a nyaki vagy agyi Utereket tamadija
meg, akkor a panaszok koncentraciézavarban, feledé-
kenységben, szédulésben, filzogasban, lataszavarban,
féloldali testfél zsibbadasban, mozgdszavarban jelent-
keznek. A szivkoszor0 ereknél faradtsagérzetet, megter-
helésnél heves fajdalmat érezhetink a szivtajon, amely
kisugarozhat a karra vagy nyakra.

Az érszUkulet kialakulasat eldsegitik:
e dohdanyzas,
® magas vérnyomas,
e magas koleszterinszint,
e cukorbetegség,
e t0lsuly,
e mozgdsszegény életmaod,
o 5roklott hajlam,
e STRESSZ.

A mUtéti megoldads is csak atmeneti, raadasul a kiserek
karosoddsakor leromlott dllapotban, vagy iddsebb kor-
ban a m{téti kockazat miaft egydltaldn nem jchet sz6-
ba. Ellendriztesse érrendszere dllapotat szakorvossal 40
év felett évente, kilonosen akkor, ha mar jelentkeztek a
tunetek! Az id8ben felismert érproblémak kezelhetdk, ha
pedig minél késdbb derdl ki, akkor annal nehezebb a fo-
lyamatot megaillitani!

Ellendriztesse érrendszerét Centrumunkban szakorvosi
vizsgdlatunkon most kedvezményesen: keften egy aron”
(10.000 Ft helyett 5.000 Ft a vizsgalat dija egy fonek)!

Ha szUkséges, kezeltesse magat idében. A kezelés fajda-
lom és mellékhatasmentes, rendkivil hatdsos modszer
az érszUkulet elleni harcban.

Vizsgalatokat végzi: Dr. Cserényi Laszl6 érsebész fGorvos,
és Dr. Rasko Endre érsebész fdorvos

2014. november 3-t6l december 24-ig a kezelések ara-
b6l 30% kedvezményt biztositunk.

Human Terapia Cenfrum -y

Kecskemét, Horvath Déme Krt. 8. 7 z e
76/322-993, 06-30/477-4259 HU ma\nISra pia

www. humanterapiacentrum.hu



Az arclireggyulladds fdjdalommentes kezelése

A kecskeméti INDISO Speleo Szaraz Séterapidat
kérdeztuk Uj tevékenységérdl, a fajdalommentes
arcuregatoblitésrdl.

H ogyan térténik az dtmosas?

ElsG fiz percben belink az INDISO
sofelhdjébe, amely segitségével fellazul a
patoldgiai valadék az arcireginkben. A
kellemes ,s6zas” utdn a pdaciens hanyatt
fekszik, kissé hatralégatott fejiel. Az egyik
orrnyildson néhany milliliter folyadékot
adagolunk az orrUregbe, amelyet a mel-
|ékuregbdl GrUI6 valadékkal egyUtt a ma-
sik orrnyilason keresztUl visszaszivunk. Az
orrnyilasok cserélgetésével ezt az 6blo-
getést 5-20 percen keresztll végezzuk.

Mikor érdemes az arcireget kezelés ald
vetni?

Garatcsorgds érzése esetén (jele a reggeli kdhogés, il-
letve lefekvéskor, vizszintes helyzetben), elh(zodé, illetve
visszatérd natha esetén, arc- és homlokireg gyulladaskor,
ha a gyermekeknél fUlfajas, hallascsokkenés jelentkezik.

Dr. Poka Laszlo

FOGSZAKORVOS

Kecskemét, Csend u. 2/c
RENDELESI IDO:
hétfo-kedd-csiit.: 15-20 oraig
BEJELENTKEZES: 30/304-1004

2014.6sz 9.

PR-cikk

Mennyire faj a kezelés?
Fajdalommentes az atmosds, amely felngtteknél és
gyermekeknél egyarant alkalmazhato.

Milyen betegségek kezelésére j6 még ez a terapia?
Tobbek kozott asztma, fulladas, kéhogés, nehézlég-
zés, orrfolyas, megfazds, 1ég-
| Oti allergia, léguti nyalkahar-
‘ tya gyulladds, mandulagyulla-
das, tudobetegség, dohany-
/ zéssal 6sszefuggd megbete-
¢ gedések esetén alkalmazhatd
hatasosan.

Hogyan kell bejelentkezni?

A 06-30/542-14-18 és a
- 06-76/320-631  telefonszam-
okon kell idGpontot kérni.

Bovebb  informaciét a
Facebook.com/Séterdpia Indiso Kecskemét oldalon talal-
hatnak a kedves betegek.

Indiso Speleo Kilinika,
Tel: 06-30/542 14 18, 06-76/320-63],
wwwi.indiso.eu

Aryan Természetgyogyasz
Oktato és

Egészségnevel6 Kozpont
Nyilvantartasi szam: 00888-2008

GYOGYULJON,
GYOGYITSON TERMESZETESEN!

Természetgyogyasz képzéseink KECSKEMETEN
Alapmodul képzések:
« Egészségligyi modul (tdvoktatasban is)
- Természetgydgyaszati modul (tavoktatasban is)
- Eletmédtabor (5 napos)
Szakmai képzések:
- Fitoterapeuta - Reflexolégia
« Filakupunkturas addiktolégus
» Akupresszér - Masszazsterapeuta
Amit kinalunk:
« Kivalo oktatok o Részletfizetés (kamatmentesen)
« Csaladbarat 6rarend - Szakmai gyakorlat
Tanfolyamok idépontjai és bévebb informakcé:

Tel.: 06-30/383-2023, www.aryan.hu
Kecskemét, Klapka U. 9-11. (volt Gabona Székhz)
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Hagyomadnyos keleti gydgymodok

A Dr. Szem Bt. egy természetgyogydaszati rendeld, ahol
kinai és vietnami gyogymaodokkal segitem az életmi-
ndség javitasat, szinten tartasat és megorzését.

Tran Hue Ha, akupresszdr, tuina terapeuta és
népi gyogyasz

Célom, hogy folytassam mesterem, Dr. Szem munkdassé-
gat, segitsek a betegeken, és életmindséget javitsak.

Hagyomdnyos méodszerekkel, mint kinai TUI-NA és vi-
etnami gyogymasszdzs, kopoly, gyogykészitmények és
elektro-akupresszirds készulék és kezelési modszer hasz-
ndlataval segitem eld a szervezet természetes 6ngyogyi-
16 képességét.

A kezelések alkalmasak:
 egészség és vitalitds megdrzésére,
e derékfgjasra,
e izUleti fajdalmakra,
e allergiara,
¢ magas/alacsony vérnyomasra,
e emésztési problémakra,
e impotencia, prosztata problémakra,
e menstrudcios problémakra és
e alvaszavarokra.
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Kopolyozés, Vakuum terdpio: szivohatassal vérbdséget
okoz az adoft terileten, javul a kezelt borfelUlet és izom,
valamint a terUlethez tartozd bels6 szervek vérellatasa,
vérkeringése, anyagcseréje. A helyileg fellepd vérbdség
akfivizalia a szervezet egy vagy t6bb csatorndjét, akupunk-
tOras pontjait, s igy fokozza a Qi Gramlésat. Terapian belul
tuinaval kombinaljuk.

€.
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TUI-NA terapia: fizikai terapia, ami a testen lévd csatornak
és akupunktiras (leginkabb a haton talalhaté Shu) pontok
manudlis ingerlésével visszadllitia a szervezet optimdlis
energetikai egyensulyat. Alkalmas a stressz okozta tine-
tek, belgydgyaszati problémak, a csont és izomrendszer-
rel kapcsolatos panaszok kezelésére, valamint egészség-
megdrzésre, megeldzésre is.

Tovabbi kiegészitd kezelés az orvosi izUleti és izomra-
gaszids fechnika. Olyan szalagragasztds, mely lehetéveé te-
szi az akut és kronikus izUleti, izombdantalmak fajdalom-
csillopitasat, mozgdsfunkcié-javitast, nyirokaramlas ser-
kentést, izUlet rogzitést, izomlazitast.

Elekiro-akupresszora: Elektro-A, hagyomanyos kinai orvos-
las elvei alapjan a Qi-életenergia, ami felelds a testben le-
2qjl6 fizikai és kémiai reakciok, tevékenységek beinditdsa-
ért, az élet alapjat képezi. Hianyabdl vagy elakaddsabél
ered a szervezetben zqjl6 diszharménia. A Qi a testben
megtaldlhaté csaforndkon keresztul aramlik, és a csator-
nan talalhaté akupunktras pontokon keresztil lehet befo-
lyasolni a Qi-t. Minden terdpia a Qi helyredliitasara torek-
szik. FelUleti kezelés, melyben elekirdddkat teszink az aku-
punkfiras ponfokra és stimuldljuk azokat, helyredliitva ez-
zel a diszharméniat.

Moxa: héterdpia, mely a hagyomanyos kinai orvoslas dltal
ismert csaforndkra és akupunktiras pontfokra épul. Hideg,
nedves jellegU fizikdlis és belgyogydszati betegségek ke-
zelésére j6, melyben t6ltjuk a szervezet belsd melegét. A Qi
csi aramlasanak fokozasara, annak helyredllitasara, a j6,
harmonikus kézérzet megteremtésére alkalmas.

Dr. Szem Bf.
www.drszembthu, Tel: 06-20/967-5079
2700 Cegléd, Szent Imre herceg u. 17



Eletvezetési tandcsadds egy kicsit mdsképp!

A nevem Marki Nora Jazmin, Spiritudl Terapeuta
vagyok. Kora gyermekkorom legelsé emlékei: akfiv
|atomasok, és szines dimenziok képeinek sorozata.
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Hiszem, hogy min-
den elmélet annyit
ér, amennyit meg tudunk
a gyakorlatban valésita-
ni beldle.

A kovetkezo  talentu-
mokat, égi adomanyo-
kat szeretném csaladom,
kozvetlen  kornyezetem,
embertarsaim, és masok
szolgdlataba allitani:

e Sorselemzés.
e Onismeret: az dnisme-
ret alopkérdései: ki vagyok

én? Miért vagyok itt? Milyen vagyok én? Mi az, amin val-

foztatni akarunk, mi a célunk?

Barmelyik ton is indulunk el azonban, kizarélag ak-
kor juthatunk elére, ha szinték vagyunk 6nmagunkhoz.

2014.6sz  11.

PR-cikk

o lelki életmodvezetés: életink soran iranyt mutat
megoldhatatlannak t0nd csaldadi konfliktusok, trau-
mak, munkahelyi problémak, pénzigyi zsdkutcak,
stresszhelyzetek, gyasz dltal kialakult rezigndlt, de-
presszios allapotokbdl. Az nmagat blokkold, gatld
gondolkodasmad felolddsa soran a tudatos “Gjrater-
vezéséhez” is hozzdasegit.

¢ FiggGségek kezelése.

o Trauma és stressz okozta lelki sebek olddsa.

e Parkapcsolat harmonizdlasa.

o Aldott dllapot, sziilés, anyasdg, 0j generdcios gyer-
mekek.

A mindennaopi praktikakon t0l, egészen a lelki operd-
ciokig terjedd oldasok altal, joga gyakorlatokkal és medi-
taciés anyagokkal kiegészitve teliesedik ki mindharom si-
kon életink hajéjanak helyes kormdanyzasa.

Varok minden gyogyulni, valtozni vagyot Kecskeméten
a Kdlcsey utca 17. szam alatti Sarla Klinikaban.

Rendelési ido: szerda 9.00 - 18.00 6rdig
Bejelentkezés: 06 30 91103 91

Kecskemét, Kélcsey utca 17.,
wwwi.szentmihalyakademia.hu

< kecskemsti GYOGYSZERTARAK

F&

i

Alma Gyodgyszertar
Talfaja 1. (TESCO
Bevasarlé Kdzpont)
Bagoly Patika
Bagoly u. 1/A.

Benu Gyogyszertar
Dunaféldvari ut 2.
(AUCHAN Bevasarléd
Kézpont)
Boldogasszony
Gyogyszertar

Ceglédi ut 28.
Boldogasszony Patika
Fiokgyogyszertara

Cifra Gyogyszertar
Izsaki Ut 12/B. (TESCO)

FILOSZ Gyodgyszertar
Csend u. 1/a.

Zsigmond Ferenc u. 25/A.

Hary Gyogyszertar
Kodaly Zoltan tér 9.

Hunyadi Janos
Gyogyszertar

Hunyadi tér 6.

Kodaly Gyogyszertar
Izséki ut 2.

Korona Gyogyszertar
Nyiri Gt 38/a.

KorPatika Gyogyszertar
Roézsavolgyi tér 27.

Kugler Gyogyszertar
Széchenyi krt. 1/a.

Malom Gyo6gyszertar
Korona utca 2.
Matyas kiraly
Gyogyszertar
Szabadsag tér 1.

Medicina Patika
Csongradi u. 1.

Menta Gyogyszertar
Irinyi u. 22.

Miiemlék Gyogyszertar
Czollner tér 5.

Miikerti Gyogyszertar
Irényi Istvan u. 5.
Narancs Gyogyszertar
Kada Elek u. 4.
Oroszlan Gyogyszertar
Batthyany u. 16.
Oroszlan Gyogyszertar
Széchenyi stny. 5.

Pajzs Patika

Gy6zelem u. 9.

Partner Patika

Piaristék tere 7.

Pingvin Patika
Batthyany u. 37.

Pingvin Patika

Aradi vértantk tere 1.

Pingvin Patika

Deék Ferenc tér 6.
Rakoczi Patika

Rakoczi Ut 8.

Szalaghazi Gyogyszertar
Vagoé u. 2.

Szent Benedek
Europatika

Képolna u.15.

Szent Gyorgy
Gyogyszertar
Budai u. 1.

Szent Istvan kiraly
Gyogyszertar
Jokai u. 27.
Széchenyi Istvan
Gyogyszertar
Széchenyi sétany 6.
Széktoi Kigyo
Gyogyszertar
Szlretu. 1.
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A legnépszerlbb &szi sportok

Az Gsszel egyutt megérkezett a szirke és rossz idg, te-
tézve azzal, hogy még a nap is kordbban megy le. Ez a
legtébb ember szamara kedélydllapot ingadozast je-
lent. Ezért is érdemes a rossz idd ellenére sportolni, hi-
szen edzés soran endorfin, azaz boldogsaghormon
szabadul fel.

V annak olyan sportok, melyek kézked-
vetek ebben az évszakban is. Hogy
mik ezek? Lassuk!

Futas

A futds az egyik legnépszeribb sport-
nak szamit, hiszen csak egy 6 futocipd kell
hozza. Amellett, hogy kivalé kardié edzés
és rendkivil latvanyos alakformaldst, fo-
gyast lehet elérni vele, még lelkileg is pozi-
fiv hatéssal van az emberre.
Tordzas

Az egyik legidedlisabb évszak a kiran-

dulasra az &sz. llyenkor csak egy tGradtvonalat kell meg-
célozni, rétegesen feldltozni, és mar lehet is élvezni a ter-

Nagy teljesitményl’j

akar OTTHONRA is!
MAR
99.000-...

Bemutato terem:
Kecskemét,
Hoffmann J. u. 5.
Idopontegyeztetés:
06-30/73-23-613
www.well-living.hu

mészet adta csoddkat. Pszichésen épp 0gy, mint a futds-
nadl, kivaloan fel tudsz t6ltGdni pozifiv energiaval, amit az
élet mas terdletén tudsz majd hasznositani. Kivalé prog-
ramlehetdség csaladok, baratok, szerelmesek szamara.
Uszéas

Az Uszassal az egész tested kivaloan atmozgathatod,
és még az izUletekre sincs negativ hatassal, igy tolsOlyos

emberek szdmara is kivalé mozgdasforma lehet. Tovab-

ba a legtdbb uszoddban taldalhatéd sza-
una részleg, ahova mindenképp érde-
mes betérni. Segit a zsirégetésben és az
anyagcsere folyamatokat is felgyorsitja,
tobbek kéz6tt a narancsbér elleni harc-
ban is segitségedre lehet.
Joga

A borong6s, esds iddben nincs is
jobb egy lelket feltclts j6gandl. Mar kez-
d6 j6gdzoként is megtapasztalhatod, e
mozgdsnak a |élekre gyakorolt hatdsat.
A joga a lélek edzése mellett a testre is
pozifivan hat, hiszen remek nyGijt6-ers-
sit6 gyakorlatokat sajéfithatsz el az éra alkalmaval.

www.rcnews.hu
V L 4 [ ]
Dr. Csosz Judit
b6rgydgyasz, - Anyajeqy sz(irés
kozmetologus . pikkelysémérss,
szakorvos ekcémads, pattandsos
bér kezelése

- Esztétikai kezelések
- Rancfeltoltés.

RENDELES:
KECSKEMET,
Kapolna u. 15.1/4

RENDELESI IDO:
hetfo 16 - Tl

BEJELENTKEZES:
06-30/308-9914




Oszi kirdndulds Solymdrra

Az Aranyhegyi-patak, a Budai-hegység, a Jegenye-
volgy és a Pilis dltal kézrefogott terileten elhelyezke-
dé Solymar két éras autditra taldlhatd Kecskeméttdl.
Ha a kalandos természetiarast a kulturdlis feltoltodés-
sel szeretnéd 6sszekapcsolni, mindenképp latogass el

a rémai kor 6ta fennallé teleplésre.

H a elérted Solymar nagykdzség hatarat, térj le a miot-
rol jobbra, és vedd célba az erdét, valamint a kékkel

jelzett tGraGtvonalat.

A solymari patak vélgyében haladva néhany perc gya-
loglas utadn meg is érkezhetsz a hires solymdri vizesés-
hez. Azonban ahhoz, hogy észrevedd, a jelzésnek meg-
felelden le kell térned az Gtrdl.

Innen mar a Rozsika-forrds sincs messze, ahol amel-
lett, hogy gydnydrU erdei kdrnyezetben pihenheted ki az
0t faradalmait, a friss forrasvizzel akar szomjadat is csil-
lapithatod.

A tOratvonal a pihend utan egyre magasabbra visz
majd, egészen a 14. szdzad masodik felében épult soly-
mari varig - Szarkavar -, melynek sajnos mar csak a rom-

2014. &sz

13.

jai idézik fel a korabeli reneszansz kultorat.

Ha kéveted az Otvonalat, a varhegyrdl visszajutsz a
kozség kozpontiaba, ahol - ha még nem csillapitottad
kellsképp tuddasszomijadat - megismerheted a var tor-
ténetével foglalkozo Valkd Arisztid helytorténeti gydite-
ményt is.

Javasolt t0rattvonal: HGVGsvElgy, solymari vizesés, Rozsi-
ka-forrds, solymari var, Solymar.
A t0ra hossza: négy kilométer.
A tOra id6tartama: kényelmes tempdban kérlbelll mas-
fél-két éra.

wwwifemina.hu

Kecskemét, Széchenyi varos
Aradi vértanuk tere 5., Tel.: 76/482-250
Nyitva: H-CS: 8°°-16% P: 8%-15%

www.rontgenkft.hu

CSEREAKCIO!

iziileti szoritok

1.290 Ft-to!

& Szgpsegapolafl es
egészségmego6rzo

termékek

* Masszirozok

2.990 Ft 11.990 Ft

* Viztisztitdo kancsok

Kineziologiai
tapaszok

1.250 Ft §

SZERVIZUNKBEN VALLALJUK VERNYOMASMEROK, BIOPTRON LAMPAK,
MASSZIROZOK JAVITASAT ROVID HATARIDOVEL.
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Tokéletes immunerdsitd: mézes fokhagyma

Nagyanyainktol tudjuk, hogy a fokhagyma a hazipatika
csodaszere, mézzel érlelve pedig az egyik legjobb im-
munerasito.

lkészitési mod:

A mézes fokhagyma barmikor elkészithets, és a
modszer egészen egyszerd. Meg kell pucolni a fokhagy-
mat, beletuszkolni egy kisebb Uveg mézbe, lefedni az
Uveget, és berakni a kamrdba.

Aranyok: negyed kil6 mézhez adjunk két kozepes fej-
nyi fokhagymat!

Hogy mi fog torténni?
Néhany hét alatt a fok-
hagyma megsoététedik, és
megfesti a mézet is, amely
egészen folyossa valik az
atalakulds sordn. Nem kell
aggodni, nem  romolhat
meg, erre a méz és a fok-

hagyma is garancia. Végul a keveréknek kérlbelUl olyan
sotét szine lesz, mint a kinai széjaszésznak vagy a bal-
zsamecetnek.

bor-, hajgyogyasz,

nemibeteg és
kozmetologus
féorvos

RENDELESI IDO:

KECSKEMET,
Széktoi Patika
melletti orvosi
rendel6
Kedd 17 o6ratol

KEREKEGYHAZA,
Haziorvosi
Rendelo
Szerda 18 oratol

Bejelentkezés:

06 70 289 0973
06 76 519 830

Mire j6 a mézes fokhagyma?

A fokhagyma antibakteridlis és antimikotikus (gom-
baellenes) hatdsa révén légiti megbetegedések és a
Candida albicans okozta fertdzések kezelésében hasz-
ndlatos. Tovabba tagitja az ereket is.

Rendszeres, kiraszery al-
kalmazasa csokkenti a vér
karos LDL-koleszterin-szintjét,
antioxidansként serkenti az
immunrendszert,  csokkenti
a mellkasi fertozéseket, vér-
alvadasgatld és vérnyomascsokkentd. Fébb hatdsai kozé
sorolandé még az antibiotikus (antibakteridlis), nyalkaol-
do6 hatds. A népi gyogyaszatban meghléses betegsége-
ket is gyogyitanak vele. A fokhagyma baktériumaéls hatasa-
nak készonhetden tehdt tiszfitja, fertGtleniti a szervezetet.

S
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Javasolt felhasznalas

Betegség megeldzésére napi egy gerezd fokhagyma
fogyasztdsa javasolt - annyi mézzel, amennyi egy kiska-
ndlon vele j6n a mézes keverékinkbdl.

Ha kezd kitorni valami fertézés, akkor emeljuk meg a
napi adagot legaldbb 3-4x1 kandlnyira.

www.nlcafe. hu

INGYENES
HALLASVIZSGALAT!

KINALATUNK:
* MinGséqi fiillmogotti és "rejtett"
halléjérati digitdlis hallokészilékek

* Ingyenes orvosi vizsgalat '\Q\
és szaktandcsadas 1 \\\)\
* Prébahordési '\G&h N
i \\\ > °o
Iehetdség A\ Q\ )
* €lemek és 5 » y,\‘\eie‘f;f&%
tartozékok : v&:i” & @&9“

e Filillesztékek és tartozékok o

e Zajvéds- és
uszodai fiildug ok

HALLOKESZULEK SZALON
6000 Kecskemét,
Bethlen krt. 12/D

(Vonat és Buszvégallomassal szemben)
Telefon: 06-70/644-35-67 H-€AR KFT. Y
06-76/333-143

(\}
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KUldnleges 6szi finomsdgok ebédre

Egy hamisitatlan Gszi menU 6sszedllitasanadl ki kell
hasznalni azokat az alapanyagokat, melyeket az &szi
szezon kindl. A narancsos sutdtokleves chilivel erre ki-
t0nd példa, ami mellé egy klasszikus suti, a tarofank
dukal.

A narancsos-chilis sutdtokleves elkészitése:

A sUtétokot  megtisztitiuk,  majd  mézet
karamellizalunk, és erre tesszUk rd az apréra vagott t6-
kot. Lepiritiuk, kevés vizzel felontjik és f6zzuk.

Kozben kockdkra vagjuk a megtisztitott narancsot,
majd a narancskockdkat is hozzdadjuk a leveshez. Be-
letesszUk a cukrot, a sét, a bort, a chilit, és igy szétfézzuk.
Ha valaki sUrln szereti a levest, akkor vagy alkalmazzon
keményitdt, vagy egyszerlen nagyon sok hozzavalot te-
gyen bele. Tejszinnel felontjuk és talaljuk.

Toréfank:

A 10r6t elkeverjUk a narancs és a citrom héjaval, koz-
ben két egész fojast és keftd sargdjat a porcukor felével
kikeverjuk, majd a toréhoz adjuk. A cukor masik felét a
fehériékkel habba verjik, és lazan belekeverjik. Ovato-
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A hirdetések tartalmaért ‘
felelosséget nem vallalunk! ¢

san beleszorjuk eldbb a lisztet, majd folyamatosan ke-
verve a zsemlemorzsat ugyanigy. Kézepes langon, forrd
olajban kisUtjuk.

A martasndl a gyimaélcsmixet cukorral feltesszik foni,
ha kezd kiolvadni, raéntjtk a bort, végul még a forras
el6tt belednfjik a vizzel elkevert keményitdt is. Egyet for-
raljunk rajta 6vatosan, nehogy szétessen a gyimalcs.

J6 étvagyat kivanunk!
www.mitfozzunkma.hu

Viktéria Dental
A csalad fogdszata

A FOGPOTLASOK SZAKERTOJE

Viktoéria Dental, ahol minden fogaszati problémajara
az elvarasainak megfelel6 megoldast talalja.
TELJESKORU FOGASZATI SZOLGALTATAS.

\ \; iy,

8 \\ n'.‘/i
FOGORVOSAINK:
Dr. Jéromi Eva
Dr. Gal Rita
Dr. Liptai Noémi
Dr. Miklos Péter
SZAJSEBESZEINK:

Dr. Urban Gabor
Dr. Antal Mark

'y

altalanos fogaszat
° szajsebészet
implantacié
gyermekfogaszat
fogszabalyozas
esztétikai fogaszat
fogkozmetika
szajhigiéniai kezelések
fogpotlasok
fogtechnika
Hivjon minket batran! 06-30/295-6080, 06-76/496-843
6000 Kecskemét, Topart u. 29. (Petéfivaros varosrész)

www.viktoriadental.hu
Jelentkezzen dijmentes allapotfelmérésiikre!
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BEKOSZONTOTT

az UJ fithesz

szezon!
SOHA NINCS KESO VALTOZTATNI!

Szeretnél fittebb lenni?

Szeretnél egészségesebben élni2
Szeretnél vonzébb kilsét magadnak?
Netdn Te is a mozgdsszegény életméd
dldozata vagy?

ENGEDD MEG, HOGY SEGITSUNK!
Regisztrdlj a
www.formazona.hu/kezdovendeg
oldalon és mi kildink neked egy
fantasztikus ajdnlatot, amely kezdé
vendégeink korében nagyon népszerl,
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