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A Falusi Cukraszat a Vacsikdz végén, az Aranyesd
utca 8. szam alatt taldlhaté. Nem dsszekeverendd a
Marvany utcan 1évd cukraszdavall

tulajdonos Falusi Béla és felesége sajat csaladi ha-

zukat alakifotték at azért, hogy régi dlmukat megva-
|6sitsak. Valasztasuk azért eseft otthonukra, mert a csa-
ladnak akartak megélhetést biztosi- 4
tani, emellett megfizethetd aron sze-
rették volna adni mindségi terméke-
iket.

»

Falusi Béla négy éves kora ota
cukrész akart lenni, a mintdt az
édesapja adta. A mesterséget a va-
rosszerte ismert és kedvelt cukrdsz,
Fodor Pista bacsi festvére, Fodor Mi-
haly szakoktatétol tanulta. Az Otrava- &
16, amit mesterétdl kapott: ,Bélam, ha egyszer 6nallo le-
szel, olyan sUteményeket csindlj, amit te is szivesen me-
gennél”. Majd hozzatette: ,Alakits ki magadnak egy olyan
izvilagot és mindséget, amin semmilyen kérilmények
kozott nem valtoztatsz, amire aztan idével kapasbél ra-

Dr. CsOsz Judi?

b6érgydgydsz, - Anyajegy szdrés

kozmetologus . Ppikkelysémérss,

szakorvos ekcémds, pattandsos
bér kezelése

Esztétikai kezelések
Rancfeltoltés.

RENDELES:

KECSKEMET,
Kapolna u. 15. 1/4

RENDELESI IDO:
hetfo 16 - Te s

BEJELENTKEZES:
06-30/308-9914

=5l

mondjak: ezek a Falusi izeil - meglatod, lesznek majd ba-
séggel visszajard vevsid.”

Mit ad Isten, lettek is! Persze, amig Falusi Béla eljutott

negyven év.

Hagyomanyos, kézmives modszerekkel, mindségi su-
teményeket sut természetes alapanyagokbdl, és persze
mind olyan, mintha magdanak ké-
szitené.

Az Uzletet nyarra arnyas terasz-
szal bovitették, ahol jol esik a nagy
melegben a hisits fagylalt. Torta és
sUteményrendelést csak személye-
sen és telefonon fogadnak el. Egye-
di igényeket is kielégitenek, legyen
sz6 csaladi, barati dsszejovetelrdl,
Unnepi alkalomrél, vagy eskivérdl.

Aki még nem evett Falusi Béla siteményeibdl, banhat-
ja, és tegye meg minél hamarabb!

Falusi Cukraszat

Kecskemét, Aranyesd u. 8. (Vacsi k6z vége)

Telefon: 76/410-522

-y Viktoria Dental
A csalad fogdszata

Megujult fogorvosi rendel6inkben
kiboviilt szolgaltatasainkkal
varjuk &nt, HETVEGEN IS.

(Poes
Y

FOGORVOSAINK:
Dr. Jéromi Eva
Dr. Gal Rita

esztétikai fogaszat
implantacio
szajsebészet
gyermekfogaszat
fogkozmetika
szajhigiéniai kezelések

* fogpétlasok Dr. Miklos Péter
¢ fogtechnika mind Dr. Antal Mérk
egy helyen Dr. Kavassy Séndor

Hivjon minket batran! 06-30/295-6080, 06-76/496-843

6000 Kecskemét, Topart u. 29. (Petsfivaros varosrész)
www.viktoriadental.hu
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Tippek a tavaszi faradisag ellen

A tél sordn kevesebb napfényhez és él5 névényi
taplalékhoz jut a szervezet, megcsappannak a
vitaminraktdrai, ezért is érezz0k magunkat gyengébb-
nek. De hogyan gydzzuk le a faradtsagot?

olyadékpatlds:

A megfelelé mennyiségU folyadék fogyasztdsa az év
minden szakaszdban rendkivil fonfos. Tavasszal nem
gond, ha az ajanlott 2-2,5 liter folyadéknal kicsivel t6b-
bet iszunk. Segit megszabadulni a tél soran felgyUlem-
lett méreganyagoktol.

Tiszfitokora:

Erdemes a tavaszt egy salaktalanité, fisztitd kiraval kez-
deni. Nem szUkséges komoly Iébdjtbe belevagni, de ha-
rom napot azért mindenképpen ra kell szanni. Ha sikerdl
szdmUzni a felhalmozddott salakanyagokat, a test felfris-
sul, eimalik a kronikus faradtsag.

C-vitamin:

Atavaszi faradtsag hatterében elsgsorban a vitaminhiany
all. Az immunerdsitd, sejtvédd C-vitaminnal felturbozhato
a szervezet, &s gyorsan megszabadulhatunk a kimerdlt-

S Hagyomanyos kinai
§ orvosi természet-
'ogyaszati médszerek
RENDELES: Kecskemét, Katona Jozsef tér 18.
UNIVER Székhaz hétfé-szerda-péntek
Egészségi allapot felmérés
betegség megel6zés egyénre
szabott komplex kezelések,
(irisz-, ful-, pulzusdiagnosztika), gyogynévény,
hipnoterépia, homeopatia, légzés-, mozgésterapia,
Bach virégterépia, hipnoterapia, diétés kezelés,
ful- és testgyertya, hagyomanyos kinai gyogy-
madok, feng shui élettérrendezés ill. tanacsadas.

GYOGYIT: négydgyaszati, belgyégyaszati, bérgys-
gyaszati, sziv-érrendszeri, gyermekgydgyaszati, ideg-
gyogyaszati (neurozis, depresszio), iztleti ill. reumatikus
betegségeket, valamint megfézas, natha, influenza
kezelések, megel6zés, fulbetegségek, allergiak, tisztito-
és fogyokurak, méregtelenités, stb. \

Dr. Pénzes Zsuzsanna -
06-20/4816-750, 06-76/401-384 \

ségtél.  Valasz-
szuk a gyomaol-
csoket, zoldsé-
geket!

Napfény:

A sotét tél so-
ran a test D-vi-
tamin  raktarai
kimerGlhetnek,
érdemes tehat :

az elsé napsugarak lattan kimerészkedni a szobodbo
ugyanis a D-vitamin jellegzetessége, hogy kialakulasa-
hoz napsugarra van szikség.

IrGny a szabad!

Taldn a tavasz elsd heteiben faradtabbnak érezzok ma-
gunkat, mint a t&l sorén barmikor, @m érdemes erst venni
magunkon. Egy-egy hétvégi kirandulds, a szabadban t6l-
tott id6 segit abban, hogy Gjra forméaba lendljonk!

Szauna:

A szauna erdsiti az immunrendszert és felpezsditi a vér-
keringést. Beinditia a test méregtelenitd folyamatait, igy
segit megszabadulni a tavaszi faradtsagtol.

Riraly Gyogyssertar

Torzskonyvezett vénykoteles és vény
nélkil kiadhat6 gyodgyszerek

Tapszerek, gyégytapszerek, étrend-

kiegésziték, homeopatias készitmények

Kotszerek, sebtapaszok, szérumok,

inzulin készitmények, szemcseppek

- Kozmetikai készitmények, naturkozmeti-
kumok, szaj és fogapolasi termékek

- Gyogyteak, dsvany és gyogyvizek

- Diagnosztikai tesztek, terhességi tesztek,
inkontinencia betétek

- Csecsemd és babaapolasi termékek,
pelenkak

- Vérnyomads- és vércukorszintmérdk,

gyogyaszati segédeszkozok

Kecskemét, Szabadsag tér 1. Tel./fax: 76/480-739, Tel.: 76/505-475

magipharma@t-online.hu, Ny: H-P: 7-20, Szo: 7-20, V: 7-20, Unnepnap: 7-16
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Gombdkat mar t6bb ezer éve haszndinak a
gyogyitasban. Hatdsukat tobb modern kutatds is
vizsgdlta, és a leghatdsosabb gombadk kivonatait tobb
orszagban is hivatalosan, gyégyszerként torzskony-
vezték. A szintetikusan is elddllithatd hatdanyagokat
pl. gyulladascsokkents- és daganatellenes
gyogyszerként hasznaljak.

leghatdsosabbnak  taldalt  gydgygombdk:  a

Ganoderma (Pecsétviasz) gomba, a Shii-take, a
Maitake (Bokros) gomba, a Sun (Cseppkd) gomba és a
Hernydgomba.

A gydgygombadk legnagyobb értéke immunrendszer
erdsitd hatasukban rejlik, amely kdzvetve, vagy kdzvetle-
nUl az egész szervezetre hatassal van. Ezenkivil segit-
hetnek bakteridlis, gombas- és virusfertozések esetén, a
cukorbetegségnél, vérnyomas problémaknal, asztma, al-
lergia esetén, gyomorsav problémaknal, daganatos be-
tegségeknél, idegrendszeri zavarok esetén, fejfdjas eny-
hitésekor, és az energiaszint javitdsakor. Mellékhatdsuk
nem ismert.

A legtébb gomba ehetd, és egészségmegdrzd céllal

rendszeresen fogyaszthato is.

A legismertebb, a Ganoderma E =
gomba viszont az ember sza-
mara emészthetetlen. Ezt a
gombat kemény kitin - alkot-
ja, mint a rovarok pancéliat. A
gomba hatéanyagat forrévizes
aztatdssal és fézéssel (tea)
nyerik ki. Egészségmegdrzésre
egy csésze tedhoz 3-5 gramm
szaritott, vagy poritott gomba
szUkséges. Betegség esetén a
hatdsos mennyisége 100-300
gramm/nap. A koncentralt hatdéanyaga, a poliszacharid
kapszulazva kerUl forgalomba.

Fent: Ganoderma gomba
Lent: Maitake gomba

A gombak legpraktikusabb és leghatasosabb fogyasz-
tasa a koncentralt hatoanyagok szedése. Tébbféle gom-
ba egyuttes fogyasztdsa esetén jotékony hatasuk meg-
sokszorozodik. Terdpids célra érdemes a legnagyobb ha-
tdanyag tartalm@, és tébbféle gombakivonatot is tartal-
mazd komplex készitményeket fogyasztani.

Mandala Egészségkucko
Kecskemét, Batthyany u. 25. Tel: 76/323-755

-

-—

STAGPATIKAINKIKEESK

Korona Patika
Nyiri ut 38/A
06-76/475-722

Korpatika
Rézsavolgyi tér 27.
06-76/484-646

Szalaghazi irisz Gyégyszertar
Vago u.2. 06-76/482-114

jiulestaziegeszseghez!

www.magyarpatikak.hu ;L4

varjuk{onoke

megujulofakeiokkali =
e G L
/12 20

_#I
W

EMETEN:

Miemlék Patika Miikerti Patika
Czollner tér 5. Irdnyi Istvan u. 5.
06-76/325-155 06-76/498-106

Szent Istvan Kiraly Gyogyszertar
Jokai u. 27. 06-76/486-689

KERESSENIMINKET:BIZALOMMAL!
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Milyen ételhez milyen italt szolgdljunk fel?

kindljunk, halaszléhez pedig markans, testes, szaraz vo-

Az egyes ételekhez legjobban illg italok kivalasztasa résbort.

nehéz feladat. A legfonfosabb szabdly, hogy a vendég Hosételekhez gyakrabban tarsul a bor, mint a leve-
azt kapjon, amit kér! Azonban, ha felkérnek benntin- sekhez. A marhahUssal, barannyal és birkahdssal legin-
ket, akkor igyekezzink olyan bort ajanlani, ami valoban kabb a szaraz vagy félszaraz testes vérésborok harmoni-
illik és harmonizal az éppen fogyasziando ételhez. zalnak. Ha csirkét, pulykat vagy boridt talalunk, félszaraz

A ltalanos iranyelvnek tekinthetd, hogy
az egyszerUbb, kevésbé fUszerezett
ételekhez kdnnyU fehérborok illenek, mig
a zsirosabb, fUszeresebb étkek mar elbir-
jak az erdsebb fehérborokat, illetve a vo-
roseket is.

Etvagygerieszidnek szaraz vermut, Ur-
mos, madeira, sherry, szaraz szamorod-
ni, whisky, palinkafélék, borparlatok, ke-
serU likdrok, szaraz koktélok, de még a
nem t0l édes fokaiji aszu is elfogadhatd-
nak tarthato.

vagy félédes fehérbort kindljunk mellé. Ha viszont a szar-
nyas étel paprikdas és zsiros, akkor rosé bort
adhatunk hozzé.

Halételekhez szintén szaraz, vagy félszaraz
fehérborokat szokas fogyasztani. Am a ma-
gyarosan készitett halhoz ugyandgy kindlha-
tunk rosé-t, mint a szarnyasoknal.

A bornak illenie kell a sajt karakteres iz- és il-
latvildgdahoz. Legjobb vélasztas a szdraz fe-
hérbor, de kénnyed széraz vorésbort is va-
laszthatunk hozza.

Ha az ételhez boros martast kinalnak, akkor

Levesek mellé nem szokds bort inni, am ha igény van  a szészhoz felhasznalt bort kell kisérének is valasztani.
rd, gondos korultekintéssel valasszuk ki a megfelelét.  Ugyanigy hagyomadny, hogy az egy étkezésen bell fel-
Z6ldséglevesekhez finom, kdnnyl, zamatos fehérbort fo-  szolgdlt italok erdben és zamatban gazdagodva kéves-
gyasszunk, gulyasleveshez leginkabb fiszeres vordsbort  sék egymast.

,2.6 2, 1 ey esEse] v‘d
Minéségi Egri borok széraztol
a legédesebbig
Lédig és palackozott borok
széles valasztékban i
Helyben fogyasztasi Iehet6§\ o
Udité, forréesoki,
kavé kulonlegességek
Gelato Italiano fagylalt

Vdrjuk régi és uj Vendégein
hogy kellemessé tegyiik a
hétkdznapjait!
Kecskemét Pajzs utca
Nyitva: K-Szo.: 9-21

V: 13-20
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A Honvéd Koérhazban négy éve sikeresen mikodd
INDISO Speleo Szaraz Séterdpidt kérdeztuk Gj
tevékenységérdl, a fajdalommentes

arcuregatoblitésralrdl.
H ogyan térténik az Gtmosas?

ElsS fiz percben betlink az INDISO sofelhgiébe,
amely segitségével fellazul a patoldgiai valadék az arc-
Uregunkben. A kellemes ,s6zas” utdn a pdciens hanyatt
fekszik, kissé hatralogatott fejjel. Az egyik orrnyilason né-
hany mililiter folyadékot adagolunk az orriregbe, amelyet
a mellékiregbdl Uril valadékkal egyUtt a masik orrnyi-
ldson keresztil visszaszivunk.

Az ormyilasok cserélgetésével ezt az oblogetést 5-20
percen keresztil végezzuk.

Mennyire faj a kezelés?
Fajdalommentes az atmosds, amely felnGtteknél és
gyermekeknél egyarant alkalmazhato.

Mikor érdemes az arcireget kezelés ala vetni?
Garatcsorgds érzése esetén (jele a reggeli kohogés, il-
letve lefekvéskor, vizszintes helyzetben), elhizodé illetve

H a
F amlly .
Bizomanyi §
Kisaruvhaz

MKepessegfe|leszioluj

eslujszerlkulHes:
ERHazIartGsiles)

muszakilcikkek:
NUjlesihaszndltiszezos
ndlisibebigyermek:
felnottiruhazat)
-FCipokicsizmakilabbelik:
- Kerékparokir,

BIZOMANYOSI ADAS- VETELE

A HIRDETES FELMUTATOJA 3000 FT FELETTI VASARLAS
ESETEN 10% KEDVEZMENYBEN RESZESUL!
Kecskemet, Izsaki ut 56/a
Nyitva: H-P: 9-16, Szo: 9-12, ARUATVETEL: K-Sz-Cs: 11-15
www.facebook.com/Family Bizomdnyi Kisdruhaz

visszatérd natha esetén,
arc- és homlokureg gyul-
ladaskor, ha a gyerme-
keknél fulfajas, hallas-
csokkenés jelentkezik.

Milyen betegségek ke-
zelésére |0 még ez a te-
rapia?

Tobbek kdzott aszt-
ma, fulladds, kohogés,
nehézlégzés, orrfolyas,
megfazas, 1égoti aller-
gia, légiti nyalkahartya gyulladas, mandulagyulladés, to-
ddbetegség, dohdnyzassal dsszefiggd megbetegedé-
sek esetén alkalmazhaté hatdsosan.

Hogyan kell bejelentkezni?

A 06-30/542-14-18 és a 06-76/320-631 telefonszam-
okon kell idGpontot kérni.

BGvebb informdciot a Facebook.com/Séterdpia Indiso
Kecskemét oldalon talalhatnak a kedves betegek.

Indiso Speleo Kilinika,
Kecskemét, Balaton u. 17. (Honvéd Korhaz)
Tel: 06-30/542 14 18, 06-76/320-631, wwwi.indiso.eu

UROLOGIAI
MAGANRENDELES
Dr. Papp Ferenc
urolégus féorvos
Kulturalt kornyezetben, jol felsze-
relt maganrendelésen elére egyez-
tetett idépontban varjuk a hozzank

fordul6 pacienseket:

- vese betegségei

- hugyholyag betegségei

- prosztata betegségei

- here és mellékchere betegségei
- himvesszd betegségei esetén.

= Kecskemét, Kapolna u. 15.

BEJELENTKEZES:

06-70/366-4030
www.endouromed.hu
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Ot olcsé hajpakolds hdzilag

A téli hidegtdl a hajszalak karosodnak, és fénytelen-
né, rugalmatiannd valnak. A tavasz bekészontével
csillogd, fényes és egészséges haijra vagyunk, amihez
viszont nem feltétlendl kell dréga pakolasokra kdlteni,
hiszen akar néhdany otthon talalhaté alapanyag
segitségével is elkészithetink egyet!

A szdraz hajoak szamara ajanloft a mézes pakolds.

. Annyi a dolgunk, hogy a mézet 6sszekeverjik egy

tojassargdjaval, hajmosas utan pedig egy 6rdn keresz-

10l kell fennhagyni a pakoldast Ugy, hogy kézben letakar-
juk a tincseket.

2. Még taplalobb lehet az elézd pakolasunk, ha ba-
nannal készifjuk. Fényessé és erdssé vardzsolia a for-
toket. Hozzavaldk: 1 bandn, 1 dl méz, viz. Elkészitése: a
banant, a mézet és annyi vizet turmixoljunk 6ssze, hogy
kenhetd krémet kapjunk, maijd vigyUk fel az egész masz-
szat a megmosott hajra. TegyUnk ra zuhanysapkat, vagy
tekerjUk frissen tartd f6lidba, és hagyjuk hatni 20-30 per-
cig. Ezt kdvetden mossuk meg még egyszer a hajunkat.

3. Ugyancsak hasznos a paradicsomos  pakolds,

Dr. Poka Laszlo

FOGSZAKORVOS

Kecskemét, Csend u. 2/c
RENDELESI IDO:
hétfo-kedd-csiit.: 15-20 6raig
BEJELENTKEZES: 30/304-1004

amely segiti a haj névekedését, raadasul szintén kony-

nyU az elkészitése. Egy kdzepes paradicsomra lesz szUk-

ségunk. Nyomiuk szét, majd kenjuk be vele a haj tovét. A

pakolast 10 perc utan, bd vizzel tavolitsuk el.

4. Az almaoecet fényessé és erdsebbé teszi az erdtlen

szdlakat, és a korpas hajra is kivalé. Tegyink néhany ka-

ndl almaecetet az 6blitévizbe, és hagyjuk szobahdmér-

sékleten megszaradni a hajunkat.

5. Az olajok is hasznosak, hidrataligk a hajkorondt.
Langyos oliva-, ricinus- vagy mandulaolajat vigytk fel a
hajszdlakra, s ezt kovetden tegylnk a fejinkre egy me-
leg t6rulk6z6t.

bor-, hajgyogyasz,
nemibeteg és
kozmetologus
féorvos

RENDELESI IDO:

KECSKEMET,
Széktoi Patika
melletti orvosi
rendel6
Kedd 17 o6ratol

KEREKEGYHAZA,
Haziorvosi
Rendelo
Szerda 18 oOratol

Bejelentkezés:

06 70 289 0973
06 76 519 830
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Aktiv pihenés fotozassal PR-cikk

Az objektiven at szemlélt vilag megmutatia mélységeit,
A j6 fotéhoz mindenekeldtt az emberi szem, latas- de kdzben utat nyit az énismeret felé is. Igazi relaxacio,
mad, kivancsisag és nyitottsag kell. De emellett nem &s egyben ériasi kaland. Fotésnak nem kell sziletni, ak-
art a jo felszerelés sem. Marpedig a |6 nem mindig kor vdlik azza az ember, amikor ,megnyilik a szeme” a vi-
draga. lagra.

A fénykép nem hazudik, nem itélkezik. A fényképész-

; 16l sem kivan mast, mint
idot és figyelmet. Igazi feltol-
t6dés, 6rom- és sikerforras.
Eppen azt nydjtia, aminek
leginkdbb hijan van a mo-
dern kor embere.

” ‘fényképez’ szénak sze-

rencsés szinonimdja a
magyar nyelvben: a ‘meg6ré-
kit Erzékelteti a mulé idé meg-
ragadasanak, a tinékeny vi-
lag megbrzésének szandékat.
Id6 és fényképezés elvalasztha-
fatlanok. Az expondlas egy pil-
lanatot bucsiztat: a jelenbdl a
gombnyomas pillanataban malt
lesz. A képen annak lenyomatat gitséget megkap. Beszerez-
OrizzUk — ami volt.” Korniss Pé- heti a szikséges kellékeket,
ter gondolata a fot6zas lényegére mutat rd: rabul ejtenia  elGhivathatia, vagy akar albumba szerkesztetheti ked-
mUl6 idd villandasnyi részletét az 6rokkévalosag szamara.  venc felvételeit.

Ha szeretné On is felfe-
dezni a fotdzas 6romét, a
fényképezés kindlta akfiv pi-
henést, nalunk minden se-

De a fényképezés ennél tobbet is ad a kdrnyezetére Kiss Fot6, Kecskemét, Kpolna u. 22. ,‘“C\\’ 3
nyitoft, alkoté ember szamara: lehetdséget a felfedezés- wwwkissfoto.hy, kissfoto@kissfoto.hu
~ . . 77 =4
re, az elcsendesedésre, racsodalkozni a részletekre. Tel: +36-76/477-336 oo

<7 Onco-Shop MIDOM#::~HE

Onco-Shop szakiizlet, a daganatos betegek tapszereinek boltja

DRSZﬁGSIE_RTE MAR 11 NﬁGYU.ﬁR_{]SBAN VAGYUNK JELEN, AHOL INGYENES
TANACSADASSAL ES KEDVEZOBB ARAKKAL VARJUK A RASZORULOKAT!
UJDONSAG: Az Onco-Shop egyik legnépszeriibb terméke mar generikus valtozatban is elérhetd!
Az ami kat és vitaminokat tartal 0 kiilonleges tabletta most kedvezdobb aron kaphato!
* AVEMAR granuldtum, italpor és tabletta, ONCOMAR liofilizaturm: speciélis — gy6gyészati

célra szant tapszerek — daganatos betegek részére

* Meghatérozott AMINOSAVAK ES VITAMINOK megnovelt bevitelét szolgdl6 készitmények:
tabletta és italpor valtozatban (specidlis — gy6gy4szati célra szént — tdpszerek daganatos
betegek részére, étrend-kiegészitok)

» Etrend-kiegészitk és élelmiszerek: COD tea, kapszula és Vital-Plus; csokkentett
DEUTERIUM tartalma vizek; az 0] SOLVEVIT tabletta és SOLVEVIZ lugositott, oxigéndis viz
= Gomba-kivonatok: FACHET-féle Immunforte, HAWLIK prémium mindségd német étrend-kiegészitok

= Radiocare krém a sugdrkezelések mellé és az (j Dia5 cukortea

* GCsak nalunk: HIDVEGI-féle vitaminok: D3 1500 IU és C-500 mg, Mariatdvis,
Q1-Q10 kapszula (étrend-kiegészitdk)

Az Onco-Shop szakiizlet cime: 6000 Kecskemet, Piramis ﬂzlethaz, Csanyi J. u. 1/14.
(az Gzlet a buszdllomdssal szemben, a belsd udvarban taldlhatd)

Telefon: 06-20-381-4442 §
Nyitva tartas: minden hétkdznap 9 és 17 dra kozott )
www.oncoshop.hu 2

Fontos figyelmeztetés: az Onco-Shop 4ltal forgalmazott termékek nem gyogyszerek, azaz ezek a termékek a hazai
jogszabalyok értelmében nem rendelkeznek hivatalosan betegséget gyogyito vagy megel6zo hatassal.
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A tavasz és nydr négy legtrendibb szine

Narancsszin

J6 hir, hogy nem egy slagerszin tér vissza a 2014-es Idén az élénk, de nem bantéan rikité narancsos, man-
divat szezonban, igy a meglévd ruhatarbol is trendien darinos szinek is divatosak lesznek, amik hasonléképpen
lehet 6lt6zkddni. Lassuk, milyen szinarnyalatok hodita-  fel tudjék dobni a megjelenést. Kivaldan mutatnak akkor
nak maijd idén tavasszal! is, ha feketével vagy fehérrel parositjuk Sket.
Orchidea lila
Urkizkék és égszinkék: A mar korabban is emlitett barack- és babardzsaszin

J6 hir a kék szin kedvelGinek, hogy mig
az el6z6 évben beszerezhették a kiralykék
ruhdkat, most a tirkiz és égszinkék arnya-
latok is frendik lesznek. Ezek az élénk ar-
nyalatok egyértelmUen uralni fogjak a ta-
vaszi és nyadri szinpalettat, akar nadragok-
rol, felsokrdl, pulcsikrol, vagy cipdkrdl van
sz6.

Ude pasztell szinek
Az élénk szinek skaldjan a neonok né-
mileg hattérbe szorulnak, helyettik jonnek
a szépséges és kifinomult pasztell szinek,
0gy mint a babardzsaszin és a barackszin.
Szerencsére ezek a kifinomult arnyalatok
a legtdbb ndnek jol alinak, és nagyszeren

mellett talén még nagyobb divat-
nak igérkezik ez a klasszikus vila-
gos szin, az orchidea lila. Egyfajta
megnyugvast jelenthet az élénk kék
és narancsszinek melleft, s bar par
éve a lila divatban volt, most a sok-
kal kifinomultabb, vildgosabb arnya-
lata kerGl a kdzéppontba.

Semleges szinek

A vildgos semleges arnyalatok,
mint a bézs, gydngy- és csontszinek
kifinomult hatdst keltenek, raada-
sul sokféle ruhadarabunkkal paro-
sithafjuk. A meleg évszakban &sz-
tondsen valasztjuk a vildgosabb szi-

neket.

Osszeegyeztethetdk a romantikus sfilussal.

NEN
KERDES!

« Ndi-ferfi-gyermek ruhazat szezonalisan minden alkalomra!
« Divatos, elegans, alkalmi ruhazat
« Specialis idény ruhak: siruhak, overalok, fiirdéruhak,

farsangi jelmezek A megoldés:

« Markas, bor cipdk, csizmak minden korosztalynak

. ;mnn;eglll(mrtasl:all(( BT 8 ‘X rﬂ X
IZSUK es KiegeszitoK szeles va as el an 2 2 -
POLYARATOSAN MBCIULO ARTeAIRT A,
OFTIA

i)
Konnyitett (vekonyltott) Iencsek szelesv‘
valaszteka Szemelyre szabott progre

'Nem tudja a dioptriajat? A MEGOLDAS:
r. Godé Magdolna szemész |

RENDELES BEJELENTKEZES ALAPJ
itva tartas: H-P: 9-17°° Szo.: 9- 11"’
kemét, Pet6fi Sandor u. 10. Tel.: 06
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Mindenki szeretne egészségesen élni és taplalkozni,
azonban konkrét tandcsok nélkil ez bizony nehezen
sikertlhet. A hazai taplalkozassal foglalkoz6 szerve-
zetek kozul kiemelkedik a Tapldalkozasi Forum, amely
a kozelmaltban az egészséges taplalkozashoz egy
fiz pontos ajanlast dllitott 6ssze.

'l pontf: Minél valtozatosabban, minél tobbféle élelmi-
. szerbdl, kUlonb6z6 ételkészitési modok felhasznala-
saval allitsuk 6ssze étrendinket.

2. pont: Részesitsik eldnyben a gozolést, parolast, a
foliaban, teflonedényben vagy fedett cserépedényben
készitést. MellszzUk a rantast, kedvezdbb a kevés liszttel,
keményitdvel készitett habaras.

3. pont: Kevés soval készitsuk az ételeket, utdlag ne
s6zzunk: a mérsékelten sés izt nagyon gyorsan meg le-
het szokni.

4. pont: Csak étkezések befejezd fogasaként, heten-
ként legfeliebb egyszer-kétszer egyink édességeket. Ete-
leinket egyaltalan ne, legfeliebb nagyon csekély mérték-
ben cukrozzuk.

13““ H -tol/palya/ora
MINI]ENNAP NYITUA

KECSKEMET
Akadémia krt. 2. T: 06-207472-7340
www.fallabdakecskemeten.hu

5. pont: Naponta fogyasszunk mintegy fél liter tejet vagy
tejferméket (pl. sajtot, tOrét, aludttejet, kefirt, joghurtotf). A
tejfermékek kozul a kisebb zsirtartalmakat valasszuk.

6. pont: Rendszeresen, naponta t6bbszor is egyink
nyers gyUmolcsot, zéldségfélét, parolt fozelékndvényt.

7. pont: Koretként vagy a fogas alopjaként inkabb a
burgonyat és a parolt zoldségféléket valasszuk a rizs,
esetleg a tészta helyett.

8. pont: Naponta négyszer-6tszor étkezzink,
minél egyenletesebben elosziva a napi
taplalékmennyiséget.

9. pont: Nincsenek filtott taplalé-
kok, csak kerUlendd mennyiségek!

10. pont: A helyes taplalkozést
hatékonyan
egésziti kia
dohanyzas
telies mel-
|6zése, és a
rendszeres fest-
mozgds.

KUPON -40%
AKCI o' kedvezmény 3 alkalmas

has zsirbontas
(majus 31-ig)

10.800 ¢

‘*\\
4 TEDD MAGAD
KARCSUAN VONZOVA!

Magyarorszag vezeto araival!
Miitéti beavatkozas nélkiil: 2-3 cm/alkalom

www.zsirmentes.hu

KUPON IPL SZORTELENITES

3 ALKALOM IPL HONALJ VAGY
BIKINI VONAL SZORTELENITES

3 _15.000 Ft helvett 10.900 Ft
VEGLEGES SiﬁRTEI.ENiTES FAJDALOMMENTESEN!

Tiineményes kollégandénk szeretettel varja hivasat!
www.szormentes.hu

PROFESJZ

a vagyad legyen valésag...

Kecskemeét, Frangepan sétany 4.

(Bocskai udvar)
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TAVASZKOSZONTO
AKCIOS HETVEGE!

2014. MARCIUS 21-22-23-4n
VARUNK SZERETETTEL
AKCIOS HETVEGENKEN.

* bérletakcidk

* biféakcidk

¢ kibovitett rarend F .
* ingyenes Wellness haszndlat

L |

* eréfelmérd verseny

* nyeremény jatékok

Kezdé vendégeket is varjuk szerefettel.
Ingyenes terembemutatds, szolgdltatésok ismertetése.
Bérletvasarlas esetén ajandék személyi edzés.

Részletek a www.formazona.hu oldalon.

.

FormaZona Sportkdzpont

orma ong 6000 Kecskemét izséki Gt 2-4. tel.: 76/
" SPORTKOZPONT Ny: H-P: 6-22; Sz: 8-20; V: 1420
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Ha a nyomelemekbdl hianyt szenved szervezetink,
vagy épp ellenkezédleg, t0l sokat fogyasztunk belslik,
azt legtobbszor elséként épp borink, hajunk és kor-
meink jelzik szamunkrat

ink:

A nyomelemek k6zUl a cink az, amely a legfontosabb
hajunk, borink szépsége, egészsége szempontjabdl. A
megfeleld sebgydgyulashoz is elengedhetetlen. Ha szer-
vezetink nem fartalmaz elegendd cinket, akkor a fejbor
szdraz, korpas lesz, borgyulladas és hajhullas 1ép fel.

A napi szUkséges mennyiséget mdij, hal, tojas, hivelye-
sek, gabonafélék fogyasztasaval kdnnyen biztosithatjuk.

Kalcium:

Koztudott, hogy a kalcium elengedhetetlen a csontok
fejlodéséhez, egészségik megdrzéséhez. Ezen kivul erd-
siti kérmeinket, hajunk szerkezetét, és j6tékony hataso
napallergia és mas allergids megbetegedések esetében
is. Magnéziummal egyUtt érdemes szedni, mert igy kony-
nyebben beépil a megfeleld helyekre.

Nagy mennyiségd kalciumot tartalmaznak a tejtermé-
kek, igy a sait, tejfdl, joghurt, és a taré is.

Vashianyban vérszegénység, hajhullas, a kérmaok tére-
dezése, gyengeség, faradékonysag alakul ki. A vegetari-
anus életmaod fokozott kockdazatot jelent!

A vas természetes forrasai: kakad, lencse, spenét, to-
jas, marhahis.

Szelén:
A szelén fokozza a C-vitamin és a cink hatasat,
antioxidans tulajdonsago, és részt vesz kilonbozd enzi-
mek felépitésében is. HiGnya esetén a bor éregedési fo-
lyamata felgyorsul, hajhullas, fertdzésekre vald fokozott
hajlam {on |étre. Azonban a tolzott
szelénbevitel is hajhul-
ldshoz vezethet!
Sok élelmiszer-
ben megta-
lalhatd, igy
a bozacsi-
raban, ga-
bonafélek- €
ben, di6-
ban, hosfé-
lékben.

< kecskemsti GYOGYSZERTARAK

F&

Hary Gyoégyszertar
Kodaly Zoltan tér 9.

i

Menta Gyogyszertar
Irinyi u. 22.

Pingvin Patika
Deék Ferenc tér 6.

Alma Gyodgyszertar
Talfaja 1. (TESCO
Bevasarlé Kdzpont)
Bagoly Patika
Bagoly u. 1/A.

Benu Gyogyszertar
Dunaféldvari ut 2.
(AUCHAN Bevasarlé Koz-
pont)

Boldogasszony
Gyogyszertar

Ceglédi ut 28.
Boldogasszony Patika Fi-
oOkgyogyszertara
Zsigmond Ferenc u. 25/A.
Cifra Gyogyszertar

Izsaki Ut 12/B. (TESCO)

FILOSZ Gyodgyszertar
Csend u. 1/a.

Hunyadi Janos
Gyogyszertar

Hunyadi tér 6.

Kodaly Gyogyszertar
lzséaki Ut 2.

Korona Gyogyszertar
Nyiri Gt 38/a.

KorPatika Gyogyszertar
Roézsavolgyi tér 27.

Kugler Gyogyszertar
Széchenyi krt. 1/a.

Malom Gyo6gyszertar
Korona utca 2.
Matyas kiraly
Gyogyszertar
Szabadsag tér 1.

Medicina Patika
Csongradi u. 1.

Miiemlék Gyogyszertar
Czollner tér 5.

Miikerti Gyogyszertar
Irényi Istvan u. 5.
Narancs Gyogyszertar
Kada Elek u. 4.
Oroszlan Gyogyszertar
Batthyany u. 16.
Oroszlan Gyogyszertar
Széchenyi stny. 5.

Pajzs Patika

Gy6zelem u. 9.

Partner Patika

Piaristék tere 7.

Pingvin Patika
Batthyany u. 37.

Pingvin Patika

Aradi vértantk tere 1.

Rakoczi Patika

Rakoczi Ut 8.

Szalaghazi Gyogyszertar
Vago u. 2.

Szent Benedek
Europatika

Képolna u.15.

Szent Gyorgy
Gyogyszertar
Budai u. 1.

Szent Istvan kiraly
Gyogyszertar
Jokai u. 27.
Széchenyi Istvan
Gyogyszertar
Széchenyi sétany 6.
Széktoi Kigyo
Gyogyszertar
Szlretu. 1.
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Hova menjunk kirdndulni?

épitészet Uj sfilusa, amit maig godollGi stilusnak nevez-

A tavasz az egyik legtokéletesebb idGpont egy nek a hatarokon 10l is.
kellemes kirandulashoz. De hova érdemes ellatogatni, o
ha nem szeretnénk kilféldre menni? Hollokd

Hazankban az els6k egyikeként, 1887-ben valt a Vilag-
Orokség részévé Holloks. Szinte automatikusan alakult
mUzeumfaluva a tertlet, mikdzben a hétkéznapi élet
sem hagyta el. A hdzak kilénféle népraijzi, helytorténe-
i, foglalkozaskéri gyTUiteményeknek adnak otthont, egy
részik pedig emlékhaz, vendégls lett. A par szaz lakd
emelleft a kornyezd kis parcellakon folytafia a hagyo-
manyos sz&l6mavelést is.

Tapolcai-tavasbarlang

A Tapolca és kornyéke alatt hiz6dé barlangrend-
szert a karszivizek alakitottak ki az évezredek alaft - a véa-
ros neve szlavul is épp hévizet jelent. A varos hangula-
tos kdzpontja a Malom-16, illetve az annak malomkere-
ket haito, lez0dulo vizét egybegy(its Kisto, legfobb latva-
nyosséga pedig a Tavas-barlang.

A Grassalkovich-kastély

Godolls egyik legismertebb kincse a
Grassalkovich-kastély. Grassalkovich Antal
a torokok utani fisztazatlan allapotokat és
a pusztulast kihaszndlva lassacskan egy-
séges birtokrendszert vasarolt maganak,
aminek a kézpontja 1751-re a GodollGi kas-
tély lett. Késdbb kastélytemplom, lovarda,
istalloszarny, soérhdz és narancshéz épult
az addig haromszarnyas, U-alako épulet-
hez, mellyel megszulefett a barokk kastély-

Szilvasvarad kérnyéke

Szilvasvarad a Bukki Nemzeti Park leg-
kedveltebb kiranduldhelye. Egyik legszebb
latnivaldja az 5 km hossz0, csoddlatos
Szalajka-volgy, ahol fatyolld permetezddik
a Szalajka-patak vize, amint a Fatyol-viz-
esés 17 méter magas lépcsdsordan alafo-
lyik. A volgyben lako egykori szénégetdk
életébe a Szabadtéri Erdei MUzeum nyGit
betekintést, és a vilaghirT lipicai ménest is
meg lehet tekinteni.

M NN, /] .. ST YT EERAS.

Ogm IEtmOd Ecgg steg Magazinunk

Magazinunk

a 76/498-479-es telefonszamon
vagy az info@ebmsz.hu
email cimen.
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A j6 iddvel egyutt nem csak a természet Ojul meg,

a hideg hénapok utan mi is kiszabadulunk a négy

fal kézul, hogy feltéltodhessink a szabadban egy kis

energiaval. A kocogas idedlis testmozgas, karbantart-

jo az egész szervezetet és |6 kdzérzetet biztosit.

H a most szeretnéd elkezdeni a futast, a kovetkezd
edzéstervvel folyamatos fejlédés mellett érhetsz el

fejlodést. Az edzések soran egy dologra kell nagyon fi-
gyelni: élvezzik a mozgds 6romét!

Kedd, péntek és vasarnap pihend nap.
1. hét:

hétfo: 30 perc séta,

szerda: keresztedzés,

csUtortok: 30 perc séta,

szombat: 1 perc futds + 2 perc séta X6
2. hét:

hétfo: 30 perc séta,

szerda: keresztedzés , csutortok: 30 perc séta,

szombat: 1 perc futds + 2 perc séta X6
3. hét:

hétfo: 2 perc futds +2 perc séta X6,

4. hét:

szerda: keresztedzés,
csUtortok: 30 perc séta +
masszazs,

szombat: 2 perc futas +
+ 2 perc séta X6

hétfo: 5 perc futds + 2 perc
séfa X4,
szerda: keresztedzeés,
csUtortok: 30 perc séta,
szombat: 5 perc futds + 2
perc séta X4
5. hét:
hétfs: 10 perc futds + 5 perc séta + 5 perc futds,
szerda: keresztedzés,
csUtortok: 30 perc séta + masszazs,
szombat: 5 perc futds + 1 perc séta X4
6. hét:
hétfd: 15 perc futds + 5perc séta + 5 perc futds,
szerda: keresztedzés,
csUtortok: 30 perc séta,
szombat: 20 perc futas
Keresztedzés: kerékparozds, Uszds, t0rdzds, egyéb kar-
di6 edzés.

IMPRESSZUM

Eletméd-egészség Magazin

20014, moelfeius

Felel6s kiado: Hirds Modul Kit.

Felel6s szerkesztd: Zakar Laszlo
Szerkesztoség: 6000 Kecskemét, Kdhid u. 17.
Tel.: 06-76/498-479

Nyomda: Ipress Center Hungary Kft.

2600 Vac, Nadas u. 4.

Példanyszam: 8.000

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!

CARINA

Zoknit, harisnyat
vagy combfixet
keres?

itt megtalalja, amit keres!

Valogasson kedvére,
a kivalé magyar
termékek kozott.

Nyitva tartas:
Hétfo - Péntek: 9°° - 18
Szombat: 9°° - 13%

Kecskemét, Nagykorosi ut 5.
www.carina.hu




THERMAL

Mindewsapok, o gyiggviz enjéved

MASSZAZSKREMEINKET ES TESTAPOLASI TERMEKEINKET EGY
SPECIALIS ELVARAS MENTEN ALKOTTUK MEG: A SZEPSEGAPOLAST AZ
EGESZSEGMEGORZESSEL OTVOZTUK, A TERMESZET PATTIKAJANAK ERTEKES
KINCSEIBOL MERITVE. A MOZGASSZERVI PANASZOK ENYHITESERE
KOZISMERTEN ALKALMAS KOZMETIKUMAINK PREMIUM MINOSEGU,
HEVIZI GYOGYVIZBOL KESZULT TERMEKCSALADDAL BOVULTEK.

%*

= THERMAL
_ HEViZ
AThermal gyogyviz termékek harkanyi, hajduszo- AThermal Héviz termékcsalad alapjat képezé
boszloi és bukflrdéi gydgyvizzel készilnek. Kivaldan vilaghird hévizi gyogyvizbazis a reumatikus-,
alkalmasak a gyégyfurdékira meghosszabbitésara, {zUleti-gyulladdsos folyamatok csokkentése
a gyogyviz hatdsdnak otthoni dtélésére is. mellett a bérregenerdciét is elésegiti.
MASSZAZSKREM « VITALIZALO ARCKREM THERMAL HEVIZ GYOGYVIZKREM
TESTAPOLO BALZSAM - KEZ- ES LABAPOLO KREM THERMAL HEVIZ TESTAPOLO BALZSAM
HABFURDO - TUSFURDO - FITNESS TUSFURDO ES SAMPON THERMAL HEVIZ TUSFURDO
HAJ ES FEJBOR APOLOKREM - SAMPON « HERPESZKREM THERMAL HEVIZ SAMPON

b _semmemm
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TERMEKEINK A KOVETKEZO HELYEKEN KAPHATOK: GYOGYFURDOK ES EZEK KORNYEZETEBEN TALALHATO

AJANDEKBOLTOK, GYOGYSZERTARAK, FI TOTEKAK, GYOGYNOVENYBOLTOK, GYOGYTERMEK KERESKEDESEK, DROGERIAK.

THERMAL KOZMETIKAI KFT.
6070 IZSAK, VASUT U. 4. | TEL +36 76 569 148 | E-MAIL INFO@THERMAL-KFT.HU
WWW.THERMAL-KFT.HU



