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Tudtad, hogy ezt is befolyasolja a tapldlkozdsod?
Monaco Szalon — ahol a szépség szlletik
Erésitstk immunrendszeriinket homokidvissel

A hively erejének fontossaga

Mindent a gerincjogardl
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Falusi Cukraszat, a hagyomanyos izek vildgal!
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Egyre Jobban! - Gyermek-agykontroll tanfolyam 7-14 éveseknek

Az egészség tényleg draga?

Miért éppen 48?

Szerkeszt6ség: 6000 Kecskemét, K6hid u 17., Tel.: 76/498-479
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Angyalkert Magdnovoda - Angel's Garden Pre-School  preik

Az Angyalkert Maganévoddaban gyermeke egy szere-
tetteljes és biztonsagos kdrnyezetben, boldog 6vodai
élefet élhet. Jatékos formaban ismerkedik meg az
angol nyelvwvel, melyet idével batran hasznall

Ovodankban folyamatos beiratkozdsra van lehetdség!
Elozetes egyeztetés melleft hétkdznapokon 7.00-17.00
ordig varjuk a kedves érdekloddket!

¢ Gondos, kreativ &s magasan képzett 6vonénik foglalkoz-
nak a gyermekekkel.

* Magas szinvonald fejlesztd eszkézokkel felszerelt, nagy tor-
naterem, fives udvar, udvari jGtékok variak a gyerekeket.

¢ Csoportszobdink tagasak, szinesek, a csoportok kis Iét-
szamoak.

o Bizfositunk sajat I6géval és 6vodai jellel ellatott egyenru-
hat, agynem(t, tornazsdkot és tornapdloét.

¢ Megkonnyitve a sz0I6k dolgat, vallaljuk az egyenruhak, a
tornapdlok és az agynemik mosasat.

o Rendelkeziink SOSZOBAVAL, melyet lehetdség szerint,
minden nap, megel6zési céllal hasznalunk.

o Déleldtti, ill. délutani extra foglalkozasaink: Tanc, Gyermek-
j6ga, Mozgdsfejlesztd torna, Cooking — ,f5zdcske” angolul

Dr. Poka Laszlo

FOGSZAKORVOS

Kecskemét, Csend u. 2/c
RENDELESI IDO:
hétfo-kedd-csiit.: 15-20 6raig
BEJELENTKEZES: 30/304-1004

» Ovodankban egész napos angol &s magyar nyelvi ne-
velés folyik.

Szereiné, ha gyermeke biztonsagban, igényes kdmyezetben,
felkészUlt pedagogusokkal toltené a napjait? Ha megszeret-
né és batran haszndind az angol nyelvet?
Jojion el hozzank, ismerjen meg minket! e
6000, Kecskemét, Bank ban u 5. W %5
Tel: +36 30 9835 694, +36 76 800 161

angyalkert kecskemet@gmailcom & JWL
wwwangyalkertovoda.hu

Dr. larago Esiler

bor-, hajgyogyasz,
nemibeteg és
kozmetol6gus
féorvos

RENDELESI IDO:

KECSKEMET,
Széktoi Patika
melletti orvosi
rendel6
Kedd 17 o6ratol

KEREKEGYHAZA,
Haziorvosi
Rendelo
Szerda 18 oOratol

Bejelentkezés:

06 70 289 0973
06 76 519 830
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Teli borapolasi tippek

Mire figyeljiink oda a szeles, hideg hénapokban? A
zord iddjarés kiszaritja, érzékennyeé teszi a bort. Télen
a sima hidratalé nem elég, ilyenkor inkdbb zsirosabb,
hatéanyagban dsabb krémeket hasznaljunk az
arcunkra. Legjobb, ha hidratald, regenerald hataso
természetes novényi vajakat, olajokat alkalmazunk,
ezek természetes anfioxidansokat tartalmaznak.

J6 valaszias az &szi és téli idoszakban a kecsketejes szap-
panok haszndlata is, mivel zsirjai hidratdligk a bdr, asvanyi
anyagai és vitaminjai pedig fapldliak azt. Ertékes dsszefevdi
testhdmérsékleten felszivddnak a bdr mélyebb rétegeibe és
oft hatnak. Fertdtlenitd, immunerdsits, ezért pikkelysomor,
ekcéma kezelésére kivaloéan alkalmas. Eppen ezért Legenda
SzappanmihelyUnkben folyamatosan készititk kecsketejes,
gyogyndvenyes szappanjainkat, melyeket vasarloink évek ota
nagy megelégedéssel hasznalnak.

Tartozkodjunk az alkoholos tonikoktdl, hdmlaszté arcmasz-
koktdl, kényeztessik inkdbb arcbdrinket heti egyszer taplald
pakolassal Hideg évszakban batran haszndliunk alapozét,
mert 6via a bdrinket az iddjards viszontagsagaitdl. A fényvé-
delemre oda kell figyelni, kiléndsen, ha pl. sieltnk.

o LeGenod »
“©S5ZAPPAN ©

PR-cikk

A téli honapokban is
forditsunk gondot a
folyadékfogyasztas-
ra, borunk meg fogja
halaini. A fités miatt
szaraz levegdjl laka-
sunkban helyezzink el
parologtatdt. Ne feled-
kezzink meg ajkaink,
kézbdrink védelmérdl
sem! A keszlyGt ne
hagyjuk otthon, a sdlat prébdliuk meg minél jobban az ar-
cunk elé tenni. Ovakodjunk a mértéktelen szoldriumozastdl,
az extrém hidegt6l, a hosszan tarto, forrd vizes furdokidl, mert
ezek mind megviselik barinket. FUrdéshez haszndljdk kecs-
ketejes szappanjainkat, hiszen illdolaj tartalmuk révén tobb
szappanunk aromaterdpidra is hasznalhatd, de vannak ills-
olaj mentes készitményeink is. Szappanjainkat gyermekek és
kisbabdk is nyugodtan hasznalhatidk.

Kindlatunkat megtekinthetfi webshopunkban:
wwwszappanmuhelyhu

Legenda SzappanmUhely, Kecskemét, Faklya utca 6.
06-70/9422-116, 06-20/3443-921, szappanmuhely2013@gmailcom

Gyogyitd Kezek Centruma

Elege van mar a sorban allasbal, fajdalombal,
betegségbal? Nem taldl megbizhato, |6 gyogyitot,
vagy gyogymaodot fajdalmaira, betegségeire? Akkor
keresse fel a Gyogyito Kezek Centrumot!

It megtaldlhat egy megbizhat6 nagy tapasz-
talattal, hozzdértéssel és hatalmas tuddssal
megdldott embert, Hefler Istvant. Modszerei
alkalmazasaval, biztosan tud Onnek is segi-
teni. Legyen az, Manudl terapia, Csontrakds,
Idegregenerdlo kezelés, Energia Kezelés,
Talpmasszirozds, Személyes tandcsadds,
vagy MATRIX DROPS COMPUTERES mérés és
a MD cseppek gjanlasa.

Talén nincs olyan probléma, amelyen ne
tudna segiteni, illetve megfeleld tandcsokkal
el ne tudna Iatni. Mindig van hdazi feladat is, melyet Onnek
maganak kell megtenni, a sajat egészségének a helyredlli-
t@sahoz, rendbetételéhez.

Mindig megkeresi a kivaltd okokat, & ha az megvan -meg-
szUntetjUk, akkor mar kdnnyU dolgunk van a megoldashoz

PR-cikk
vezetd Oton. A csoddlatos modszerei segitségével a leg-
hatékonyabb, nem csak a vérosban, de sokan keresik fel
kolfoldral is. Minden 10 emberbdl 8-9 gering, illetve izUleti
fajdalmakkal kiiszkodik. Az évek sordan tobb, mint kettd ezer
ember fordult meg nala, 98 %-nak tudott segiteni, mert Ok
is akartak. Pl.: kiszakadt 11 mm-es gerincsérv
is fUnetmentessé valt. A Psychosomaticus
betegségek terUletén is otthon van, sét ren-
delkezik egy, a vildgon egyedilallé skaldris
informaciot detektdlé computerrel, a MATRIX
DROPS COMPUTERREL, mely 1 perc alatt 8
millié informaciot kap Onrdl. Ezek elemzése
adlapjan javaslatot tesz, a fiszta informaciok-
ra, melyek segitségével helyre tudjuk dllitani,
akar a Psychés, vagy a somaticus probléma-
it is. Javasoljuk, mieldbb keresse fel a Gyo-
gyitd Kezek Centrumot, hogy a fajdalmai,
problémdi mieldbb megszinjenek. Hefler
Istvénnal tololkozhat minden hé 2. péntekén az Ut az Egész-
séghez klubesteken, mivel O vezeti

Tajékozodjon a honlapon: http://wp.hefleristvan.hu/
Kérdezzen mailben: gyogyito@kezek.hu,
gyogyito@hefleristvan.hu vagy

telefonon: +36-30/248-7906
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Amit a csicsokardl tudni kell

A csicsoka f6 hatdéanyaga az inulin névényi rostanyag,
amely képessé teszi a szervezetet arra, hogy 6ngyo-
gyito tevékenységének maximumat érje el.

A vastagbél sok funkcidja mellett a legveszélyesebb toxikus
anyagok tarhdzanak szamit. Az ember, mire betélti az 50
éves kort, beleiben mintegy 5 kg mérgezé hulladékanyagot
tarol el. Ezek a toxinok a bélfléra karos dtalakitdsa révén a
rossz emésztést (rothaddsos), székrekedést, rakos megbe-
tegedést, az immunrendszer mikodésképtelenségét okoz-
hatjak. El6nydsen befolydsolia a bél pH-értékét és a széklet
t6megét. Etrendbe épitett inulin megszinteti a székreke-
dést, noveli a székletirités gyakorisagat.

A koleszterinszintet szabalyozza, csokkenti a
vérnyomast, csokken a pafogén baktériu-
mok élettere, melyek kovetkezményeként
csokkennek a majtoxinok, mérséklodik az
élelmiszer-infolerancia, a baktérium-os-
szetevdk csiraellenesek ezért védenek a
Campylobacter, Listeria, Staphylococcusok,
Candida gombdkkal szemben, helyredliiia a
bélfiérat, hatasos sziv- és érrendszeri betegségek

INGYENES
HALLASVIZSGALAT!

KINALATUNK:

* Teljes kori INGYENES HALLASVIZSGALAT

¢ MinGséqi fiillmogotti és "rejtett”
halléjérati digitalis hqllokeszulckck

¢ Ingyenes orvosi vizsgdlat
¢és szaktandcsadas

* Prébahordasi x\
lehetéség Q,\»‘ e

o €lemek és tartozékok v\@& '»“

* Filillesztékek és tartozékok xS

o Zajvéds- és =
uszodai fiildugok

HALLOKESZULEK SZALON
6000 Kecskemét,
Bethlen krt. 12/D

(Vonat és Buszvégallomassal szemben)

06-70/644-35-67 H-€AR KFT.
06-76/333-143 /

\\k‘

Telefon:
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megeldzésére, gafolia a tumor fejlodését, ezért rakellenes
hatdsa kiting, konnyedén alkalmazhaté a rakterdpiaban.

Gyermekkori élelmiszer-allergiak

A gyermekkori élelmiszer-allergiak esetében megallapitot-
tak, hogy szinte kivétel nélkil a Lactobacillus, az Acidophilus
és a Bifidobacteria torzsek lecsokkent szamaval egyideji
Enterobacteriaceae csalad tilfejlddése a kivaltd ok. Bélflorat
helyredliitd beavatkozasként muzlibe vagy dzsiszhoz ada-
golt inulinnal az élelmiszer-allergia megszintethetd.

Dicbéfesz esetében az inulin mint szénhidrat-energia-
forras azért jelentds, mert a vércukorszintet tar-
t6s fogyasztds esetén sem emeli. Az inulin

- . metabolizacidjghoz nincs szikség inzulinra,
s6t az inzulinfuggdséget is csokkenti, s a
vércukorszint bedllitdsat megkdnnyiti. Az
inzulin mondhatni pufferszerepet tolt be
az Allandé vércukorszint megtartdsaban.

Termékinformacio az
Egészség kuckdban!

Olahné Margd
06-76/504-546, +36-30/316-2443
www.egeszseg-kucko.hu

- Csardankban kisebb
csaladi és céges rendez-
venyeket (40 foig)

Egész évben elorendelésre
csaladi rendezvényekhez
hazhoz szallitast

Igeny esetén helyszinre
telepuléssel komplett
vendeéglato szolgaltatast

KINALATUNKBOL: KAR AGSOﬁYRA

Filézett ponty halaszlé

1.250 Ft/adag

Filézett harcsa halaszlé  1.550 Ft/adag RTINS

Toltott kaposzta 1.200 Ft/adag o I e

Malomtal 2 személyes (béséges) karficsonyl mfnli]e!,
20% KEDVEZMENNYEL hogy tobb*ldot‘

KECSKEMET, Varosfold 167.
+36 76/509 906, +36 30/432 9093

| TOLTHESSEN
(MSZERETTEIVEL!*

NYITVA: H-Szo: 11-24, V: 11-18 ) .
W/ www.facebook.com/Szélmalom-Csarda
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Tudtad, hogy ezt is befolyasolja a tapldalkozasod?

Taplalkozasunk mindsége és mennyisége egyre job-
ban el6térbe kerUlt az elmalt iddkben. Sok folyamatot
befolydsol a szervezetinkben, példaul az immunrend-
szerink mUkodését is. Tehat helyes taplalkozassal az
immunrendszerUnket képesek vagyunk hatékonyabban
mUkodtetni. A bélrendszer aktudlis dllapota hatarozza
meg, hogy mennyi vitamint és asvanyi anyagot képes
hasznositani majd a szervezet.

Immunrendszerink fontos részét képezi az az 1-2 kilo-
grammnyi hasznos baktériumtémeg, amely f6képp a
vastagbél terUletén helyezkedik el. Ezen baktériumok téap-
lalasa és éleffeltételeinek biztositdsa fontos feladatunk
nap, mint nap, hiszen taplalkozasunkkal és életmodunk-
kal segithetjik és akar hatraltathatjuk is mokodését.

Az emberi emészt6rendszer mikroflordja:

A vékonybél felsd szakaszdban a mikrobaszam ala-
csonyabb, mint az alsé szakaszban (inkabb enzimes
emésztés folyik). A vastagbélben pedig mar joval ma-
gasabb a csiraszam, amelybdl adédéan, itt mar jellem-
zben inkdbb bakteridlis emésztés folyik. A bélsar 40-
60%-at mikrobak teszik ki.

Nem csupdn a csiraszam, hanem a csiraféleségek is
szamottevéek a vastagbélben. Jelenlegi ismeretfeink
alapjan, az emberi bélflorat 400-500 mikrobafaj alkotja.
Léteznek hasznos, karos és kétarct bélbaktériumok.

Az anyatejes taplalas sordn a csecsemdknél a hasznos
bélfléra aranya 95-98%-os. A felndtteknél az elfogadhato
alsé arany: 40-45%. Ezzel szemben ma datlagosan egy
felndtt ember bélflordgja 12-20% kdzott mozog, amely
dontden az életmdd és a taplalkozas befolyasolja.

A bélflora 6 funkcidja a korokozdkkal szembeni védelem,
valamint az immunrendszer karbantartasa.

<
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;

BRI Ve —
Ha bélflorank egyensilya felborul, az elpusztuld baktéri-
umok helyét mas kérokozd baktériumok tolthetik ki. Mely
hatasok befolyasolidk az immunrendszer mUkodését:

e rostszegény taplalkozas

o finomitott szénhidratok tlzott fogyasztésa

» mesterséges ételek, adalékanyagok

e elégtelen folyadékbevitel

e antibiotikumok

® stressz

* mozgdshiany

e alvashiany

A vastagbél mUkodése és az emberi egészség kozott te-
hat szoros 6sszefiiggés van. Eletmédunk megvaltoztata-
saval sokat tehetink magunk és gyermekeink egészségé-
ért. Ha életmingsége megvdltoztatasaval kapcsolatosan
szilérd elhatdrozasa szUletett, kérien segitséget dietefikus
szakembertdl, aki az eddigi taplalkozasi anamnézis felvé-
fele alapjan, szakszerU segitséget tud adni, az 0j taplal-
kozasi szokasok kialakitasaban, valamint abban milyen
probiotikumot érdemes fogyasztani, amely mingségben
megfelel azoknak a kdvetelményeknek, mely a bélfiéra
kialakitasdban szerepet tud jatszanil

Bané Judit - dietetikus




Monaco Szalon — ahol a szépseg szuletik

Kecskemét belvarosanak csendes kisutcdja egy
exclusive szalont rejt, ahol a szakértd kezek tetdtdl talpig
Ujiavarazsoliak Vendégeiket. Szolgaltatasai nem csak a
szépségdapoldsban, az egészségmegdrzésben is haté-
kony megoldast kindlnak minden korosztaly szamara.

A szolarium park 4, professziondlis
csévekkel felturbozott, allo-és fekvd
géppel varia az egészséges, barna
bor és a téli D-vitamin potidas elkote-
lezeft hiveit. Szerencse bambuszok
kézott, romantikus félhomalyban él-
vezhefik a Vendégek az infraszauna
sokréty, jotékony hatdsait.

A Himalaya szdraz séterdpia ha-
tékonysaga orvosilag is igazolt.
A csoddlafosan megvilagitott sotéglakbol készilt fal, a
relaxdaciés agyak, a gyermekek szaméra kialakitott ,som-
okozd” az egész csalad szamara kellemes kikapcsolodast
ny0jt, mikdzben magas hatésfokkal gydgyulnak a kolon-
b6z leégiti, gyulladasos betegségek, a reumatikus és iz0-

leti fajdalmak és borbetegségek.

Band Judit

Dle’rehkus

e Cukorbetegek,

* fogybékirazék,

o lisztérzékenyek,

* taplélékallergiasok
okfatdsa magdn és csoportos kdrben,
illetve minden olyan esetben, amikor 4
megvdltozott egészségigyi Gllapot %
miaft diéta szikséges!

Foto: Jager Zsuzsi

CEGEK RESZERE egészségigyi nopok keretein belil, tap-
lélkozdssal és gyégytornaval kapcsolatos oktatasok és
el6adasok szervezése. DIVAT DIETAK megitélése és étrend
kiegésziték ajanldsa.

Elézetes bejelentkezés alapjan, idépontegyeztetés

szikséges! +36_30/604-387]

2015. 6sz/tél 7.
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A manikdr és pedikdr, a mUkorom épités minden alkalom-
ra apolt kilsat kolcsondz, a tokéletes megijelenés elenged-
hetetlen része.

Az alternafiv terdpidk mindenki szaméra személyre szabott
megoldast nyGjtanak. Néhany gyogymaéd a teliesség igénye
nélkik gydgymasszdzs, shiatsu- és varandés shiatsu masz-
szQzs, izom-és izUlefi ragaszids.

Kozmefika és fodraszat teszi teljessé
a szalon szépségdpoldsi palettajat.

A szalon fetSterében, rengeteg
kellékkel és professziondlis felsze-
reléssel varja Vendégeit a Tiliteo
Fotostodio, melynek fobb profilia
a kismama-, GjszUlot- és baba-
fotozas, modell portfdlio készités,
csaladi fotézas és fehérnemds, boudoir album készitése
(facebook.com/tiliteo/).
Monaco Szalon
Kecskemét, Simonyi u 2/A.
Telefon: (20) 562 5385,
wwwmonacoszolarium.hu,
facebook.com/monaco.szolarium

Q Matpas Rirvaly Gyogyssertar

Torzskonyvezett vénykoteles és vény
nélkal kiadhaté gyégyszerek

Tapszerek, gyogytapszerek, étrend-
kiegésziték, homeopadtias készitmények
- Kotszerek, sebtapaszok, szérumok,
inzulin készitmények, szemcseppek
Kozmetikai készitmények, natirkozmeti-
kumok, szaj és fogapolasi termékek
Gyogytedk, dsvany és gyodgyvizek
Diagnosztikai tesztek, terhességi tesztek,
inkontinencia betétek

- Csecsemo és babaapolasi termékek,
pelenkak

Vérnyomads- és vércukorszintmérok,
gyogyaszati segédeszkozok

Kecskemét, Szabadsag tér 1. Tel./fax: 76/480-739, Tel.: 76/505-475

magipharma@t-online.hu, Ny: H-P: 7-20, Szo: 7-20, V: 7-20, Unnepnap: 7-16
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ErdsitsUk immunrendszerinket homoktdvissel

Akdrcsak mads szuper élelmiszerek a homoktévis is na-
gyon gazdag antioxidansokban, igy segit megvédeni
a szervezetet a kilonboz6 betegségekid], és lassitia az
Oregedés folyamatdt is. Azonban a homoktdvis még
rendelkezik egy kiemelkedd tulajdonsdggal, megtaldl-
hat6 benne az egyik legfontosabb zsirsay, az omega-7 is.

Az ezUstfafélék (Elaeagnaceae) csalddidba tartozik, a ten-
gerpartok homokd@Unéin, homoktalajon, folyd- és patak-
hordalékon néva, kétlaki névény.

A homoktdvis sarjtelepes, lombhullatd, szélporozta tovises
cserje vagy fa. Viragai marcius-aprilisban nyilnak. Termése
narancssarga bogyo.

A homoktdvis kdzel 190 féle akfiv vegyUletének koszonhe-
tden nagyon erds gyogyitd hatassal rendelkezik. Tobbek
kézt immunerdsits, vérnyomas szabdlyozo, javitia a mdj
mUkodését, csokkenti a prosztata megnagyobbodast és
mivel a zsirszovetekbdl szabaditja fel az energidt, fogyasz-
6 hatasa is van. Kutatdsok alapjan kimutattdk, hogy a
rontgen és radioaktiv sugarzasok ellen is védelmet nydijt.

Légzdszenvi és szivbetegségek ellen

Ajanlott asztma, légiti problémak, kéhdgés, és bérproblé-
mak ellen, de javitia a szem-szdj- és nydlkahartya egészsé-
gétis. Magas C-vitamin tartalma miatt csokkenti a koleszte-
rin szintet, igy véd a kilonb6z6 szivbetegségek ellen is.

Az emésztGrendszer egészségéért

Természetes gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik,
igy ajanlott a fekéllyel és kilénb6zd gyomorproblémakkal
kUzddk szamara is. A homoktdvisben levd olaj egy védaré-

teget képez a gyomorban, igy segitségével elkerilhetjok a
k0lonb6zd baktériumok karositd hatasat.

Regenerdlja a bort

A homokttvis hatdsosnak bizonyult a kilénbézd borbe-
tegségek kezelésére is, mint példaul a pattandsok, ekcé-
ma, rosaceq, égési sérulések, és stridk eltintetésére is.
Hatéanyagainak és az omega? tartalmanak kdszonhets-
en nagy szerepet jatszik a br megUijitdsaban, a rancok
és Oregedés jeleinek lassitdsaban. Tanulmanyok szerint
kimutattak, hogy a homoktévis alkalmazhatd akkut gyulla-
dasos borbetegségek megallitasara is.

TestsUlycsokkentd hatdsa van

Omega-7 zsirsav tartalmanak készénhetden megakada-
lyozza, hogy a szervezet foloslegesen elrakt@rozza a zsirt.
Segit fenntartani az allapotot is, vagyis fogyds utdn nem
kOsznak vissza a plusz kilok.

Erdsiti az immunrendszert, energizal
Az értékes narancssarga bogyok erds immunrendszer
stimulalé hatassal rendelkeznek, energiaval toltik fel az
egész szervezetet. A homokidvis olaja pedig kivald vé-
delmet nyGijt a karos napsugarzas ellen, 0gy hogy kézben
értékes tapanyagokkal latja el a bort.

Az Gsz bedlltaval, még a komolyabb lehdlések eldtt fo-
gyasszunk belble nyersen minél tdbbet. Raktarozzuk el
télire is, erre kivald megoldas lehet, ha mézben eltesszuk,
vagy lefagyasztjuk. Olajat, belSle készult kapszuldt, tedjat
bioboltokban is beszerezhetjik.

tudasfaja.com
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Bibopm

SZERETET KUCKO

JAz ajdndékozds 6rome és a lelki harménia t1tk

Kecskemét, Wesselényi u. 1. fsz. 8. « Tel.: 76/850-090 « Nyitva: H-P: 9-17 Szo: 9-1
Nézze meg kinlatunk: facebook.com/Biborka Szeretet Kucké

@ Természetes alapu ill6 olajok, fiistolék
@ Ezoterikus gyertyak, mandalak

@ Asvanyok, asvanyi ékszerek

@ Ajandéktargyak, malak

E3
Spiritual Terapeutaként ¥R mm
rendel az iizletben: ng @ﬂﬂ @ @ﬂ

Sorselemzés, onismeret, lelki
életmadvezetés, fiiggoségek
kezelése. Trauma és stressz okozta
lelki sebek oldasa.
Parkapcsolat harmonizalasa,
aldott allapot, sziilés, anyasag,
uj generacios gyermekek.

Varok minden gyogyulni, valtozni vagyot bejelentkezés alapjan az
lizletben, vagy Kecskemét, Kolcsey u. 17. szam alatti Sarla Klinikan!
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A hlvely erejének fontossdga

Aramlott mar levegd vagy viz a hivelyedbe? Vizelettartasi
panaszaid vannak? Nem kielégité a hdzaséleted?

Altalaban Ggy véljik, két dolog miatt érdemes, hogy ol
edzett vaginaval rendelkezzink. Az egyik a szexua-
lis élet, a masik a szUlés. Részben ez igy is van, de ez
csekély mindahhoz, amihez hozzdjarul a hivelyizomzat
feszessége. Kismedencei szervek egészségének
megdrzésének szerves részét alkotia e terllet erGssége.
Kevesen ismerjUk sajat testinket, ezért annak sem va-
gyunk tudataban, hogy a hivelyink tartopillérként funk-
ciondl a kismedencében. A hively erdssége kulonb6zd
alhasi szervi sillyedések, mint holyagséry, hogycsoséry,
hivelyséry, méhsullyedés, végbélséry, hivelyi fertzések,
gombasodds-folyds, bakferidlis fertézések, vizeletcsepe-
gés megeldzésében, illetve ezek megszintetésében
jatszik fontos szerepet. Ezen kivil természetesen az
oromteli szexudlis élet megélésében és a baba konny-
ebb vilagra jévetelében segit.

A rendszeres nemi élet fonfos, de nem elegendd ahhoz,
hogy a hively kellsen erdtelies legyen. Tapasztaltal-e
olyat, hogy levegd daramlott a hivelyedbe szeretkezés

A PRIMA-PROTETIKA Kit. altal miikodtetett orvosi rendelgben

ORTOPED SZAKRENDELES

EGYEZTETETT IDOPONTBAN, BEUTALO NELKUL

Dr. Fikri Alwan
ortopéd szakorvos

Dr. Pécs Levente
ortopéd szakorvos

Dr. Sarkadi Szilvia

ortopéd szakorvos

BEJFLENTKEZES: +36 (20) 974-3150
+36 (76) 507-052

Rendelonk cime:

Kecskemet, Szent Istvdn krt. 48. (az udvarba
www.prima-protetika.hu

kozben? Medencébdl vagy firdskadbol kiszallva csor-
dogalt-e a hivelyedbdl viz? Ha ezekre a kérdésekre igen
a valaszod, sajnos a hivelyed izomzata leépilés fele
halad, mely sok egészségigyi elvaltozashoz vezethet, de
ne aggodj, mert a tornéval helyre allithato!

Mindenkinek j6 ,egészséget” kivanok!

(SORBAFZSUZSANNA

\www.intim:toma!com!
mcl.: 0620743488 770

Csorba Zsuzsanna, Intim forna oktaté
wwwiintim-torna.com, Tel.: 20/434-88-77

Gyogyaszati segédeszkozok és
egészségmegorzo termékek
széles valasztéka
Orvosi vények bevaltasa

EP kartya elfogadasa

KERESSE GYOGYASZATI UZLETEINKET
BAJA, Dedk F u. 12/4. B (20) 468-7609
KECSKEMET, Ny tit 38/C. (Kérhdzndl) B (20) 938-9160
TISZAKECSKE, Szolnoki it 2. (Orvosi rendeldben) B (20) 939-0021
KISKUNFELEGYHAZA, Attila v. 2. (Korpatikdval szemben) B (20) 923-4074
KISKUNHALAS, Dr Monszpart L. u. 1. (Kérhdzndl) @& (20) 939-0026
LAJOSMIZSE, Dizsa Gy. u. 104-106. {Fgészséghdzban) T (76) 455-154




L
Mindent a gerincjégardl

Fdj a hatad, derekad? Rossz a testtartasod? Elzsibbad-
nak a karjaid? Merevek az izmaid? Stresszesek napjaid?

Mindezekre megoldast nydjt a gerincjoga. A Ger-
incioga célia a fizikai test egészségének helyredliitasa,
elsdsorban a testtartas javitdsaval: a helyes tartds nem
csupdn a mozgdsszervi problémak gydgyitasanak alap-
feltétele, de a megfeleld Iégzés elsajafitasanak is.

A megfeleld |égzés fontos szerepet kap a jogaban, hiszen
kozvetlen hatassal van mind a hormonrendszerre és az
emésztésre, mind az energetikai aramldsokra.

A harmadik f6 ferUlet a stresszoldas, a relaxaciéra vald
képesség javitdsa, amelyre egyre tobbUnknek van szUk-
sége. A gerincjoga befelé iranyitja a figyelmet, mely altal
jotékony hatassal bir: lassul a légzés, az idegrendszer
megnyugszik, a vérnyomas csokken, oldédnak a feszul-
tségek és elindul a testtudat eddig nem tapasztalt in-
fenzitasu fejlodése.

A Gerincjoga célja az egészségmegdrzés, a megeldzés,
illetve utdkezelés. Harmonikusan erdsiti és nyljtja az
EXTR A kedvezmény 3 alkalmas

)/1 i AKC | 0' zsirbontas bérletre

A (2015.10.28-11.30) 14.400 rt

o2
P CSAK ZSiRT VESZTHET!
|  MAGYARORSZAG
VEZETO ARAIVAL!

| Miitéti beavatkozas nélkiil: 4-5 cm/kura
www.zsirmentes.hu

ZSIRBONTAS =2 © %

| VEGLEGES SZORTELENITES 3 ALKALOMAS
BERLET (3.000 Ft kedvezménnyel) 2015.10.28-11.30

csak 11.900 Ft

VEGLEGES SiﬁRTElENiTES FAJDALOMMENTESEN!
Varjuk szeretettel ingyen proba kezelésre és szaktanacsadasra!
www.szormentes.hu

BEJELENTKEZES:
6 70 38 1

%

Vs
Z@k

valésag...

PROFES

a vagyad legyen

Kecskemét, Frangepan sétany 4

(Bocskai udvar)

2015. 6sz/tél 1.

PR-cikk

izomzatot, preciz, anatémiai szempontbdl dtgondolt
gyakorlatokkal biztonsagosan, mégis eredményesen
alakitja a testet, de ezen keresztul hatdssal van az em-
beri élet egészére. Egy ora j6gdzas utdn nemcsak a
tested frissul fel, hanem belUl is nyugodtabb és kiegyen-
sUlyozottabb leszel.

A gerincjoganak szamos eldnye van, nemcsak a hajléko-
nysagodat és a mély izmokat fejleszti, hanem megnyug-
fatd is egyben. Alvas és egyéb zavarokkal kiizdSknek is
ajanlott, illetve olyanoknak, akik balesetbdl épulnek fel.

Mindenkinek j6 ,egészséget” kivanok!

Csorba Zsuzsanna,
Gerincjoga oktato, Tel: 20/434-88-77

KALAND
TABOR

5-17 éves korig varjuk a gyerekeket.
Hétfo-péntek: 7°°-16%°
Jelentkezés: 06-30/232-0073
DIPLOMAS EDZOK, KEPZETT

PONIK ES LOVAK, GYAKORLATI ES
ELMELETI OKTATAS, EBED, UZSONNA

Tavaszi, ny(’lri,' t'iszi,'léli "I'I'\BOROI(
LOVASOKTATAS EGESZ EVBEN!

lOBERTARTAS (Boxos elhelyezés, karam biztositasaval)
KARACSONYI LOVAGLAS

WWW.ANTALTANYA.HU
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A has megndvekedett mérete, a varandéssag honap-
jai alatt gyarapodo kilok szama, a testtartdsban be-
kovetkezett valtozasok mind-mind hatéssal vannak a
kissnamakra.

A hormonhdztartdsban bekévetkezd valiozdsok egyike a
progeszteron szint megndvekedése, amelynek hatdsara az
izUletek lazulnak, a szalagok megnyGinak, a fest felkészil a
szilésre. De ezzel egyUtt a gerincre jelentds teher harul A
derékfaijas, hatfajas, az izlletek tilterhelésébdl eredd fajda-
lom nem egy egyszerU kellemetlensége az aldott dllapotnak.
Gyakran komoly panaszokat is okoznak és t6rgdni kell vele.

Ne varjuk meg, hogy majd szlés utan elmalik, mert az élet-
mingségunket késobb is befolydsolia a jelenlegi teherviselés!
Hatékony megoldas varandéssdg ideje alatt a Kineso-Tope
haszndlata!

Mi az amiben segit?

Vall korrekcid és csuklya kezelése, has és gerinc tehermen-
fesitése, borvédelem a stridk ellen, 6démas végtagok és az
emldgyulladas kezelése, a baba hasfajdsanak kezelése.

ERSZUKULET ELLEN LEPJEN IDOBEN!
Stroke infarktus amputacié

Fdj, gorcsol a ldba, elszinezodott? » Szédiil, feledékeny, fejfdjos?
* Mellkasi panaszai vannak? * Lépcsbézéskor hamar elfdrad, fullad?

Ellendriztesse vérkeringését most!
"Ketten egy aron" 10.000 Ft helyett 5000 Ft/fo

Ellenériztesse érrendszerét centrumunkban, szakorvosi vizsgalatunkon,
és ha sziikséges kezeltesse magét id6ben fajdalom és mellékhatdasmentesen!
RENDEL: Dr. Cserényi Laszl6 ¢s Dr. Rasko Endre érsebész fGorvos |
Az id6ben megkezdett, az dllapothoz igazitott 20, 30 vagy 60 napos kiirdval jelentds i

javulds érhetd el a mozgdsképesség, a fdjdalom csokkenése, a mikrokeringés javuldsa
a szoveti oxigén elldtottsdg, az erek rugalmassdga és a panaszok csokkenése teré

PR-cikk

Nemcsak kismamaknak!

o Kronikus, régen fartd panaszndl, csipdizileti kopds, gerinc-
sérves hatfajdalmak, eldreesd vallak, gérbe testtartas, ge-
rincferdUlés. lzomgorcs, hegek, stb.

o Akut sérUlés, t6rés ficam, részleges szakadds esetén orvo-
si ellatds utan a gyorsabb gyogyulast segitve. Véraldfutas,
duzzanatok, 6démak. Sport sérilések, stb.

Ajol felhelyezett szalag a bért megemeli és nagyobb férfoga-
fot biztositva helyi vér- és nyirokkeringésnek, az immunredszer
takaritd munkajo hamarabb lezaijlik, a gydgyuldshoz és a sz6-
vet Ujjaépitéséhez szUkséges tapanyagok biztosan odaérnek,
ezért gyors és nagymeértéky fajdalomcsillapitast eredményez.
S ha nem fdj Gjra mozog, s ha Gjra mozog, fovabb gyorsul a
lokdlis keringés és ezzel egyUtt a gydgyulds. Tehat a Tape az
ongyogyuldast serkenti és tdmogatia. A szalag helyi fajdalom-
csillopitd idegseiteket aktivalija, amiismét egy gyors és gyogy-
szermentes panaszcsokkenést eredményez.

A Kinesio-tape-et minden esetben szakember helyezze fell

Bejelentkezés: Egészség Kucko
06-76/504-546, 06-30/316-2443
6000 Kecskemét, Végh Mihaly tér 5.
www.egeszseg-kucko.hu

KARACSONYI AKCIO!! 2015.11.02-t61 2015. 123L-ig
A kezelések arabol 30 0/ 0 KEDVEZMENYT biztositunk!

HUMANTERAPIA CENTRUM KECSKEMET, Horvath Déme krt. 8.
76/505-087, 76/322-993, 06-30/477-42-59, www.humanterapiacentrum.hu



A Falusi Cukraszat a Vacsikéz végén, az Aranyesd
utca 8. szam alatt taldlhato. Nem 6sszekeverendd a
Marvany utcan Iévs cukraszdavall

A tulajdonos Falusi Béla és felesége sajat csaladi ha-
zukat alakitoftdk Gt azért, hogy régi dlmukat megvald-
sitsak. Valasztasuk azért esett ofthonukra, mert a csa-
ladnak akartak megélhetést biztositani, emellett
megfizethetd aron szerették volna adni mindségi
termékeiket.

Falusi Béla négy éves kora 6ta cukrdsz akart
lenni, a mintat az édesapja adta. A mestersé-
get a varosszerte ismert és kedvelt cukrdsz,
Fodor Pista bacsi testvére, Fodor Mihdly
szakoktat6tdl tanulta. Az Gtravald, amit
mesterétdl kapott: ,Bélam, ha egyszer
0nallé leszel, olyan stteményeket csindlj,
amit te is szivesen megennél”. Majd
hozzatette: ,Alakits ki magadnak egy
olyan izvilagot és mindséget, amin sem-
milyen kérlmények kozott nem valtoztatsz,

BOKSZ

KICK BOX
NG6I BOX
AEROBIC
TRX
SPINRACING
SPINNING
CSUCSFORMA
SENIOR TRENING
ALAKFORMALO
JOGA
GERINC TRENING
KRITIKUS ZONAK

COLOSSEUM FITNESS
6000 KECSKEMET, SZOLNOKI UT 10. TEL:76/320-928
WWW.COLOSSEUMFITNESS.COM

2015. 6sz/tél 13.

PR-cikk
amire aztan idovel kapasbol ramondijdk: ezek a Falusi izeil
- megldtod, lesznek majd bdséggel visszajard vevaid.”

Mit ad Isten, lettek is! Persze, amig Falusi Béla eljutott a felies
6nallésagig, sok viz lefolyt a Dundn - pontosan negyven év.

Hagyomanyos, kézmives modszerekkel, mindségi sut-
eményeket sut természetes alopanyagokbdl, és persze
mind olyan, mintha maganak készitené.
Az Uzletet nyarra arnyas terasszal bovitették, ahol jol
esik a nagy melegben a hUsitd fagylalt. Torta és
sUteményrendelést csak személyesen és tele-
fonon fogadnak el. Egyedi igényeket is kielégitenek,
legyen sz6 csaladi, bardfi 6sszejovetelrdl, Gnnepi
alkalomrol, vagy eskivardl.

Aki még nem evett Falusi Béla
suteményeibdl, banhatja, és tegye meg
minél hamarabb!
Falusi Cukraszat
Kecskemét, Aranyesd u. 8.
(Vacsi kéz vége)
Tel 76/410-522

Dr. Csosz Judit |

b6érgydgydsz, - Anyajegy sziirés

kozmetologus . Ppikkelysémérss,

szakorvos ekcémds, pattandsos
bér kezelése

Esztétikai kezelések
Rancfeltoltés.

RENDELES:
KECSKEMET,
Kapolna u. 15.1/4
RENDELESI IDO:
hétf6 16%° - 18%°

BEJELENTKEZES:
06-30/308-9914
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Oszi bdrmeguijitds a kozmetikdban

Minden évszakban a barnek leginkabb megfeleld
kezeléseket kell valasztanunk.

\ Osszel a legfontosabb  fel-

’ UH ‘ adatunk, hogy a vendégek

napfénytsl  megviselt  barét

HIGH TECH mélyfiszfitsuk, méregtelenitsik,

MBS REIERAE halvanyitsuk a pigmentfoltokat,
Xyxyxs

maijd vissza kell dllitani a bdr
hidrataltsagat, feszességét. Fel
kell késziteni a bdrt a hideg,
szeles id6jarasra. Potolni kell a
vitaminokat és ellatni a bdrt olyan taplalé hatéanyagokkal,
melyek megvédik a karos kérnyezeti hatdsoktol.

Premium Salon

Ezeket a nélkulozhetetlen kezeléseket kozmetikdmban a
Meso | Laser készulékkel végzem, mely egyedilallo a td nél-
kUli mezoterdpids lehetdségek kozott.

A lézerfény hatasara jelentdsen javul a bér atereszts ké-
pessége. Stimulald hatdsa van a bor feszességéért felelds
kollagén rostok képzdésére. A problémas borok esetén,
Ogymint akné, rozacea szintén latvanyos eredmény varhaté.

KUNSAG TOURS

Az utazas nalunk kezdddik!
A DAKK Zrt. utazasi irodaja (Eng. 1627)

KIKAPCSOLODAS,
UNNEPI HANGULAT

Kecskemét, Kéttemplom koz 5.

Tel..76/508-734, 76/504-482 Nyitva: H-P; 9-18 6ra
UTASBIZTOSITAS = BIZTONSAG. KOSSE MEG BIZTOSiTASAT NALUNK!
NALUNK MINDENT FIZETHET BANKKARTYAVAL IS!

PR-cikk
A U nélkili mezoterdpia fajdalmatlan, szemben a tUs val-
fozattal. Nem kell otthon maradni a kezelések utan, mert
nem okoz bdrpirt, vagy mas kellemetlen tinefet. Az orvosi
fisztasagu hatéanyagokat 5-8 mm mélyen tudjuk bevinni a
készulékkel

Egy kezelés alkalmaval t6bbféle bdrproblémat is fudunk
kezelni egyszerre, személyre szabottan (bdrfeszesités, ranc-
kezelés, hidratalas, vitaminpotids, pigmentfolt-halvanyitas,
rozacea, akné).

A mezoterdpidhoz haszndlt készitmények kiemelkedden
magas hatoéanyagtartalmO szuperkoncetratumok és am-
pullak, melyek megfelelnek a legmagasabb elvarasoknak.
Mentesek a bort terheld dsszetevokidl / pl.: PEG-parabén,
paraffin, vazelin, asvanyi olaj, szinezék, illatanyagok,/. Min-
den bdrfipusra kivaléd! Férfiaknak is ajanloft!

Ebben az évben bevezetd arakkal varom a Meso | Laser ke-
zelésekre!

Szeretettel véirom kozmetikamban!
ermay

Gold

kszmetika)

Derma Gold Kozmetika
Bejelentkezés: 20/366-3092
Kecskemét, Losonczy u. 7.

HAGYOMANYOS KINAI
ORVOSI TERMESZET-
GYOGYASZATI MODSZEREK

RENDELES: Kecskemét, Katona Jozsef tér 18.
UNIVER Székhaz hétfé-szerda-péntek

EGESZSEGI ALLAPOT FELMERES
BETEGSEG MEGELOZES EGYENRE
SZABOTT KOMPLEX KEZELESEK,

(irisz-, ful-, pulzusdiagnosztika), gyégynévény,
hipnoterapia, homeopaétia, légzés-, mozgasterapia,
Bach viragterdpia, hipnoterapia, diétas kezelés,
ful- és testgyertya, hagyomanyos kinai gyogy-
modok, feng shui élettérrendezés ill. tanacsadas.

GYOGYIT: négydgyaszati, belgydgyaszati, bér-
gyogyaszati, sziv-érrendszeri, gyermekgyogyaszati,
ideggyogyaszati (neurozis, depresszid), izlleti ill.
reumatikus betegségeket, valamint megfazas, natha,
influenza kezelések, megelézés, fulbetegségek,
allergidk, tisztito- és fogyokurak, méregtelenités, stb.

Dr. Pénzes Zsuzsanna
06-20/4816-750, 06-76/401-384
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Egyre Joblban! - Gyermek-agykontroll tanfolyam 7-14 éveseknek

“Gyerekeink viselkedésukkel visszatikrozik mindazt,
amit személyes példank, nevelési szandékunk hozott
|étre bennuk. Problémaik a mi problémaink tukorkeé-
pei.” Dr. Kigyés Eva

Mit tanul” a gyermek a 2 nap alatt?

e gyorsan, hatékonyan tanulni

e ellazulni (levezetni a dGhdt, stresszt)

¢ ,nagytakaritani” a gondolataiban
(a negafivat pozitivwa valtoztatni)

o felelgsséget vallalnizkiallni
dnmagadért, az egészségéért

e problémait megoldani...

A tanfolyamnak készénhetéen var-
hatéan  kénnyebben,  gyorsabban,
eredményesebben tanul; magabiz-
tosabb, segittkészebb és elfogaddbb
lesz; ritkdbban betegszik meg, illetve
gyorsabban gyogyul; képes lesz cél-
jaira koncentralni és kontrollaini az
érzelmett, tetteit!

Baratsagos kornyezet, vidam hangulat, csupa sziv
gondozéndk varjak a csoppségeket
20 hetestol 3 éves korig.
Tovabbi lehetdségek:
- Learn with fun! - jatékos angol foglalkozas piciknek,
- Zenehdlcsi - verselds, dalolos, ritmusérzék fejleszto

foglalkozas,
- Gyermekfeliigyelet - egész-, félnapos és iddszakos
Tovabbi informacid

06-30/339-4541

A tanfolyam jatékos, interakiiv, sok mozgassal.

JRendszeresen haszndlom a fanulasban az elmetérképet,
mert igy nem csak a ,szirke” széveg marad meg, hanem
szines képek, amelyek segitségével sokkal kénnyebben
tudom felidézni a tananyagot. A haromujj-technikdt is napi
szinten gyakorlom, hogy {6l siker(ljon egy felelet vagy hogy az
egész napom vidam legyen. Az ébredéskontrollal mindig az
ébreszttoram eldtt egy perccel ébredek. Este végiggondolom
az adott napon tértént dolgokat. .. al-
faban kijavitom az esetleges hibakat,
&sigy nyugodtan alszom el. Osszessé-
gében a tanfolyam 6ta én irdnyitom a
gondolataimat” Dalma

Ha avilagon minden 8 éves gyereket

megtanitandnk meditdlni, egy ge-

nerécion belll eltinne az erdszak a
Foldrdl” (Dalai Lama)

Makra Zsuzsanna

gyermek-agykontroll oktato

Tel: +36 30 748 69 14

makrazsu@t-email hu

zsumakra@gmailcom

Facebook: Agykontroll gyerekeknek

shiatsu gyégyasz és oktato,
gyogymasszor

Izom és izileti eredeti
betegségek, stressz
okozta fajdalmak,
kimerultség kezelése

Kismama shiatsu,
papas sziilés felkészités

Kinezio tape terapia

Shiatsu masszazs oktatas
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&2\ AT BN

A HIROS AGORA KULTURALIS KOZPONTBAN

cimU el6adassorozataban bemutatjuk:

#  KAPCSOLATA

SZABO GYURI BACSI

a biikki fiivesember el6adasat
a gyogyfiivek, gyogytedk varazslatos gyogyito erejérol,
a természetes gyogyitasrol.

Belép 2.000 Ft
Jegyek kaphatok a Hirds Agora jegypénztaraiban :
Hirds Agéra Kulturalis Kézpont , Dedk Ferenc tér 1. munkanapokon 14-19 6ra kozott
Hircs Agora Ifjisagi Otthon, Kossuth tér 4. munkanapokon 10-13 és 14-17 ora kozott.

Hirés Agéra Kulturalis Gzpont Nonprofit Kft, 6000 Kecskemét, Deak Ferenc tér 1.
Telefon: 76 rosagora(dhirosagorahu, wwwihirosagora.hu

4




Az egészseg tenyleg draga?

...Az ember feldldozza az egészségét, hogy pénzt
keressen. Aztan felaldozza a pénzét, hogy visszasze-
rezze az egészségét!... Ezt a két mondatot biztosan
nagyon sokan hallottak mar. De mit is jelent? Ki gon-
dolkodott mar rajta?

Nagyon felgyorsult minden ezen a vildgon, és sajnos
ha picit is érvényesulni szeretnénk, bizony fel kell venni
a tempdt! Egyre kevesebb iddnk jut egymasra és persze
sajat magunkra. Az ipar pedig pont ezért fejlodik, hogy
minden minél gyorsabban a rendelkezésinkre dlljon.
Az élelmiSZERipar kihaszndlva mindezt igyekszik
mindent elallitani, hogy nekink csak le kell-
jen nyelni — és ez sz6 szerint értendd.

Teliesen atadtuk a feleldsséget az iparnak.
Mennyivel kénnyebb! Ugye? Egy gonddal
kevesebb! Ha csak picit lennénk tudato-
sabbak, (pl a gyermekemnek nem csak
a kezébe nyomnék egy ezrest, hogy vegyél
magadnak reggelit a suliban, hanem ma-
gam elkésziteném a helyes élelmet) sokkal
kevesebb probléma lenne. Es igen, a prob-

Segit a Klienseinek életmédjuk Gtalakitdsaban - a civilizciés
betegségek, testi-lelki drtalmak csékkentése vagy kikiszébolése,
egészségl'ik megérzése vagy helyredllitdsa érdekében.

- egy dllapotfelméréssel

- vérkép diagnosztizdlassal

- fokozatos életméd valtassal
- étrend ésszedllitassal (egészséges receptek)

- edzésprogram ésszedllitdsa egyénre szabottan
(ami az adott személy életvitelébe beilleszthets)
- személyi edzé biztositasdval (szikség esetén)
-folyamatos kontrollal

AryVil-lag

Hivjon ha szeretné egészségesen, fitten,
i6 kdzérzettel eltélteni minden napjait!

. Most 50%-o0s kedvezmény

e

az 6llapotfelme're's dijcibol! (2015. oktiber 28-december 154g)

alElemod/es taplalkozdsi tanGcsads
Tel::k36: 30/635 4943le-mail:laranka:barany@gmail’com

2015. 6sz/tél 17.

PR-cikk

lémak mar ekkor elkezdddnek! Es nem a pénzen mdlik,
hanem a gondolkoddason!

Hazankban egyre nagyobb probléma az elhizés. Jelenlegi
statisztikak szerint a lakossdg 65%-a t0lsGlyos vagy elhi-
zoftl Es ez sajnos mar gyerekkorban is jelen van. Az elhi-
zas nem csak esztétikailag rossz, de sajnos igen komoly
egészségugyi problémakat is von maga utan. Egy kis visz-
szatérg fejfajas, magas vérnyomas, ételintolarenciaill. étel-
érzékenység, cukorbetegség, dllergia, sziv- és érrendszeri
megbetegedések... és még sorolhatnam...

Azt tudjak, hogy legttbbszor a fejfdjas csu-
pdn a kevés folyadékbevitel kdvetkezménye?
Es azt, hogy napi 50 Ft raforditasaval meg lehet
szUntetni az emésztési problémak jelentds ré-
szét? Es azt, hogy a cukorbetegség mar egy-
re tobb fizenévest érint, ami a néma gyilkos
nevetis megkapta? Es azt, hogy a szomszéd
,draga” diétdja miért nem segit nekem is?

Ezekre és még sok mindenre valaszt kap-
hat, ha felkeres egy életmod és taplalkozasi
szakembert!

Barany Aranka, Eletméd és Taplélkozasi tandcsad

Viktéria Dental
A csaldd fogaszata

A FOGPOTLASOK SZAKERTO)E

Viktoéria Dental, ahol minden fogaszati problémajara
az elvarasainak megfelel6 megoldast talalja.
TELJESKORU FOGASZATI SZOLGALTATAS.

N\

Vv

altalanos fogaszat \ \;; \
° szajsebészet ﬁ

implantacié (x‘\
gyermekfogaszat
fogszabalyozas
esztétikai fogaszat
fogkozmetika
szajhigiéniai kezelések
fogpotlasok

FOGORVOSAINK:

Dr. Jéromi Eva

Dr. Gal Rita

Dr. Liptai Noémi

Dr. Miklos Péter

Dr. Szivos Eniké

Dr. Pél-Szab6 Zsuzsanna

foatechnika SZAJSEBESZEINK:
9 Dr. Urban Gabor

réntgendiagnosztika Dr. Antal Mark

Hivjon minket batran! 06-30/295-6080, 06-76/496-843
6000 Kecskemét, Topart u. 29. (Petéfivaros varosrész)
www.viktoriadental.hu

Jelentkezzen dijmentes allapotfelmérésiikre!
I ——
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Miert éppen 48?

Letezik Kecskemét egy csendes kis utcajaban egy
éfterem, amely bUszkéveé tesz minket, magyarokat!
Az épilet hGen megdrzétt emlékei, torténelme
‘48-ba, egy olyan korba vezetnek vissza, amelynek
szellemiségébdl minden magyar merit. Az ételek, a
technolégia, a kiszolgdlas viszont nagyon is mai, sot
meghaladjak jelen korunkat.

Az étterembe belépve nem a molt
kdszon vissza az éhes vendégnek,
hanem a legmodernebb talalas, ami
Eurépdban is megdllja a helyét.

A 48 Etterem és Bar séfie azt vallja,
hogy magyarként, a magyar kony-
ha képviselGjeként kivalo, kizarélag
kornyékbeli, helyi termeldktsl va-
sarolt alapanyagokkal dolgozik. De
nemcsak erre Ugyel kinosan, hanem
arra is, hogy minden egyes fogas
mUalkotds legyen. Mint egy gyonyo-
ri festmény, vagy egy tokéletesen
megkomponalt darab. Mint azok az

148>
EMlereg Bar

PR-cikk
értékeink, amiket elédeink fogalmaztak meg és ma
is bennUnk élnek!

A 48 Etterem és Bar a régio legfelszereltebb konyha-
hogy a jellegzetes magyar izeket és ételeket a legmo-
dernebb kontésben talaligk a vendégek szamara. A
magyar konyha diadala ez az étterem a legfejlettebb
technolégia segitségével és azzal a gondossaggal,

S szeretettel, ahogyan a tulajdonosok
megalmodtak! Mert igenis |6 magyar-
nak lenni és nagyot alkotni a sajét ha-
gyomanyainkbdl!

Szeretettel varunk minden kedves
vendéget! Akar csaladi pillanatok,
akar vzleti targyalas var Onékre, na-
lunk élmény lesz az egyitt t61t6tt idd!

Elérhet6ségek:

6000 Kecskemét, Bank ban u.9.

tel.: +36 76 6148 48

facebook: 48 Etterem és Bar

Nyitva tartas: Kedd-Szombat: 11:00-23:00,
Vasarnap: 11:00-16:00

- .
o Viselj Virégokat Arcodon!
Ausztrdlia vezets
RSN S | prémiu
o, o, [
bio smink™
i 1 termékesaladja megérkegeft?
I = | 100 % biodinamikus
L h alapanyagok: damaszkuszi
rézsariigy-jazminriigy-kamilla
makeup! 100 % garancia

NEM TARTALMAZ:

- parabéneket

- genetikailag
modositott
Ssszetevoket

- nem tesztelték
allatokon

- talkumot

- kdolaj
szarmazékokat

ﬁ‘@

100% egészség

Friss...iide...és professzionalis!
Kecskeméti forgalmazé
partnereket keresiink!

Jelentkezz be sminktandcsadasra
keddenként SMINKMESTERUnknél
MARTAI MARIANNl és legyen sajat
sminkmestered akar otthonodban!

06 30 2 022 2 91
info@zuii.hu
www.zuii.hu

\
UROLOGIAI
MAGANRENDELES
Dr. Papp Ferenc
urolégus féorvos

Kulturalt kornyezetben, jol felsze-
relt maganrendelésen elére egyez-
tetett idépontban varjuk a hozzank
fordul6 pacienseket:

- vese betegségei

- hugyholyag betegségei

- prosztata betegségei

- here és mellékchere betegségei
- himvesszd betegségei esetén.

s

Kecskemét, Kapolna u. 15.

BEJELENTKEZES:

06-70/366-4030

www.endouromed.hu
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AZ EGESZSEGES OSZERT

Ha szeretnéd felkésziteni a tested a hidegebb idskre,
akkor egy 8szi egészségkira erre a legjobb megoldds.
Tisztitsd ki az elméd és teremtsd meg az egyensulyt
magad koriil ezekkel a tippekkel.

Az 8szi immuner8sités fontos eszkdze a megfe|e|6
fehérjebevitel (psldaul j6 minéségi fehériéket tar-

talmazé alapanyagokbél készilt shake forméjaban).

A szauna nem csak a bdrnek tesz jét, de edzi az

ereket és az immunrendszert is.

Egy kis forna senkinek sem art... &sszel sem. '
m Ne dlljunk hét le a rendszeres testmozgéssal,

vagy ha eddig nem volt az életink része,

akkor mostanté| épitsiik be a programunkba.

Ha szeretnél csalddias, kellemes kérnyezetben
edzeni, akkor vélaszd o FormaZona =0
Sportkézpontot, Kecskemét legnagyobb \ - 3

és legmodernebb felszereltségi sportcentrumdt.

Formgzona M SEGITUNK, HOGY OSSZEL IS
=y FORMABAN MARADJ!
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« Ingyenes|latasvizsgalat-»
; Segitiink eligazodni a Szemiivegek.bony‘oh?lt \'fiﬁ\géb:gn!_' :

¢ 06-30-453-3342
39{453 334ﬂ

Markas szemiivegkeret + 1 par ESSILOR lencse

9.990 It

Az ajanlat érvényes: 2015.12.31-ig. Az akcio részletei az iizlethen.
A teljes akcios szabalyzat megtalalhato optikankban.

Szemiiveget kizarolag szakértoktol!
Optic World Exclusive - KECSKEMETI AUCHAN

6000 Kecskemét, Dunafoldvari u. 2.
+36-30-453-3342 Nyitva: H-5zo 9.00-20.00




