tavasz

201 5.

£
N
O
©)
O
=
w
0]
-
0
>
)
<




—

artalomjegyzek

w Eletvezetési tandcsadds egy kicsit mdsképp!
F3
4. oldal Ami a testnek és léleknek jar

5. oldal Kertilje el az érsziikiletet!

Zabot minden nap, mindenkinek!

Felhdtlen kikapcsolédds pdroknak
a Kelet vardzslatos vildgdban

BRT terdpia az egészségéért!

Angyalkert Magdnévoda - Angel’s Garden Pre-School
A hively erejének fonfossdga

Mindent a gerincjégadrdl

Honnan fudhatom, hogy a gyerekem drogozik-e?

Az arclreggyulladds féjdalommentes kezelése

Bio Elekfro Mdgneses Energia Reguldcid

Dr. Life - a Idbdoktfor

A legkedveltebb néi sporfok {a
Egy j6 cipét az On Idba is megérdemel! ‘Q

18. oldal Tavaszi szépségdpolds ; 5

19. oldal A viz gydgyitd ereje




Eletvezetési tandcsadds egy kicsit mdsképp!

Marki Néra Jazmin, Spiritudl Terapeuta. Hiszem, hogy
minden elmélet annyit &, amennyit meg tudunk a gya-
korlatban valésitani beldle.

:
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A kovetkezd talentumo-

kat, égi adomanyokat
szeretném csalddom,
kozvetlen  kornyezetem,

embertarsaim, és masok
szolgalataba allitani:

e Sorselemzés.

e Onismeret: az dnismeret
alapkérdései: ki vagyok
én? Miért vagyok itt? Mi-
lyen vagyok én? Mi az,
amin valtoztatni  aka-
runk, mi a célunk?

Barmelyik Gton is indulunk el azonban, kizarélag akkor
juthatunk elGre, ha dszinték vagyunk 6nmagunkhoz.

o Lelki életmodvezetés: Megtanit mas szemmel latni a
hétkdéznapok torténéseit. Iranytdként mikods Otmuta-
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tasok, hétkdznapjainkba beilleszthetd gyakorlatok, me-
lyek az Otkeresd embert kivezetik, atsegitik megrekedt
élethelyzeteibdl. Belsd erdvel vértez fel. Eletink soran
iranyt mutat megoldhatatiannak tGnd csaladi konfliktu-
sok, traumak, munkahelyi problémak, pénzigyi zsakut-
cdk, stresszhelyzetek, gyasz altal kialakult rezignalt, de-
presszios dllapotokbol.

® FUggoségek kezelése.

 Trauma és stressz okozta lelki sebek oldasa.

¢ Parkapcsolat harmonizaldsa.

» Aldott allapot, szilés, anyasag.

» Uj generacios gyermekek.

A mindennapi praktikdkon t0l, egészen a lelki operdcio-
kig terjedd oldasok altal, joga gyakorlatokkal és meditaci-
6s anyagokkal kiegészitve teliesedik ki mindharom sikon
életlnk hajéjanak helyes kormanyzasa.

Varok minden gydgyulni, valtozni vagydt Kecskeméten a
Kolcsey utca 17. szam alatti Sarla Klinikaban.

Rendelési idd: szerda 9.00 - 18.00 6rdig
Bejelentkezés: 06-30/911-0391

wwwiszentmihalyakademia.hu @

Kecskemét, Kélcsey utca 17,

< kecskemsti GYOGYSZERTARAK

F&

i

Alma Gyodgyszertar
Talfaja 1. (TESCO
Bevasarlé Kdzpont)
Bagoly Patika
Bagoly u. 1/A.

Benu Gyogyszertar
Dunaféldvari ut 2.
(AUCHAN Bevasarlé
Kézpont)
Boldogasszony
Gyogyszertar

Ceglédi ut 28.
Boldogasszony Patika
Fiokgyogyszertara

Cifra Gyogyszertar
Izsaki Ut 12/B. (TESCO)

FILOSZ Gyodgyszertar
Csend u. 1/a.

Zsigmond Ferenc u. 25/A.

Hary Gyogyszertar
Kodaly Zoltan tér 9.

Hunyadi Janos
Gyogyszertar

Hunyadi tér 6.

Kodaly Gyogyszertar
Izséki ut 2.

Korona Gyoégyszertar
Nyiri Gt 38/a.

KorPatika Gyogyszertar
Roézsavolgyi tér 27.

Kugler Gyogyszertar
Széchenyi krt. 1/a.

Malom Gyo6gyszertar
Korona utca 2.
Matyas kiraly
Gyogyszertar
Szabadsag tér 1.

Medicina Patika
Csongradi u. 1.

Menta Gyogyszertar
Irinyi u. 22.

Pingvin Patika
Deék Ferenc tér 6.
Rakoczi Patika
Rakoczi Ut 8.

Miiemlék Gyogyszertar
Czollner tér 5.

M(ikerti Gyogyszertar
Irényi Istvan u. 5.

Szalaghazi Gyoégyszertar
Vago u. 2.

Narancs Gyogyszertar Szent Benedek

Kada Elek u. 4. Europatika
Oroszlan Gyogyszertar PPl
Batthyany u. 16. Szent Gyorgy
Oroszlan Gyogyszertar gyggiysz1ertar
Széchenyi stny. 5. ey g |
Pajzs Patika Sze,nt Istvan, kiraly
Gy6zelem u. 9 Gyogyszertar
s Jokai u. 27.
Partner Patika p q ’
- Széchenyi Istvan
Piaristak tere 7. Gybgyszertar

Pingvin Patika
Batthyany u. 37.
Pingvin Patika
Aradi vértanuk tere 1.

Széchenyi sétany 6.
Széktoi Kigyo
Gyogyszertar
Szlretu. 1.
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Ami a testnek és |éleknek jar

Mindenki megtapasztalta mar a fizikai és szellemi fa-
radtsaggal jaré kellemetlen kozérzetet. Koncentrécioké-
pességink és teherbird képességink csokken, figyel-
mUnk lankad, munkakedviinket pedig mar nem is illet-
ném jelz6kkel.

Szinte valamennyien stresszes munkahelyi  kdrnyezet-
ben dolgozunk. Ha a stressz dltal 1étrej6tt izomcsomok és
izommerevségek nincsenek kezelve, késébb komoly test-
fartasbeli és mozgaskoordindcios problémdk is jelent-
kezhetnek. Elhanyagolasuk életmindség romlashoz vezet,
melynek karos kdvetkezményeivel szamolnia kell.

A hét végéhez kozeledve egyre jobban vagyunk a pihe-
nésre, testink regenerdloddasara. Tobbféle kedvelt mod-
szer létezik szervezetink megoUijulasara. Ezek kozott sze-
repel a masszdzs is. Tavol-Keleten t6bb mint ezer éves
mUltra tekint vissza a feltdltédésnek, relaxacionak eme &si
modja. Aki ezt a megoldast valasztia, a test, Iélek és szel-
lem egyUttes felfrisstlésének lehetosége mellett dont. A
megnyugtatod érintés, az ellazitd izommasszazs lelki, szel-
lemi felfrissUlésunk elengedhetetlen kelléke. Az erre szant
idG tobbszorésen megtérul. A jobb kézérzet, felfrissult fizi-

HAGYOMANYOS KINAI
ORVOSI TERMESZET-
GYOGYASZATI MODSZEREK

RENDELES: Kecskemét, Katona Jozsef tér 18.
UNIVER Székhaz hétfé-szerda-péntek

EGESZSEGI ALLAPOT FELMERES
BETEGSEG MEGELOZES EGYENRE
SZABOTT KOMPLEX KEZELESEK,

(irisz-, ful-, pulzusdiagnosztika), gyégynévény,
hipnoterdpia, homeopatia, légzés-, mozgasterapia,
Bach viragterdpia, hipnoterapia, diétas kezelés,
ful- és testgyertya, hagyomanyos kinai gyogy-
madok, feng shui élettérrendezés ill. tanacsadas.

GYOGYIT: négydgyaszati, belgydgyaszati, bér-
gyogyaszati, sziv-érrendszeri, gyermekgyogyaszati,
ideggyogyaszati (neurozis, depresszid), izlleti ill.
reumatikus betegségeket, valamint megfazas, natha,
influenza kezelések, megel6zés, fllbetegségek,
allergidk, tisztito- és fogyokurak, méregtelenités, stb.

Dr. Pénzes Zsuzsanna
06-20/4816-750, 06-76/401-384

kai és szellemi dllapot pozifivan hat kérnyezetére is. Egy ki-

egyensUlyozott, nyugodt személyiséget latnak énben csa-

ladtagjai, bardtai, kollégadi, ismerdsei. Irigylésre mélto nyu-

galmat sugdroz embertarsai felé, mely vonzéva teszi ont

és keresni fogjak kellemes tarsasagat. Ha esetleg még

nem volt lehetSsége kiprobdlni a masszazs nydjotta 6ro-

moket, akkor valtson néhany szét olyan ismerdseivel, akik

gyakrabban valasztigk a felfrisstlés és relaxalas elobb
emlitett formaijat.

Frissit6, regenerdl, relaxalo masszazs

Gruber Alom Szépségszalon

Kecskemét, Petdfi S. u. 8. 1I/31.

Tel: 06-30/958-9139, 06-30/408-1648

Matpas Rirvaly Gyogyssertar

- Torzskonyvezett vénykoteles és vény
nélkil kiadhaté gyogyszerek

- Tapszerek, gyégytapszerek, étrend-
kiegésziték, homeopdtias készitmények

- Kotszerek, sebtapaszok, szérumok,
inzulin készitmények, szemcseppek

- Kozmetikai készitmények, naturkozmeti-
kumok, szaj és fogapolasi termékek

- Gyogyteak, dsvany és gyégyvizek

- Diagnosztikai tesztek, terhességi tesztek,
inkontinencia betétek

- Csecsemd és babaapolasi termékek,
pelenkak

- Vérnyomads- és vércukorszintmérok,
gyogyaszati segédeszkozok

Kecskemét, Szabadsag tér 1. Tel./fax: 76/480-739, Tel.: 76/505-475

magipharma@t-online.hu, Ny: H-P: 7-20, Szo: 7-20, V: 7-20, Unnepnap: 7-16



Magyarorszagon a sziv és érrendszeri betegségek az
6ssz haldlozasnak tobb, mint a felét okozzak! A beteg-
ség felismerése és kezelése nélkul az érintettek 30%-a
5 éven beltl meghal. Ez mdr tobb, mint aggaszté! Va-
jon On hol tart? Egészséges, vagy csak tinetmentes
stadiumban van, vagy mdr diagnosztizalhato érbeteg?

Mérlegelie az érkatasztréfak csaladi kockaza-
tat, és ellendriztesse érrendszerét szakorvo-
si vizsgalattall SzUkség esetén kezeltesse ma-
gat vilagszabadalommal védett orvostechnikai
eszkozeinkkel a Human Terapia Centrumban!

A kockdazati tényezdk sora hosszas. Minél id6-
sebb valaki, az 6roklott hajlam is kozrejatszhat,
a magas vérnyomds, magas koleszterin szint,
10IsOly is noveli a kockdzatokat. A dohdnyzds-
rol sem szabad elfeldkeznink, mely kézvetle-
nUl roncsolja az érfal rugalmas rostjait, igy me-
rewé, értagulatra és meszesedésre hajlamos-

sa valnak, megtobbszorozik a kockdzatot. Cukorbeteg-

ség velejaroja a kiserek karosodasa.

Ne varja meg, hogy goresolion, fazzon, fajjon, zsibbad-

V.BER TRAVEL
J UTAZASI IRODA

AUTOBUSZOS AUTOBUSZ-

- kirandulasok
- varoslatogatasok
- nyaralasok

BERLES
- belfoldi és kiilfoldi
) kirandulasokhoz
KECSKEMETI - dolgozoi munkas
INDULASSAL. szallitashoz

6000 Kecskemét, Kéhid u. 13.

Tel.: 76/480-269 info@vebertravel.hu
www.vebertravel.hu
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jon, esetleg elszinezddion, kisebesedjen a végtagja. Azt
se, hogy mellkasi nyomasa legyen, szédulion, feje fajjon,
latas-, beszéd-, esetleg memoria zavara legyen! A mitéti
megoldas is csak Gtmeneti, raaddsul a kiserek karosoda-
sakor leromlott dllapotban, vagy idésebb korban a mitéti
kockdzat miatt egydltalan nem johet széba.

Ellendriztesse érrendszerét Centrumunkban szakorvosi
vizsgalatunkon most kedvezményesen:

Jketten egy @ron” (10.000 Ft helyett 5.000 Ft/f5)
Vizsgalatokat végzi:

Dr. Cserényi LaszI6 - érsebész fGorvos

Dr. Rasko Endre - érsebész fGorvos

Ha szUkséges kezeltesse magat idében. A ke-
zelés fajdalom és mellékhatasmentes, rendkivil
hatdsos médszer az érszUkulet elleni harcban.

TAVASZI AKCIO! A kezelések arabol 20.000 Ft, il-
letve 40.000 Ft kedvezményt biztositunk kezelés-
szamtol figgden (2015. majus 31-ig).

Huméan Terapia Cenfrum -

Kecskemét, Horvath Déme Krt. 8. ”/\ T
76/322-993, 06-30/477-4259 H u ma\nj_e/ra p 1a

www. humanterapiacentrum.hu

Aryan Természetgyogyasz.0
Egészségnevelo Kozpont

Nyilvantartési szam: 00888-2008 £
Kecskemét, Klapka u. 9-11. [:f

(volt Gabona Székhaz)

GYOGYULJON,
GYOGYITSON TERMESZETESEN!

Természetgyogyasz képzéseink KECSKEMETE
Alapmodul képzések:
- Egészséguigyi modul (tdvoktatdsban is)
- Természetgydgyaszati modul (tdvoktatdsban is)
« Eletmédtabor (5 napos)
Szakmai képzések:
- Fitoterapeuta - Reflexolégia
« Filakupunkttras addiktolégus
» Akupresszor - Masszazsterapeuta
Amit kinalunk:
« Kivalo oktatok o Részletfizetés (kamatmentesen)
« Csaladbarat 6rarend . Szakmai gyakorlat
Oszi tantermi képzéseinkre a
felvétel megkezdodott!
Tanfolyamok idépontjai és bévebb informakcé:
Tel.: 06-30/383-2023,
www.aryan.hu
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Zabot minden nap, mindenkinek!

Ha szuperélelmiszerrdl van szo, legtébbinknek az
olyan extra dolgok jutnak az eszébe, mint a quinoa
vagy a gojibogyd, dm a zab méltdn megkaphatia
ugyanezt a jelz6t. Hogy miért? Most megtudhatod!

A zab mostandban ismét hatalmas népszeriségnek or-
vend: az egészségesen taplalkozok, diétazok konyhdja-
ban biztosan ott van egy j6 adag zabpehely vagy zab-
liszt. De mit is kell tudni a zabrol?

Taplal, és betegségek ellen is kivalo

A zabot Gsszel takaritiak be, aGm az év tobbi iddszaka-
ban is fellelhetd. Rostban és tapanyagban gazdag, en-
nek pedig az az oka, hogy béar hanfoljak, ezzel azonban
nem tavolitjak el a csirat és a korpat. A zabban talalha-
16 rost csokkenti a koleszterinszintet, ezért is érdemes
fogyasztani. De sziv- és cukorbetegségben szenveddk-
nek, magas vérnyomassal kizddknek is hasznos fegy-
ver a betegségek ellen.

Vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdag

A zabban taldlhatd B1- és E-vitamin, vas, kalium, mag-
nézium és mangan is. Antioxidans-tartalma is magas,
fogyasztasa csokkenti a sziv- &s érrendszeri betegségek
kockazatat, sét, a zabban talalhatd szelén az E-vitamin-
nal egyutt csdkkenti az asztma és a vastagbélrdk kiala-
kulasanak kockdzatat. A valtozékorban is sokat segit-
hetnek a zabtartalms ételek, ezek ugyanis kivaloak ér-
elmeszesedés, magas vérnyomds és magas koleszte-
rinszint ellen.

Fogyokarazoknak is tokéletes

100 g zabpehelyben 386 kaldria van, egy reggeli zab-
kasahoz ennek a fele béven elég. A zab a vércukorszin-
fet is stabilizalia, nem emeli meg annyira, mint példaul
a kenyérfélék vagy akar a rizs. A zabpehely vizben nem
oldodo rostforras. Mindazzal a szamos pozitiv tulajdon-

sdggal rendelkezik, amivel a rostok. A vizet magdhoz
vonja, megduzzad, kitolti a beleket, hosszU ideig telt-
ségérzetet biztosit. Energiaszegény étrendben is kivalo-
an alkalmazhatd. Csokkenti a koleszterinszintet, érvédd
hatasu, és egyenletesebb vércukor-emelkedést biztosit.
Egy pohdr joghurtba 2 tedskandl zabpehely idedlis 1iz6-
rai és ezzel mar tettink egy kis lépést az egészségink
megorzéséhez.

Igy fogyaszd

A zabliszt kivaldan helyettesiti a sima lisztet, a zabpehely
pedig a reggeli zabkdsa mellett szamos siUteménybe,
fogydkaras édességbe haszndlhatéd. Ha reggel zabka-
sat készitesz, az iznek csakis a képzeleted szabhat ha-
tart. 1 csésze - 4-5 deka - zabpelyhet f6zz meg kétsze-
res mennyiségU vizben, esetleg tejben, és még mele-
gen izesitsd izlés szerint. Edesitheted mézzel, de tehetsz
bele csak gyimolcsoket: banant, almat, erdei gyimol-
csoket, de a magok, aszalt finomsagok, sét, a mak és a
kokusz is nagyon finom izt adnak neki. Nincs is ennél t6-
kéletesebb reggelil

life.hu
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Felhétlen kikapcsolddds pdroknak

a Kelet vardzslatos vildgaban

Prébalt mar parjéaval, baratiaval, csaladtagjaval
olyan kozds, feledhetetlen élményt nydijtd kikapcso-
|6ddson részt venni, melynek testi, lelki és szellemi
felfrissUlés az eredménye?

Kelet vardzslatos vilagaban ezt
megteheti. Egy olyan helyen, ahol
pdrjaval egyutt egy n&i és fér-
fi massz&r szinkronban massziroz-
za, kényezteti a felfrisstlésre vagyo
vendégeket. Parjaval egyazon pilla-
natban élheti at ugyan azt az érzést,
hisz a masszazs alkalméaval a két
masszdr keze tokéletes szinkronban
egyUtt mozdul a par mindkét tagjan. A hely kialakita-
sanak készoénhetden a parok egymas arcat lathatjak,
igy tekintetukkel a masszazs ideje alatt folyamatosan
kommunikalhatnak, vagy éppen beszélgethetnek.

A\

Az érkezd vendégeket kavé, tea és Uditd varja, va-
lamint zuhanyozasi lehetdséget is biztositunk. A tel-

PR-cikk

jes ellazulas érdekében, a masszdzs végeztével né-
hany perc relaxdalasra is van lehetdség, halk zene ki-
séretében.

Négykezes masszazs: A masszdzs ezen fajtajat a ko-
rébbihoz hasonléan szintén két masszor végzi, de ez
esetben egy vendég része-
sUl a paratlan élményt nyoj-
t6 masszazs érémeiben. Ez
esetben is szinkronban dol-
gozik a két masszor keze és
a tokéletes 6sszhangrél ta-
pasztalatuk gondoskodik.
Egyéni masszdazsok: Svéd,
Bambusz, S6, Pinda-Svéda,
Lavakoves, arc és hat. Faj-
dalmas testrészek kezelése: Német Lux mindségl
krémekkel.

Kiegészito terapidak: S6, immunerdsités, terramagon+7
magnesterapis, Chi talp és gerinc, Magnapress, Infra
jadekoves, Lnaform 3D test tréner.

Keleti Varazs, 06-20/661-5100
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BRT terdpia az egészségéeértl

A BRT, azaz a ,Bioreguldcios technolégia” Terdpia az a
visszacsatoldson alapul6 eljaras, amelyben szerveze-
tunknek, vagy valamelyik alkotéelemének sajat elekt-
romagneses jelei kerUlnek felhasznaldsra.

A BRT Terdpia, szervezetinket egy olyan kibernetikai,
onszabdlyz6 rendszernek tekinti, amely folyton egy ide-
dlis értékhez torténd onigazitast végez. Az él6 rendszer
kornyezete ugyanis allandéan valtozik, ezért van szUk-
sége folyamatos alkalmazkodasra. Az 6nszabalyzdas-
nak pedig az élettani tartalékok szabnak hatart. Kéz-
pontunkban alkalmazott késziUlékeket, mar egy évtize-
de alkalmazzak az allami egészséglgyi intézmények-
ben. Kiemelt referencidnk az Orszagos Rehabilitacios In-
tézet, ahol, mint az egyik legmodernebb fizikoterapias
készuléket haszndljak.

Hazai élsportoldink mellett, kulfoldi versenyzdk is egy-

arant napi szinten haszndlidk a LENYO otthoni készUléket:

e Varga Tamas (vilagbaijnok, kétszeres olimpiai bajnok vi-
zilabdéazo),

e Kiss Baldazs (vilagbajnok birk6zd),

e Kovacs Katalin (tobbszords vilagbajnok, haromszoros
olimpiai bajnok kajakoz6),

e Kofsis Edina (16 szoros magyar bajnok, Eurépa bajnoki
ezUstérmes taekwandds),

e Csollany Szilveszter (magyar-, vilag- és olimpiai bajnok
fornasz),

e Csomor Erika (hosszotavfuto-, duatlon-, triation- és
Ironman t6bbsz6rés magyar bajnok),

e ...&s még sokan mdsok.

BRT kezeléseink az orvosi kezelések mellet, azok kiegé-
szitéseként az aldbbi panaszok enyhitésében segithet-
nek (korhatar nélkdl):

e akut mozgdsszervi panaszok,

e végtagzsibbadds,

e gerinc- és izUleti fajdalmak csillapitasa,

e dltalanos- és migrénes fajdalomcsillapitds,

e stresszoldas,

o torések utani kezelések,

e m{tétek utani sebgyogyulds,

o faradtsag tUneteinek enyhitése,

* emésztési zavarok, immunergsités,

* méregtelenités, allergia,

e sziv, keringés, magas vérnyomds,

® pajzsmirigy &s anyagcsere,

e cukorhdztartds, vércukorszint,

e |égutak, legzérendszer, stb.

PR-cikk
A szervezet megfeleld dllapotanak egyensilyban tartd-
sdra és annak megorzésére!

Dr. Pavlik Gabor (Sportorvos, az olimpiai bajnok vizilab-
da vdlogatott volt orvosa, az MTA doktora, professzor
emeritus Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttu-
domanyi kar) igy nyilatkozott:

NVarga Tamasnal, amikor 1997-ben Olaszorszagban jat-
szott az orvosi vizsgalat gerincoszlopi gyulladdst dllapitott
meg. Semmilyen kezelés nem haszndlt és mar a mitétet
készitették eld, amikor Tamds egy bardtia azt javasolta,
hogy prébadilja ki az elektromagneses terdpiat. Tamds na-
ponta tébb BRT kezelést kapott, amit étrendvaltozassal és
masszdzzsal kombindlt. 1999-ben Gjra, mint profi vizilab-
dazo kezdte a szezont...”

Varjuk jelentkezését Kecskeméten,
a ,MIRA" BRT Szalonunkba!

Kecskemét, Fecske ufca 8./A. Fszt. 1.
Telefon: 06-70/702-4103
Nyitva tartas: hétfotol péntekig 9.00-16.00 6raig

~,MIRA”

BRT Szalon

MIRA Kecskemet

Kellemes koérnyezetben az alabbi kozérzet javito
szolgaltatasokkal varjuk kedves vendégeinket:

* BRT miiszeres allapot felmérés

¢ személyre sz6l6 tanacsadas

‘Bemutatotermiinkben megtekintheti és ki is
prébalhatja a LENYO otthoni, mobil késziilékeinket!

* személyre szabott
BRT kezelések

e talp-, gerinc-, derék-
és teljes testmasszazs

e taplalkozasi-, illetve
életmod tanacsadas

Nyitva tartas: hétfotol péntekig, 9-16 oraig

Idopont egyeztetése: 06-70/702-4103
Kecskemét, Fecske utca 8./A. Fszt. 1. (kapucsengd)
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Angyalkert Magdandévoda - Angel’s Garden Pre-School

Az Angyalkert Magdnévoddban gyermeke egy
szerefettelies és biztonsdgos kornyezetben, boldog
6vodai életet élhet. Jatékos formdaban ismerkedik meg
az angol nyelvvel, melyet idével batran hasznall

Ovodankba folyamatos beiratkozds-
ra van lehetdség, elozetes egyeztetés
melleft hétkdznapokon  7:00-17:00
ordig varjuk a kedves érdeklddoket!

e Gondos, kreafiv és magasan
képzett ovonénik foglalkoznak a
gyermekekkel.

* Magas szinvonald fejlesztd esz-
kozokkel felszerelt, nagy tornate-
rem, fives udvar, udvari jatékok
varjak a gyerekeket.

e Csoportszobdink tagasak, szine-
sek, a csoportok kis [étszamuak.

e Bizfositunk sajat ldgéval és 6vodai jellel ellatott egyen-
ruhdt, dgynemt, tornazsakot és torna-polot. (Vallaljuk
a felszerelések mosasat!)

Jojjon el és tartozzon On s a fitt
és egészséges emberek kozelll

Ne gondolia, hogy a f&jo
izUleteken, végtagokon,
testrészeken nem lehet javitani!

Tapasztalataim azt bizonyitjak,
hogy igen is lehet!

Forduljon hozzédm bizalomrnmail!
Varga Mihdly 06-20/260-09-06
Kecskemét, Pdsztor u. 10.

2015. tavasz 9.
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» Rendelkeziink SOSZOBAVAL, melyet lehetdség szerint,
minden nap, megeldzési céllal hasznalunk.

o Délelotti illetve délutani extra foglalkozasokat tartunk:
Tanc, Gyermek-joga, Mozgasfejlesztd torna, Cooking —
f6z6cske” angolul.

Szeretné, ha gyermeke bizton-
sagban, igényes kornyezetben,
felkészUlt pedagdgusokkal toltené a
napjait? Ha megszeretné és batran
haszndind az angol nyelvet? Jgjion
el hozzank, ismerjen meg minket!

Nydron izgalmas és sokszinG TA-
BOROKKAL varjuk a gyermekeket 3
éves kortol 7 éves korig!

(Angol-Tabor, Tanc-Tabor, Joga-Ta-
bor, Kézmives-Tabor, Zene-Mané-

Tabor...) -
i
@,%%M

Elérhetbségeink: 6000, Kecskemét, Bank ban u. 5.
Tel: +36 30 9835 694, +36 76 800 161
angyalkert.kecskemet@gmail. com,
www.angyalkertovoda.hu

% Szemiiveg készités akar fél oran beliil
v Gyermek és felnétt szemiiveg keretek
nagy vélasztékban y
v Bifokalis és Progressziv szemiiveg
készités
v Szemiiveg javitas, forrasztas rovid
hatéridére )
v Dioptrias Usz6 és sport szemiivegek \\‘
v Kontaktlencsék széles valasztékban
v Napszemiivegek f

T ———

(a kérhéz bejaratatol 50 m-re) (SZTK feldli bejarattol 300 m-re)

: Telefon: (76) 320-698
TikiFs {20 410 Nyitvas H-P: De.: 8.30-12.30
Nyitva: H-P: 9-18 Szo.: 9-12 Du.: 14.30-18.00

Hozza be ezt a hirde;ést uzletunkbe, és
10% ENGEDMENYT ADUNK!
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A hlively erejének fontossdga

Aramlott mar levegd vagy viz a hiivelyedbe? Vizelettar-
tasi panaszaid vannak? Nem kielégitd a hazaséleted?

Altalaban Ggy véljik, két dolog miatt érdemes, hogy 6l
edzett vaginaval rendelkezzink. Az egyik a szexudlis élet,
a masik a szilés. Részben ez igy is van, de ez csekély
mindahhoz, amihez hozzéjarul a hivelyizomzat feszes-
sége. Kismedencei szervek egészségének megdrzésé-
nek szerves részét alkotja e terUlet erdssége. Kevesen is-
merjuk sajat testinket, ezért annak sem vagyunk tuda-
taban, hogy a hivelyink tartopillérként funkcional a kis-
medencében. A hively ergssége kilénbdzs alhasi szer-
vi sullyedések, mint holyagséry, hogycsdsérv, hivelyséry,
méhsillyedés, végbélséry, hivelyi fertézések, gombaso-
das-folyas, bakferidlis fertdzések, vizeletcsepegés meg-
elézésében, illefve ezek megszintetésében jatszik fontos
szerepet. Ezen kivl fermészetesen az dromteli szexud-
lis élet megélésében és a baba kdnnyebb vilagra jove-
felében segit.

A rendszeres nemi élet fontos, de nem elegendd ahhoz,

hogy a hively kellden erdtelies legyen. Tapasztaltal-e
olyat, hogy levegs aramlott a hivelyedbe szeretkezés

Amia te&tne&és leleRnek jar;

. ',.y Frissitd, regenerdlo,

S, M
$$24ZS

A megnyugtato érintés,
az ellazité izommasszdzs
lelKi, szellemi felfrissiilésink,
elengedhetetlen Relleke. ~ S, Do

Majus 31.-ig jelentkez6 felfrisstilni
vagy6 leendé vendégeim els6 alkalommal
egy masszazs araért kétszer
vehetik igénybe a szolgaltatasomat.

Tel.: 06 30 958 9139 vagy 06 30 408 1648

KEAD
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kozben? Medencébdl vagy furdskadbdl kiszallva csordo-
galt-e a hivelyedbdl viz? Ha ezekre a kérdésekre igen a
valaszod, sajnos a hivelyed izomzata leépulés fele ha-
lad, mely sok egészségigyi elvaltozashoz vezethet, de ne
aggddij, mert a tornaval helyre allithatd!

Mindenkinek jo ,egészséget” kivanok!

. SO
Csorba Zsuzsanna, Intim torna oktaté ”;”ww o,
www intim-torna.com, Tel.: 20/434-88-77 h@-zwmfnyg

Dr. Csosz Judit

b6rgydgyasz, - Anyajegy sz(irés
kozmetologus . pikkelysémérss,
ekcémds, pattandsos

szakorvos
e bor kezelése

- Esztétikai kezelések
« Rancfeltoltés.

RENDELES:

KECSKEMET,
Kapolna u. 15.1/4

RENDELESI IDO:
hetfo 16 - Tl

BEJELENTKEZES:
06-30/308-9914




Mindent a gerincjégardl

Faj a hatad, derekad? Rossz a testtartasod? Elzsibbad-
nak a karjaid? Merevek az izmaid? Stresszesek napjaid?

Mindezekre megoldast nyGjt a gerincjdga. A Gerincjdga
célia a fizikai test egészségének helyredllitdsa, elsdsor-
ban a festtartas javitdsaval: a helyes tartds nem csupdn
a mozgdsszervi problémak gyogyitdsanak alapfeltétele,
de a megfeleld légzés elsajatitdsanak is.

A megfeleld 1égzés fonfos szerepet kap a jogdban, hi-
szen kozvetlen hatassal van mind a hormonrendszerre
és az emésztésre, mind az energetikai dramlasokra.

A harmadik 6 terUlet a stresszoldas, a relaxdaciéra vald
képesség javitdsa, amelyre egyre tobbinknek van szik-
sége. A gerincjoga befelé iranyitia a figyelmet, mely al-
fal jotékony hatdssal bir: lassul a légzés, az idegrendszer
megnyugszik, a vérnyomds csokken, oldédnak a feszUlt-
ségek és elindul a testtudat eddig nem tapasztalt inten-
zitasu fejlodése.

A Gerincjoga célia az egészségmegdrzés, a megeld-
zés, illetve utdkezelés. Harmonikusan erdsiti és nyGijtja az

INGYENES
HALLASVIZSGALAT!

KINALATUNK:
¢ MinGséqi fiillmogotti és "rejtett”
hallgjarati digitalis hallékészilékek Q\
P e \\
¢ Ingyenes orvosi vizsgalat , ‘\,\
a

és szaktandcsadas [

e Prébahordadsi ‘\\\\S{\'\\‘-
lehetdség ‘\x,\ \\;&@@

o €lemek és WV Wt
tartozékok .,Vi@fe@w

* Filillesztékek és tartozékok  Jos™

e Zajvéds- és
uszodai fiildug ok

HALLOKESZULEK SZALON
6000 Kecskemét,
Bethlen krt. 12/D

(Vonat és Buszvégallomassal szemben)
Telefon: 06-70/644-35-67 H-€AR KFI'/

06-76/333-143

2015. tavasz  11.
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izomzatot, preciz, anatémiai szempontbdl dtgondolt gya-
korlatokkal biztonsdgosan, mégis eredményesen alakit-
ja a testet, de ezen keresztUl hatdssal van az emberi élet
egészére. Egy 6ra j6gdzas utdn nemcsak a tested frissul
fel, hanem belUl is nyugodtabb és kiegyensulyozottabb le-
szel.

A gerincjoganak szamos eldnye van, nemcsak a hajlé-
konysagodat és a mély izmokat fejleszti, hanem megnyug-
fatd is egyben. Alvas és egyéb zavarokkal kizddknek is
ajanlott, illetve olyanoknak, akik balesetbdl épulnek fel.

Mindenkinek j6 ,egészséget” kivanok!

Csorba Zsuzsanna, G'Ec-':{'-'d‘-fqp &,

sorbalZsuzsa;
Gerincjéga oktato, Tel: 20/434-88-77 el 06:20/4388.77.

Dr. Poka Laszlo

FOGSZAKORVOS

Kecskemét, Csend u. 2/c
RENDELESI IDO:
hétfo-kedd-csiit.: 15-20 6raig
BEJELENTKEZES: 30/304-1004
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BN

Honnan tudhatom, hogy a gyerekem drogozik-e?

Az aldbbiakban olyan jelek listajat gydjtottik dssze,
amelyek segithetnek Onnek eligazodni abban, hogy
mennyire mélyen kerlt gyermeke kapcsolatba a dro-
gok vilagaval.

Fontos tudni, hogy az aldbbi listakban olyan jelenségek is
szerepelnek, amelyek nem csupdn drogok dltal Iéphet-
nek fel. Azonban, ha tébb tinetet egyUttesen taldl, vagy
néhanyat gyakran vél felfedezni gyermekével kapcsolat-
ban, az figyelmeztett jel lehet. Az aldbbi négy f6 tertlet
mentén vizsgdlia meg tehat gyermeke allapotat:

A kovetkez6 testi valtozasok szolgdlhatnak jelként arra,
hogy a gyerek drogokkal kerUlt kapcsolatba:

Sapadtsag, egészségtelen kilss, étvagytalansag, jelen-
10s sUlyveszteség, fokozoft érzékenység érintésre, foko-
zott érzékenység fényre, szédulés, fejfajas, allando orrfo-
jas, kohogés, sipold légzés, gyomor- és bélzavarok, tag
vagy szUk pupillak, amik fényerdsség valtozasra nem re-
agalnak, véres szemek, viszketés, szokatlan izzadas, li-
babdr, kézremegés, szdjszarazsag, édességek iranti fo-
kozott vagy, ismeretlen eredetU tUszOrasok.

A kovetkezd radikdlis pszichikai valtozasok is int6 jelként
szolgalhatnak:

Almatlansag, alvaszavarok, kedvetlenség, kézony, apa-
fia, levertség, depresszid, szorongds, t0lérzékenység, ok
nélkili 6rom- és duhkitorések, tolzott feldobottsag, ide-
gesség, megalapozat-
lan félelem- és panikér-
zés, indokolatlan faradt-
sdg, gyors kimerUlés, tel-
jesitoképesség ingado-
zasa, koordinacids zava-
rok, tér- és idGérzékelés
tévesztése, itéloképesség
zavara, személyiség- és
tudatzavar, figyelem- és
koncentraciokészség za-
vara, feledékenység, 6sz-
szefUggéstelen beszéd,
elvardzsolt allapot, félig
éber almok, latomasok.

Figyeliunk oda a kévetkezd radikalis magatartasbeli val-
tozasokra is:

Kerili a szUIok tarsasagat, csaladi kapcsolatok megrom-
lasa, nem kommunikal, nem akar beszélgetni, hazudo-
zas, valaszok eldli kibOvéas, osszefiggéstelen magya-

razatok addsa, tolzott reakciok, ha személyes holmija-
hoz nyGlunk, vagy ha valaki az életterébe 1ép, zarkozott-
sdg, beilleszkedési zavarok, elmagdnyosodds, 0j bardtok
megjelenése, azok titkoldsa, kimaradozas, iskolakerulés,
munkakerUlés, tanulmanyi eredmények hirtelen romlésa,
megszokott életmdd valtozdsa, szabadsagvagy, kiégett-
ség, Uresség érzése, cél nélkli allapot, céltalansag, tol-
zoft koltekezés, ismeretlen eredetld adossagok, folyama-
tos pénzhidny, kdlcsonkérés, a csalad értékeinek, beren-
dezési targyainak eltinése, lopds, sajat maga és kérnye-
zete elhanyagoldsa, indokolatianul erds parfimok, lég-
frissitok, fustolok haszndlata.

——_ -L.-—

Indokolatlanul megjelend targyak - ez is a droghaszndlat-
rol arulkodhatnak:

Ha ismeretlen eredetU tablettakat, porokat, kis zacskoé-
kat aluféliabdl vagy papirbdl, gyogyszeres dobozokat, kis
Uvegcséket, megégett kanalat, cigaretta filtert vagy pa-
pirt, mérleget, esetleg injekcios felszerelést talalunk, ak-
kor droghasznalatra gyanakodhatunk.

Hogyan segitsink?

Ha gyermekink nincs j6l, akkor segitségre szorul, nem
pedig ,tdmadasra”. Ezért nagyon fontos, hogy eldszor
gyUijtstink minél tébb informaciot, mieldtt olyan Iépést ten-
nénk, ami nem hogy segitene, de pont az ellenkezdjére
fordithatja gyermekunkkel vald kapcsolatunkat.

Beszélien Gszintén gyermekével, deritse ki a problémait,
deritse ki a valodi okokat.

Tovabbi informacioval a drogokrél és a drog prevenciorol
kérem, forduljon bizalommal alapitvanyunkhoz:

Drogmentes Magyarorszagért Mozgalom

drogmentes.hy, drogmentes.info
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Az arcUreggyulladas fajdalommentes kezelése PR-cikk
. . o . Mennyire faj a kezelés?
A kecskeméti INDISO Soklinikat kérdeztik 0j tevékeny- Fajdalommentes az Gtmosas, amely felntteknél és gyer-
ségérdl, a fajdalommentes ,orrmosas”-rél mekeknél egyarant alkalmazhaté.

Milyen betegségek kezelésére j6 még ez a terdpia?
Tobbek kézétt asztma, fulladds,
kohogés, nehézlégzés, orrfolyds,
megfazas, légati allergia, légoti
nydlkahdrtya gyulladés, mandu-
lagyulladés, tuddbetegség, do-
hanyzassal 6sszefiggd megbete-
gedések esetén alkalmazhaté ha-
fasosan.

Hogyan térténik az dtmosas?

Els6 fiz percben betlink az INDISO
sofelhgjébe, amely segitségével fel-
lazul a patologiai valadék az arcire-
ginkben. A kellemes ,s6zdas” utan a
pdaciens hanyatt fekszik, kissé hatra-
|6gatott fejiel. Az egyik orrnyildson né-
hany milliliter folyadékot adagolunk az
orriregbe, amelyet a mellékiregbdl
0r0l6 valadékkal egyUtt a masik orrnyi-
ldson keresztll visszaszivunk. Az orr-
nyildsok cserélgetésével ezt az 6blo-

Hogyan kell bejelentkezni?

Soklinikank 0j helyen a Kecske-
mét, Hossz0 u. 28. szam alatt 3 t&-
gas, extra kényelmes sészobaval

getést 5-20 percen keresztUl végezzUk. &s a foldszinfen ,orrmosassal’
varja a gyogyulni vagyokat. A 06-30/542-14-18 és a

Mikor érdemes az arcireget kezelés ald vetni? 06-76/320-631 telefonszamokon kell idSpontot kérni
Garatcsorgds érzése esetén (jele a reggeli kdhdgés, illetve el .

2 e APUIPER . Indiso Soklinika
lefekvéskor, vizszintes helyzetben), elhizédo, illetve vissza- Tel: 06-30/542 1418, 06-76/320-631
térd natha esetén, arc- és homlokireg gyulladaskor, ha a " wwwindiso.hu
gyermekeknél fulfajas, hallascsokkenés jelentkezik. www.facebook.com/ Séterdpia ndiso Kecskemat ~ ndis®

_ ITT AZ IDEJE, HOGY .
bor-, hajgyogyasz, KEZBE YEGYUK
nemibeteg és TESTUNKET

kozmetolégus . " < .
féorvos ES FELTOLTSUK ENERGIAVAL!

RENDELESI IDO: . Tavaszi AKCIONK aprilis 30-ig.
ST " Eskiivoi és Manager

Széktoi Patika

melletti oruosi CSOMAGAJANLATUNK:

rendelo - " -
Kedd 17 6rtel nem csak hélgyeknek!)
KEREKEGYHAZA, . 4 Al //
Haziorvosi

Rendelo

Szerda 18 oOratol

Bejelentkezés:

06 70 289 0973

06 76 519 830 Wwwegeszseg-kucko.huk

Be]elentkezes +36.76,5041546 +36:30 269 6591
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Bio Elekiro Mdagneses Energia Reguldcio

Az egészség megorzésének, illetve visszadllitsanak,
valamint az emberi test gyogyuldsi és regenerdlodasi
folyamatainak alapfeltétele a szervezet |6 vérellatasa.

A véren keresztUl torténik a tapanyag és oxigénellatas,
valamint az anyagcsere folyamatok végtermékeinek és
a méreganyagok elszallitasa.

A megel6zés és a gyogyuldsi folyamatok elésegitése te-
rén jelenleg a leghatasosabb és legmodernebb kezelé-
si koncepciok egyike a BEMER-terapia.

Fizikai érferapiarol van szd, amely a korlatozott, illetve
zavart mikrocirkulaciét célzottan stimuldlja, és ezzel az
egészség visszadllitdsanak és megtartdsanak igen lé-
nyeges alapjat képezi.

Természetes Oton épiti fel az optimalis energiaszintet a
szervezetben, ezdltal tdmogatast kap a felsd szintd bio-
ritmus és széles spektrumban képes a test alrendsze-
reit akfivalni.

Munkénk kézéppontiaban az On egészségérdl és o
kozérzetérdl vald gondoskodas all.

o

PR-cikk

Az orvosi ellatas ferén a nagyfokd hatékonysag mellett
szamunkra nagyon fonfos, hogy a lehetd legkevesebb,
optimalis esetben semmilyen mellékhatast ne okozzon.
Természetesen nem helyettesiti a szakorvosi ellatast, de
fokozza a gydgyulas hatékonysagat, és kivalo kiegészi-
16 terapia.

Ezen felUl nem a révidtava hatasok a fontosak, hanem a

hosszantarté egészség, testi és szellemi teliesitoképes-
ség fenntartésa.

A terdpias kezelések teliesen humanusak, fajdalom-
mentesek és alkalmanként kb. fél 6rat vesznek igénybe.
Védje BEMER-rel egészségét!

Potenciazavarok, allergia, diabetes,
bérbetegség, alvaszavarok,

sziv-és keringési zavarok,

csontok, iziileti problémak,
anyagcsere zavarok, sebgyogyulas
fajdalomkezelés esetében
kiegészit6 alkalmazas !

informacioé és bejelentkezés:

06 30 22 85 777

kerdesek@kezelohelykecskemet.hu

WL XXX it4ize meg egészségét !
Bio Elektro Magneses Energia Regulacié
Reflexoldgiai szakrendelés
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Dr. Life - a Idbdoktor

A mozgas szabadsaga megdfizethetetlen kincs. Az évek
molasaval a nyirokkeringésnek és a vénds keringé-
si rendszernek egyre inkabb segitségre van sziksége
ahhoz, hogy On megdrizhesse kdnnyed mozgasat, |a-
bainak egészségét, testi fittségét, teliesitoképességét,
bdrének szépségét.

Korunk egyik legkomolyabb kihivéisa a szervezet elsavasodd-
sa és a fontos élettani funkciokat ellatd folyadékszallitd rend-
szerek mUkodoképességének fenntartdsa, helyredllitasa.

A mai modern kor stresszel teli & mozgdashidnyos életmod-
ja, az Uldmunka végzés, de ugyanigy
a folyamatos allassal jaré munkako-
rok pdrosulva a t0lstlyhoz vezetd

1= . egészséglelen  1aplalkozassal,

a8,

a lab vénas és nyirokkeringé-
si rendszerének leépU-
lése iranya-

N

2015. tavasz  15.
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ba hatnak. Tovabbi kdvetkezmény a szervezet elsavasodasa,
ami a szakemberek dltaldnos véleménye szerint a betegsé-
gek okozdja.

VAN MEGOLDAS!

A végtagok és a fest gépi kompresszios kezelései jol bevalt
gyogymad. A gépi kompresszios eliards Iényege, hogy a 1a-
bakra, karokra, illetve a torzsre felhelyez egy specidlisan erre a
célra kialakitott légkamrakbdl allo kezeld egységet, aplikatort.
A computer vezérelt aplikdtor egymas utan felfovodo lég-
kamréi preciz masszézshatast és megfelelé nyomasértéke-
ketidéznek el6. A felfivodd kamrdk dltal idézett hullammasz-
szdzs hatdsdra a telies nyirokfolyadék keringés az izomzat
mikrocirkulacidja egyarant javul, fesziltségei csokkennek. Ez
rendkivil elényos élettani hatdsokat gyakorol a sejtekre és a
szbvetekre. A javulé anyagcsere folyamatok a masszazs in-
tenziv segitséget nyUit a felhalmozodott méreganyagok kiri-
léséhez, a vénas keringés megélénkuléséhez és a kotdszovet
egészségének helyredllitdsdhoz a szervezetben.

Természefesen nem helyettesiti a szakorvosi ellatast, de fo-
kozza a gyogyulas hatékonysagat, és kivald kiegészits te-
rapia.

Jarjon jiél sokdig! Dr Life

Gyakran faj a laba?
Duzzadt, 6démas?

Keringési zavarokkal
kiazd? S5

Narancs bérés?

Salaktalanitana?

Kezel6hely Kecskemét

Nyil u. 10-12

6000 Kecskemeét
www.kezelohelykecskemet.h

Elézetes bejelentkezés:
Tel: 06 30 22 85 777

DOCTOR [IFE

A LABDOKTOR
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A legkedveltebb nbi sportok

Ha még nem tudod, melyik mozgdasforma lenne ked-
vedre, probalj ki néhanyat az alabbiak k6zUl. Ha meg-
talalod azt a sportot, amelyben igazan 6rémaod leled,
minden alkalmat megragadsz majd, hogy csinal-
hasd, igy nem fog gondot okozni alakod megtartasa.

Futas

A futashoz, kocogdashoz elengedhetetlen a megfeleld fu-
tocipot kivalasztani. Aki nagy silyfelesleggel rendelkezik,
ne kezdje futassal a kilok leadasat, mert ezzel a mozgas-
formaval tdlterhelheti izUleteit. Sokan a monoténia miatt
nem kedvelik a kocogast, pedig igazan stresszizd sport,
kitisztul s megnyugszik az elme. Egy zsebben konnyen
elrejthetd mp3 lejatszéval pedig kedvenc zenénket is ma-
gunkkal vihetjik. A zeneszamokat gy valogassuk dssze,
hogy a futdshoz megfeleld Gtemmel rendelkezzenek, ez
a teliesitményUnket is javitja.

Step és dance aerobik

Az aerobik 6rdkon dinamikus zenére a megfelels izmo-
kat megdolgoztatd lépésekbdl allo egyszerU koreografi-
ara mozognak. Elénye, hogy szakember felUgyelete mel-
lett végzik a mozdulatokat, akinek gondja van arra, hogy
minden izmot alaposan megdolgoztasson. Nem igényel
koncentraciét, az oktaté mozdulatait csak le kell méasol-
ni, ami lehetdvé teszi, hogy megdllas nélkil mozogjunk
az 6ra végéig. A step aerobik esetében egy alacsony step
pad is fokozza az izmok munkdjat.

Kerékpdarozas/spinning

A varosban sajnos sokszor kell megalini forgalmi okok
miatt, ezért nincs hely igazan a megfeleld terhelés eléré-
séhez. Aki kerékpdron szeretné megmozgatni testét, leg-
jobb, ha a varos széle felé veszi az iranyt, valamelyik ke-
rékpardton, ahol megallas nélkdl lehet hajtani a pedalt.
Aki ragaszkodik a mozgas adta eldnyokhoz vésarolhat
szobabiciklit, de aki igazan latvanyos eredményt szeretne

tapasztalni, az a spinning 6rat probalja ki. A spinning 1&-
nyege, hogy csoportban, zenére, oktatd vezényletével te-
kernek kulon, erre a célra kialakitott spinning kerékparon,
megfeleld testtartasban. Megterheld, de igazan hatdsos
edzésforma.

Pilates

A modszert a német Joseph Pilates alapitotta a huszadik
szazad elején. Otvozi a keleti és nyugati mozgaskultira
elemeit, nagy hangsulyt fektet a gerinc stabilizalé izmai-
nak ergsitésére és a specidlis légzéstechnikara. A pilates
célia a test és lelek egységének megteremtése.

Uszas

Az Uszas megmozgat minden izmot, nem terheli az iz0-
leteket, j6 hatassal van a gerincre, de sokan unalmasnak
tartiagk és nyUgként élik meg az edzés utani hajmosast,
hajszaritast, 6ltézkodést. Aki nem rajong annyira e moz-
gasformaért, hogy heti kétszer hodolion neki, legalabb
nydron torekedjen arra, hogy strandoléaskor megdolgoz-
tassa testét a mélyvizben.

Joga

Tobb valtozata is ismert, nyugaton elszér a hatha joga
valt népszerivé. A joga megmozgatia a test dsszes iz-
mat, fejleszti az erdnlétet, hajlékonyabbd tesz, ellazitia,
megnyugtatia az elmét.

Hastanc

Igazan ndies mozgasforma, fizikai és szellemi ellazulast
eredményez a keleti dallamokra végzett tanc. Nevével el-
lentétben egydltaldn nem csak a has mozog, az &sszes
izom dogozik, ezért a torzs izmai mellett a karok, labak,
de még a nyakizmok és az intim izmok is megerdsddnek.
A tancoz sziUkséges, ne nem elengedhetetlen a hangsu-
lyos lépésekre megcsorrend, kerek fémlemezkékkel diszi-
tett lapszoknya és a fatyol.

debmedia.hu



EQy j6 cip6t az On Idba is megérdemel!

Faio derék, sajgo, dagadt labak, kérges sarok,

és a menést megkeseritd butykok és tydkszemek...
Sokak vannak igy, akik a nap végére alig varjak,
hogy levegyék cipdjuket, mert annyira kinozza dket
a labfajdalom.

Egy {6l megvalaszioft cipd csoddkra képes, és kényelmes-
sé teszi az egész napunkat, mentesitve minket a fent em-
litett kellemetlenségekil. Eppen ezért nyitotta meg 20 éve
Szivarvany Cipd Divat Uzletét Santédné Marton Erika is, ahol
a mindség, a kényelem és a bg valaszték az elsddleges
szempont! 2012-161 mar egészségkartya elfogadohely-
ként is mUkodik.

Az Uzletben eleinte csak magyar gyarak termékeit forgal-
maztuk, de a magyar ipar hanyatlasaval nyitottunk a kul-
foldi markak felé is. Ma mdr nagyon sok neves német, len-
gvyel, olasz, spanyol, szlovak gyartd termékeit forgalmaz-
zuk vasarldink nagy elégedettségére. llyen markak példa-
ul a Tamaris, a S.Oliver vagy a Marco Tozzi.

Kindlatunk: ndi, férfi, gyermek utcai cipdk, gydgypapucs-
ok, cipdapolasi kellékek.

@ DR LERCH FERENC

SZTIKAI SEBESZ

DR. LERCH FERENC

plasztikai sebész féorvos

06309673 352
dr.lerch@freemail.hu

RENDELOK:
KECSKEMET, Képolna u. 2. o
kedd: 18.00 - 20.00 e
CEGLED, Toldy Ferenc Kérhéz ,\\
szerda: 16.00 - 18.00

www.plasztikaicentrum.hu
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Kiemelt célunk, hogy a vc’lsc’lrléinknok mindig kényelmes,

Ugyfélkérink folyamatos bévilése 2011-ben mar indokolt-
ta tette egy weboldal Iétrehozasat. A honlap {6 lehetdsé-
get biztositott az érdekl6ddk szamara, hogy akar ottho-
nukbdl is at tudjak nézni a bolt kindlatat. Ennek kdszénhe-
tden 201316l webdruhdzukban mar az inferneten keresz-
t0l is megvasarolhatjak a boltban kaphato termékeket.

A magas mindségi felndtt cipdkon kivil nagy valaszték-
ban talalhatok gyerekcipdk is, példaul: Szamos kolyok,
Linea, DD. Step, Dr. Punto. A kindlat kialakitdsa sordn el-
sodleges szempont volt, hogy ne csak esztétikailag, de
kényelmi, prakfikussagi, egészségigyi szempontoknak is
megfelelienek cipdink.

Egyszerre két par cipd vasarlasa esetén 5% engedményre
jogositd torzsvasarloi kartyat adunk ajandékbat

SL’\/M{\/Z(N\Y Cl POBOLT

Kecskemer Izsaki u. 2., Szil-Coop 1. emelet 1. sz Uzlet
wwwiszivarvanycipobolt.hy, Tel.: 06-20/93-39-307
Nyitva: H-P: 9-18, Szo: 9-13

ANYUKAK,
KERESZTMAMAK,
NAGYMAMAK!

Alkalmi, gyasz és mindennapos
mindségi Lengyel, Torok és
Magyar arukkal varjuk

Onoket a Bence Divatban.

KECSKEMET,
Szil-Coop Bevasarl6 Kézpont
I. em. 8. sz iizlet
Nyitva: H-P.: 9-18,

Szo.: 9-13 o6raig

Tel.: 06-30/24-025-96
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Kecsketejes, gydgyndvényes szappanok

A természetes alapanyagokbdl allo szappan az
dltalanos szappanokkal ellentétben névényi olajakat
tartalmaz. Nem képez ugyan tdl sok habot, de tisztitd
hatdsa ugyanolyan 6, mint a szinfetikus habképzdk-
kel dUsitott nagyizemi szappanoké, és nem szaritja a
bdrt sem. Enyhén 10gos pH-ja miatt tartésitoszert nem
igényel.

A LEGENDA SZAPPANMUHELY 2011-ben alakult, azéta fo-
lyamatosan készitink kecsketejes, gydgynovényes hazi-
szappanokat. A kézzel vald gyartas soran hagyomanyos,
nagyszUleink dltal is ismert eljarasokat alkalmazunk. Cé-
lunk, hogy természetes alapanyagokbdl egészséges fisz-
talkoddsi szereket dllitsunk eld, és ezeket minél tobb em-
berrel ismertessik meg.

A kecsketejet egy kornyékbeli farmrél szerezzik be, ahol
a fermészettel harménidban tartigk a joszagokat, a
gydgynovények nagy részét mi magunk termesztjok. Hazi
szappanjaink tobb éves tapasztalataink alapjan nagyon
jok szaraz borre is, a természetes dsszetevoknek kdszon-
hetden taplaliak, regeneraligk azt. A kecsketejnek fertot-
lenitd, immunerdsitd hatdsa van, tobb pikkelysomaérben,

Mottonk:

A gyogyitas szamunkra nemunur

VARGHA Mearadandd

ekcémaban,
aknés bdrben
szenvedd va-
sarlonk  meg-
elégedéssel
haszndlia évek
ota.
Hasznalhato,
zsiros  korpds
haij esetén, haij-
kondiciondlds-
ra, rdncos bor-
re ranctalanitdsra, reumara, izlleti és gombdas pana-
szokra. lll6olaj tartalmuk révén tébb szappanunk aroma-
terapidra is hasznalhatd, de vannak illdolaj-mentes ké-
szitményeink is. Szappanjainkat gyermekek és kisbabdk
is nyugodtan hasznalhatjak.

Kinalatunkat megtekintheti webshopunkban:
www.szappanmuhely.hu

Legenda Szappanmahely,

Kecskemét, Faklya utca 6.

06-70/9422116, 06-20/3443921,

szappanmuhely2013@gmail.com

TERAPIA malldhettsek&s dridilierelk ndlal

Evekota kiizd egészségpgyi problémaival.
denemsikeriil ateljesigyogyulas?

A Vargha Terapia feltarja a kivalté okokat és

meghatarozza a gyogyulashoz sziikséges életfeltételeket, hogy
ujra, akar orvossagok nélkiil egészségesen élhesse mindennapjait.

MI NEM A TUNETEKRE OSSZPONTOSITUNK,
HANEM A KIVALTO OKOKRA ES AZOK MEGSZUNTETESERE!
Funkcionalis anatomian alapuld, egyediilallo reflexolégiai modszeriink,

a test sejtszintli foler6sodését eredményezi, igy hozva létre az 6ner6bél
megvaloésulni mar nem képes onkorrekcios folyamatokat.

14 EGESZSEGBIZTOSITOVAL ALLUNK KAPCSOLATBAN!

Rendelé::
SZEGED,

KEGSKEMET ‘
VHEmmnt, W W W.Varghatekalplifa

06:30/944:2528

06-30/372-4600)




A viz gyogyito ereje

Kéztudott, hogy a napi vizfogyasztas 2-3 liter kellene,
hogy legyen. Az életkor, teststly, hGmérséklet, fizikai
aktivitds és az egészségi dllapot befolyasolja a szUk-
ségletet, igy az iranyado vizfogyasztasi értéket.

Testink 70%-at viz alkofja, amely hozzdjarul a szervezet
egészséges mikodéséhez. Ha logos vizet fogyasztunk,
a fest savas tendencidja fokozatosan egy logos iranya-
ba mozdul el. Szervezetink legfontosabb festnedvei is 10-
gosak. Pl.: nydl, epevaladék, hasnydlmirigy-valadék stb.

Par gondolat a l0gos vizrGl:

® PH értéke: 8,5-9,5 kdz6tt van. Ez egy 6izU klor és szeny-
nyezédés nélkuli szTrt, lagy viz.

¢ Ha valaki folyamatosan és elegendd mennyiségben,
napi rendszerességgel fogyaszt l0gos vizet, hidratdlja a
festét, megtisziitia a vastagbelét. A vastagbél szivia fel
a vizet és az asvanyi anyagokat.

o £z kedvezden hat a méregtelenitésre, ezaltal csokken-
het a testsulya.

o Lassitia az 6regedést — mivel a viz lecsokkenti a sza-
badgyokoket, amik az oxidaciot és a korai 6regedést
okozzak.
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o Csokkenti az ingerlékenységet, dltaldnosan feljavitia a
felndttek, illetve a gyermekek egészségi dllapotdt.

Ontsiink tiszta vizet a poharbal Igyunk KANGEN vizet!

Mi is az a Kangen viz?

A Kangen viz, egy berendezés dltal normal csapvizbdl
szUrt és dtalakitott elektrolizisviz, amely szervezetinket
tdmogatd l0gos és antioxidans hatasaval vivta ki a vilag
elismerését.

LOgos, antioxidans, sejthidratdald, teliesen tiszta viz. A
szervezetet visszadllitia annak egészséges dllapotdba
azdltal, hogy segiti megkétni a szabadgyokoket, hidratal
és logos épp Ugy, ahogy a vérink, seitieink is.

A Kangen berendezés a tiszta logos asvanyi vizet ad s
szervezet szamara 0gy, hogy a szervezet szamara fontos
asvanyi anyagok a vizben maradnak, de a szennyezgdé-
sek, klor, hormonok és egyéb nem kivanatos anyagok ki-
szUrésre kerUlnek.

Tovabbi informacio:

Székely Zsolt

Orszagos Természetgydgydasz Napok szervezdje
www.countypress.hu

KUNSAG TOURS

Az utazas nalunk kezdddik!
A DAKK Zrt. utazasi irodaja (Eng. 00253)

AUTOBUSZOS KIRANDU-
LASOK KECSKEMETROL:

Kecskemét, Kéttemplom koz 5.
Tel.-76/508-734, 76/504-482 Nyitva: H-P: 9-18 ora

UTASBIZTOSITAS = BIZTONSAG. KOSSE MEG BIZTOSiTASAT NALUNK!
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SPORTKOZPONT

EGYENI TAPLALKOZASI
TiPUSOD!

o Szeretnél jobb kozérzetete

 Szeretnél magasabb energiaszintete

* Szeretnéd kénnyebben
kezelni a stresszt?

Kérd taplalkozdsi szakérténk
Kiri Brigitta segitségét!
Tel.: 70/324-50-50

Gyere el 2 hetente sorra kerilé
“Mi a tested kodja” il
ingyenes eléadasunkra! g

cgfﬂ) 7CO
gvc" ﬂ. . S Koévetkezd eldadds
Q@. idépontjét keresd a

www.formazona.hu il
X oldalon.

£ . Kerdesedivan'-’ Ird meg nekiink! \;
’ formuzonu@formaz na.hu;f



