


 Mozogjon
minden nap!

Télen amigy is hajlamosak va-
gyunk kevesebbet mozogni,
ami rontja immunrendszerink
teljesitményét. Ajdnlott napon-
ta legaldbb 30 percet eltdlteni
kézepes intenzitdsé mozgds-
sal. Mdr heti hdrom alkalom-
mal végzett 20 perces, k&
zepesen megterhelé mozgds
elizheti a tavaszi faradtségot.

@) Igyon sok folyadékot!

Bdr az izzadds miatt nydron
jut leginkdbb eszinkbe pér
pohér dsvanyvizet felhajtani,
szervezetinknek ilyenkor is
sok folyadékra van sziksége a
helyes mikodéshez. Napi 2 li-
tert igyunk — lehetéleg dsvdny-
viz, gyégytea, frissen facsart
gyimdles- vagy zéldséglé for-
mdjdban.
Q Jarjon rendszeresen
szaundzni, ha teheti!

Ez ugyanis hatékony salakta-
lanité és immunerdsitd hatdsy.
Az izzadds sordn a szervezet-

bél természetes Uton tdvoznak
méreganyagok, a szaundzds
ezt a természetes folyamatot
fokozza.

Taplalkozzon
vdltozatosan,
kiegyensulyozottan!

Fogyasszon sok szines saldtdt,
zdldséget és gyimdlesst! Reg-
gelire j6 vdlaszids egy zldsé-
gekkel megpakolt szendvics,
vagy egy adag gabonapehely,
amely szénhidréthoz és rost-
hoz juttatja szervezetinket.

@ Pétolja a szervezet
szamdra szikséges
vitaminokat,
asvanyi anyagokat
és nyomelemeket!

Toérekedijink tudatosan a vita-
min és dsvényanyag raktdraink
feltsltésére, azaz fogyasszunk
minél tdbb gyimdlcsdt, zoldsé-
get, tejterméket.
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Kecskemét, |zséki Ut 4.
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Kedves Olvasonk!

On most a Szuperinfd Eletméd-egészség 2016. tavasz/nydr ingyenes magazinjat
tartia kezében. Mar harmadik éve, hogy a jobb id6 bekdszontével csokorba szedijik
az egészségugyhodz, tudatos életmddhoz kapcsoldédd partnereink szolgaltatasait, Oj-
donsagait. A hirdetések mellett teret adva a hosszabb, széveges bemutatkozasnak is.

2016. marciusaban, a hosszo téli napok utdn hangslyt kap a masszdzs, legyen az talpat,
vagy egész testet érintd kényeztetés. Foglalkozunk érzékszerveinket a kor elérehaladtaval
érintd elvaltozasokkal, gyengébb latdssal és halldssal. Megtudhatjuk, milyen 0j dimenzi-
okat nyit meg a fogaszatban a mikroszkdp hasznalata, vagy hogy mit is jelent a bioszélas
arcfeszesités. Ez csak néhany gondolat még az On elétt allo tovabbi 21 oldalbél.

Amennyiben érdeklik Ont az egészséges és napjainkban népszerl életmodok, leg-
Ujabb szépségdpoldsi, -megdrzési trendek, bizunk benne, taldl érdekes és hasznos in-
formaciot magazinunkban! Fogadja érdekliodéssel!

A tavaszi utdn, idén oktober masodik felében jelentkezink az szi szamunkkal, azonban
addig is kévethet benntnket, informalodhat velink a Facebook: életmdd-egészség oldalon.

Kellemes olvasdst kivdnva a szerkesztdség nevében:
ZAKAR LASZLO felel6s kiadé

Bévebb
informacioért
forduljon hozzank
bizalommal vagy kérje
haziorvosa,
reumatolégusa
segitségét!

Elérhetéségeink:
W Telefon: 53/505-000/114 mellék
ySayfirds és 8 Web: www.cegledfurdo.hu | E-mail: info@cegleditermal.hu




A masszazs nem egy luxus simogatdas

ErszUkilet, a lappangd kor

Az ember szeretetre sziletett

ACCESS BARS® - Csak rajtad malik, milyen életet élsz!
Cellu Center szépségklinika

Masszdzzsal a tokéletes mindennapokeért
Segitségnyujtas a szdjszarazsagban (Xerostomia)
Miért faj a labam?

Intim panaszok? Kérd az ingyenes konzultaciot!

Amit fudni kell a hallokészulék rendelésrdl
Multifokalis szemUveg és kontaktlencse

A talpmasszdzs mivészet

Drogmentes vilagért

Mikroszkopos fogaszati beavatkozasok

Az elst |épés mindenkinek nehéz! Kilondsen nekik...
Thread Lifting - a fiatalsag 0j kulcsa

Csontritkulas - a ,néma” betegség
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A MASSZAZS NEM EGY LUXUS SIMOGATAS

Tisztelt ErdeklGdék! Engedjenek meg nekem egy  Akik mar megtopasztaltak a masszazs hatdsait, azok bi-
rovid dsszefoglalast a masszdzsokrél! zonyosak, akik még nem, azoknak csak szintén ajanla-
ni tudom. Legyen ez akar csak a kézérzet javitasara, akar
A kolonbozd fajtak mas-mas specidlis fogast alkal-  orvosuk tandcsara a mieldbbi gyogyulds érdekében.
maznak, melyek a test adott terlleteire vannak hatassal.

Ezek a lathatd, borfelszini rétegeken kivil nagy mértékben Koszonom megtiszteld figyelmiiket:
a testen belUl feitik ki j6tékony hatasukat: a szervezet bel- Barndiné Erika masszor

s6 szbveteiben, szerveiben, idegekben, erekben,
izmokban stb. Ma mar elavult nézet, hogy a masz-
szdzs csak egy luxus simogatds krémmel. Az orvosi
kezelések fontos és hatékony természetes kiegészi-
toje. A fizikai-, irodai-, hdztartasi munkat végzoknek
éppen Ugy ajanlatos az egészségik megdrzésére,
mint példaul a sportoloknak az erénléthez.

Nyugtat, regenerdl, beinditja a szervezet dngydgyi-
16 képességét, erdsiti az immunrendszert és még
sorolhatndm.

Szervezetink egészséges mikodéséhez elenged-
hetetlen a mozgds, a mozgatas, a torna, a sport, a
nyGjtasok, a megfeleld étrend.

Csivibiri
bér- fha] o) : KINALATOM:
ne lbeteg N ; Svéd frissitd, Nyirok (méregtelenits),

Lavakoves (wellnes), Tibeti mézes (tiidStisztitd),
kozmetologus Alakformalé (narancsbdr), Stresszoldd (nyugtatd),
foorvos Arc (kollagénes krémmel), Talpmasszazs,

» - Talpreflexologia, Gyogytalpmasszazs,
RENDELESI IDO: Lagy csontkovacs (iziileti kimozgatas),

z Thai masszazs (nyujtasok),

KEC‘SKF_‘ME'!" [ntegrélt manudlterapia (csontkovacs),

Széktoi Patika Eletméd tréner (tandcsadas), Kopolyozés,

melletti orvosi Alternativ torna (vall, derék, gerinc),

rendelo ; Alap pedikiir, Szeretetmasszazs, Lélekringatas,

Kedd 17 6ratoél Holisztikus (energetizalo)

m Egészségi allapottol fiiggoen a fentiek kombinacioja.

KIE{ggerEZHAZA, Ajdndik massadzs utalodnyok kaphatok!
Rendelé . |Az orvosi ellatast nem Kell kornyezetben, elérhetd kozelsé

Szerda 18 oratél

helyettesiti-kiegésziti! ben varom régi és tj, kedves vendégeime;:'.
8 Tapidszele, Béke 1t 1.

' TELEFONOS BEJELENTKEZES
idSpont egyeztetésére sziikséges:

Barna Barnabasné Erika

06 70 214 2300

BEJELENTKEZES:
06 70 289 0973 06 76 519 830 |
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ERSZUKULET, A LAPPANGO KOR

Az érelmeszesedés korunk népbetegsége. A be-
tegség sokdig panasz és tinetmentes, ezért
gyakran madr csak sulyos esetekben keriinek az
érrendszeri betegek a szakorvoshoz.

Hazdnkban érmitétekre atlagosan csak 20%-ban ke-
r0l sor, mert az érelmeszedés foka, a beteg dltalanos al-
lapota még, vagy mar nem teszi lehetévé. A tébbségnél
maradnak a gydgyszerek és az alternafiv terdpids lehe-
toségek. llyen fizikoterapias modszer a szabadalommal
védett hanghulldmkezelés, mely Kecskeméten is elérhe-
16. Alacsony frekvenci@jo hanghullamokkal fajdalom és
mellékhatasok nélkil hatékonyan kezelhets a mar kiala-
kult érszUkilet. Ne varja meg, hogy fazzon, gorcsolion,
fajion a laba, elszinezddjon, kisebesedjen a végtagja.
Ha sokat faj a feje, gyakran szédulés kapja el, iddszakos
beszéd-, memaéria-, vagy lataszavara, mellkasi nyomast
érez, bizony nem kizart, hogy érelmeszesedés miatt vér-
ellatasi zavarok okozzdk furcsa tineteit. Centrumunkban
a BEMER 3000 pulzalé elekiromagneses mezoterdpidval
kombinalt kezeléseket végzink, igy a tarsult megbetege-
déseket is eredményesen kezeljtk. llyen a diabetes, vér-

BELVAROSI GYOGYSZERTAR
Cegléd, Szabadsag tér 9.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

AKCIOK!

Folyamatosan valtozo
egyéb AKCIOK.

Széleskoru tajékoztatas.
NYITVA TARTAS:
Hétfotol péntekig: 8-19 oraig
Szombaton.: 8-13 oraig
Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezeto

nyomasproblémak, anyagcserezavarok,
reumatikus megbetegedések, izuleti gyul-
ladasok, porckopasok, asztma, allergia, mig-
rén, stressz, depresszio, potenciazavarok,
csontritkulas, nem gyogyuld csontsérile-

sek, izom és idegfajdalmak. /

Véna

Ellendriztesse érrendszerét szakorvosi vizsga-
latunkon, most ,,Ketten egy aron akcié” ke- | i
retében 10 000 Ft/fé helyett 5000 Ft /f3
aron veheti igénybe szolgdltatasunkat.
Rendelnek Dr. Cserényi Laszl6 - érsebész fGorvos,
Dr. Raské Endre - érsebész féorvos.

TAVASZI AKCIO a kezelések arabol 20 000 Fi, illetve-
40 000 Ft kedvezményt biztositunk kezelésszamtél figgo-
en (2016.03.15-161 2016.05.15-ig).

Varjuk hivasat!

HUMAN TERAPIA CENTRUM
Kecskemeét, Horvith Dome Krt, 8.
06-76/322-993, 06-3(/477-4259

www. humanterapiacentrum.hiu

-y
Huma’fﬁ@répia
Noor?

EGESZSEGHAZ
Ceglédbercel, Vasut utca 2.
VEDONGI SZOLGALAT:

06-53/378-017
Simonné Csontos Margit

HAZIORVOS: 06-53/378-021
Dr. Antal Andras
FOGASZAT: 06-53/379-577

Dr. Vajda Eszter

ORVOSI RENDELO

Ceglédbercel, Pesti ut 174.

HAZIORVOS: 06-53/378-031
Dr. Kovacs Andras

GYERMEKORVOS: 06-53/378-031
Dr. Nagy Gabor

SZIGETHI GYOGYSZERTAR
Ceglédbercel, Pesti ut 63.

Nyitva: H-P:8%-1200, 13%0-18%
Telefonszam: 06-53/378-005




AZ EMBER SZERETETRE SZULETETT

‘il Beszélgetés Marki Néra

Jézmin Spiritual Terape-
utéval

Mic’)To képviseled ezt a
nehezen megfoghaté mun-
kakort, hivatast? Mit jelent
Spiritudl Terapeutanak lenni?
Tobb mint fiz éves tapasz-
g talati hattérrel foglalkozom
a hozzam forduld emberekkel. Segitek a lelki probléma-
ik megoldasaban, feldolgozasaban. A terapids trénin-
gek dltal lelki mankokat és iranytiként mikéds Otmuta-
tasokat nyGijtok, valamint a hétkdznapjainkba beilleszthe-
16 gyakorlatokat, melyek az Utkeresé embert kivezetik, at-
segitik megrekedt élethelyzeteibdl.

Mi a terépia lényege?

A terdpia iranyt mutat, megoldhatatlannak tGn& csa-
ladi konfliktusok, traumdk, munkahelyi problémak,
stresszhelyzetek, betegségek, gydsz altal kialakult
rezigndlt, depressziés dllapotokbdl. Az Snmagat
blokkold, gatlé gondolkoddsmaod feloldasa sordn, a
tudatos “Ojra tervezéséhez” is hozzasegit. A minden-
napi praktikakon t0l, egészen a lelki operaciokig ter-
jedd oldasok dltal, meditacios gyakorlatokkal kiegé-
szitve teljesedik ki mindharom sikon életink hajoja-
nak helyes kormdanyzasa.

Hogyan mikodik a tandcsadas?

A tandcsadds lényege, hogy segitek megtalalni az
egyénben rejlg rejtett gondolatokat, érzéseket, ismétlodd
GUjra és Ujra problémat okozo viselkedés mintakat, ezek
alapjan kiutat talalni a megrekedt élethelyzetekbdl. Az
életvezetési tandcsadas soran kézosen feltarjuk a prob-
|émat, kijeldljok az elérendd célokat, s kdzésen meg-
keressik azt a megolddasi modot, megolddsi stratégiat,
amely az egyén szamara a legmegfeleldbb. Elérendd cél,
hogy 6nismerete, 6nelemzd képessége, probléma meg-
oldasi készsége is fejlodjon, hogy az adott helyzetben el-
sajatifott megolddsi stratégiat késdbb is hatékonyan tud-
ja alkalmazni. Rohand vilagunkban egyre kevesebb idd
jut egymasra. Ez a felgyorsult tempd konfliktusok forrasa-
va valhat, és kikezdheti a legerdsebb emberi kapcsola-
tokat is. A felgyUlemld megoldatlan feszUltségek, problé-
mak gyakran a fizikai egészségre is karositd hatassal le-

hetnek. Ezeknek a problémaknak a megoldasdaban segit
a lazitd relaxacio, szellemileg is fitten tartd meditacio, és
a pozifiv megerdsitéseket add dnszuggesztio. Esetenként
szUkség lehet a krizis helyzetek kezelésére. A krizis olyan
feszult, fajdalmas dllapot, mely fenyegetettség, kilatasta-
lansag és elveszettség érzését okozza, magdaban hor-
dozza a pozitiv és a negafiv irdnyba torténd valtozast is,
forduldpontot jelent az egyén szamdara, mely tovabb ter-
heli problémamegoldd kapacitasat, elégtelenség érzé-
sét okozza. Mikor Ogy érezzik t0l ngtt minket a probléma.

Kiknek és miért ajanlanad a terapiat?
Minden olyan személy szamara, aki szeretné az éle-
tét szebbé, jobbd, kdnnyebbé tenni a hétkdznapjainkba
is beépithetd gyakorlatok, 1égzési technikak, meditaciok,
stresszoldo formuldk elsajafitasa altal.

Kecskeméten eldado szoktdl lenni a Természetgyogydsz
Napok Szakkidllitds és Vasaron. Idén is felkértek erre a
nemes feladatra?

Igen, aprilis 9-én szombaton 15 6ratdl tartok eldadast “El-
tet ételerd” cimmel. It igyekszem segiten azoknak, akik-
nek meg kell valtoztatni taplalkozasi szokasaikat, akar az
egészséguk javitasa, akar az idedlis testsUly elérése cél-
jabol. Jojienek el és hallgassak meg!

Varok minden gydgyulni, valtozni vagydt Kecskeméten a

Kolcsey utca 17. szam alatti Sarla Klinikan.

MARKI NORA JAZMIN
Kecskemét, Kolcsey u. 17., 06-30/911-0391
www.szentmihalyakademia.hu
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ACCESS BARS® - CSAK RAJTAD MULIK, MILYEN ELETET ELSZ!

Takacs Agi vagyok. ACCESS BARS®
kezeld és facilitdtorként 20 év pe-
dagégiai és 8 év dnismereti tapasz-
' talatokkal segitem mindazokat, akik
valtoztatni szeretnének az életikon,
egy olyan ,,6nfejleszt6” technikaval,
mely barmely helyzetbél kimozdit.

Az Access Consciousness® (Hozzaférés a Tudatossag-
hoz) tobb eszkozt is kindl azoknak, akik tényleg szeretné-
nek valtoztatni életlk barmely ferlletén. Legismertebb esz-
kéz az Access Bars® (Hozzaférés a Ponfokhoz) kezelés.
Baroknak a fejen 1évd 32 pontot nevezzik, melyek egy-egy
élefteriletet fednek le, mint példaul: kapcsolatok, kreati-
vitds, szex, pénz, egészség. Itt taroljuk az életinkkel kap-
csolatos 6sszes gondolatot, hiedelmet, érzelmet, hozza-
allast. A 32 pont gyengéd érintése feloldja az agyban és
a testben rekedt régi energiakat. igy jon étre a ,nemkiva-
natos” berdgzddések elengedése, mely megnyitia az utat
a kénnyed vdltozas eldtt. A kezelésen 10l sokat segithet
a facilitalas. llyenkor a megfeleld kérdésekkel segitem az
egyén nézGpontjainak felfedését, megértését.

Az ACCESS BARS® kezelés egy masszdzsagyon hanyatt
fekve torténd lazité folyamat. Ez nemcsak egy masszdzs-
hoz hasonld élményt nydjt, hanem a test szamara lehets-
vé vdlik, hogy Gjra megtanulion befogadni. Akik rendsze-
resen futtatjak Barjaikat, arrdl szamolnak be, hogy életik
egyre kdnnyedebbé és jobba valt.

Amiben segiteni tudok:
e a korlatozd mentdlis, érzelmi, fizikai és energetikai
gatak elengedése;
e fokozni a képességedet arra, hogy lehetdségeket
teremts az élefedben;
o félelem, szorongds és stressz csokkentése;
o gyerekek kozérzetjavitdsa;
o alvasjavitas, energikusabb ébredés;
o hipemkﬁv ﬁgyelemzovoros személyeknél gondolatok tiszfitdsa,
o kismamaknak jobb kozerzet, oromtelibb iddszak megélése.
Kedves érdeklddd, ha Ogy érzed itt az id6 a valtozasra,
akkor varlak szeretettel kezelésre, tanfolyamra barmikor!
Jelentkezés és idbpont egyeztetés:
TAKACS AGI +36 20 228 94 49

A PRIMA-PROTETIKA Kift. altal mikddtetett orvosi rendelben

ORTOPED SZAKRENDELES

EGYEZTETETT IDOPONTBAN, BEUTALO NELKUL

Dr. Fikri Alwan

ortopéd szakorvos

Dr. Pocs Levente
ortopéd szakorvos

Dr. Sarkadi Szilvia

ortopéd szakorvos

BEJELENTKEZES: +36 (20) 974-3150
+36 (76) 507-052

Rendelonk cime:

Kecskemét, Szent Istvdn krt. 48. ( az udvarbat
www.prima-protetika.hu

”

Gydgyaszati segédeszkozok és
egészségmegorzo termékek
széles valasztéka

Orvosi vények bevaltasa
EP kartya elfogadasa

KERESSE GYOGYASZATI UZLETEINKET
KECSKEMET, Szent istvdn krt. 48. (Udvarban) & (20) 974-3150
KECSKEMET, Nyiri it 38/C. (Kérhdzndl) B (20) 938-9160
TISZAKECSKE, Szolnoki it 2. (Orvosi rendeldben) T (20) 939-0021
KISKUNFELEGYHAZA, Attila u. 2. {Kirpatikdval szemben) T (20) 923-4014
KISKUNHALAS, Dr Monszpart L. u. 1. (Kirhdznd!) B (20) 939-0026
LAJOSMIZSE, Dizsa Gy, u. 104-106. (Fgészséghdzban) TR (76) 455-154
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CELLU CENTER SZEPSEGKLINIKA

Engedjék meg, hogy bemutassam szalonunkat,
amely sok-sok éve a szépség és az Onok szol-
galataban all.

Hongulatos, baratsagos légkorrel probalunk segiteni
az ellazulasban, feltdlidésben. Telies korU szolgaltatast
nyGjtunk arc-és testkezelésben egyardnt.

Kozmetikank jol felszerelt, kozmetikus mester segitségé-
vel ,orvosoljuk a problémakat”. A varosban szinte egye-
dulallé az éregedési folyamatokat lassithatd kezelésink,
amellyel nagy sikereket értink el eddig is. Kivalé mingsé-
g0, profi hatéanyagokkal dolgozunk, fonfos megemliteni
bio-, illetve natir kezeléseinket is, hiszen ez a mai tarsa-
dalom fontos alapkove.

Testkezeléseink foként a francia szabadalm LPG géppel
torténnek, amely egy fajdalommentes kotdszdveti masz-
szdazson alapul. Feszesitheti, rugalmasithatia a bért, for-
mazhatia a kontlrt. Ezen kivll persze tarsitunk egyéb
JKisegito” kezeléseket, a végcél elérésének érdekében.
BUszkék vagyunk arra, hogy szalonunk a testkezelésben

Ahany éves,

annyi O/O

KEDVEZMENYT adunk
a szemiivegkeret

arabol! m \‘
TN N

- amennyiben optikankban

készitteti el Uj szemiiveget.

Az akci6 a megjelolt arukészletre vonatkozik, szemiiveg-
lencsés akcioval 6sszevonhato és visszavonasig érvényes!

SASSZEM OPTIKA

Kecskemét, Szabadsag tér 3.
Tel.: 76/505-268; 70/311-6548

' 1
a diinyertes szalon” cimet & — 5
o ~

megkapta. Ennek megfe- | ¥ L @
lelsen szolgaltatasainkkal =
most is a legjobbat szeret-

<

nék nyGijtani.

Y /
Természetesen szalonunkban | - \ / |
gyogy- és relax masszdzs, \ p i
pedikdr, manikdr, mUko- e/

rém makadik. Ezen kivol -

szempilladUsitas is, amely igézdbbé teszi a tekintetet.

Holgyeim! A cél ugyanaz...
JbUszke legyek arra, amit a tokorben latok!”.

Ha felkeltettUk érdeklodését, Iatogasson el hozzank, vagy
keresse fel honlapunkat a www. cellucenter.eu oldalon!

KECSKEMETT EMOKE szalonvezetd
Cellu Center Szépségklinika
Kecskemét, Kossuth tér 5. 1. em. 3.
Tel.: (76) 415-097, (30) 9359-939

scApollon”

FERFI DIVAT

\V6legényeks -

Megilmodott eskiivdi )

ruhdzatit mi elkészitjiik
az On méretére, vagy kon-
fekcié jelleggel
megvasirolhatja azt akir |
toLt
viltozatban is, hogy
a legszebb pillanatban
is jelen legyen a
divat és az elegancia.

Kecskemét, Batthyiny u. 10.
(a Renddrséggel szemben)

Tel.: 06-30/9851-746
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MASSZAZZSAL A TOKELETES MINDENNAPOKERT

Bizonydra abban egyet értink, hogy a rohané
vildg negativ hatasait mindennap érezzik tes-
tinkén és lelkinkén.

Ki ne talalkozott volna a stressz okozta derék és hat-
fajassal, faradtsaggal, rossz kozérzettel, sét ide tartozik
a labduzzadas és az idegbecsipddés is. Mi azért dol-
gozunk, hogy vendégeink j6 kozérzete visszatérien, és
100%-ban tudjanak megfelelni a mindennapi feladatok
megoldasaban.

Stadionkban svéd-, nyirokmasszazs, lagy csontkovacso-
las és gerincregenerdld hatmasszazs-terapiakkal se-
gitink a test megGjulasaban. A lelki felfrisstlésre pedig
spiritudlis eszkdzoket, mint kristalygyogydaszat, Symbol
Healing haszndlunk. A megteremtett harmonikus kornye-
zet nagyban elsegiti a test regenerdaldéddasat.

Miért szeretnek benninket?

Mi nem csak masszirozunk! Szamunkra nem csak a testi,
hanem a lelki egyensuly is fontos. Kezeléseink soran spi-
ritudlis eszkdzoket haszndalunk, mellyel hatékonyabb ja-

SZELMALOM
qCSARDA

VALLALUNK

Csardankban kisebb
csaladi és céges rendez-
venyeket (40 foig)

\ Egész évben elorendelésre

csaladi rendezvényekhez
hazhoz szallitast

- lgény esetén helyszinre
telepuléssel komplett
vendeéglato szolgaltatast

J2S KECSKEMET
» Varosfold 167.
+36 76/509 906

vulast érink el, mint
egy datlagos masz-
szdzsterdpiaval.

It a tavasz, kozele-
dik a strandszezon! Ki
ne d@modna gyonyo-
rd alakrol? Erre tudunk megolddst nydjtani a nyirokmasz-
szdzzsal. Alkalmazasa csokkenti a narancsbért, meg-
szUntfeti a szoveti nyirokpangast, aktivalia az immunrend-
szert, serkenti a salakanyagok elszallitasat.

Ha valaki kedvet kapott moédszereink elsajiti-
tdsdhoz, arra is van lehetdség. Havonta indit-
juk kétnapos, intenziv tanfolyamainkat, me-
lyeken TEAOR szdmos taniisitvdny szerezhetd.

MCGYUR-LAK MASSZAZS ES OKTATO STUDIO

. Kecskemét, Magyar utca 2.
% Web: mcgyurlak.hu
McGy°™

Bejelentkezés: 06-70/984-58-99
Facebook: McGyiir-LAK/masszdzs Kecskemét

HALLOKESZULEKEK

MAR EGY EVTIZEDE CEGLEDEN
az EP hallasert

VARJUK KEDVES

MEGLEVO ES UJ

UGYFELEINKET,

INGYENES HALLAS-
VIZSGALATTAL KEDVEZ0 ARAKKAL'
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

BEJELENTKEZES:

H-Ear Kft. Cegléd

Gubody és Pava utca kozott
a Gubody udvarban

www.hallokeszulek.hu
Tel.: 06-20/801-3102
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SEGITSEGNYUJTAS A SZAJSZARAZSAGBAN (XEROSTOMIA)

A szdjszarazsag fellépése az életmindséget ne-
gativ médon befolyasolja. Az dltaldnos egész-
ségre is karos tinetei lehetnek.

Az elégtelen nyaltermeld-
dés miatt nem megfeleld a
szdjureg ontisztulasa és az
emésztés elsé fazisa is kart
szenved. Ezdltal gyakrab-
ban alakul ki fogszuvaso-
dés és fogagybetegség is. A
szQjszarazsag tunetei széles
skalan mozoghatnak. Enyhe esetekben elegendd stimu-
ldnsként cukormentes ragogumi vagy cukorka, amely be-
inditja a nydltermel&dést.

A szdjszdarazsag tarsulhat mas nyalkahartyak szarazsa-
géval, mint pl. az orrnyalkahartya. A kivaltd okok lehetnek
dltalanosak és helyiek. Az altalanos okok: hormondlis,
gyogyszermellékhatds, autoimmun, stressz és bizonyos
belgyogydszati megbetegedések. A helyi tényezdk ko-
zUl kiemelném a fej-nyak tajékra iranyuld sugdarkezelést.

BIO TERMEKEINK:

kavé, kilonleges tedk, reggeli
késak, tésztak, magvak, édességek.
LUGOSITO ITALAINK:
- Fiiredi IONIZALT vizek
(8,4 pH valamint 9,3 pH) -~
- Deutérium csokkentett viz « =
- Amiral Baba
metakovasavas viz

NATUR KOZMETIKUM
PORCELANOK
Prémium csokoladék

| &

v

12

g
!

>
1
;
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HEWYBEN FOGYASZTHATO .

KAVE, TEA

CEGLED, Kossuth tér 6,
- NVITVA: H-P: ;

YU

7°°-18% Sz: 7°-
oA Vg

Ennek hatdsara karosodhat a nyalmirigy allomanya és
ezdltal kevesebb nydl termelddik. Szerencsés esetben
maradt valamennyi nydltermeld szévet. A kovetkezdkben
felsorolt készitményekkel, illetve segédeszkozokkel 6szt6-

ndzhetd a nydltermelés.

o Xerodent szopogatds tablefta. Hasznalhatd
Saliprotect-szerU készulékkel is;

e Dentaid Xeros termékcsalad (oldat spray, gél,
fogkrém);

o Xylimelts adheziv tabletta (hossz0 hatdso, nap-
pal és éjiel is haszndlhato, tabletta formula, vé-
dofelUletet képez és nedvesit a szdjiregben;

stimuldlia a nydlelvalasztast, csdkkenti a fogszuvasodas

kialakulasat, alvas kézben is haszndlhato).

Rendelonkben termékmintat tudunk adnil

DR. MOLNAR MARIA MAGDOLNA
Elérhetbség rendelési idoben:

Kecskemét, Klapka utca 3.

Kedd, csiitortok: 14-17-ig; szerda, péntek: 8-12-ig
06-76/509-916-0s telefonszdmon

Balla Dental Bt. vf)l
TELJES KORU iy 6 '
FOGASZATI ELLATAS

 esztétikus tomések Dr. Balla Edit
+ porcelan korondk, hidak i s

+ cirkon (fémmentes porcelan)
hidak, koronak n
kivehetd fogpotlasok O[LZ 0
kombinalt fogpétlasok "ww
fogfehérités l/l/l‘ ‘k.
é6zon terapia k(; 1!1"
soft laser kezelés
ultrahangos fogko eltévohtas
fluor iontoforézis

Ambulans szajsebészeti beavatkozasok

Dental hygienikus szolgaltatas

EGESZSEGPENZTARAKKAL

SZERZODOTT RENDELQ!

BEJELENTKEZES:

06 53/505 679 telefonszamon.

Cegléd, Rakoczi at 7. (SZTK III. emele
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MIERT FAJ] A LABAM?

Ha tényleg kivancsi, ebben a cikkben kdnnyen
megtalalhatja a valaszt! Az aldabbiakban segit-
séget szeretnénk nyUjtani azoknak, akik még
mindig fajdalmak kozétt, csalédottan élnek.

EIGszér el kell dénteni, hogy az OKOT akarjuk megszin-
tetni, vagy a tineteket kezeljuk? Képzeljuk el, hogy ofthon
csopog a csap. Elzarhatjuk, de ha a témités nem {6, cs6-
pogni fog. Kihivhatjuk a szerel6t, de mit sz6Indnk, ha azt
mondand, hogy: ,EZEN NEM LEHET SEGITENI, ELJEN VELE
EGYUTT!" - mérgesek lennénk. Egészségiinkkel hasonlé a
helyzet, ha csak a tineteket kezeljok. Ha a kivaltd okot ke-
zeljuk, kitarté munkaval megszinnek a tinetek is.

Hallott olyan emberrdl, akinek azért zsibbad vagy faj a
laba, térde, csipdje, mert probléma van a derekdval, a ge-
rincével? A legtobben tudjak, hogy porckorongsérv esetén
le is bénulhatnak. Ezeket a lab-, térd- és csipdpanaszo-
kat 5 par idegpadlyakéteg okozza, melyek ezen testrésze-
inkkel vannak kapcsolatban. Hogy valaszt kapjunk erede-
ti kérdésunkre, kanyarodjunk el testink masik részéhez
is, a karjainkhoz. Sokaknak azért zsibbad vagy faj a karja,

Megjelent!

vélla, nyaka, mert prob-
léma van a nyaki gerin-
cénél. Ezen panaszokat
masik 7 par idegpalyaks-
teg okozza, mivel a gerinc
menti probléma ezekre a - ’ <>
helyekre sugarzik at. C E RAG E M

Ha Ont is érdekli, hogy sajat panaszaival kapcsolatban
hogyan tud vdltozast elémi, illetve még szdmos be-
tegséggel kapcsolatban, keresse meg sajat tUnefeit és a
CERAGEM garantdlja a megolddst!

Ahhoz, hogy ezen fajdalmak nélkul élhessunk, rendbe
kell fenni ezek forrasat, a gerinciinket is. Ebben tud segit-
ségunkre lenni a CERAGEM orvostechnikai eszkdz. Amig
ezt nem tesszik meg, addig halmozottan lesznek jelen
életinkben ezek a panaszok.

Egészségunk legfontosabb elemei tehdt: a gerinc és a gerinc.

*BERLES *ADASVETEL *SZERVIZ
06-20/999-5678

INGYENES
MAGAZIN

KERESSE szerkesztosegeinkben is:

CEGLED, Mizeum u. 3.

KECSKEMET, Kéhid u. 17.
f facebook.com/csaladinfomagazin
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INTIM PANASZOK? KERD AZ INGYENES KONZULTACIOT!

Sokunkat érintenek ezek a kérdések: van-
nak, akik négydégyaszati, urolégiai (hélyag)
proktoldgiai (végbél), szexolbgiai és androlégiai
(férfigyogydsz) panaszokkal kizdenek, vagy
akar ezek kombinaciéival.

Sokszor nem merink segitséget kérni, szégyelljok a
meglévd panaszokat, elvalfozasokat, és fejunket a ,ho-
mokba dugva” varjuk, hogy az idé mulasaval egyszer
csak 6nmaguktdl megoldodjanak a panaszaink. Sajnos
ez nem kovetkezik be, s6t egyre csak rosszabb lesz.

Azonban van egy modszer, mely a gydgyszermentes és
késmentes megoldast nyGjthat mind a nék, mind a férfiak
szamadara. Teliesen egyszerU 6nregenerdld program, mely
segitségével visszadll a test egészsége. Ennél a modszer-
nél, nem kell levetkdzndd, nem kell sorban alinod és nem
kell visszajarnod, hogy bevalt-e az adott szer, vagy adja-
nak egy masikat. Itt a test, mozgas dltal sajat szdvete-
it, kotGszoveteit, izmait, minden sejtiét kezdi feltdlteni oxi-
génnel, energidval, tapanyaggal, igy visszanyerik azok fi-
afalsdgukat, rugalmassagukat, egészséges és fitt lesz

flq Matpas RKiraly Gyogpssertar

- Torzskonyvezett vénykoteles és vény
nélkil kiadhaté gyogyszerek

- Tapszerek, gyégytapszerek, étrend-
kiegésziték, homeopdtids készitmények

- Kotszerek, sebtapaszok, szérumok,
inzulin készitmények, szemcseppek

- Kozmetikai készitmények, naturkozmeti-
kumok, szdj és fogapolasi termékek

- Gyogytedk, asvany és gyogyvizek

- Diagnosztikai tesztek, terhességi tesztek,
inkontinencia betétek

- Csecsemd és babaapolasi termékek,
pelenkak

- Vérnyomads- és vércukorszintmérdék,

gyogyaszati segédeszkozok

Kecskemeét, Szabadsag tér 1.
Tel./fax: 76/480-739, Tel.: 76/505-475

magyaskiraly@gyogyszertar.info,

Ny: H-P: 7-20, Szo: 7-20, V: 7-20, Unnepnap: 7-16

az adott terUlet, I
mellyel tudatosan
foglalkoztunk, tor-

naztattuk.  Min- “‘/

den nem0U kis- Wi aad
medencei elval- v} /
tozdsra  gyogyir A

lehet!

Semmi 6rdéngdsség nincs benne, kortdl, nemtdl figget-
lenUl egyszerUen és nagyszerlen elsajafithatd és alkal-
mazhatd, akar ofthon is a tanfolyam elvégzése utan.

Ezt egyszer kell elsajafitani és 6rok életre letudta az intim
fiatalsaghoz és egészséghez vezett utat.

Bvebb infé: wwwi.intim-torna.com
KERJ INGYENES KONZULTACIOT: intimforna.com@gmail.
com vagy 06-20/434-88-77 (kérhetsz visszahivast)

CSORBA ZSUZSANNA
Komplex Intim Torna Oktato

Dr. Csosz Judit *

b6érgydgydsz, - Anyajegy sziirés
kozmetologus . Ppikkelysémérss,
szakorvos ekcémds, pattandsos

bér kezelése
- Esztétikai kezelések
« Rancfeltoltés.

RENDELES:

KECSKEMET,
Kapolna u. 15.1/4

RENDELESI IDO:
hetfo 16 - Tl

BEJELENTKEZES:
06-30/308-9914
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AMIT TUDNI KELL A HALLOKESZULEK RENDELESROL

Mindenki, akinek van érvényes egészségbizto-
sitdsa, jogosult arra, hogy tdmogatéssal hallé-
késziléket kapjon, amennyiben a térvényben
meghatdrozott feltételeknek megfelelé hallas-
csokkenése van, és az audiolégus szakorvos ja-
vasolja a hallékésziléket.

]ogosul'r tarsadalombiztositasi tdmogatassal halloké-
szUlék ellatdsra az, akinek a halldscsokkenése a be-
szédfrekvencidk atlagan mért értéke szerint 20 dB-t leg-
alabb eléri. Rendelkezik érvényes egészségbiztositassal
(TAJ szam), valamint a hallékészilék kihordasi idén be-
|01 nem kapott Ujabb készUléket.

Kihordasi id6 az az iddszak, amin beldl a tarsadalom-
biztositds nem tdmogat Gjabb késziléket. Ez felnbttek-
nél 6 év, 9 év alatti gyereknél 4 év. 0-18 éves korig tor-
vényben szabdlyozott médon rendszeres hallasszdrés
torténik kulonbozo idoszakokban, a hallascsokkenés
idoben torténd felderitése érdekében.

Felndtt korban, ha hallasromlést tapasztal valaki, eldszor
ful-orr-gégészeti vizsgalat donti el, hogy a panasz hat-
terében milyen betegség all fenn, illetve milyen kezelés
szikséges.

Bizonyos esetekben hallasrehabilitacié jon széba, ami-
nek egyik modja a hallokészUlék viselése.

A megfeleld hallokészulék kivalasztasdhoz audiologus
szakorvos, asszisztens és a beteg szoros egyuttmikodé-
se szUkséges. A szikséges vizsgdlatok elvégzése utdn

torténik meg a halldkészilék fipusanak kivalasztasa, va-
lamint az egyénre szabott bedllitdsa, ami a mai, modern
készUlékeknél szamitogépes bedllitast jelent.

Torvény kotelezi az audioldgiai szolgdltatdkat arra, hogy
a hallokészulék vényre torténd felirasa, és ezt kovetd ér-
tékesitése el6tt minimum 2 hét prébahordast, kiprobalasi
id&szakot kell biztositani. Ezen iddszak alatt és ha sziksé-
ges még tovabbi idGben az egyéni észrevételek alapjan
lehetdség van a hallékészUlék programozdasanak korri-
gdlasara, a bedllitdsok finomitasara, adott esetben akar
masik hallokészUlék kiprobalasara.

Ha a hallokészolék ki-
valasztasa, bedllitdsa
megtortént és ez meg-
feleld a haszndloja sza-
mara, akkor tdrténik
meg a vényre (recepire)
valo felirasa.

A hallokészilékek ara
és a tamogatds mér-
téke az egészségigyi
kdzlényben meghata-
rozott és ettdl lefelé el-
térni nem lehet. (Az ak-
tudlis arlista az OEP
honlapjan megnézhetd.) A szolgdltatoknak joguk van
magasabb 6sszeget meghatdrozni és dragabban adnia
készilékeket a tdrvényben meghatdrozott arnal. Erdemes
erre a hallokészulék vasarlas esetén rakérdezni.

Hallokészulék kihorddsi idején belul csak kivételes ese-
tekben lehet tamogatdssal Gjabb készuléket kapni, ezért
nagyon fontos, hogy a készulék kivalasztasa sordn na-
gyon gondosan jarjanak el.

DR. KEREPESI LENARD
AUDIOLOGUS FOORVOS,
Med-Home Bt. Cegléd

Cegléd, Ady Endre utca 20.
Tel.: 06-53/310-176

Cegléd, Miizeum utca 1.
(Kossuth E. u. sarok),

Tel.: 06-70/339-3969, 53/310-132
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MULTIFOKALIS SZEMUVEG ES KONTAKTLEN CSE

40 éves kor felett eldbb-utébb megjelennek a
tipikus olvasasi panaszok. Homalyosak, illet-
ve 6sszemosédnak az apré betik, ezért az ol-
vasnivalét osztondsen tavolitiuk a szemink-
t6l. Ezt hividk ,oregszemiségnek” mds néven
presbyépianak. A presbyépia hatranyainak, ti-
neteinek kezelésére az egyik legelterjedtebb
megoldds a progressziv szemiveg hasznélata.

Nogyon sok szébeszéd kering a progressziv lencsék-
rol. Sokan csak ezt hajlandoak viselni, egyeseknek viszont
nehezikre esik a megszokasuk. Vannak, akik még soha
nem hallottak réla, pedig ez lehetne az idedlis megoldas
a problémajukra.

Miis az a progressziv szemuveg? Gyakorlatilag egy olyan
szemUveg, amely lehetdvé teszi az éles latast minden ta-
volsagra, lathaté valasztévonal nélkdl. Sokkal praktiku-
sabb, mint egy olvasészemiveg, ugyanis nem kell folya-
matosan fel-le kapkodni. A lencse felsé harmaddaban fa-
lalhat6 a tavoli dioptria, az a tertlet, ahol 4-5 méternél
tavolabbi targyakat nézink. A lencse alsé harmaddban

ak SHMC (viz, zsir- és portaszito réteg)
endelése esetén érvényes!

az olvasé dioptria talalhatd, amely kb. 30-40 centiméter-
re ad éles latast. A kdzéps6 harmada az Gtmeneti z6na
(csatorna), ahol a dioptria fokozatosan valtozik (erésodik
vagy csokken, fénytorési hibatél fuggden).

A fokozatosan valtozd dioptria kdvetkeztében a csator-
na melletti, széli részeken forzitdsok Iéphetnek fel, ezért a
szemUveg viselSje ezeken a széli részeken homalyos 1a-
tast tapasztalhat. Minél szélesebb a latémezd adott prog-
ressziv szemuveglencsében, anndl kevesebb a torzitd széli
rész és anndl kénnyebb a megszokas. A szemiveg hasz-
nalatat meg kell tanulni, id&t kell adni az agynak, hogy at-
dllion az 0j, kezdetben szokatlan képfeldolgozasra.

Lehetdség van presbydpids korban a kontaktlencse vise-
letére is, ez hasonld elven mikédik, mint a multifokalis
szemUveg. A megszokasuk az dltalanos kontaktlencse
viselethez képest kicsivel hosszabb id&t vesz igénybe és
az id6tartam személyenként valtozhat. A progressziv kon-
taktlencsék napi, illetve havi kiszerelésben is beszerezhe-
1ok Uzletinkben.

Clemens Optika

Clemens Optlka
2700 Cegléd, J6kai u. 1. | Nyitva tartas: Hétf6-Péntek: 9.00-18.00, Szo: 9.00-12.00 | www.
E-mail: clemensoptika@t-online.hu e Mobil: 06 30 / 9455-877 e Tel.: 53 / 501-048 o F

\
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A TALPMASSZAZS MUVESZET

»A talpmasszdzs mivészet, a tudatos érintés
csoddlatos mivészete.”

A talpmasszdzs t6bb ezer éves tapasztalatokkal ren-
delkezd, mellékhatdsmentes természetes gydgymad. Is-
merték az ékori egyiptomiak, kinaiak, arabok. Az észak-
amerikai indiGnok mai napig is eredményesen alkalmaz-
zdk a mindennapi gyogyitasban.

-

A modszerrel helyre lehet allitani
a szervezet felborult testi és lelki
egyensulyat.

Mire haszndlhaté a talpmasz-
szazs? Alkalmas az 6sszes szery,
szervrendszer  mikodésének
stabilizalasara, a betegségek
hossz0 tavi eredményes kezelésére. PI
e idegrendszeri (depresszid, alvasi gondok...)
o fdjdalomcsillapitas
o keringési (vérnyomads, szivizom, ritmuszavar, nyirok-
keringés...)

Filéné Dr. Marosi Anna
szakgyogyszerész

Szent Anna Gyégyszertar - Cegléd, K6rosi u. 11.
Tel./fax: 53/316-620, email: lachesisbt@gmail.com
Nyitva: H-P: 8-18, Szo.: 8-12
Gyogyszerek ¢ Gydgyaszati segédeszkdzok
Gyogytedk * Tapszerek ¢ Babaapolasi cikkek
SZOLGALTATASAINK:
Vércukorszint, koleszterin, vérnyomas mérés
Bank és egészségkartya elfogadé hely  Akciok
Ugyelet ellatas, felvilagositas és szaktanacsadas

GYONQGY tagja.

PATIKAK

¢ Ingyenes orvosi vizsgdlat

* Kamatmentes részletfizetési

¢ hormondlis (pajzsmirigy, tejtermelddési zavarok...)
® emésztdrendszeri (székrekedés, hasmenés, allergia.. )
* méregtelenitd hatas
o |égzorendszeri (asztma, arclreg...)
* mozgdsszervi (isidsz, térd, csipd, vall, gerinc...)
o vizeletkivalasztasi (vesekd-homok, felfdzas, holyag-
hurut, inkontinencia....)
* |azito, feszUltségoldd hatas
e harmonizaldé hatds: az egész
szervezet energetikailag  ki-
egyenlitédik és feltoltddik és

K még sok minden més. ..
‘ A kozel egy 6rds kezelések koz-
W~ ben hangsolyt kapnak a lelki
"‘:n okok, figyelembe véve a test-1é-
—- lek-szellem harmas egységét.

Prébilja ki!

TALPMASSZAZS - SZABO ADRIENN
Bejelentkezés : +3620/584-9416
Kecskemét, Petdfi S. u.

INGYENES
HALLASMERES!

e Mindséqi filmogotti és "rejtett” halldjarati

digitalis hallokésziilekek

és szaktanacsadas

2\ \
\’!
Nl

® Prébahordasi \"5
lehetéség «\)\\\\' ‘ \\‘
* €lemek és W \’\\&Q\e“é&‘t@q
; N
tartozékok K .{&"&@9
e Filillesztékek és A ¥gs®
uszodai fiilldugék &

lehetdség

HALLOKESZULEK SZALON
6000 Kecskemeét,
Bethlen krt. 12/D

(Vonat és Buszvégallomassal szemben)
06-70/644-35-67 H-EARKFT.
06-76/333-143

Telefon:
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DROGMENTES VILAGERT

Ma Magyarorszadgon atlagosan minden harma-
dik fiatal kiprobalt mar valamilyen illegdlis ka-
bitészert. Mégis a szil6k 95%-a Ugy gondolja,
hogy az 6 gyereke bizonyosan nem nyulna dro-
gokhoz.

A drogokkal kapcsolatos adatok nagy részét valsjaban
azoktdl halljuk, akik ezeket eladjak. J6 Gtra tért drogdilerek
bevallottak, hogy képesek voltak barmit mondani masok-
nak, csak hogy ravegyék dket a drogvasarlasra.

De a tény az, hogy a drogok lényegében mérgek. A bevett
mennyiség hatdrozza meg a hatast.

Egy kis adag serkentdszerként hat (felgyor-
sit). Egy nagyobb adag nyugtatoként hat
(lelassit). A még nagyobb adag méreg-
ként hat, &s akar haldlos is lehet. Ez min-
den drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szUkséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hatranya:
az, hogy kdzvetlenUl az elmére fejti ki a ha-
tasat. Eltorzithatja a droghasznalé érzéke-
|ését azzal kapcsolatban, hogy mi torténik
korulotte. Ennek eredményeként a személy
tettei nagyon furcsak, ésszerUtlenek, értel-
metlenek, s6t pusztitoak lehetnek.

A drogok minden érzetet meggatolnak,
a kellemeseket és a kellemetleneket egy-
ardnt. Tehdt, bar a drogok révid tavo se-
gitséget nyGjthatnak a fajdalom csillapitdsaban, ezzel
egyUtt romboljak a képességeket és az éberséget, vala-
mint zavarossé teszik az ember gondolkoddasat.

A gydgyszerek olyan drogok, amelyek célia gyorsita-
ni, lassitani vagy megvdltoztatni valamit a test mkodé-
sében annak érdekében, hogy jobban mUkadjon. Néha
szUkség van rdjuk. De eftél még ugyanigy drogok: ser-
kentdszerként vagy nyugtatoként hatnak, és a t0l sok
gyogyszer haldlos lehet. Tehat, ha a gyogyszereket nem
0gy hasznalja valaki, ahogy kell, akkor ugyanolyan veszé-
lyesek lehetnek, mint az illegdlis kabitdszerek. Az igazi
megoldas az, hogy megismerjUk a tényeket, és eleve el
sem kezdUnk drogokat szedni.

MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?
Az emberek azért szednek drogokat, mert valamit meg
akarnak valtoztatni az életikben.

Ime néhany ok, amit fiatalok adtak meg arra, hogy miért
szednek drogokat:

e hogy beilleszkedjenek,

¢ hogy elmenekilienek vagy lazitsanak,
e unatkoztak,

¢ hogy felnéttnek latsszanak,

e |dzadni akartak,

o Kisérleteztek.

-

Az emberek azt hiszik, hogy a drogok jelentik a megol-
dast, @m a drogok végul csak problémat jelentenek.

Barmilyen nehéz is szembenézni a problémainkkal, a
droghaszndlat kévetkezményei mindig rosszabbak, mint
az a probléma, amit meg szeretnénk oldani veluk.

LAz igazi megoldas az, hogy megismerjik a tényeket, és
eleve el sem kezdunk drogokat szedni.”

NEMETH GERGO
Drogmentes Vildgért Alapitviny Magyarorszdg
www.drogmentes.hu
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MIKROSZKOPOS FOGASZATI BEAVATKOZASOK

A fogorvos két legfontosabb munkaeszkéze a
keze és a szeme, ebben van segitséginkre a
mikroszkdp, ami egy Uj dimenziét nyit meg a fo-
gaszatban. Segitségével a fogorvos lat mindent
ami az emberi szemnek természetes koriimé-
nyek kozt lathatatlan. A mikroszképos gyokér-
kezelés segit megérizni sajat fogait- akar egy
életen at!

A mikroszkopos gyokérkezelés a mai kor egyik legljabb
vivmanya a fogdszatot tekintve, Magyarorszagon csak ke-
vés helyen elérhetd kildnleges eljaras. A sikerességi ra-
tat nagymeértékben megnaéveli, elkerUlhetdvé teszi a fogel-
tavolitast. Még a legreménytelenebbnek ting, gdcos, gor-
be gyokerd, tobbgyokerd, mashol kihOzrasra itélt fogak is
menthetdek lehetnek ezzel az 0 és kilonleges fogaszati
beavatkozassal. Viszont igy sem lehet minden fogat meg-
menteni, de tdbbet mint mikroszkop nélkal.

Az elhalt, vagy sOlyosan karosodott fogak megmenté-
se gyokértoméssel ma mar mindennapos rutintevékeny-
ségnek szamit a fogaszatban; a gyokértomatt fogak akar
évtizedekig is megtarthatok. A siker egyik fontos feltétele
az abszolGt preciz gydkértdmés, amely szemernyi helyet
sem hagy a baktériumoknak arra, hogy a gyokércsicsnal
elszaporodjanak, és gyulladdast képezzenek a csontban.
A fogaszati rontgenek nagy segitséget nyGjtanak a fogor-
vosnak, de van egy nagy hatranyuk: kétdimenzios képen
mutatigk a haromdimenziés valdsagot, igy sokszor meg-
tévesztd képet adnak, vagy nem mutatiak tisztan az adott
helyzetet. llyen esetekben segit a 3D-CBCT és a készUlé-
kink, a fogaszati mikroszkop:

e melynek segitségével a fogorvos fisztan, nagyitdsban
latia a munkaterGletét, a fertdzoétt foganyag felszineit.
Specidlis miszereket hasznalnak (ultrahangos prepard-
16 mUszereket, mikrotUket, gépi tagitd berendezéseket,
torzitds mentes tUkroket stb.), amivel a legkisebb, késdbb
akar gocbetegséget is okozo- bakteridlisan fertozott szo-
vetmaradvanyok is felfedezhettk és eltavolithatdak;

e a kezelést pontosabban tudja megtervezni és vég-
rehajtani, specidlis vékony tivel gépi érzéstelenitést
(intraossedlis) végez, torekedve arra, hogy a kezelés
szinte fajdalommentes legyen. Felhelyezésre keril egy
specidlis izolald rendszer (kofferddm), ami megakada-

lyozza a széjban lévd |
baktériumok  terjedé-
sét, illetve fertStlenitd
folyadékok és az apro
mUszereket szdjba be-
kerUlését, a munkate-
rUlet lathatéva és meg-
feleléen izoldltta tehe-
10;

e a gyokérkezelés folyamatat precizen ellendrizni tud-
ja. Feltarjak mikroszkop segitségével a gyokércsatorna
rendszert, amelyet alapos tiszfitds és fertdtlenités kdvet.
Specidlis elektromos mérémuszerrel, kiegészitd ront-
gen felvételekkel pontositiuk a gyckércsatorna hosz-
szat. Ezut@n specidlis gyokércsatorna tomésére szol-
gal6 esetigényl6 rendszerekkel zarjuk a csatorndakat. Az
igy végzett endodonciai protokoll megfelel a vilag bar-
mely pontjén, a klinikailag és irodalmilag is alatdmasz-
tott modszereknek;

e azonnal lafja, ha a fog esetleg el van repedve, torve,
esetleg oldalirdnyba a csont felé lyukadva;

o akar 25-sz06r6s nagyitasa révén a sokkal nagyobb pre-
cizitdssal térképezhetdk fel az olyan gyokércsatorndk,
amelyek szabad szemmel nem lathatoak, esetleg sza-
balytalan alakoak;

o betorott miszerek eltavolithatéakkda valhatnak.

Fogdszati mikroszkdp segitségével a fog megtartasara
sokkal nagyobb esélyink van, az érintett terUletek kivald-
an lathatéva valnak, nemcsak a fogorvos, hanem a paci-
ens részére is, aki egy monitor segitségével nyomon ko-
vetheti a telies folyamatot. A kezelés kdzben fényképek
készithetdek a munkafézisokrol.

Semmivel sem kellemetlenebb, mint a hagyomanyos gys-
kérkezelés, ugyanakkor a kezelés sikeressége sokkal ha-
tékonyabb, ezért érdemes olyan rendeldt felkeresni, amely-
nek felszereltségében ott van a fogdszati mikroszkdp.

Mikrosebészeti célokra ugyancsak kivaléan alkalmaz-
haté a mikroszkép, meg tudja vizsgdlni nagyitdsban a
csontban 1vé fertozott szdveteket még a rejtett helyeken
is (mikrosebészet, resecti6 sordn).

Mindenféle potlasok készitése soran a preciz prepard-
lasokat restaurdciokat is végezhetjuk mikroszkop segit-



ségével. Ez hozzajarul pontosabb fogm, kevesebb fog-
anyag veszteség léfrejottéhez.

A mikroszkopos gyokérkezelés draga és iddigényes. Ennek
tobb oka is van pl. a specidlis mUszerezettség, a kilonle-
ges szaktudas és a raforditott idd, ami 6sszesen foganként
akar tobb o6ra is lehet. Azonban ha belegondolunk abba,
hogy egy kihUzott fog ellatasa rogzitett potlassal, vagy akar
implantatummal még magasabb 6sszegeket jelent, vagy
hogy a rogzitett potlasokndl a hiany mellett 1évs fogakat is
le kell csiszolni azt mondhatjuk:

Az ép fog/foganyag elvesztése pénzben nem kifejezhets....

Amennyiben érdekli a kezelés lehetdsége, kérdése van,
kérem forduljon hozzank bizalommal!

JIdotallo megbizhatosag az innovaliv fogdszat jegyében.”
DOMBI-DENTAL BT.
2700 Cegléd, Csikos szél 9.

dombidentalcegled@gmail.com
06-30/913-82-26

g

Csaladias hangulatii, magas szakmai technologiaval
felszerelt rendeléinkben fogadjuk pacienseinket.

Dombi
Dental »
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Fogagy betegségek kezelése /
Esztétikus fogtomeések, fogpotlasok
Fogsorok készitése
Implantologia

Fémmentes fogpotlasok Z|rkon
keramiabdl révid hataridével
Digitalis rontgen diagnosztika
Gyermekfogaszat
Fogszabalyozas feln6tteknek is
Garanciavallalas
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és csak teletonont _ ifj Dr Dombi Abel
Ceg|9d Csikos szé1 9. Dr Makai-Magoss Agnes

Tel.: 06-30/913-8226
E-mail: info@dombi-dental.hu
www.dombi-dental.hu

,D0étills megbizhatésig!”
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Szent Imre h. u. 22.
Tel/fax: 06-53/315-845
stimpat@t-online.hu

Nyitva: H-P: 7°-20°0 5z: 7%0-13%

Egészségpénztarak elfogaddohelye

Vércukor-, vérnyomasmérés,
koleszterin és triglicerid
meghatarozas.

INGYENES HAZHOZSZALLITAS!

ULTRAHANG
MAGANRENDELES

® Hasi szervek, -
® pajzsmirigy, .~
e érelmeszesedés, '
érsziikiilet vizsgalata
CEGLED, NADASDI UT
Bejelentkezés: « "
06-70/544-7497

Dr. Mizik Erzsébet

radiologus féorvos

L4
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AZ ELSO LEPES MINDENKINEK NEHEZ! KUILONOSEN NEKIK...

A Paci Doki Alapitvany 2004 6ta foglalkozik
mozgdsukban, vagy értelmileg akaddlyozott
gyerekek ingyenes, terapids lovagoltatasaval.

A lovasterapiat tovabbi, altalunk kifejlesztett techni-
kakkal, gyogymodokkal 6tvozve hoztunk létre egy olyan
modszert, amely a vonzaskorzetben él6 sérilt gyerekek
szamara ny0ijt sikerese fejlesztést.

Eredményeinket folyamatosan szakorvosi- és fejleszts-
kozpontok erdsitik meg. Szamunkra azonban a legna-
gyobb sikert az a reményteljes folyamat jeleni, amikor egy
Jmagdba zart” személyiség a vilag felé kinyilik, kommu-

nikalni, figyelni kezd, hagyja, hogy megérintsék, betekin- Kdszonettel: Paci Doki Alapitvany
téstenged az & kis vildgaba, illetve azok az elsd 6nallo 1é-
pések, amit egy addig jarasképtelen gyermek tesz meg Szamlaszam: 10918001-00000097-36100004
szUleihez ,botladozva”. Nemzetkézi szamlaszam

(IBAN): HU97 10918001-00000097-36100004
A raszoruld gyermekek kezelése - beleérive a Addszam: 18711341-1-13
lovasterapidt — komplex terapiat igényel, ami tébb ho- Cim: 2713 Csemd, Irsai u. 11. Képviseld: Domina Imre
naptdl, éveken at tarthat, jelentds anyagi terhet rova ez- Mobil: 06-30/ 271-86 98, 06-53/700-548
zel a szulkre. E-mail: info@pacidoki.hu Honlap: www.pacidoki.hu
A lovasterapia — jelenleg — nem tartozik az Orszégos SZEKHEZ KOTOTT SORS
Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) finanszirozdasi kérébe. Csak iilok szépen, itt a székben,

mig mozog korottem a Vildg.

Alopitvanyunk a kezeléseket téritésmentesen végzi és Azon gondolkodom éppen,
ezen feltételekkel tudjuk segiteni a raszoruld gyermeke- hogyan né a fii, fa, virdg.
ket. Novok én is még valaha?

Mit hoz nekemn ez az élet?
Tudok-e majd megmozdulni,
elhagyni e szornyii széket?
Kirepiilni rabsdgombdl,
szdrnyra kelni, mint egy madar.
Repiilni a Magassdgba,

hol a Szabadsdgom vir.
Fentrol nézni szenvedésem,
felejteni biit és bajt.

Elvezni a Gyerekségem,

mit a szivem 1igy ohajt.

Ne sajndljatok ti engem,
csak értsetek meg Emberek.
En is Ember vagyok, mint ti,
csak nyissdtok ki szivetek.

Ahhoz, hogy ebben a térségben tovabbra is ezen feltéte-
lekkel tudjuk segit a raszorulé gyermekeket, szikségink VARGA GABI
van az ON, Onék segitségére! Paci Dokihoz irt verse
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THREAD LIFTING - A FIATALSAG U] KULCSA

Az dregedés elsé jelei nagyjabdl 25 éves kortdl
valnak lathatéva a bérfelszinen.

Elc”)szér aprdé bardzdak, majd rancok jelennek meg, a
bGr feszességének csdkkenése szembetiindvé valik, a ter-
mészetes modon bekdvetkez bor alatti kétdszovetek sor-
vadasanak kdszonhetden borink meglazul, 16gni kezd.
Erdemes mar az elsd jelek megjelenésekor beavatkoz-
ni, ledllitani a folyamatot. Szerencsére még ekkor sem kell
plasztikai sebészhez fordulnunk, mert a legGjabb eljara-
soknak koszénhetden léteznek hatékony, de sokkal kevés-
bé drasztikus megolddasok.

Az egyik legUjabb modszer a laza borszévetek feszesité-
sére, &s az arc megemelésére a bioszdalakkal torténd arc-
feszesités (thread lifting), amikor is biolégiai Uton felszivodo
szdlakat hUznak be a bér alsébb rétegeibe. A thread lifting
kezelés egy 20 perces beavatkozds, akar ebédiddben is el-
végezhetd, nincsenek hegek és nagyon rovid a felépulési
id6. A finomszalas arcfiatalitds soran 20-30 darab vékony
1Ut szOrnak bele a bdrbe, melyekbe gyarilag be van vezet-
ve a fonal, és ahogy kihizzdak a tdt, a fonal a bérben ma-

DR. BORBAS JOZSEF
sehész foorvos

ARANYER-LEZERSEBESZETI
MAGANRENDELES

CEGLED, BAJCSY-ZSILINSZKY tér
3/A, ORVOSI RENDELOBEN
A Felszegi Uti gyogyszertar mellett
* ARANYEREK mditét nélkuli
végleges, fajdalmatlan ellatasa,
végbélraksziiréssel
* LEZERES kismiitétek
(anyajegyek, szemolcsOk szovettan
nal, virusos névedékek, bendtt kérém)
* VISSZEREK injekcios ellatasa
Minden csitortokon 13.30-14.30-ig

Dr. Borbas Jozsef Tel.: 20/9-689-589

www.drborbasj.hu

rad, a 10 pedig kisiklik. A szalak alapanyaga a polidioxanon
(PDO), ami mar tobb éve alkalmazott a sebészeti eljarasok-
ban. Teliesen biokompatibilis az emberi szévetekkel, és tel-
jesen lebomlik. Egy terUletre tobb szalat szirnak be a kivant
hatds, a bér tonusa, az egyéni adottsagok, az életkor figg-
vényében, dltalaban szimmetrikusan az arc két oldaldba.
A bdrben elhelyezett szalak nem lathatdéak sem a kezelés-
kor, sem késdbb. A bioszalak kb. 6 hénap alatt felszivodnak,
hatasukra nagyon latvanyos bérmeggiitasi folyamat indul.

A szdl befiizése utan a bSr mélyebb rétegeit stimuldlia, és ter-
mészetes modon 6sztonzi a szervezetet a sajat kollagén ter-
melésére, visszadllitia a fiatalosabb szoveti dllagot, felgyorsul
a helyi mikrokeringés, aktivalodnak a bérregeneralé folyama-
tok. A legfontosabb hatds a bioszal melletti j kollagénkdtegek
képzddése, amitdl a bar Gjbol feszessé valik. Az eredmény: az
arckontur fiatalodik, a 16g6 arcbdr megemelkedik, a bér fe-
szesebbé valik. Az eliaras alkalmas a szemdéldok megemelé-
sére, a nyak feszesitésére, illetve egyéb testtajak (pl. has, fel-
karok, fenék) tonusanak visszadllitasara is.

DR. SZABO ANDRAS

BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS
RENDEL:

MINDEN

KEDDEN: www.borgyogyaszszolnok.hu
600 800

‘BIOSZALAS ARCKONTUR

Botox kezelés ranctalanitdsra
és honaljizzadds ellen,

Hyaluronsavas rancfeltdltés,
Mikrokamerds fejborvizsgdlat,
hajhullds, korpdsodds kezelése,
Ekcémdk, gyermekbdrbetegségek
kezelése,

Pattandsos bor, rozdcea,
koromgombdsodds gyégyitdsa,
Szdmitégépes anyajegyvizsgdlat,
Szemolcsok elektromos
eltdvolitdsa,

Lézeres arcbor fiatalitds,
hegek eltiintetése!



22,

CSONTRITKULAS - A ,NEMA” BETEGSEG

Csontritkuldson v. osteoporosison a csontszévet
mennyiségének, a csont tdmegének - asvanyi-
anyag-tartalmanak - nagyfoku csékkenését ért-
jok, mely fokozott térési hajlamot eredményez.

Napioinkbon rohamos sebességgel terjed és egyre
fiatalabb korosztalyt érint.

Hazankban és a vilagon az alkartorés, a combnyakttrés,
illetve az alsé hati- és agyéki csigolyak 6sszeroppandsos
torése okozza a problémak dontd hanyadat.

Magyarorszagon 100.000 porotikus térésbdl 15.000 a csi-
p&taiji torés. 50 év felett 600.000 n& és 300.000 férfi szen-
ved osteoporosisban és ez mintegy 80.000 csonttérés-
hez vezet évente.

A hagyomanyos radiologiai médszerek nem alkalmasak
a betegség korai felismerésére, mivel az eredeti csont-
tomeg legaldbb 30%-os csokkenése szUkséges ahhoz,
hogy ez észlelhetd legyen. Specidlis rontfgengépek mé-
rik meg a csont dsvanyi anyag tartalmat (DEXA). Egy ilyen
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FelelGs kiad6: Hiros Modul Kit.
FelelGs szerkeszto: Zakar Laszlo

u. 3., Tel: 06-53/317-422

o Kecskemét, du. 17., Tel.: 06-76/498-479

Példanyszam: 12.000 |

A hirdetések
fartalmaért
feleldsséget nem
vallalunk!

\

korszer(, telies testes csontsUriség mérd készilék Uze-
mel a ceglédi RendelGintézet Il. emetén. A vizsgalat min-
denki szamara elérhetd, dija 4.500 Ft. Beutald nem szUk-
séges, idpont egyeztethetd az 53/505-669-es telefon-
szamon. Lelettel, tandcsokkal latjuk el a jelentkezdt, illet-
ve a vizsgdlat utan akciés BEMER terapids kezelés vehe-
16 igénybe.

Torodion tobbet egészségével, jarjon megeldzd vizsgdlatokratl

CsontsUrUség vizsgdlo:
Cegléd, Rendelgintézet Il. em. 210. qijtd
Rendelési idd:
Hétfs, Kedd, Csutortok: 8 — 15 draig
Péntek: 8 - 14 éraig
Telefonos bejelentkezés vizsgdlatra: 53/505-669

Egészségpénztari kartya és Erzsébet ajandék utalvany el-
fogado hely.

OSTEO 2004 KFT.
2700 Cegléd, Torteli 1t 1-3.

Viktoria Dental
A csaldd fogaszata

A FOGPOTLASOK SZAKERTO)E

Meguijult fogorvosi rendel6inkben kib6viilt
szolgaltatasainkkal varjuk Ont!
TEUES KORU FOGASZATI SZOLGALTATAS.

>V

esztétikai fogaszat \f %

* implantacié

* szajsebészet 8‘\ @

* gyermekfogaszat 2

e fogszabalyozas SZAJSEBESZEINK:

. széjhi’gié’niai kezelések g: %g‘;i’;gibg;bor

* fogpétlasok FOGORVOSAINK:

e fogtechnika Dr. Jéromi Eva

° d|g|té||s Dr. Gé'l Rita i
panoramardntgen glr' gg;g;:bgelt;:zsanna

Dr. Szivés Eniké

... mind egy helyen!

Hivjon minket batran! 06-30/295-6080, 06-76/496-843
6000 Kecskemét, Topart u. 29. (Petéfivaros varosrész)
www.viktoriadental.hu | www.facebook.com/viktoriadental
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. = - . = l_?él?® RENDELOINTEZETUNK 26 EVE AZ ONOK SZOLGALATABAN!
Tu rl pollkllnlka |_|| I_D 2700 Cegléd, Ady Endre u. 16.
}il “—.: 06-53/310-318, www.turipoliklinika.hu
» Dr. Albu Tibor Szilész-négyogyasz, Gyermeknbégyogyasz  kedd, péntek: 18.00-20.00
bejelentkezés: naponta 17.00-19.00 06-30-616 4808

* Dr. Balint Zoltan Plasztikai sebész kedd: 16.30-17.30
bejelentkezés: 06-30-269 4149
» Dr. Baranyi Klara Pszichiater, pszichoterapia szakorvosa hétfé: 17.15-19.15
* Dr. Beke Gabor Sebész, érsebész hétfé: 9.00-12.00
bejelentkezés: 06-30-620 1415
» Dr. Elek Attila Belgydgyasz, UH szakrendelés szerda: 18.00-20.00, szombat: 9.00-12.00

bejelentkezés: 06-30-663 9818

» Dr. Fazekas Gyula Belgyogyasz, diabetolégus, foglalkozas egészségligy
kedd: 16.00-18.00, csutortok: 15.30-17.00

» Dr. Kiraly Laszl6 Sebész, érsebész szerda: 18.00-tol
bejelentkezés: 06-30-279 3927
» Dr. Kuthy Gabor Gasztroenteroloégus hétfé, csutortok: 16.00-18.00

bejelentkezés: 06-30-278 0803

» Dr. Lovasz Tibor Diabetologus, endokrinolégus, belgyégyasz
hétfé: 17.30.19.00, csutortok: 13.00-16.00
bejelentkezés: 06-70-525 4836

* Dr. Molnar Kornélia Akupunktura hétfé: 17.00-18.00
bejelentkezés: 06-20-961 2229

* Dr. Molnar Zsuzsanna Radiolégus, UH; bejelentkezés: 06-30-229 9887 kedd: 15.00-16.00

» Dr. Muhi Katalin Fogszakorvos hétfé, szerda: 15.00-17.00
bejelentkezés:rendelési idében  06-30-915 3282

* Dr. Pusztai Géza Szulész-n6gyogyasz hétf6, szerda, péntek: 16.30-17.30

* Dr. Schmidt Laszl6 Urolégus csutortok: 18.00-20.00

* Dr. Tari Jozsef  Sebész kedd, csutortok: 14.00-16.00
bejelentkezés: 06-20-941 1575

» Dr. Tari Jozsef Foglalkozas-egészségligy hétf6: 13.00-16.45, szerda: 9.00-12.00

« ifj. Dr. Tari Jozsef Szajsebész  bejelentkezés: 06-30-999 3744

» Dr. Tariné Gyanyi Piroska Gyogytornasz kedd, csutortok: 14.00-15.00

e Dr. Tari Judit Fogszakorvos kedd: 13.30-18.00, csutortok: 8.30-13.00
bejelentkezés: 06-20-983 7632

» Dr. Valcé Emese Reumatologus szakorvos hétf6: 16.00-18.00, szerda: 9.00-11.00
bejelentkezés: 06-70-219 3706

+ Dr. Vagé Aron Bérgydgyasz, kozmetologus kedd: 13.30-15.00
kizarélag bejelentkezés alapjan: 06-30-317 5900

» Dohanyzas leszoktat6 kezelés bejelentkezés: 06-20-941 1575

* Kosdiné Judit Frissité és gyogymasszoér szerda: 16.00-20.00
bejelentkezés: 06-70-771 3113

» Mészaros Gabriella Klinikai szakpszicholégus kedd: 16.00-18.00

bejelentkezés: 06-20-823 0393




SPORTAGE

Vadonatdj Kia Sportage. A hatasa leny(ig6z6! The Power to Surprise

Uzemanyag-fogyasztas vegyes hasznalat esetén: 4,6-7,6 /100 km. CO, kibocsatas (kombinalt)
119-177 g/km. Minden Gizemanyag fogyasztasi adat az Europai Parlament és Tanacs 715/2007/EK
rendeletével 6sszhangban elvégzett, hivatalosan jévahagyott tesztekbél szarmazik, modellek kézotti
osszehasonlitas céljabol. A tesztadatok nem tartalmaznak semmilyen garanciat az adott gépjarmd valos
lzemanyag-fogyasztasat illetéen. A képen lathato autok illusztraciok. A részletekrél és a garancia
feltételeirol érdeklodjon a KIA markakereskedésekben

*7 év [ 150 000 km garancia érvényes az EU tagallamokra (+ Norvégia, Svajc, Izland, Gibraltar)

A részletekrol érdeklédjon a markakereskedésekben

Dako Kft. | Kecskemét, Mindszenti krt. 53. | +36 76 508 851 | kia@dakokft.hu | www.dakokft.hu/kia



