


Kedves Olvasoink!

Ismét eltelt egy évszak, itt az sz, itt az iskolakezdés, és természetesen itt a
Csaladinf6é magazin is. A nydron mi mér azon dolgoztunk, hogy friss szdmunkba 6sz-
szegyfijtsiik Onoknek az évszakhoz kapcsol6dé hasznos informaciokat, illetve hogy
megkonnyitsiik az iskolakezdést.

Oszi szamunkban megismerkednek a hiit6-ftit6 klimékkal, melyek rendkiviil gaz-
daséagosak, megtudhatjuk, hogy mesélni miért jo és érdemes a gyermekeknek.
Bemutakozik a rendkiviili latvanyt és élményt biztosité Malom Mozi. Gyermekorvo-
sunk segitségével betekintést kaphatunk a gyermekbetegségekbe, illetve hasznos in-
forméci6kat olvashatunk a mai gyerk6cokrol, hiszen a vilag véltozik, igy ok is.

Olvassak és forgassak magazinunkat minél nagyobb érdekl6déssel, reméljiik sok
hasznos tandcsot olvasnak benne! Mire kévetkez6 szdmunk megjelenik addigra mar
teljesen téli hangulatba 6ltozik a véaros és lelkiink. Addigra mar Karacsonyra készil6-
diink, de akkor sem maradhat el Csalddinfé magazinunk, melyben az tinnepekre ta-
lalnak majd hasznos tanacsokat.

Eztton szeretnénk a legkisebbeknek és nagyobbaknak sikeres évkezdést kivanni! Re-
méljiik ebben az évben is sikertil minél t6bb ismeretet megszereznitik, illetve kivanjuk,
hogy a tanulds minél élménytelibb legyen! Mire legkozelebb taldlkozunk, addigra lehet
mér leesik az els6 ho, de Karacsony el6tt keressék a Csalddinfé tinnepi kiadasat!
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MESELNI JO

A konyotdr nem csak a magdnyos olvasds szinte-
re, hanem taldlkozohely is kisgyermekes csalddok
szdmdra. Mdr a pdr hetes pici babdk is tagjai le-
hetnek a konyvtdrnak, ahol kozosségben fejlod-
hetnek. Ha mdr a korai gyermekkorban a minden-
napok része lesz a mese, az olvasds akkor felnott
korban is érezhetjiik pozitiv hatdsait. Koleszdr
Mirtdval, a Bics-Kiskun Megyei Katona J6zsef
Konyvtdar Gyermekvildgdnak vezetdjével beszélget-
tiink a mesélés, olvasds elonyeirdl és a konyvtdrba jd-
rds kozosségépitd hatdsairol.

Meséljen kicsit a Konyvtarrél és a Gyermekvilag részlegrol!
Idén augusztus 16-an volt htisz éve, hogy 6j otthondba koltozétt a konyv-
tar. Az épiilet akadalymentes, ami a Gyermekvilag szempontjébél is fontos,
hiszen babakocsival is be tudnak jonni a kismamak. Kényvtarunk motto-

ja: Katona Jozsef Kényotdr egy életen dt. Arra toreksziink, hogy a legkisebbek-
t6l egészen a nagyikig mindenki otthonra lelhessen nélunk. A Gyermekvi-
lag rész mar a néhany hetes babdkat is vérja, hiszen bababarat konyvtarként
lehet6ség van szoptatasra és pelenkazésra is. Az itt dolgozé konyvtarosok
egy kreativ; szines csapatot alkotnak, akik nagyon szeretik a gyerekeket.

Milyen foglalkozasokkal vérjak a kisgyermekeseket?

Babahancurka néven tartjuk a mondékazé foglalkozasokat. Egyre t6bb kuta-
tasi eredmény sz6l arrol, milyen fontos a babak értelmi fejlédése szempont-
jabol, hogy minél tobb inger érje Sket. Ezért is tanitjuk az anyukdkat mondo-
kékra, gyermekdalokra, amikhez rogton ajanljuk azokat a kényveket, amiket
hazavihetnek, 1gy otthon kiterjesztett csaladi kérben folytatddhat a mondoka-
zés. Marék Veronika ironével elkészitettiik a Babaolvaso fiizetet, amibe a csa-
lad megorokitheti a kicsik elsé konyves élményeit. Ez a megyei konyvtarak se-
gitségével eljut az orszag minden teleptilésére. Arra téreksziink, hogy lehe-
t8ség szerint minden Gjsziilétt megkapja ezt. A harom éven aluliak szines
babaolvaséjeggyel, az ovisok kélyokolvasdjeggyel kolcsonszhetnek.

Nehezebb koriilmények kozott é16 csaladokat el tudnak érni?

Nagyon fontosnak tartjuk, és treksziink is arra, hogy elérjiik azokat a csa-
ladokat, ahol ingerszegény a kornyezet és az anyagi lehet6ségek nem te-
szik lehet6vé azt, hogy fizetés programokat latogassanak. Térvény eléirja,
hogy 16 éves korig a konyvtari tagsdg ingyenes. Tehét nincsen annak anya-
gi akadalya, hogy a csalad egy kulturalt helyen toltse el szabadidejét, és ott
jol érezze magat.

Milyen el6nyei vannak a konyvtari programoknak kicsi korban?

Van olyan baba, aki itt taldlkozik el6szor a kortarsakkal. Szocializacié szem-
pontjabol nagyon fontos, hogy egy biztonsagos, idovel méar megszokott kor-
nyezetben taldlkoznak a gyerekek. A kicsik itt megtanuljdk, hogy milyen, ha
valamit kdlcsonbe kapnak. Vigyazni kell 4, és meg kell tanulniuk visszaadni,
még ha a sziviikhoz is n6tt az adott mesekonyv. Nagyon j6 latni, mennyi jo
szokasa alakul ki a gyerekeknek, és hogy egyre magabiztosabban mozognak
a kényvek birodalmaban. A kényvtar nagyon j6 terepe annak, hogy a kiilén-
boz6 helyrdl jott gyerekek egymassal taldlkozzanak.

Szervezett iskolai, 6vodai programjaik vannak?
Ovodastol iskolds korig részt vehetnek a gyerekek csoportos foglalkozasokon.
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Latjuk, hogy mi érdekli a gyerekeket, és figyeliink az iskolak torekvései-

re is. Megmutatjuk, hogy milyen sokféle dokumentumboél lehet ismeretet
szerezni. Szeretnénk, hogy léssak a gyerekek azt, hogy egy témat milyen
komplex médon lehet megkozeliteni. Népszerti kozosségi jétékainkhoz bar-
ki csatlakozhat szerte az orszagban akar egyénileg, akar csoportosan. A
Téltosproba, a Kolyokolvasé vagy a Baratunk a természet jatékok résztve-
v6i megtanulnak kozdsen dolgozni, és ezt a kompetenciat még felnsttként
is tudjdk majd kamatoztatni.

Milyen elényei vannak az olvasasnak, mesélésnek?

Olvasast, mesékkel valé ismerkedést nagyon fontosnak tartjuk. A mesék bé-
vitik a szokincset, fejlesztik a fantdziat. Egy gyereken latszik, ha mesélnek
neki otthon. Sok médja van a mesélésnek az élomesétdl kezdve, a felolvasa-
sig, az egyiitt olvasésig. Ezek pétolhatatlan sziil6-gyermek interakciok.

Mivel motivaljik a gyermekeket a konyvtarlitogatasra?

A Gyermekvildg mindig varja valamivel a gyerekeket: igényes mesekony-
turalt, hangulatos kornyezettel. De tartunk kortérs szerzokkel is talalkozé-
kat. Rendszeres vendégeink a kortérs szerzdk, akik konyvbemutatoval, fel-
olvasassal, irodalmi jatékokkal ébresztenek kivancsisagot alkotasaikhoz.

Mi a tapasztalat a gyermek bestseller regények, mint példaul a Harry
Potter utohatasair6l? Az olvasasi laz ajtét nyitott mas miivek felé is?

Azt gondolom, hogy igen. Ezek a regények technikailag is igényelnek egy
nagyfoku olvasasi tudést. Szovevényes a torténet, sok a szerepld. Aki ezt
atlatja, az mér nyit mas konyvek felé is. A gyerekek az utobbi idében egy-
re tobb kortérs szerz6tdl olvasnak. Odaig vannak példaul Berg Judit Rumini
koteteiért, szeretik Helka kalandjait, Lufi torténeteit, gyorsan a kisebbek
kedvence lett Panka és Csiribi vagy az Aprétorpe indianok.

Tud ajanlani valami triikkot, amivel egy olvasastol elzark6zo gyereket
megnyerhetiink?
Nyilvan minden sz{il6 ismeri a gyerekének az érdeklsdését. Ha a gyerek ér-
dekl6déséhez illeszkedd torténetet talal, akkor azzal biztosan el lehet vara-
zsolni. Azt viszont tudni kell, hogy hol tart technikailag az olvasasban, mert
ha nem érti az adott széveget, akkor nem is fogja élvezni. Ebben az esetben
még maradjunk a felolvasasnal, kozos olvaséasndl, és ez idével el fog vezetni
az 6nélld olvasas szintjére.

Viagsélei Csilla



MESEVEL HANGOLODNI A SULIRA

Az elso évfolyam megkezdése nem egyszerii. Vannak
gyerekek, akik nagy érdeklédéssel virjik a becson-
getést, és olyanok is, akiket noszogatni kell. Nekik
jo hangolédast jelenthet az elsé honapban olyan
mesék felolvasdsa, amiben a fdészereplok ugyan-
olyan eseményeken mennek keresztiil, mint 6k.

Bajzath Maria a vilag minden t&jarol valogatott népmeséket az

[gy megyek az iskoliba cim@ konyvéhez, ami 6-8 éveseknek ajén-
lott. A konyv a Népmesekincstar 3. kotete és annak mesepedagogi-
ai moédszerét az irénd dolgozta ki, aki igy nyilatkozik errdl a kétet-
r6l: ,Olyan meséket valogattam ebbe a gytjteménybe a vilag min-
den tajarol, amelyek segitenek atlépni a gye-
rekeknek egy dj életszakaszba... Mesehallga-
tas kozben a gyerek tét nélkiil tapasztalhatja
meg a jo és rossz utak kiilonbozdségét, kika-
caghatja félelmeit, belebtjhat barki és barmi
bérébe. Mikozben rengeteg informaéciot sze-
rez a vilagrol, a népmese - nélkiilézve az ok-
taté szandékot - az érzelmeire hat, és évezre-
dek tapasztalatat, tuddsat, 6rok emberi érté-
keket kozvetit szamaéra.”

Finy Petra Iskolasok kézikonyve cimd mtive egy humoros, kony-
nyed Gtmutat6 az iskoldhoz az Gjdonsiilt elsésoknek. Az iré6nd mint

anya, sajat tapasztalataibol meritett. Szive
szerint betilt volna kislanya mellé az iskola-
padba, hogy segitsen neki az els6 idoszak-
ban, de mivel ezt nem tehette meg, megirta
a kézikonyvet errdl a kiilonleges élethelyzet-
r6l. A m@ humorét Pasztohy Panka szines, vi-
dam illusztracioi is fokozzak. A szoveg és az
illusztraci6 kett6se bemutatja az iskolat, de
emellett jatékosan, viccesen segit a gyerme-
kekben kialakult félelmek feloldaséban is.
Vigsélei Csilla
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A premierfilmeket Kecskeméten leghamarabb a Malom Moziban le-
het megnézni cstitortokonként. A filmek valasztéka igen széles. Min-
dig odafigyelnek arra, hogy minden korosztaly megtaldlja a neki val6
filmet. A mozi 5 kiilénb6z6 nagysagu termében Gsszesen 840 {6t tud-

nak fogadni. Egy-egy sikeres premierfilmre még a nagy be- Az
0szi idbszak ko-
zeledtével mar nem tudunk
annyi id6t a szabadban tolteni.
Kordbban sotétedik, ezért esti prog-

fogadoképesség és a tobbszori vetités ellenére is gyor-
san elfogyhatnak a jegyek. Ezért érdemes éIni az
online foglalas vagy vasarlds lehet6ségével, amit
a www.malommozi.hu oldalon lehet megten-
ni. Ez hasznos, hiszen nem kell izgulni azon,

Darth Vader vagy Csubakka sem. A rajongok igazi kézzel foghato él-
ményt kaphattak, amire még a 3D sem képes.

A Klasszikus szinhazi élményre vagyoknak is kedvez a Malom Mozi, hi-
szen mar évek 6ta él6ben, HD min6ségben kozvetiti a New-
York-i Metropolitan Operahdz el6adasait. A régi, klasszi-
kus miifajt 6tvozték a modern technikéval, hogy minél
tobb emberhez eljusson az opera varazsa. A mozi-
ban {il6 néz6 még tobb informaciét kap, mint az
Operahazban il6 amerikai. Az el6adasok fel-

hogy j6 helyet kapunk-e az utolsé pillanat-  rammnak tokéletes egy csa ladi mozizds. A iratozva vannak és a sziinetekben bennfentes-
ban. Az pedig mar csak rdadas, hogy akik  Aalom Mozi mdr 2008 6ta mirja Kecske- ként lathatja a néz6, hogy mi torténik a szin-

regisztraljdk magukat az oldalon, azok
a sziilinapjukon és névnapjukon kupont
kapnak. Ezen kiviil még didk és nyugdi-

méten, a Malom Bevdsdrlokozpont 3. emele-
tén a filmrajongdkat. Az aktudlis mozifil-

falak mogott. A Malom Mozi mésik népsze-
rli programja a Mozi Maraton. A maraton 1
napja alatt 6 filmet lehet megnézni egy kar-

jas kedvezmény is igénybe vehetd. Az elsé mek mellett mindig tudnak valami ﬁfjﬂl szalaggal. Erre az id6szakra az elmdilt héna-

munkanap, vagyis a hétf6 faradalmait, pe-
dig 890 Ft-ért pihenheti ki egy j6 2D filmmel,
3D esetén pedig 1290 Ft-ért.

A 3D filmeket természetesen 2D-ben is élvezhetjiik,
hiszen igy is vetitésre keriilnek. A gyerekek és a feIn6t-
tek romére sok filmhez kaphaté mozis menii. A popcornt és a

kolat kedvenc szuperh&sok diszitik és akciofigura vagy egyéb relikvia
is kiséri a mentit. Ezen kiviil tobbféle mozis ereklye vasarolhat6, hogy
anéz6 ilyen formaban is haza tudja vinni a moziban kapott élményt.
De arra is van példa, hogy megelevenednek a filmh6sok. Példaul a na-
gyon vart 2015-0s, decemberi Star Wars premierrél nem hianyozhatott

szolgdlni. Egy-egy estére még operduvd is pok népszerd filmjeit is visszahozzak, hogy
dtvdltozik a mozi egyik terme, ahol

a New York-i Metropolitan-ben
érezhetjiik magunkat.

béven legyen mib6l valasztani. Aki kordbban le-
maradt egy-két filmrél, az ilyenkor pétolhatja és
az Gjabb filmeket is lesz alkalma megnézni. A Mo-
ziban iskolas csoportok részére kiilon el6adasokat is
szerveznek igény szerint Gj és régi filmekbdl egyarant. A
mozi tdra, pedig j6 valasztas lehet egy-egy média 6ra szinesitésére.

A mozis filmnézés hangulata hamisitatlan: hatalmas vaszon, térhangzas,
popcorn illat, pohértartés fotel. Es még az anyukaknak sem kell aggod-
nia, hogy tele lesz a kanapé kukoricaval...

Malom Mozi

6000 KECSKEMET, KORONA UTCA 2.

| WWW.MALOM.HU | FACEBOOK.COM/MALOMKOZPONT

KORULOTTED FOROG!
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SPORTOS ISKOLAKEZDES

A cél a testmozgas megszerettetése
és az egészseges életmodra nevelés!

Valljuk be 8szintén: az iskolakezdés
nem csak a gyermekek szamdra ne-
héz, hanem a sziilok, s6t pedagégusok
is olykor szorongé vdrakozdssal tel-

ve vdrjdk az els6 csengdszot. A belso fe-
sziiltség, a stressz csokkentésének egyik
legjobb médja a mozgds.

A sport a fentieken ttl alkalmas kozésségformalésra, az el-
ért eredményeken keresztiil jellemerdsitésre, de magasabb
- vélogatott szinten (izve - hazafiassagra is nevel. De ne

rohanjunk ennyire el6re, hiszen kisgyermekek - 6vodasok,
kisiskolasok - korében a sport elsésorban jéték. A mozga-
sos jatékra nagy sziikség van az iskoldban is, nem véletlen
az, hogy az 6rarendben gyakran szerepel a testnevelésora.

Magyarorszagon a Decathlon aruhazlanc min-
dent megtesz azért, hogy mar a legkisebbekt6l
kezdve mindenkivel megszerettesse a spor-
tot. Kidolgoztunk egy programot, amely-
nek egyik ,,célcsoportja” az 6vodaskort
gyermekek. A Decathlon 4ltal indi-
tott Sportmand programban 6vodak
pélyazhattak sportszerekre

és két év alatt kozel szaz
6vodan keresztiil mint-
egy hétezer kisgye-
rek ismerked-
hetett, ismer-
kedhet meg
Ot sportag
lab-

Decathlon Kecskemét ™"
6000 Kecskemét,
Dunaféldvdri it 2/,

06 76 801 300

Nyitva tartds:

Hétfé6 - szombat: 9.00-20.00
Vasdrnap: 10.00-18.00.

dartgas, kézilabda, kosarlabda, tenisz, floorball - alapjai-
val, természetesen életkoruknak megfelel6en, jatékos forma-
ban. A Decathlon azonban nem allt itt meg! A tavalyi évben
tiz 4ltalanos iskola tornaterme vagy sportpalyaja Gjult meg a
»Sportbol a legtsbbet” programnak készonhetden.

A Decathlon nem csak sportbdl, hanem a sportolédshoz
sziikséges termékekbol, eszkozokbdl is a legtobbet nytjtja
vasarl6i szamara. Az augusztus vége - szeptember eleje az
iskoldba késziil6dés id6szaka a sportaruhdzakban is: termé-
keinkkel, sporteszkozeinkkel igyeksziink a fesziiltséggel teli
terhet levenni a vasarléink vallarol.

Bizunk benne, hogy egyiitt
konnyebben indul a
tanév!

CSa?dinféf/gazyéo%e%ber

SPORTBOL A LEGTOBBET |



* 31 év alatt sok minden valtozott? Mit tapasztalt, masként kell allni a
mai gyermekekhez?
Azt latom, hogy frusztraltabbak, zizegdsebbek a mai gyerekek. Sok in-
ger éri 6ket és ezért nyugtalanok. Nagyon sok a lelki probléméval kiizd6
gyerek, akik ebb6l fakadéan testi tiineteket produkélnak. Ezeket nevez-
ziik pszichoszomatikus betegségeknek. A tiinetek mindig megfoghatat-
lanok, mint a hasfajas, hanyinger, gyengeség, szédiilés. Van amikor rog-
ton r&jovok, hogy lelki eredetd a baj, de idénként tobbedszer kell megje-
lenni a gyermeknek ahhoz, hogy a fizikélisan nem lathato tiinetek mo-
gott meglassam a lelki eredetet. Akkor éltalaban rakérdezek a csaladi hat-
térre. Ha megnyilnak a sziil6k, akkor ki lehet deriteni az okokat. A szii-
16k is véltoztak, a gyerekeket jobban szabadjéra engedik és a kis csecse-
m&jiikt6l sokszor a hazimunkat sem tudjék elvégezni. Meg kell tanulni
beosztani az id6t és a gyereknek is meg kell tanulnia egyediil is jatszani.
Persze gy, hogy éreztetjiik a kozelségiinket példaul: beszéliink hozza a
mésik helyiségbdl és énekeliink neki. A gyermeknek rengeteg figyelem-
re, a sziilének tiirelemre van sziiksége gyermekének neveléséhez. Musz4j
korlatokat szabni a gyermek nevelése kapcsan, a gyermekkel tudatni kell,
hogy mit szabad és mit nem.

» Osszel megszaporodnak a kis paciensek? Vannak gyakori betegségek?
Igen, az 6sz bekdszontével, oktébertél kezd6dik a nagyobb forgalom, ami
eltart aprilis kozepéig. Az influenza januédr végén kezd6dik, ami nagyon
kemény hat hetet jelent szdmunkra. A zart kozosségbe kertiléskor meg-
indul a léguti megbetegedések idészaka, a natha, 14z, torokfajés. A ha-
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A gyermek egészségéhez tobbek kozott a gyerek lelkének
dpoldsdn keresztiil vezet az it. Dr. Kiss Katalin, kecske-
méti hazi gyermekorvos a szakmdban eltoltott 31 év alatt
ezt is mindig szem el6tt tartotta. Vele beszélgettiink a mai
gyermekekrol, 6szi betegségekrol és azok megel6zésérol.

A GYERMEK APOLASA
SOK-SOK SZERETETTEL

nyas-hasmenés, pedig egész évben jelen van. A kozdsségben gyorsan ter-
jed a betegség, egymésra kohognek, a kozos targyakat szajba veszik.

* Tud adni tandcsot a megel6zésre?

Erdemes fert6tlenits szappannal gyakran kezet mosni, sokat szelléztetni,
rétegesen dltoztetni. Sok id6t kell szabad levegén tolteni. Nem lehet ,vit-
rinbe” zarni a gyerekeket, ki kell vinni Sket a leveggdre és ez ltal ellenal-
16bb lesz a szervezetiik is. Az immunerdsitésben elengedhetetlen a sport
is. Ma a gyerekek konnyebben letilnek a tv, szamitogép elé. Eszrevet-
tem a kdrzetemben, hogy azok a gyerekek, akik legaldbb hetente kétszer
sportolnak, sokkal ritkabban betegek. Masik fontos pillér az étkezés. Le-
hetdleg sok idénygyiimolesct, zoldséget egyenek. Igy természetes forma-
ban bevihetik a sziikséges vitaminokat, dsvanyi anyagokat. Folyadék bevi-
telben én mindig vizpérti voltam. Probalom a gyermekeket a vizre szok-
tatni, akkor is, ha eleinte nehéz. Teaban vannak olyan anyagok, amik el-
szinezik a fogat és a cukor rarakodasa a fogra folyamatos rongélast vé-
gez. A soklinikakrol nagyon j6 a véleményem. A légutakba bejuto, sz-
raz, porlasztott orvosi-s6 feloldja és eltavolitja a lerakodéasokat, baktériu-
mokat. Fontos tudni, hogy elészér erésddhetnek a tiinetek, mert kijonnek
a mélyen lent 1év6 valadékok. Amint ezen tdl van a gyerek, hosszt ide-
ig tiinetmentesség varhat. Nagyon jok a tapasztalataink ezzel kapcsolat-
ban. Evente 2x20 alkalom segit, hogy a gyermek ritkabban legyen beteg.
A megel6zésre oda kell figyelni. A sok szeretet, a gyermek lelkének apo-
lasa nagyon fontos. Ha a gyermek lelke rendben van sokkal ellenallébb a
betegségekkel szemben.



* Els6 kozosségbe keriiléskor hogyan késziiljiink fel a betegségekre?
A fels6 léguti megbetegedésekre lehet szdmitani, ezért, ha a gyerek mar
a kozosségbe kertilése el6tt beteges volt, akkor felkészithetjiik vitaminok-
kal, immuneré&sitékkel. Nehéz id6szak ez a sziilének a munkahely miatt,
ha nincs nagysziiléi segitség a gyermek betegsége esetén. Mindenkinek
érdeke, hogy a gyermek egészséges maradjon. Ha megbetegszik, fontos,
hogy a sziil6 id6ben, mar az els6 tiineteknél kezdje el a kezelést- orrszi-
vés, gargarizélas, tiineti szerek adésa, sok folyadék és sok-sok szeretet.

* Mikor forduljunk orvoshoz?

Tart6s, hdrom napnal tovabb tart6 14z esetén, orrviladék szinesedésénél,
ugat6 kohogésnél, félrenyelésnél, fulladasndl, csillapithatatlan hanyas- has-
menésnél, aluszékonysagndl és amikor nem a szokott médon viselkedik a
gyermek. Csecsemd&k esetén kiemelem a magas lazat, elesettséget, sapadt-
sagot, taplalhatatlansagot.

¢ Felhivna valamire a sziil6k figyelmét?

Igen. A laz és f4jdalomcsillapitas, a gyerek els6dleges ellatdsa a szl6 fel-
adata. Sokszor tapasztalatom, hogy nem adnak a gyereknek ldz esetén
lazcsillapitot és a fajdalmat sem csillapitjak, pedig sziikség lenne ré. Sze-
retném kiemelni azt is, hogy az antibiotikum csak bakterialis fert6zések
esetén hat. A sziilék persze szeretnek nyomést gyakorolni az orvosra...
Tudjuk, hogy a betegségek 90% -a virusos eredet(i, amire nem hat az an-
tibiotikum, s6t még a gyogyulést is hétraltathatja. Tudom, hogy sokszor
nem megoldhato, de ha tudjdk, vegyék ki id6ben kozosségbol a gyereket
egy kis nathéval is és kezdjék el otthon a tiineti kezelést. Sok esetben az
orvos, az antibiotikum és a szévédmény is elkertilhet6, ha idében kezelik.

* Van iizenete a sziil6k szamara?

Fontos, hogy mutassuk ki gyerekeinknek, hogy mennyire szeretjiik. Ve-
gytik olbe, simogassuk hallgassuk meg, kérdezéskodjiink a napja feldl.
Erezze, hogy fontos nekiink. Ha megtehetik a sziilék, maradjanak otthon
6vodas korig a gyerekkel, mert én visszamen6leg tudom, hogy ezek po-
tolhatatlan évek. Az a hdrom év megalapozza a gyermek jovéjét. A gyere-
kek nagyon gyorsan felnének, 6ndll6 életet kezdenek, igy érdemes a gyer-
mekkor minden szépségét és természetesen nehézségét is megragadni és
jol megélni. A szoros csaladi kotelék j6 példa lesz majd szaméara, hogy 6 is
egy egészséges csalddot tudjon megteremteni.

Vigsélei Csilla

AZ ARCUREGGYULLADAS
FAJDALOMMENTES KEZELESE

A kecskeméti INDISO Soklinikat kérdez-
tiik tevékenységérdl, a fajdalommentes
,,0rrmosds”’ -rol.

* Hogyan torténik az ,orrmosas”? Els6 tiz percben beiiliink az
INDISO széraz séterapias kezeld helyiségbe, a leveg6be jutatott
sok s6 segitségével fellazul a patolégiai valadék az arciiregiink-
ben. A kellemes ,s6zas” utan a paciens hanyatt fekszik, kissé hat-
ralogatott fejjel. Az egyik orrnyilason néhany milliliter folyadékot
adagolunk az orriiregbe, amelyet a mellékiiregbdl tirtil6 valadék-
kal egyiitt a masik orrnyilason keresztiil visszaszivunk. Az orr-
nyilasok cserélgetésével ezt az oblogetést 5-20 percen keresztiil
végezziik. Ez hasonlit az otthoni orrszi-porszihoz. Sok sziil6 ek-
kor szembesiil azzal a ténnyel, hogy otthon semmi sem jott a gye-
rek orrabél, nalunk viszont rengeteg.

¢ Mikor érdemes az arciireget kezelni? Garatcsorgds érzése esetén
(jele a reggeli kohogés, illetve lefekvéskor, vizszintes helyzetben),
elhtiz6do, visszatérd ndtha esetén, arc- és homlokiireg gyulladaskor,
ha a gyermekeknél fiilfajés, hallascsokkenés jelentkezik, ha savas fo-
lyadék van a dobhartya mogott, ha az orrmanduléval gond van.

¢ Mennyire faj a kezelés? Fajdalommentes az atmosés, amely fel-
nétteknél és gyermekeknél egyarant alkalmazhat6, nem haszna-
lunk tit a kezelés folyaman!

* Milyen betegségek kezelésére jo még ez a terapia? Tobbek ko-
z6tt asztma, fulladds, kohogés, nehézlégzés, orrfolyas, megfazas, lég-
uti allergia, léguti nydlkahértya gyulladds, mandulagyulladés, ttid6-
betegség. Orvosok, akik kiildenek hozzank gyégyulni vagyokat: tii-
dégydgyaszok (pl.: dr. Bitay Zsuzsanna), fiil-orr-gégészek (pl.: Dr.
Séntha Beata), gyerek orvosok (pl.: Dr. Kiss Katalin, dr. Szfics Maria,
dr. Pécsi Laszl6, dr. Nagy Magdolna, dr. Szész Katalin, dr. Foldi Ma-
ria...) és gyerek pulmanolégusok (pl. dr. Madar Katalin), fogorvosok.

* Hogyan kell bejelentkezni? Soklinikdnk a Kecskemét, Hossztu
u. 28. szam alatt 3 tagas, extra kényelmes sdszobaval és a foldszin-
ten ,orrmosassal” varja a gyoégyulni vagyokat.
Indiso Soklinika 06-30/542 14 18, 06-76/320-631, www.indiso.hu
www.facebook.comy/Soterdpia Indiso Kecskemét

% INDISO SOKLINIKA

_____ Szaraz soterapia allergia, tiidégyulladas,
i kdhogés, COPD, asztma esetén

¥ Bejelentkezés:
Kecskemét, Hosszii u. 28.

& 06-30/542-1418 PG
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ELET A CSIGABIGA
CSALADI NAPKOZIBEN

Ma mdr nem csak a bolcsbde az egyet-
len lehetdség a kisgyermekek elhelyezé-
sére. A Csalddi napkozi jo vdlasztds le-
het a kisgyermekes csalddok szdmd-

ra, mivel sokkal rugalinasabb, mint egy
dllami bolcsbde. Bardtsdgos otthonos
hely, egy tdgas kerttel rendelkezo csald-
di hdz, ahol a kisgyermekek onfeledten
jatszhatnak egy biztonsdgos, szeretet-
teljes kornyezetben. A Csigabiga Csald-
di Napkozi Petdfivdirosban vdrja 20 he-
tes kortol 3 éves korig a kicsiket.

J6 megoldas lehet a csaladi napkozi azon csalddok szama-
ra, ahol nincs nagysziil6i segitség, vagy ahol az édesanya ismét
munkéba szeretne allni. A kis létszam lehet6vé teszi a csalddias
hangulat mellett az egyéni banasmodot, illetve az egy-egy gyer-
mekre jutd tobb figyelmet. A beszoktatds is tobbnyire konnyeb-
ben zajlik. Erdemes megfontolni, hogy az allami bolcsode vagy
6voda el6tt a gyermek egy ideig csalddi napkozibe jérjon.

A Csigabiga Csaladi Napkozit gyerekek minden hétkdznap, de
akar alkalomszertien is latogathatjék. Félnapos egész napos ella-
tas, de akér néhany orés gyermekfeliigyelet is valaszthat6. Osz-
t6l tavaszig a szabad jaték mellett zenés, monddokéazés, hangsze-
res, valamint kreativ fejleszt6 foglalkozasokkal szinesitik a ki-
csik minden napi tevékenyégét. Lehetdség van jatékos angol fog-
lalkozésra is. Kéthavonta egyszer hazhoz jon egy babmtivész is.
Nyaron a foglalkozésok sziinetelnek. Napi 4 étkezésre van lehe-
toség. Az ételeket minden nap helyben készitik el, figyelembe
véve a korosztalynak megfelel6 étkezési kovetelményeket. Mind-
ezt hazias izekkel, a gyermekek izlését szem el6tt tartva bizto-
sitjak. Etelallergis gyermek étkeztetése is megoldhato.

A Csigabiga Csaladi Napkoziben a kicsik ismerkedhetnek és ba-
ratkozhatnak egymassal, egy kicsi kozosség tagjai lehetnek és
mindemellett teljesen otthonosan érezhetik magukat.

Vinczéné Borsos Katalin

Baratsagos kornyezet, vldam hangulat. csupa szw gondozonok varjak .
acsoppségeket 20 hetestol 3 éves korlg
Tovabbi lehetoségek: .

- Learn with fun! - jatékos angol foglalkozas piciknek, -
- Zenebdlcsi - verselds, dalolos, ritmusérzék fejleszto foglalkozas) &
- Gyermekfeliigyelet - egész-, félnapos és iddszakos

Tovabbi informacié: 06-30/339-454
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Informacio:

&> Nagy Zsuzsa
+36 70 576 6564
Dance for Art
[ Tancegyesiilet,
s _ 6000 Kecskemét,

' Petofi S. uw. 9.

TANC - SIKERELMENY

A tdnc egy onkifejezési forma, ami fel-
szabadit, magabiztossd tesz. Sok jo tes-
ti-lelki hozadéka van. Erdemes mdr 6vo-
dds korban tdncordra vinni a kicsit. A
Dance for Art Tdnc - stiidié mdr 3,5 éves
kortol vdrja azokat, akik valami pluszt
szeretnének az életiikbe. Felso korhatdr
nincsen, a csaldd barmely tagja tin-
colhat. A lényeg, hogy mindenki él-
vezze, és akkor a zene életre kel...

Hét év alatt igazi kozosséggé nétte ki magat a Dance for Art,
ahol ennek a nagy csalddnak nem csak a tAncosok a tagjai, hanem
a sziil6k is. Farkas Vera tancoktaté elmondta, hogy nagyon fon-
tosnak tartjék, hogy csalddias, otthonos hangulatot teremtsenek.

Kiilénboz6 korosztélyok, kiilonbozé csoportokban tanulhat-

nak klasszikus-és jazz balettet, show tancot, hip hopot, modern,
standard és latin tancokat. A felndttek szaméra tarsastanc ok-
tatasra van lehetdség. Emellett nagyon népszerti még a Zumba
fitness is. A kisebbeket el§szor a tancel6készit6 gimnasztika
orara invitaljék, ahol jatékos formaban javitjdk a mozgéaskoordi-
néciot, a testtartast, a ritmusérzéket. Minél kisebb korban kez-
dik el a tdncot, anndl tobb mindent tudnak befogadni. Akar ver-
senyekre is eljuthatnak, amire minden évben vannak sikeres pél-
dak az iskolan beliil. Az 6 cél, hogy a gyerekek iskola utan ki-
kapcsolédhassanak, de a tehetségekkel is kiilon foglalkoznak,
akiknek segitenek abban, hogy akér profiként folytassék tovabb.
Fontos naluk, hogy mindenki agy élje meg az 6rakat, fellépése-
ket, hogy sikere van. Hiszen ezek a sikerélmények megnéovelik a
gyerekek onbizalmat, amit az iskoldban is kamatoztathatnak.

Az iskola félévzaré misorokkal szokott késziilni, ahol a gyerekek
bemutathatjék, hogy mit tanultak. Ezek az el6adasok kozos, krea-
tiv munkaval, narraciéval, tnccal, jelmezekkel igazi tancszinha-
zi produkci6k. A fellépésre valo felkésziilés megtanitja a gyereke-
ket a csapatmunkaéra, az egymasra figyelésre. Az iskola célkittizé-
se az, hogy a tanc pozitiv hozadéka legyen az életnek és minden-
kit meg tudjanak erdsiteni abban, hogy nem szabad feladni.
Vigsélei Csilla
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KOLYOKPARK, AHOL
A GYEREK FEJLODHET

A Malom 4. emeletén van egy olyan
birodalom a gyermekek szdmdra,
ahol igazdn jol érezhetik magu-
kat, és mindemellett még a moz-
gaskoordindciojuk is fejlédik. A
lurkok itt belevethetik magukat
a labdatengerbe, és igazi kis ka-
landorokkad vilhatnak.

A Kélyskpark nem egy egyszerti jatszohaz, ha-

nem mozgés és képességfejleszté centrum. Minden ele-
me mogott tudatossag rejlik. Az akadalyok kikertilése fejleszti a
gyermek mozgés koordindci6jat. De a ritmus és egyenstlyérzé-
ket is javitja a Kolyokparkos kalandozas. A valto labas 1épcsézés
segit 6sszehangolni a jobb és bal agyféltekét, ami a késdbbiekben
az irastanuldsnél fontos szerepet jatszik. A koordinaciés prob-
lémak kisztirése is alkalmas ez a teriilet. Nagyon lényeges, hogy
idében felismerésre kertiljon a koordinaciés probléma vagy egy
jaras tanulasi folyamatnak az elhagyasa. Ha a gyermek fejlédésé-
b6l példaul kimarad a kiiszés, akkora az iskolds id6szakban tanu-
lasi nehézségekkel jarhat. A diszgrafia, diszlexia kialakuldsaért is
ilyen kimaradt fejlédési szakaszok a feleldsek. A meglév koordi-
naciés problémék orvosolasaban is nagy segitséget nytijt egy ko-
lyckparkos kalandozas. A tartés fogyatékkal él6 gyermekek, pe-
dig kedvezményesen tudnak jatszani, nekik elég csak az els6 fél
orét kifizetni, és addig maradnak, ameddig csak jol esik.

A Kolyokparkban 10 éves korig varjék a gyerekeket. 1 éves kor
alatt ingyenes, és 3 éves korig sziiléi feltigyelettel hasznalhat6.
A pici babaknak van egy kiilon kialakitott kucké, ahol asztali jé-
tékok és csepphinta is vérja Sket. Sziilével egyiitt a nagy jaték-
rendszerbe is bemehetnek. Van lehetdség sziilinapozassal egy-
bekotott jatékra is és 6vodas-iskolds csoportok fogadésara.

A gyerekek a biztonségos, szivacsokkal boritott teriileten teljesen
elengedhetik magukat, akdr egy sziil6i bevasarlds idejére vagy egy
fél napra is. A sziil6 pedig biztos lehet abban, hogy a gyermek j6
helyen van, jol érzi magat és még pozitiv hatdsok is érik.

Vigsélei Csilla

LY.K | képességfe;lesmﬁ'oen
IR K “  a Malom Kézpont 4-ik emeletén.

facebook.com/kecskemetikolyokpark:

L)
ecskemet, Koronau 2. ]

nként
Hetto (1) alom Bevasarlokozpont 4. em. VaSarna :
50 /0 06-76/321-115, NYI P is
Nyitva tartas: TV

kedvezmennyel H-Sz0.: 10-20, V: 10-19
az els0 fe10ra 0 & v kolyokparkihu,

4% ANGYALKERTMAGANOVODA

~vocq_ ANGELS GARDEN DRE-$CHOOL

Kecskih G
ANGOL-MAGYAR magdnévodaja
szerefettel varja a 2,5 éves és
iskolakételes kor kozotti gyerekeket!

Amit kindlunk:
- angol nyelv szeretefe,

- angol kultira megismertetése,

- magyar nyelv &s hagyomanyok dpolasa,
- biztonsagos kdmyezet,

- - szinvonalasan felszerelt csoportok,

- tagas fornaterem,
- fuves jatszotér ....

.. 65 sok jaték!

KECSKEMET, Bénk bén v. 5. +36 30 0983 5694 angyalkert. kacskamei@gmull com

ANGOL NYELVI KORNYE-
ZE T AZ ANGYALKERTBEN

Az angol nyelvtudds ma mdr elenged-
hetetlen. De az intézményesitett is-
kolai nyelvoktatds nem mindig éri el
azt a célt, hogy a gyerek onbizalom-

.* mal haszndlja az idegen nyelvet. Koz-

tudott, hogy a nyelvtanulds a min-
dennapos nyelvi kdrnyezetben megy a

‘m legjobban.

Az Angyalkert Maganévodanak célkittizése, hogy az
elballagé kicsik tgy keriiljenek az iskoldba, mintha kétnyelv(i
csaladban néttek volna fel. 2013 6ta a belvéros szivében, egy
gyonyor( polgari hazban, modern felszerelésekkel varja azo-
kat a kicsiket, akiknek a sziileik szeretnék, hogy a gyermekiik
megkapja a kell6 figyelmet. A 15 f6s csoportok idealisak, min-
den gyerekkel kiemelten tudnak foglalkozni, elég nagy ahhoz a
létszam, hogy megtanulja a kicsi a kozdsséghez val6 alkalmaz-
kodést.

A gyerekek itt nem unatkoznak, hiszen minden héten van tor-
na, joga és tanc. Az egészség megdrzésében az dvoda sajit
soszobajanak gyakori latogatdsa segit. Az ovi nyari taborain az
6vodas tagok, pedig alanyi jogon részt vehetnek. A nyelvvel ki-
emelten foglalkoznak, és a napi koncentralt angol foglalkozas
csak rdadas az egész napos nyelvi kornyezet mellett. A gyer-
mekek mindent hallanak magyarul és angolul is, ahol minden-
napos rutinba szinte észrevétleniil éptil be a nyelv. A foglalko-
zésok alatt a jatékos mondokak, énekek azok, amikkel mélyitik
a tudast. Szeptembertdl egy tobb évig angol 6vodéban dolgozo
6vond fog foglalkozni a gyerekekkel, aki a nyéri tdbor alkalma-
val mér megismertette a gyermekekkel a lelkes angol mentali-
tast is. Ez a mentalitds az, amit az ovi is képvisel: Lelkesen di-
csérni a gyerekeket, hiszen sziikségiik van a pozitiv visszajel-
zésre, hogy nbizalmuk legyen. Az évoda minden évben meg-
rendezi az angol Halloween Day-t.
Az Angyalkertben egy olyan onbizalmat és ismeretet kapnak
a kicsik, amellyel az iskolakezdés megkonnyithetd és a tovabbi
élet is megalapozhato.

Vigsélei Csilla
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NYUGDIJ

Miért is kertilt az utébbi években ez el6térbe?

Magyarorszagon a feloszto-kirové rendszer alapjan fizetik a nyugdijjé-
rulékokat. Tehét a jelenlegi munkavallalk fizetik a jelenlegi nyugdijat.
2030-ra a demografiai adatok alapjan egy munkavallal6t6l kellene levonni
egy nyugdijas jarulékéat. E gazdasagi, tarsadalmi és szocidlis helyzetet fel-
ismerve hoztak olyan dllami intézkedéseket, amelyek segitik a megoldast.
A nyugdijbiztositast 20 % adokedvezmény (nyugdijcélra max 130 eFt/év)
jovairasaval jutalmazza az allam és a biztosit6 tarsasdgok e modozatainak
koltségstruktarajat is szabalyoztak a TKM maximalizalasaval (teljes kolt-
ség mutato)

A jelenlegi nyugdij kifizetések nagysaganak elosztasa:
(Forrds: nyugdijbiztositds. com)
A havi nyugdij nagysdganak eloszlasa

72989

m 50 ezer forint alatti
havi nyugdij

m 50.000-99.000 forint
kozotti nyugdij

® 100.000-199.999
forint kozotti nyugdij

= 200 ezer forint feletti
nyugdij

Jogszabalyi véltozasok, allami timogatasok sziikségessé tették, hogy min-
denki tisztéba legyen a lehet&ségeivel.

A biztositasi piacon tobb biztosité is ringbe szallt az tigyfelek bizalmaért.
Biztositasi alkuszként segitiink eligazodni az idénként nehezen 4tlathato,
nagy valasztékt piacon, kihasznélva a legjobb lehetGségeket, kedvezmé-
nyeket tigyfeleink érdekében.
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EKOSSAG

Szerencsére, egyre tobb helyrdl kapnak az
emberek informdciét az ongondoskodds,
ezen beliil is a nyugdij el6takarékossig
fontossdgdrol.

Ennek a megtakaritdsi formanak az elényei:
* Tanacsadéi timogatas
* Rendszeres megtakaritasra 6sztonzés
* Biztositasi védelem
* Hiiségbénuszok
* Vératlan élethelyzetekre megoldast kinal6 kiegészito
biztositasok

Javaslat, amire érdemes figyelni:

* Cég héttere?

* Befektetési politikéja, alapkezeltk elért eredményei, verse-
nyeztetett alapkezelés vagy nem?

* Mennyire rugalmas hosszttavon a befektetés és milyen feltéte-
lekkel? (sztineteltetés, dijnovelés, dijcsskkentés, dijmentesités)

* Jelenlegi nyugdijkorhatar figyelembe vétele vagy nem?

* Garantalt befektetési lehet6ség valaszthat6?

* Hiiségbonusz jévairdsanak feltétele, modja?

Kracker Gaborné Ugyuvezetd igazgatd Verso Biztositisi Alkusz Kft.

A
VERSO

BIZTOSITASI ALKUSZ KFT.

\ W 4

Nyugdij el6takarékossag
Lakaskassza

Segitiink eligazodni a biztositasi piac ajanlatai kdzott.
Keressen minket! Megéri!

Kecskemét, Forras u. 2/a
Tel.: 76/570-700
ugyfelszolgalat@verso.t
www.versoalkusz.hu




A KONTAKT LEN SEKROL

Hany éves kortol lehet kontaktlencsét viselni?

Altalaban 16 év felett, de vannak fiatalabb kontaktlencse viselgk is,
akik sportolnak, tancolnak... illetve napi szinten olyan tevékenysé-
get folytatnak, amelyben a szemiiveg akadalyt jelenthet. Ilyenkor a

kontaktologus sziiléi feltigyelet mellett és gyakori kontroll ellen6rzés-
sel adhat kontaktlencsét.

Milyen latasproblémét lehet kontaktlencsével korrigdni?

Szinte mar minden latashibara készitenek kontaktlencsét. Rovidlatoknak
minuszos, tavollatéknak pluszos, az sszetett dioptridval rendelkez6knek
(asztigmiasoknak) cylinderes vagy més néven térikus kontaktlencséket,
akar magas cylinder dioptridkkal is.

Milyen kontaktlencse lesz nekem j6?

Mindig a vizsgalat és az igények mérlegelése donti el. A kontaktologus
szakember a vizsgalat soran feltérképezi a szem anatémiai adatait, adott-
sagait, megallapitja a kontaktlencse dioptriait. Szamos kérdést fog felten-
ni azzal kapcsolatosan, hogy hol és mennyi ideig szeretnéd viselni a len-
cséket, allergids vagy-e valamire stb. Mindent figyelembe véve a legalkal-
masabb kontaktlencse tipust fogja neked ajanlani.

kérdések - valaszok

A legmodernebb és legegészségesebb lencsék a napi eldobhaté kontakt-
lencsék. A legjobb, hogy nem igényelnek apolast, mindig friss érzetet,
kényelmet, komfortot biztositanak. A strandolas, fiird6zés szabadsagét
sem kell megvonnod magadtél. Utazasod soran sem foglal nagy helyet.
Oda viszed, és ott haszndlod ahol csak akarod. Remek valasztés lehet ak-
kor is, ha csak alkalomszertien szeretnél lencsét viselni. A havi és két he-
tes kihordast kontaktlencsék korszerti véltozatai a szilikon-hidrogél
alapanyagtiak. Nagyszer( latasélményt biztositanak visel6ik szdémara, ké-
nyelmesek és nagy mennyiségii oxigénnel latjak el a szemedet, amely a
nap vége felé is fehér és tide marad. Ezek a lencsék dpolast igényelnek
minden nap. Az dpoldszer tipusat szintén a kontaktolégusod fogja meg-
hatarozni és megtanitja, hogyan és mit tegyél a nap végén lencséiddel.

Kell-e hasznalnom mtikénnyet?
Errél szintén a kontaktolégusod fog dénteni. Ha a vizsgalat eredménye
azt mutatja, hogy szarazabb a szemed, vagy az egésznapodat monitor
el6tt toltod, biztosan javasolni fogja neked, hogy a kontaktlencse viselése
komfortos és zavartalan legyen a szamodra.
Remélem tudtam segiteni!
Ordasiné Horvith Miria, Optometrista, Kontaktologus - Pencz Optika

garanciaval

. MEWE.
(e 16 @57 J6l

E lu Minden, ami szemiiveg a PENCZ Optlkabol'

e SZEMVIZSGALAT
» KONTAKTLENCSE vizsgalat
e Szemiiveg készités hataridére

* Szemiiveg javitas
e Szemiiveg sportolashoz
* Napszemiivegek

PI-\[‘? MARTA L \IQIFRFS?

- I
Mar 11.éve m=m
Kecskemét, Nyiri Gt 38/B.
Tel./fax: (76) 411- 742
Nyitva tartas:
H-P: 9-13-ig , 14-18, Szo.: 9-12
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BACH-VIRAGTERAPIA
ERZELMI GYOGYITAS

Az egészséget test, lélek és szellem
harmonidja, valamint az egészséges
érzelmek jelentik. Ezt a harmonidt ér-

_ hetjiik el az eredeti Bach-virdgterd-
l C g pmval mely kozel 100 éve miiko-

dé emociondlis gyogyitds.

.
~b 4

a¥n

Ay

Az Gjsziilétt kortdl az dreg korig és a varandos-
sag idoszakédban is ajanlott. A 38 virdgeszencidbol

allé rendszert kidolgoz6 Dr. Edward Bach orvos hitte, hogy
a lelkidllapot szerepet jatszik a betegségek kialakuldséban, gyo-
gyuldsban. A Bach-viragterapia hatékonyséaga abban rejlik, hogy
az eszencidk magas frekvenciaju gyogyit6 rezgése kiegyenslyo-
26 hatast gyakorol a kibillent érzelmi allapotokra.

Fontos, hogy személyre szabott eszencia-keveréket fogyasszunk,
mivel az az egyénre és nem a betegségre, vagy a tiinetekre fejti

ki hatését. Szakemberrel valé beszélgetés alapjan allithat6 ssze a
megfelel6 eszencia-keverék. Ajanlott példaul kimertiltség, fobidk,
depresszi6, alvaszavar, gydsz, magany, onértékelési problémdk ese-
tében. Gyermekek szdmara példdul beilleszkedési nehézségek, ta-
nulasi zavarok, félénkség, talzott aktivitds esetében. Emellett a kis-
mamaknak is kivalo segitség a nyugtalansag, faradtsag, megsziin-
tetésére. Bach doktor kifejlesztette még a Rescue (elsdsegély) ke-
veréket, amely a mindennapi élet érzelmi kihivasaiban segft: vizs-
gék, allasinterjik, temetés, szorongas, idegesség. A Bach-viragte-
rapia hatdsosan alkalmazhat6 orvosi kezelésekkel, mas terapidkkal
egylitt is. Mellékhatésai nincsenek és allergiasok is hasznalhatjék.

Kecskeméten, Szabadi Lilla Ibolya 2007 6ta alkalmazza a Bach-vi-
ragterapidt. Az angol Dr. Bach-Kézpont altal regisztrélt nemzet-

kozi professziondlis terapeutava képezte ki magat. Munkéjat né-

hany elismert kecskeméti orvos is tdmogatja.

»Sajat megtapasztalasaimon keresztiil adom 4t a Bach-viragterapia
nytjtotta segitséget. Ezaltal tudom, hogy mindig van megoldas az
élet nehéz idészakaiban. A problémamegoldd beszélgetések éltal
segitek felismerni a val6di okot és annak megoldasat is.”

Szabadi Lilla Ibolya

_BEJELENTKEZES

v \ Credeli professziondilis

| W
¢ i(se @ ach-vireglerapia
gitség a nehéz élethelyzetekben a természet erejével!

Sezabadi Gitla Jbolya

Professziondlis Bach-virdgterapia

Kimeriilt? Tiirelmetlen?
Félelmei vannak?

Folyton aggédik? Z
Sok a stresz? Depreszids?
Gyaszol? Maganyos?

+36 20 31594 14
szabadi.ibolya@gmail.com

wwww.éliink.hu
A megoldas: ;
Személyes vagy csoportos beszél-
getés, és egy egyénre szabott
Bach-virageszencia keverék.

Elvezd az
Eleted!
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J0GAZZ VELUNK!

Tradicionalis hatha jéga
Gerincterdpias joga
Dinamikus jéga

Kismama jéga

Kecskemét, Margit v. 3.

ramadasaYoga

06-30/23-95-191
JOGA TESTNEK, LELEKNEK

A joga olyan mozgdsforma, ami az egész

testet megmozgatja és a lelket is edzi.
Célja, hogy a test és lélek harmonidja-
iigyi hatdsa van, fiatal és idos kor-
ban is batran végezhetd. A belvdros-
kal virja azokat, akik kiprobdlndk ezt a
mozgdsformit.

val megteremtse a teljes egyensiilyt.

! ! A jogdnak tobb joétékony egészség-

ban idén megnyitott Ramadasa Yoga

tobbféle oratipussal és profi oktatok-

A joga javitja a testtartdst, egyenstlyérzéket, erdsiti az izomzatot
és jo hatdssal van a gerincoszlopra, ami éltal a teljes test hajléko-
nyabbé és egyre rugalmasabba vélik. Kutatdsok bizonyitjdk, hogy
a joga javitja az életmindséget, oldja a stresszt, segit az dlmatlan-
sdgon, a depresszion, bizonyos hat- és derékfajason, csokkenti a
vérnyomést, fittebbé és er6sebbé tesz. Sériilések utani rehabilita-
ciés mozgasforméanak is nagyon jo, természetesen orvosi egyez-
tetést nem helyettesitve, de kiegészitve az orvosi kezelést. Mint
mindenben, itt is fontos a rendszeresség. Nem csak néknek, ha-
nem férfiaknak is ajanljék és barmilyen életkorban elkezdhetd.

Sportoloknak kiegészit6 mozgasformanak, izomlazitas és -nyj-
tas miatt is tokéletes.

A Ramadasa Yoga gerincterapias 6rédja az tildmunkét végzdknek
ajanlott. A kismama joga 6vatosan mozgatja meg a varandéssag
alatt folyamatosan véltozo testet, segit ellazulni és rahangolja a
mamat a pocakban laké picire. A baba-mama joga a szilés utdni
6. héttdl ajanlott a gyermek két éves kordig, hogy anya és gyer-
meke jatékosan dsszeszokjon, és egyiitt éljék at a mozgas dromét.
A senior joga az idosebbek kimélébb mozgésa, de rehabilitacio-
ként barkinek hasznos lehet. A dinamikus jéga minden mozdula-
tot a légzéssel kapcsol ossze, ezaltal igazi relaxaciot jelent, hiszen
a figyelmet a mozgésra és a légzésre irdnyitja.

Sebok-Vakulya Gizella, a sttdié megalmodéja és egyik oktatéja sze-

retettel var mindenkit, aki érdekl6dik a 6-7 ezer éves mozgésforma

irant, ami gyogyitja a testet, épiti a lelket és nyugtatja az elmét.
Ramadasa Yoga



Matpvas Riraly Gpogpssertar

Torzskonyvezett vénykateles és vény nélkil kiadhatd gyogyszerek
- Tapszerek, gyogytapszerek, étrendkiegészitok, homeopatids készitmények
- Kotszerek, sebtapaszok, szérumok, inzulin készitmények, szemcseppek
- Kozmetikai készitmények, nattrkozmetikumok, szaj és fogapolasi termékek
- Gyogyteak, asvany és gyogyvizek
- Diagnosztikai tesztek, terhesséqi tesztek, inkontinencia betétek
- Csecsemd és babadpoldsi termékek, pelenkak
- Vérnyomds- és vércukorszintmérdk, gyogyaszati segédeszkézok

Kecskemeét, Szabadsag tér 1. Tel./fax: 76/480-739, Tel.: 76/505-475

magyaskiraly@gyogyszertar.info,
Ny: H-P: 7-20, Szo: 7-20, V: 7-20, Unnepnap: 7-16

Dr. Poka Laszlo
FOGSZAKORVOS

-~ Kecskemét, Csend u. 2/c

ENDELESI IDO:
tf6-kedd-csiit.: 15-20 éraig
BEJELENTKEZES: 30/304-1004

SZALAGHAR

IRISZ

EGESZSEGTAR

Kecskemét, Petofi Sandor u. 11.
+36 76 417 363, iriszdrogeria@gmail.com
Nyitva: H-P: 8-18, Szo: 8-12
facebook.com/szalaghaziiriszdrogeria

— szeptember 1-30, —

2 990"

Kiszerelés: 500 g
4-300F¢ | 5980 Ft'kg

KECSKEMET
Malom kdzpont 2. em.

Az akcids dr 2016.09.01-30. kozott, ill. a készlet erejéig érvényes! A termék csomagoldsaban, szinében és méretében a foton
latottaktdl eltérhet. Araink fogyasztdi drak, melyek az AFA-t tartalmazzdk. Két akcid egymassal nem vonhatd dssze. Az
étrend-kiegészitdk nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

o ‘~ ’ .'

Dr. Csosz Judit

bérgydgydsz, kozmetoldgus
szakorvos

« Anyajegy szlirés RENDELES:
KECSKEMET,

+ Pikkelysomérés, .
Kapolna u. 15.1/4

ekcémads, pattandsos

bér kezelése RENDELESI IDO:
« Esztétikai kezelések = €0 16718
BEJELENTKEZES:

« Rancfeltéltés. 06-30/308-9914

Kedves Gyerekek!

Lassan itt van az 6sz Gjra, itt a levélgytijtogetés ideje. Ahogy a képen

is latjatok a kisfiti elhagyta a leveles kosarat, igy most nem tud segite-
ni sztileinek. Ti viszont tudtok neki segiteni azzal, hogy megtalaljatok
a kosarhoz vezet6 utat. Amennyiben sikertilt megtalalni az utat, gy
kiildjétek be szerkeszt6ségiinkbe a j6 megoldast, cserébe a kisfit csalé-
di mozibeléptket sorol ki a segitck kozott:

Bekiildési hatarid6: 2016.10.01.
Cimiink: Csalddinfé Szerkesztdsége 6000 Kecskemét, K6hid utca 17.
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A Nagykorosi Konzerv Kft.
szombatonként 8-13 draig

KONZERV

ertertékesitest tart: o
* kézmiives dzsemek (sargabarack; ’meqgy, s!b.j
* nektar siritmények ( kajszi, dszi, narancs, sib.)
= zoldségkrémek (padlizsan, zeller, sth.)

3% 15

~

a Italdiszkont mellett)
odni: 06-30/655-1616

. NAGYKOROSON

. A lekvdrf6zésnél minden a jo alap-

. anyagokon miilik. Cukor nélkiil is ké-
. szithetjiik 6ket, de ha mindenképpen

. szeretnénk édesiteni, akkor hasz-
: ndljunk inkdabb nyirfacukrot. J6
tudni, hogy a cukros lekvdr ha-
marabb besiiriisodik, mint a cu-
kormentes vdltozat. A dzsem
abban kiilonbozik a lekvdr-

tol, hogy darabos gyiimdlcsok is
vannak benne.

A Nagykorosi Konzerv Kft. 2013 6szén kezdte meg miikodését
Nagykdroson a régi konzervgyér teriiletén. A lakossag és a kor-
nyékben él6k nagy orommel fogadtak a helyben késziil6, finom,
hazai izeket.

Minden készitménytikben a hagyoméanydrzés a f6 szempont.
Gyartanak sargabarack, szilva és siitésall6 lekvarokat, dzseme-
ket, amelyek nagymamadink hdzi f6zésti lekvarjainak {zét idézik.
Vannak kifejezetten répacukor mentesek is. El6allitanak bef&tte-
ket, zoldségbél-, és gytimdles késziilt nektarokat, savanytsago-

kat és nyéri id6szakban paradicsomlét.

szitenek: zoldség-, és gytimolcs stiritményeket, zoldség kréme-
ket, példaul: padlizsankrém, zellerkrém, babkrém és gombas
pestot.

Konyhék részére véllaljak zoldségek tisztitdsat. Az alapanyago-
kat lehetéleg helyi termel6ktdl szerzik be, ezzel is timogatni ki-
vénjak a nagykdrdsi gazdékat.

L]

° Az egészséges reform életmddba beilleszthetd termékeket is ké-
L]

. Céljuk a mai piaci kortilmények kozott is mindségi, hagyoma-

N nyos magyar termékek elallitasa. A vasarlok nagy oromére fo-
: lyamatosan béviil termékkinalatuk.

. Balint Zoltdn
. Nagykordsi Konzerv Kft.
1
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FALUSI CUKRASZAT,
A HAGYOMANYOS
IZEK VILAGA!

A gyerekek imddjdk a siiteményt. Sok
felnétt sem tud ellendllni egy gusztu-
sos, szépen feldiszitett tortaszeletnek.
Az édességek jo kedvre deritenek, kelle-
mes hangulatot vardzsolnak egy csa-
ladi, bardti osszejovetelre. Mindenki
megtaldlhatja a kedvencét: csokis, tii-
r0s, gyiimolcsos, krémes vagy kek-
szes, végtelen szdmii lehetbség 1é-
tezik. Ha a siitési kedviink nincs
ardnyban a siitemények irdnti
rajongdsunkkal, latogassunk el
eanssssss—— ¢Sy cukrdszatba.

A
I

i,

¢

Falusi Béla négy éves kora 6ta késziilt a cukrasz szakmara, édes-
apjatol latta a mintat. A mesterséget a varosszerte ismert cuk-
rasz, Fodor Pista bacsi testvérétdl, Fodor Mihaly szakoktat6tol
tanulta. Mesterét6l kapott ttravaldja: ,Bélam, ha egyszer onal-
16 leszel, olyan siiteményeket csindlj, amit te is szivesen megen-
nél. Alakits ki egy olyan izvildgot és mindséget, amin semmi-
lyen koriilmények kozott nem valtoztatsz, amire idével rémond-
jék: ezek a Falusi izei! - meglatod, lesznek majd boséggel vissza-
jaré vevéid.”

Mit ad Isten, lettek is! Igaz, negyven évet kellett varnia, hogy a
gyermekkori dlom val6sagga valjon. Csaladi hdzukat alakitotak
at feleségével, hogy létrehozzak sajat cukrasziizemiiket. Ennek
mér hét éve. Hagyomanyos médszerekkel, természetes alap-
anyagok felhasznaldsaval készitik stiteményeiket.

Egyedi igényeket is kielégitenek, legyen sz6 csaladi, baréti {inne-
pi alkalmakrél vagy eskiivékrol. Torta és siiteményrendelést sze-
mélyesen és telefonon vesznek fel, hétfs kivételével. Erdemes
megkostolni a kézmiives finomsagokat! Erezhets a kiilonbség!
Falusi Béla, Falusi Cukraszat, Kecskemét

FALUSI CUKRASZAT

NYITVA: Kedd-Vas.: 10-18-ig
Hétf6 sziinnap

Siltamanyaic
Kecskemét,
ARANYESO V. 8.
Vacsi koz vége
06-76/410-522

qQ

CUKRASZATUNK NEM AZONOS
AMARVANY UTCAIVAL!



HARCSAPAPRIKAS ,
KAPROS-TUROS CSUSZAVAL

Ettermiink, a kecskeméti Szél-
malom Csdrda Magyarorszdg
egyetlen szélmalom csdrddja.

Az épiilet 1973-ban épiilt, ki-

mondottan vendéglatds célja-
ra. A benne taldlhato malom-
szerkezet 190 éves, a Tiszasasi

szélmalom lebontdsakor tel-
jes egészében dtszdllitdsra és
beépitésre keriilt. A kiilonle-
ges hangulatii malomeépiilet-
ben az igazi hagyomdnyos,
magyaros izek mellett kimé-
16 ételekkel is virjuk kedves
vendégeinket.

Egyik kiilonleges halételiink, a Harcsapaprikas kapros-tirés csuszéval receptjét megosztjuk Onokkel:

HOZZAVALOK 4 FORE: % T
* 20 dkg szirke haresafilé

* 1 L halalaplé vagy 1L viz eob halkeockaval felforralva
* 20 dkg turd

* 50 dkg hazl csuszatészta
* 2 dll tejfol

* Kapor

> Liszt a habarashoz

ELKESZITES:
A tésztat s6s, forré vizben Ys-re £6zziik, majd lesztrjiik, csepegtetjiik, végiil dsszekeverjiik a ttréval és a tejfol felével. Beletessziik a friss, finomra
vagott kaprot. H64ll6 jénai talba halmozzuk és 20 perc alatt 200 fokos stitében pirosra siitjiik.

Ekozben az alaplében felforraljuk a kockara vagott harcsafilét és par
percig f6zziik. Majd a lisztb6l és a maradék tejfolbsl habarast készi-

tiink, amivel bestritjiik a paprikast. . g - v A LLALUNK:
) . : 2 Csardankban kisebb csaladi és céges
A siit6bdl kivett csuszat mélyebb tanyérra halmozzuk, mellé rakjuk a endezvenyeket (40 foig)

paprikast. Végiil tejfcllel meglocsoljuk, kaporlevéllel diszitjiik. ' = Egesz évben el6rendelésre csaladi
rendezvenyekhez hazhoz szallitast

L e s . L, , . B . A = Ilgeny eseten helyszinre telepiiléssel
J6 étvagyat kivan az elkészitett ételhez a Szélmalom Csérda személy- : komplett vendeéglato szolgaltatast

zete!

KECSKEMET NYITVA:
Varosfold 167. H-P: 8-21
+36 76/509906 Szo: 11-21
+36 30,"432 9093 V: 11 18

Ajanljuk, hogy éttermiinkben is kostoljak meg ezt az izletes halételt és

valogassanak kinalatunkbol. Javasoljuk, mig megrendelt ételiiket var-

jak, tekintsék meg a padlastérben taldlhat6 régi malomszerkezetet is.
Pil Andor konyhafonok
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FRISS KOKUSZTEJ AZ
EGESZSEGERT

Manapsag egyre tobben kiizdenek kiilon-
bozo ételallergidkkal és cukorbetegséggel.
Nekik nagyon meg kell vilogatniuk azt,
hogy mit egyenek, milyen alap-
anyagbol fézzenek. Az élel-
miszer vdsdrldskor végig kell
nézniiik az dsszetevoket. Ezek
igencsak nehezitik a minden-
napi életet.
Ezért is érdemes kifejezetten olyan boltban vésarolniuk, ahol biz-
tos, hogy ,minden mentes” termékeket taldlnak. A Paleo Bolt
széles valasztékot kinal ezekbdl. A tejallergidban szenvedSknek
és az egészséges életmodot kovetdknek jo hir, hogy megérkez-
tek a boltba a Vegital magtej készité automatai. Ezek az automa-
tak 30 perc alatt készitenek novényi italt gabonakbol, kokuszre-
szelékbdl, vagy krémlevest friss gytimolcsbél. Kényelmes, gyors
és az elkésziilt mandula vagy kokusztej helyettesiti a tejet, ami
egy nagyon j6 alternativa az allergidsok és a paleo életmédot ko-
vetdk szdméra is.
Az automataval friss, hdzi kokusztejet az alabbi alapanyagokbol
készithetiink:
15 dkg kokuszreszelék
2 evékanal kokuszolaj
5 dkg eritrit vagy nyirfacukor
1 csipet s6
Nincs més dolgunk, mint beletenni a hozzaval6kat a gépbe és
megnyomni egy gombot. Fél 6ra mulva, pedig mar ihatjuk is az
egészséges kokusztejet. Es biztosak lehetiink abban, hogy italunk
nem tartalmaz tartdsitészert, finomitott cukrot és allagjavitoszert.

A paleo étkezés j6 valasztas lehet az ételallergiasok és mas kii-
16nboz6 betegségekben szenveddk szamara is. A paleoban nincs
helye a gluténnak, tejtermékeknek, a feldolgozott élelmiszerek-
nek és a cukornak. Viszont el6térbe kertilnek friss zoldségek,
magvak és a szabadban tartott dllatok hdsai. A Paleo Boltban
minden vevd egyénre szabott javaslatot és segitséget kap a diéta-
jahoz a betegségeit és a gyogyszereit figyelembe véve.

Vigsélei Csilla

- W GARANTALTAN PALEO
C::chall(‘loESM E1T 3 elévalogatott terméke’k
yi Janos u. 1-3.

: ! ; Cukorbélegeknak, glutén
SR ¢s laktozérzékenyeknek is

([ 1 [ {:1/ 8 Paleolit TANACSADAS a boltban.

] 5 ) L O
MINDEN KERDESRE
www.facebook.com/ 3&‘!‘!-115“ ADUNK! _

kecskemet.paleobolt W Megérkeztek a Vegital R ‘
; ~magtej készito automatai! d

30 perc alatt elkesziil a
kokusz és magtej, illetve a ¥ r
finom, friss gyiimdlcsos krémleves.

A Paleo Bolt a Vegital magtej automatak
kizardlagos forgalmazoja Kecskeméten.
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MINOSEGI EDESSEGGYARTAS
TERMESZETES, ‘
BIO ALAPANYAGOKBOL.
Cukor- és gluténmentes.
Paleo étkezéshez is ajinlott.
SZELETES CSOKI, BONBON,
AJANDEKCSOKOLADE.

45-2081

CSOKOLADES EGESZSEG

Az 0sz kozeledtével hajlamosak vagyunk
otthon begubozni. Meleg otthonunkban
leiiliink a tévé elé, és persze eldke-
\ﬁ riil a csoki. A esés id6ben a cso-
: koldadé endorfin termelése boldog-
sdgérzettel tolt el. De oda kell fi-
gyelniink a mértékletességre és a
mindségre. Ma mdr olyan gyogy-
novényeket tartalmazé csokoldadét
is vdlaszthatunk az Upper Bars
termékcsaladbol, ami jotékony
hatdssal van az egészségiinkre.

Engel Karoly elmondta, hogy a teljesen magyar kezekben
1év6 cégiik mér 1999 6ta gyéart édességet és 3 éve jott az Gtlet,
hogy megval6sitsak mindenki almat: az egészséges csokold-
dét. A legkedveltebb édességet mindenki szivesen fogyaszt-
ja, ezért volt érdemes az eddigi blinds élvezetnek titulalt cso-
kit gyégynovényekkel dasitani és gytimolesokkel izesiteni. Az
UpperBars csokijait az egészség jegyében, biintetlentil lehet
majszolni.

Ezek a csokoladék természetes dsszetevokbél allnak, nem tar-
talmaznak tartésitészert, szinezéket és GMO mentesek. Leg-
alabb 70%-o0s kakaodtartalmuak és kokuszcukorral édesitet-

ték 6ket vagy teljesen cukormentesek. A cukorbetegek mel-
lett a gluténérzékenyekre is gondoltak, hiszen nekik is készil-
nek termékek. Vannak olyan csokoladék, amelyek beilleszthe-
téek a paleo étrendbe is. A termékesalad fejlesztésében élelmi-
szermérnok, orvos és dietetikus is részt vesz, ami garantalja a
szakértelmet.

Az UpperBars termékcsaladot, eddig csak bio és paleo bol-
tokban lehetett kapni, de 6szt6l a kecskeméti, Izsaki tton 1évo
Szil-Coop édruhézban is megtalalhat6 lesz. Orszagosan, pedig
hamarosan egy patikaldnc és bolthalézatok is forgalmazni fog-
jak a termékcsalddot, hogy minél tobb ember késtolhassa az
egészséges csokit.

Vigsélei Csilla



TRADICIO ES KORUNK
IGENYEI TALALKOZASA

48 Etterem egy igazi ékszerdoboz
Kecskemét belvirosdban. Az ek-
lektikus stilusban feliijitott régi
polgiri épiilet tokéletesen adja
vissza az 1848-as szellemiséget
gy, hogy kiilonlegessége mel-
lett, a hangulatos kerttel egyiitt
csalddias bdjt is sugdroz.

Az étterem kialakitdsa az ételekkel is 6sszhangban van. A régi
korok berendezési stilusa mogétt a legmodernebb konyha rej-
lik, a hagyomaényos ételek pedig Gj megvilagitasba kertilnek ta-
nyérunkon. Az ételek mindségért Varga Karoly, tobbszéros olim-
piai és vildgbajnok mesterszakacs felel, aki két konyhamiivészeti
artisztikai konyv utan most egy szakacskonyvet késziil kiadni. A
séfet Dél-Magyarorszag legmodernebb konyhatechnolégisja és
egy fiatal, preciz csapat segiti a 48 konyh4janak vezetésében. A
napi alapanyag beszerzést személyesen a tulajdonos intézi, hogy
mindig a legfrissebb hozzavalokbol késziilhessen az étel. Varga
Kérolynak nagyon fontos, hogy tradiciondlis magyar ételeket vo-
nultassanak fel 4j kontosben. A régi ételeket korunk emberéhez
alakitjak, tjabb izekkel péarositjak. Az alapanyagokat is a régio-
bol szerzik be, helyi kistermel6ktol.

Gyakori borvacsoraikhoz csak magyar, még kevésbé ismert, ki-
véal6 mindségli borokat hasznalnak. Az étterem sziviigye ezek-
nek a boroknak a megismertetése, timogatésa. A tematikus bor-
vacsorak ételeibe belefzik az aktudlisan kostolt bort az igazi
harmoniaért. Késé 6szt6l mér vadételekkel parositjak a borokat
és mindig évszakhoz mérten alakitjak az étlap ajanlatait.

A finom, kiilonleges ételeket, borokat hétvégén zenés estek és
ebédek egészitik ki, hogy igazi ellazuldst jelentsen az étterem
meglatogatasa. A gyermekeket gyermekmentivel és jatszotérrel
vérjék. A 48 szinhelye lehet romantikus vacsordknak, csaladi ebé-
deknek és céges rendezvényeknek egyarant. Az étterem szem
el6tt tartja azt a célkittizését, hogy kényelmes, gyonyord kérnye-
zetben valami kiilonlegeset adjon az ide latogaté vendégeknek.
Vigsélei Csilla

11 23 Vas:: 11-16

Kedd-Szo:

1000 - 2000 Ft!f&
= Siiltes talakra, salatakra

ELORENDELEST FELVESZUNK
1000 Ft/f6-tol

Szombatonként (20* - 02-ig) éliizenés

Elérhetdség/rendelésfelvétel személyesen:

Kecskemeét, Rakéczi ut 3.
H-P 6 — 17%-ig, Szo0 6 - 13"-ig.
Telefonon: 06-76/322-240 Facehook. nékdczl Gvorsétkezdef

NAGYAI\!YAINK iZEI
A BELVAROSBAN

A mai rohano6 vildgban a hétkoznap-
okban ebédelni is alig van idénk.
Az ebédre viszont sziikségiink
van, hogy birjuk erével a nap
hdtralévo részét is. A Rdikoczi
Gyorsétkezde a belvdros szivében
vdrja azokat, akik gyorsan, igazdn

N—" hizias izekre vigynak.

A Rékoéczi Gyorsétkezdét Hegedtisné Nagy Ilona tu-
lajdonos 33 éves vendéglatés tapasztalattal tizemelteti mar 10
éve. Borozo és étterem is miikodik egymas mellett, hogy minél
szélesebb réteget tudjanak kiszolgélni. Az étterem mar reggel-
t6l latogathat6 és hideg-meleg ételek egyarant vélaszthatéak.

A 40 -féle ételb6l mindenki talal magénak megfelel6t. A leves-
t6l, a f6ételen 4t a desszertig mindent készitenek, hogy igazan
tartalmas legyen az ebéd. A hazias porkoltek, fézelékek, sil-
tek, salatdk és kiilonbozo koretek mellett az édességek egyedi-
ek. Péld4ul a madartej, a rizsfelfdjt és a trégomboc visszaidé-
zi a Rdkoczi Gyorsétkezde elddjének, a Maragréta Tejbarnak
az izeit. Az Gyorsétkezde ételeiben visszakdszon nagyanydink
izvilaga. A kinalat naponta véltozik és figyelembe veszik az ét-
lap kialakitasdban az aznapi id6jarast és az igényeket is. A ve-
getaridnusokra is gondoltak, 6k is tudnak vélogatni a htismen-
tes ételek koziil.

A Gyorsétkezde rendezvények szinhelye is lehet. 30 - 50 f6ig
vallalnak példaul névnapi, sziilinapi, de akar kisebb eskiivéi
ebédeket, vacsorakat is. Ha valaki viszont otthon tinnepelne
meg egy jeles eseményt és nincs ideje a f6zéssel, mosogatéssal
bajlodni, akkor elvitelre is rendelhet hideg és siiltes télat. Tgy
még a haziasszony is gond nélkiil tinnepelhet.

A Rakoczi Gyorsétkezde a megszokott hazias izekre torekszik,
hogy a faraszt6 munkanapokon egy ebéd ideig mindenki otthon
érezhesse magat. A borozd, pedig szombat esténként é16 zenével
vérja azokat, akik a heti fesziiltséget egy jo tanccal vezetnék le
Rakoczi Gyorsétkezde Kecskemét, Rakoczi 1it 3.
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Az bsszel egyiitt a fiitési szezon
is lassan bekoszont. Sokaknak

ez egy problémds idoszak a kor-

szeriitlen, elavult fiitési rend-

szerek miatt, melyek amellett,

hogy nem adnak elég meleget
még a pénztircat sem kimélik.

A H&H klima két kiilonbozé
hészivattyiis megolddssal is tud
szolgdlni azoknak, akik szeret-
nének korszerii, a jovébe muta-
10, koltségkimélo fiitési rend-
szert haszndlni otthonukban.

H&H KLIMA: A FUTESBEN IS SEGIT

A Sinclair hészivattyts, inverteres kliméja f(t és hit is. A f(tési tizem-
moédban a klima a szabadban 1év6 leveg6 energiatartalmanak egy részét
juttatja be a lakasba. Ez a klima akér -30 c®-os kiilsé6 homérséklet esetén is
be tudja fiiteni a lakast. Igy az egész f(itési szezonban hasznalhato. Nagy
elénye ennek a klimanak, hogy az els6 10 perc alatt képes maximélis ho-
mérsékletti leveg6t ftjni, vagyis sokkal gyorsabban bef(it, mint a kézpon-
ti ftités. Lokalis fiitést valésithatunk meg vele. Kb: 30-50 m2-es lakdsok
teljes ftitése kivélthat6 a Sinclair hdszivattyts kliméaval. Gazdasagos is, hi-
szen 1 KW elekiromos dram felhasznalasaval 4-5 KW hités és ftitésener-
giat tud elallitani. H tarifaval tizemeltethet6, amely kedvezményes dij-
szabésaival 8000 Ft-ra redukalhatjuk 30-40m-es lakdsunk havi f(tési dijat.
Illetve ez mar okos, wifis készilék, melyet mobiltelefonos applikaciéval a
tavolbdl is iranyithatunk. Mar hazaérkezésiink el6tt megfelel6 homérsék-
lettire allithatjuk lakasunkat. Tavoli tidiilénket, pedig képes folyamatos
temperalassal 8 c-on tartani. Mivel plazmaion sztirével rendelkezik, a
pollensztirés miatt az asztméasoknak, allergiasoknak kiilsndsen j6 valasz-
tas lehet. Karbantartasa évente kétszer sziikséges, ftitési és hitési szezon
el6tt egyszer-egyszer.

A H&H geotermikus hészivattytk gyartasaval, forgalmazasaval és telepi-
tésével is foglalkozik. Ez a fajta f{itési rendszer nagy teljesitményt nytit,
ezért nagy kertes hazak teljes f(itésére alkalmas és H tarifaval izemeltet-

és » forgalmazas

het6. A geotermikus hészivattya kérnyezetbarat, megtjul6 energiaforras,
hiszen a katvizbé] nyeri ki a hét. Uzemeltetéséhez két farott kit sziiksé-
ges: egy felhoz6 és egy nyel6. A hészivattyd a viz héjét hasznalja fel fii-
tési energiaként, amit egy hécserélén 4tforgatva minden karos anyag ki-
bocsétas nélkiil juttat vissza a talajba. Hatékony, mert télen is azonos hé-
mérsékletti viz jon fel, igy folyamatos hdleadast tud nydjtani. A kiils6 hé-
mérséklet nem befolyasolja a ftitési energiat. A geotermikus hészivaty-
tyaval padloftités és radidtoros ftités is megvalésithat6. Befektetési kolt-
sége nem nagy, hiszen nincs sziikség talajszondak leftréaséara. Kényelmes,
mert digitélis termosztaton beallithaté a héfok, amit akér napszakokra le-
bontva is programozhatunk. Karbantartasa évente egyszer sziikséges. Uj
hossz tévra ez a leggazdasagosabb megoldas. Napelemmel valé kombi-
nécio esetén, pedig teljesen kiilon lehet valni a szolgaltatoktol.

A cég ingyenes helyszini felmérést végez, hogy az tigyféllel egyeztetve
a neki legjobb ftitési-htitési rendszert tudjak kivalasztani. Figyelembe ve-
szik az igényeket és a helyszin nagysagat is, hogy a leggazdasagosabb
megoldast taldljdk meg. A H&H-ndl minden tipusi lakdshoz vagy haz-

H&H Klima

meretezese,

: S " gepeszeti
Sinclair WI-FI-s 2016-os j modell s oMEY Kkivitelezése, |

10 EVESEK VAGYUNK! "aiis poaniace ISR i
Minden (3 sincLair NAGYKOROS,

klimaberendezésreaw..
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AJANDEK KISPARNA!
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Ezutan a dolog nehezebb része kovetkezik, hiszen a tonkrement érté-
keket pétolnunk kell: helyre kell allitani a lakasunkat, Gjra be kell sze-
rezni az ingdsagainkat. Vannak, akiknek ez kénnyebben megy, van-
nak, akiknek pedig nagy nehézséget, sokszor a lehetetlent

jelenti. Ami mindenképpen esztinkbe fog jutni,

az a lakéasbiztositas. Ha van, akkor azért, mert
a biztositotarsasag segiteni fog, hogy rendez-
ziik a karunkat, ha nincs, akkor pedig azért.
Ebben a helyzetben gondolunk bele, meny-
nyire jelentéktelen dolog az a havi sokszor
1000-2000 forint, ami a lakasbiztositas dija
lett volna.

Mikor megvessziik almaink lakésat,

vagy felépitjiik azt a hazat, ahol az éle-
tiinket szeretnénk leélni, nem az a legels6
gondolatunk, hogy a lakasbiztositas meg le-
gyen kotve. Pedig ez a legfontosabb. Gondoljunk
csak arra, hogy az id6jaras egyre inkdbb kiszamit-
hatatlan, nem beszélve az emberi gonoszsagrol. Epp
ezért fontos, hogy lakasunk mindig biztositva legyen.

A lakasbiztositas az eurdpai orszagok nagy részében mér kotelez6. Mi-
el6tt megkotnénk a szerzddést, érdemes néhany biztositétarsasagnal ar-
ajanlatot kérni, hisz az dsszegben elég nagyok lehetnek az eltérések. A
lakésbiztositasi csomagok is nagyon eltérdek lehetnek a tarsasagoknal.
Mig néhol csak ttiz, viz és foldrengés utan fizetnek, addig a masik tarsa-
sagnal a betorés- és lopaskar ugyantgy benne van, mint a rongalas. Van-
nak olyan csomagok is, amik nem csak a lakast fedezik, hanem a ben-
ne 1év6 javakat is. Ez is nagyon fontos lehet, mert példaul egy ttiz, vihar
vagy éarviz esetén nem csak a lakés karosodik, hanem a benne 1évé brto-

Irodankban segitséget nyujtunk az alabbiakban:
+ ingatlankozvetités
- vevéi és
- eladéi igények figyelembevételével
« hitelkdzvetités szamos pénzintézet ajdnlatéval, mely dital
- kiszamithatdbbad, atigthatdbbad, kényelmesebbé és
rugamasabbd vdlik az Ugyintézés
« CSOK és AFA-visszaigénylésben segitségnyuijtas
+ pdlyazati tamogatdasok tandcsadasa
lakossagnak és vdllalkozasoknak

. INGATLANIRODA és HITELKOZPONT

‘% Kecskemét, Csanyi Janos krt. 12.

- 06-76/506-096, 06-20/773-7482
panorama www.panoramaingatian.hu
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rok vagy elektronikai cikkek is tonkremehetnek. Erre is j6 az olyan cso-
mag, ami mindent tartalmaz. Ha valamilyen kar ér benniinket, akkor az
a legfontosabb, hogy minél el6bb - ha egy méd van ra, 24 6ran beliil - je-
lentstik be a kart, és a krtéritési igénytinket nyujtsuk be ahhoz a tar-
sasaghoz, ahol a lakasbiztositas kotve volt. Nagyon sokféle papirt fog-
nak kérni t6liink, ezen ne lepddjiink meg. J6, ha fotot is tudunk készite-
ni a minket ért karrol. Karfelmérét fognak kikiildeni hozzank, aki majd
eldonti, hogy jogos-e az altalunk kért kartérités. A kartéritési kérelmezo-
lapra csak olyasmit irjunk fl, ami tényleg karosodott, mert ha a biztosi-
t6 r4jon, hogy csalni akarunk, akkor a jogos kartéritést is megvon-
- hatjak, nem beszélve arrél, hogy még eljarést is indithatnak el-
lentink.

A biztositéssal nem rendelkez6 emberek egy-egy
karesemény bekdvetkezésekor kapnak a fejiik-
héz, mennyire jol jonne most az anyagi segit-
ség, mennyire nem sok az a havi par forint
otthonunk biztonsagaért. A statisztikai ada-
tok alapjan a magyarorszagi ingatlanok 72 sza-
zaléka rendelkezik lakasbiztositdssal. Aranyai-
ban és nemzetkozi viszonylatban sem mondhat6
rossznak ez az szam, ami viszont elkeserit6, hogy
sajnos pont azok az emberek nem kétnek biztosi-
tast, akik a veszélyesebbnek mondhaté tertileteken
élnek. Gondoljuk at, havonta mire, mennyit koltiink,
mennyire fontosak ezek a dolgok. Tegyiik a mérleg
masik oldaldra otthonunkat. Ugy gondolom, sok esetben
sokkal feleslegesebb dolgokra sokkal tobbet kéltiink, mint egy lakasbizto-
sitas, mikozben a karesemény kockazata mindig a fejiink felett lebeg.

Azt kell megértentink, hogy a j6l megvalasztott lakasbiztositds nem folosle-
gesen kidobott pénz, hanem egy olyan védshal6, amit csak akkor vesziink
észre, hogy milyen j6, ha van, ha mér megtortént a probléma. Mivelhogy
egyre inkabb valtozik a vilag, egyre t6bb természeti katasztrofa torténik, ha
valami kér éri az otthonunkat, a lakdsbiztositas az, ami megadhatja azt a le-
hetdséget, hogy tjra tudjuk kezdeni az életiinket. Kossiik meg, hogy nyu-
godtak lehessiink még abban az esetben is, ha valami probléma torténne.
Panordma Ingatlaniroda és Hitelkézpont

Kecskeméten, Mdriavdrosban tégla épitésii tarsas-
hdz foldszintjén 65 nm-es, nappali +2 hdldszobds,
2016-ban teljes koriien feldjitott lakds elado.

- felujitas 6ta nem lakott

- minéségi, magasfényii burkolatok

- minéségi, exkluziv vilagitastechnika

- azonnal bekéltézhetd

Irdnyar: 23,9 millié

Kecskemét Petdfivaros dj részén 650 nm-es telken
parkositott kerttel, 120 nm-es, beépitett bitorokkal nappali
+3 szobds, 32 nm-es dupla gordzsos csalddi haz elodd.
- padlé és mennyezet fiités, hiités
- napfényes, tagas nappali, hangulatos étkezé |
- két fiirdészoba |
- hatalmas terasz

IrGnyar: 52,9 millié




INGATLANERTEKESITES
SEGITSEGGEL

Nap, mint nap sok mindent vesziink
rutinszeriien: élelmiszert, ruhdiza-
tot, sportszereket, stb. Viszont éle-
tiink sordn ingatlant kevés esetben
drulunk és/vagy vdsdrolunk.
Nemcsak a megfeleld lakds
kivilasztdsa nehézkes feladat,
de maga a vdsdrlds folyamata is
szakértelmet igényel. A megfelel6 dr
kialkuddsa, vagy a jogi kotelezettségek
és eljardsok titvesztoje embert probilo,
de megfelel6 szakember segitségével
oromteli és konnyii eljdrds lesz.

Maganszemélyként sem bonyolult feladat ingatlanhirdetést fel-

tolteni az ismert honlapok valamelyikére, vagy Gjsdgban megje-
leniteni. Az ezutén torténd feladatok azonban megterhel6ek le-
hetnek. Zaporozé telefonok, az ingatlan bemutatésa az érdekls-
déknek, mind-mind id6t és energidt vesz el az eladotol.

Egy ingatlaniroda segitségével ezeket az érdekléddket egy sze-
mélyes beszélgetés soran a szakképzett ingatlan értékesit mi-
nésiteni tudja, igy csak olyan vevéjeldlteknek mutatja meg az in-
gatlant, aki tud és szeretne is vasdrolni, illetve a mutatott ingat-
lan valéban széba johet neki. Ezzel a vev6 és elad idejét egy-
arant kiméli. Az ingatlan tanacsad6 a megfelel6 ar elérésén tul,
tigyel az adds-vétel sordn lehetséges felmeriils buktatok és ne-
hézségek kikiiszobolésére, védve ezzel mindkét fél érdekeit, hi-
szen egy tehermentesités vagy teljesithetetlen birtokbaadéds mi-
att sikertelen lehet az értékesités. Raadasul irodankban profi hi-
teltanacsadok ingyenesen segitik a feleket t6bb banki ajanlat ko-
ziil a legmegfelel6bb kivalasztasaban.

A SMART Ingatlan értékesitsi otthon vannak a varosban, isme-
rik tigyfeleiket, és minden nap azon dolgoznak, hogy minden
tigyfeliik megtaldlja otthonat.
SMART Ingatlan Iroda, Kecskemét, [okai u. 5. +36 76 955 177
kecskemet.jokai@smartingatlan.hu | smartingatlan.hu

SMART INGATLAN

MEGNYITOTTUNK!

SM RT

INGATLAN

e B

Teljes korii ingatlankdzvetitdi szolgaltatésainkkal varjuk Ontirodankban!

KECSKEMET, JOKAI UTCA 5.

06-76/955-177 www.smartingatlan.hu

Hasznalt Szémitbgépek Hardver Virusirtés Torott
szémitégépek  és loptopok  komponensek eszkozok
loptopok tisztitdsa, cseréje javitadsa
karbantartasa

Probléma van szémitégépeddel?
Meghibasodott a loptopod?

Megsérilt? €ltort? Ledllt? Nem mikddik? Zorég?
Hozd el hozzdnk, INGYENESEN bevizsgéljuk! Megoldjuk problémad!

MI sz&émitastechnika és szerviz

6000 Kecskemét, Jékai u. 17. | 06-70/445-3211 | info@mipc.hu

AZ UJ NEM MINDIG JOBB

- Ma mar szinte mindenhol lehet lap-
topot kapni. Nagy druhdzak, ame-
lyeknek nem a szdmitdstechnika a
prole]uk sok akcids gépet kindl-
nak. De nem tudnak olyan
> =) iigyfélkozpontii segitséget
nytijtani, mint egy kisebb
szdmitdstechnikai bolt.

A kecskeméti MI Szamitéstechnika és Szerviz tulajdonosa fontos-
nak tartja felmérni a vevék igényét és az alapjan ajanlani a nekik
legmegfelelébb gépet. Az Gj notebookok mellett iizleti kategoria-
ja, kiilfoldi laptopok felvasarlasara és eladasara specializalodtak.

Laptop vagy asztali gép vasarlasanal figyelembe kell venni, hogy
mire szeretnénk hasznalni a gépet. Egy olcso laptop internetezés-
re elég lehet, de ha mar jatszani, vagy képet szerkeszteni szeret-
nénk, akkor lefagyhat. Hosszu tavra kell gondolkodni. A MI szé-
mitastechnikanal olyan komoly tizleti szérids gépeket taldlhatunk,
amelyek minden igényt ki tudnak elégiteni az eredeti ar toredéké-
ért. A hasznalt sz6r6l elgszor mindenkinek az online, magénsze-
mély altal arult laptopok jutnak eszébe. Ezeket a gépeket kb 6-8
év utdn adjak el és mar nem bizonyulnak j6 valasztdsnak. A MI
szamitastechnika ezzel szemben Hollandidbdl, Angliabél és Svéd-
orszagbol hoz be olyan 3-5 éves laptopokat, amelyeket nagy vilag-
cégeknél hasznaltak. Hollandidban nem azért selejtezik le a gépe-
ket, mert rosszak, hanem mert épphogy csak lejért a garancia és
megtehetik. Allamuk tamogatja is ezeknek a gépeknek a lecserélé-
sét és eladdsat mas orszagba. Még fél éves garanciat is vallalnak a
hasznélt gépre, amivel az MI vasarloi cseregaranciaként élhetnek.

Ezeket a gépeket nem hasznalték le, és gyakran frissitették. Olyan
tobb szazezer forintos {izleti szérids gépek, amelyeket itthoni fi-
zetésbdl eredeti ron nem lehetne megvenni. fgy 3-4 évesen is
sokkal tobbet tudnak, mint az egyszert, lakossagi gépek. Emellett
kialakitasuk miatt strapabirébbak is.

Az MI Szédmitastechnika a kiilonboz6 szervizeléseknél is figyel
az tigyfélre. Ha valamit nem éri meg megjavitani, akkor azt meg-
mondjak és ajanlanak alternativat.

Vigsélei Csilla
23.

Csaladinfo Magazin | 2016. szeptember



Soha nem érzi igazdin
kipihentnek magat?

Nehezére esik az ébredés?
Ebredés utdn fdjdalmai vannak?

Egészségiink, vitalitisunk megdrzése érdekében a megfeleld, pihente-
t6 alvasnak legaldbb olyan fontos szerepe van, mint az egészséges étke-
zésnek. Az, hogy alvasunk mennyire pihentets, szamos dologtdl fiigg:
stressz, szobah6mérséklet, kiils6 ingerek, zajok... és természetesen az
4gyunk kényelme. Agyunk akkor igazan tokeletes, ha igazodik hozzank.

Kiilonboztessiink meg
3 alapvetd matrac tipust:

1. Bonellrug6s matracok: Az Gssze-
kapcsolt bonell rugézat lényege, hogy
sorba rendezett acélhuzalbél késziilt
tolesér alakii rugdk alsé és felsd végeit csavarrugokkal kotik egymashoz.
A bonellrug6s matracok kelléen rugalmasak, tartsak, remek a stlyel-
osztasuk. A tolcséres kialakitas megakadélyozza az egymassal szomszé-
dos rugoétagok strlodasat, igy nem nyikorog, deformélédik. Szabadabb
mozgast tesz lehet6vé oldalirdnyba, ezaltal a terhelési pontok-

hoz jobban illeszkedik. A bonell rugok keresztirany-

ban spiralrugékkal vannak 6sszeftizve, emi-
att nagyobb feliileten és egyenletesen
oszlik el a saly. Egy 160x200 cm-es
matracban hozzavetélegesen 400-420
bonellrugo talalhato.

= 102500 Ft
=5 82.500 7t

2. Taskarugos matracok: A tdskarugés, mas néven zsakrugds matracok
a hagyoményos bonell rugés matracok tovébbfejlesztett valtozata. A tas-
karugés matracokban majdnem dupla annyi rugétest van, mint a bonell
rugés matracokban. A zsakrugos matracok nagyfokd pont-
elasztikussaganak koszonhet6en jobban tudjak kivet- _ f
ni a test vonalait, mint a hagyomanyos bonell - 51!
rugés matracok, a stlyelosztasuk is hatéko- -»“"-'&
nyabb. Minden rugétest egy kiilonall6 tasak-

ba van varrva, fiiggetleniil mozognak, igy igazod-
nak a test vonalaihoz. Mivel a rugétestek kozétt nincs érintkezés, ezért a
kopésabol adédo problémdk is kikiiszobolhetSk.

VALASSZA A LEGINKABB
ONHOZ ILLO MATRACOT!

3. Hideghab és kokuszmatracok: A hideghab és kékuszmatracok tipusaiban
inkdbb a keményebb és merevebb matracok a jellemzdk. A kékusz réteg sze-
repe a tartds és az alatémasztds. A kokuszon 1évé hideghab réteg vastagsa-
géval szabalyozhat6 a matrac keménysége. A koékusz biztositja a matrac me-
revségét, viszont ha a kékusz réteget tobb felé vélasztjuk, a vékonyabb réte-
gek kozotti hideghab hozzaadésaval jobb ergondmiai vonalkévetést tesz lehe-

_ t6vé. Jellemz6 a memoriahab felhaszndlasa is. A memdriahab

nyoméselnyeld és kimagaslé vonalkovetési tulaj-
donsaggal rendelkezik. A kronikus hat- és de-
rékfajasban szenveddknek enyhiilhetnek a f4j-
dalmaik, ha keményebb tipust matracon alszanak.

B Fero kanapé
« Hullamrugos
ynemiitartos

- Agyazhato

L2000 Ft
£ 69.900 Ft J

ofyos

'www.d'oﬁosﬁutor. hu
Az egyszeriitol az exkluzivig

AKCIOK A DOBOS BUTORNALI

Berta étkezo

<6 db szék
«Toldhato asztal
«Hatatalmas
szinvdlaszték

. 64000 Jt
e 49.900 7t |

Bemutatotermek és vizletek:
Kecskemét, Xorhdnkozi u. 10
76/507-655
Kiskunfélegyhiza,

Dr. Hollo Lajos u. 21.

|
76/466-635

Gitta agy

. ’Rug 0s

«160Xx200 cm

« Hatatalmas
szinvdlaszték

Cegled, X6vosi ut. 21
53/500 056 '

A képek tajékoztatd jellegliek! Az rvéltozds jogat fenntartjuk! Az akcid a készlet erejéig érvényes! A feltiintetett drak brutté drak és magyar forintban értendéek!
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- A MEGFELELO PADLO-

A 20 éves tapasztalattal ren-

delkez6 Parketta Aruhaz Kecs-
keméten és Szolnokon is segiti a vasarlokat. A cég az évek alatt fo-
lyamatosan béviilt, hogy a vasarlok teljes kort és készlet kiszolgé-
last kapjanak. A haz minden zuganak melegburkolasat meg tudjak ol-
dani készletiikbsl. Hatalmas elény, hogy nem kell el6re rendelni, hi-
szen az 1000 m2-es aruhaz raktarkészletén a valaszték nagy mennyi-
ségben megtalalhato. Készletiikben kiilonb6z6 magas mindségt par-
kettdk, padlofajtak, laminalt padlok, PVC-ék, szényegpadlok és az eh-
hez tartozo kiegésziték kaptak helyet. De hogyan vélasszunk ennyifé-
le burkolat kozl?

A nappaliban sokan szeretik a fa vagy fahatast anyagokat, a parket-
tat, svédpadlot vagy a laminalt padlét. Ha valaki a keményfabol ké-
sziilt padlokat szereti, akkor a svédpadl6 j6 valasztéas. Ez egy nagymé-
retti, hajopadlé szerd, csaphornyos parketta, amely teljes keresztmet-
szetében keményfa. Van neki egy régies hatdsa, multidéz6 hangula-
ta, a megfelel6 butorokkal kombinalva nagyon kiilonlegessé tudja ten-
ni a nappalinkat. Valaszthatunk kezeletlent, vagy kezeltet, esetleg v6-
ros tolgybdl késziiltet is, attdl fliggben, hogy a butorainkhoz melyik il-
lik. De sokan a szalagparketta mellett déntenek, hiszen gyorsan lerak-
hato, idétalls, feltjithato.

A laminalt padlok manapsag nagyon divatosak, hiszen nagy vélaszték-
ban kaphatok, olcsobbak és konnyen lerakhat6ak. A Parketta Aruhaz-
ban 200 kiilénboz6 lamindlt padlébdl valaszthatunk. Bar nem kemény
fabol késziilnek, de ha vastagabb, j6 min6ségit vesziink, akkor hossza
ideig disze lehet otthonunknak. Az Aruhdz 7 mm-t6l 12 mm vastag-
sagig arul 31, 32, 33 feliileti er6sségti laminalt padlokat. Vasarlasnal az
erdsségre, terhelhet6ségre is oda kell figyelni.

A vizes helyiségekhez j6 vélasztés lehet egy kémintds PVC, amire 5 év
garanciat kapunk, de akér 10 évet is kibir. Ha valaki fapérti, akkor mar
laminalt padlobol is valaszthat olyat, amely direkt konyhdba vagy fiir-
dé6szobéba lett gyartva. Megjelent egy Gj generéci6, ami hazénkban is
egyre jobban terjed, és fiird6szobédkban is hasznalhat6. Ez a vinyl pad-
16, ami egy er&s fahatdsti, mtianyag padlo.

A gyerekszobaba érdemes lehet egy meleg padlészényeget valaszta-
ni, hogy a kicsi a padlon is jatszhasson anélkiil, hogy felfazna. Ide ajan-
lott egy konnyen tisztithaté darabot venni, mert a gyerekszobéban bér-
mi megtorténhet.

TIPUS KIVALASZTASA

A padloé nagyban meghatdrozza otthonunk hangula-
tat. Kiilonbozo helyiségekbe, kiilonbozé megolda-
sokat vilaszthatunk. Mindenkinek mds az izlése,

mds szdmdra az otthonos. A pihe-puha padlészo-

nyegtol a parkettin dt a PVC-ig rengeteg féle melegbur-
kolat koziil vdlaszthatunk a kecskeméti Parketta Aruhdzban.

A Parketta Aruhaz a kertes haz tulajdonosoknak annyibol is szeren-
csés vélasztas, hogy még keritésléceket is tudnak vasarolni. Ezek akac-
fébol késziilt, nyers, kiilonboz6 formaj lécek, amiket feliiletkezeléssel,
lakkozassal hazunk stilusahoz alakithatunk.

Az aruhézban teljes kord tajékoztatast kapunk a hozzaért6 eladoktol a
melegburkolas minden oldalérdl. Az osszes kiegészit6t, szegélyt, alaté-
tet, ragasztot és padloéapoloszert megkapjuk a kivalasztott termékhez.
A méretre vagas helyben megoldott. Ha, pedig kivitelez6t kerestink,
akkor sem kell messzire menni, hiszen az druhaz 4ltal ajanlott szakem-
berek garancidval egytitt végzik el a munkat.

Vigsélei Csilla Sira

SZALAGPARKETTA

KECSKEMET,
S CEGLEDI UT 86.
sZONYEGPADLOK |[RECUIRCELESEL
200]féle] Ia'n"l'il';_élr

-

= 1590 Ft/m2tél
Ajandék habszivacs,
akcids szegélyléc

| PVC PADLOK
SZALAGPARKETTA 234mszéles |
2,25 m hosszl, clikkes

3990/ Ft/m?-16l

"I £ 3
' CSAPHORNYOS
- PARKETTA

, 3490 Et/m2-tél |

25.

WWW.PARKETTAARUHAZ.HU
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Az iskolakezdés legelején mar ajanlott a KRESZ elkezdése, igy kénnyebben
vissza lehet szokni az iskolapadba. A Kobeldndl még a tankonyvet sem kell
megvenni, igy pénziigyileg is j6 vélasztas ez az autdsiskola. Az iskola sajat

tankonyvekkel rendelkezik, amit barmelyik tanuléjuk megkaphat.

A Kobela autésiskola a tantermi 6rékat az iskola rendjéhez igazitja. gy

batran lehet jelentkezni hozz4juk 6sszel is. Ha valaki még tobb rugalmas-

sagot szeretne, mert nincs ideje a délutani szakkorok mellett KRESZ-re

jérni, akkor valaszthatja az e-learning-et, az online tananyagot is. Ezt akar

a beiratkozas napjan is el lehet kezdeni. Mindenki kap egy kodot és egy
elérési atvonalat az anyaghoz, amibdl barmikor tanulhat és gyakorolhat.
Ez egy interaktiv, modern tanulasi modszer, ami a személyes igényeket
szolgalja. A laptop segitségével barhol, barmikor tanulhatéak a kozleke-
dési szabalyok. A tanuldsra szant id6t, igy mindenki maganak oszthat-
ja be, iskola mellett tokéletes. Ha a tananyagon beliil a gyerek elvégezte a
teljesitendé modulokat, akkor mehet a vizsgéra.

Osszel az iskola beindulasaval nagyobb a forgalom, ett6l néhényan meg-

ijedhetnek. De hosszutavon kifizet6d6 a fokozott forgalomban gyakoromni

az autévezetést. Ha valaki mér a tanulés ideje alatt megtapasztalja a for-
galmat, akkor a késgbbiekben barmilyen helyzettel meg tud birkézni. Az
es0s és késobb télies id6szak ugyancsak nehéz autévezetés szempontjé-
bol, de hasznosabb is. A Kobela oktatéi 24 éves tapasztalattal teljes mér-

JOGSISZERZES
AKAR ISKOLA
MELLETT

a Kobela autdsiskolanal

Az 0szi idbszak egyet jelent az oktatds megkezdésé-
vel, ezért nincs domping a jogsiszerzésben. Igy az ok-
tatok is sokkal tobb szabad idéponttal rendelkeznek.
Erdemes minél el6bb elkezdeni az oktatdst, hogy az
1ij évbe mdr négy keréken gurulhasson dt a gyerek. A
Kobela autoés-motoros iskoldaban, kéthetente indul-
nak képzések, hogy senki se maradhasson le.

tékben fel tudjak késziteni a leend6 sofércket a kiilonbozd forgalmi hely-
zetek kivédésére. Az évek alatt tobb ezer tanul6 tette le naluk a sikeres
vizsgat, igy bétran allitjak, hogy naluk minden tanulé szinvonalas okta-
tasban részestil, elérhetd, redlis &ron.

A Kobela gépjarmtivei kozott tobb marka képviseli magat: Volkswagen Golf
a jellemz, de lehet valasztani Opel, Kia és Suzuki, autok koziil is. A sze-
mélygépkocsi mellett mas kategoéridkra is le lehet tenni a jogsit a Kobelanal:
segédmotor, motor, teherauto, autobusz. Illetve Kecskeméten egyediil ndla
van lehet6ség nyergesvontaton tanulni és vizsgézni. Lajosmizsén Kobela
Zsoltnal, a Dézsa Gyorgy u. 138 szam alatt is lehet jelentkezni tanfolyamra.
Tel: 20/9495-487. Illetve béarki tud bérelni gépkocsi szimuldtort is

A Kobelandl részletfizetés is lehetséges. Tudjdk, hogy leginkabb a fiatalok
azok, akik jogositvanyt szeretnének szerezni és nem biztos, hogy minden
sziil6 tudja ezt timogatni. Sokan a nyari didkmunkéabol szerzik meg a ra-
val6t. A nyaron gytijtstt pénzt 6sszel mar be is lehet fektetni egy jogsiba.

De nagy segitség ezeknek a didkoknak a részletfizetés is, ami szintén jar-
hat6 at a Kobelanal.

Az 6szi, es6s idGjérasi viszonyok olyan felkésziiltséget és magabiztossa-
got adnak egy 1j vezet6nek, ami kés6bb az egyediili vezetésnél megtériil.

KOBELA AUTOSISKOLA. koA
TANEV NYITO AKCIO: 50% ENGEDMENY _

AZ ELMELETI TANDIJBOL!

NEM AKARSZ HETEKET VARNI, HOGY AUTOBA ULHESS? 4,

Két hetente indulnak tantermi tanfolyamai

nk.

E-learning tanfolyam folyamatosan megkezdhetd.
Kecskemeét, Hornyik Janos kérut 1. | 76/48-48-49 70/366-14-37

www.kobela.hu info@kobela.hu | Nyitva tartas: H-P 8%-17%
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OSSZEL IS KEREKPARON!

L R

Itt az bsz, itt a suliba ja-
g rds ideje, ezzel egy ido-
ben sok gyermek sziilével,
vagy épp nélkiil indul is-
koldba, majd haza. Szii-
[6ként mire figyeljiink, ha
veliink kozlekedik a gyer-
mek, vagy ha egyediil in-

. ditjuk titnak.

Altaléanosan jellemz6 az, hogy sokan tgy indulnak el a kerékparral, hogy
az alapvet6 dolgok hidnyoznak réla. A jogszabalyok alapvetden a kivet-
kez6 sziikséges felszerelést irjak eld:

* egy megfelel6 kormanyberendezés, mellyel iranyitani tudjuk a kétkere-
kiit, illetve nem akadélyozza és befolyasolja a kerékpar mas részeinek
miikodését;

eléirjak, hogy sziikséges két fékberendezés, melyek egyméstdl fiigget-
lentil mtikédnek, az egyiknek az els6, a masiknak pedig a hatsé kerékre
kell hatassal lennie. Ezeknek mind széraz, mind nedves idében el kell
hogy lassak funkci6jukat;

sziikséges egy un. hangjelz6 berendezés, mely csengShangot kiadni, te-
hat sziikséges egy csengd felszerelése a kerékpérra;

ami a lampakat illeti: el6re egy fehér, hitra pedig a jogszabaly szerint
egy kadmiumsarga lampa sziikséges, melyek tiszta id6ben legalabb 150
méterre ellatszanak;

természetesen a lathat6sag is rendkiviil fontos: sziikséges egy hatra pi-
rost fényt ado, sotétben, illetve tiszta idében legaldbb 150 méterrdl is
lathato lathato helyzetjelzs;

emellett elére egy fehér, hatra pedig egy vagy kettd piros fényvisszave-
16 sziikséges, ezeket szimmetrikusan kell elhelyezni, és nem lehetnek
haromszog alaktak;

tovébbi lathat6sagi kiegészitonek legalabb az elst kerékre sziiksé-

ges két darab, egy 4tmérd menten elhelyezett borostyansérga szint
mindkét oldalrél lathaté oldalsé fényvisszavers, ezeket hétkdznapi ne-
vén macskaszemnek, vagy kiillsprizmanak hivjak. A jogszabély el6-
irja, hogy ezek helyett alkalmazhatunk fehér fényvisszaveré korgyt-
rii feliiletet is a kerékpantok kozvetlen kozelében, vagy az el6irasok-
nak megfelel6 a gumiabroncsokon. De ne feledjiik, inkabb t6bb ilyen
latat6sagi eszkoz legyen kerékparunkon, hiszen igy sajat és méasok
biztonsagét is 6vhatjuk és segitségével baleseteket kertilhettink el.

SZABO JOZSEF
KAROSZERIALAKATOS MESTER

skemel Cegledl ot 97, 06 30 .380.8799
M et
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karosszériajanak sérilés utani
javitasa, kgf biztositasra is.
TELJES KORU UGYINTEZESSEL,

' TANACSADASSAL.

= ﬁﬂ» 2 )

¥2 ead Wr)

Gyakoriak a lathatatlansag miatti balesetek. Nem haszndlnak lampat, lat-
hatésagi mellényt. Sokan azzal védekeznek, hogy a lampakat azonnal le-
lopjak a kerékparrol, mar par széz forintért lehet olyan berendezéseket
kapni, melyeket néhany masodperc alatt el lehet tavolitani kerékparunk-
rol. Ezek igazan nem foglalnak tdl sok helyet sem a zsebiinkben, sem a
taskakban. Es ne feledjiik testi épségiink sokkal fontosabb annél, mint
hogy ne hasznaljunk lathat6sagi eszkozoket! Vonatkozik ez a lathatosagi
mellényre, hihetetlentil sokat szamit ez is. Ne csak kiiltertileten hasznaljuk
ezt, hanem beltertileten is érdemes, az elébbin haladva azonban kételez6!

Iskolakezdés idején sok baleset szarmazik abbdl, hogy a sziil6k és gyer-
mekek egymas mellett haladnak az dton. A gyermek a patkahoz kozelebb,
a sziil6 pedig a felezévonalhoz es6 részen. Szeretnék ezzel elkertilni a bal-
eseteket, azonban gyakran ebbd] kivetkezik a baj. A gyermek nem megfe-
lel6 rutinnal eleshet az tGtpadkén, a sziilét pedig a nem megfelel6en betar-
tott oldaltévolsag miatt sodorhatjak el. Erdemesebb magunk el6tt tudni a
gyermeket, azonban ennek a modnak is vannak rizikés tényezdi, de talan
ez a kozlekedési forma jarhat a legkevesebb kockazattal. Rengeteg baleset
kovetkezik még a jardan val6 kozlekedésbdl, amennyiben megtehetjiik ezt
se tegyiik! Szintén nagyon balesetveszélyes, ha a gyalogatkel helyen nem
szallunk le a kerékparrél, hanem athajtunk. Ne feledjiik, hogy a gyalogo-
sok mellett mi biciklisek vagyunk a legvédtelenebb részvevéi a kozleke-
désnek, ha baleset torténik, szinte biztos, hogy megsériiliink.

Bar nem kotelez6, de mindenképp érdemes a gyerekeknek és sajat ma-
gunknak is véddfelszerelést vasarolni. A kisebbeket a térd- és konyokvé-
d6 mego6vhatja a csonttorésekto], ami a legkevésbé sem szerencsés évkez-
dés idején. Bukésisakot minden korosztély szdmara érdemes viselni, hi-
szen stlyos fejsériilésektsl 6vhat meg minket hasznalata.

Végezettil ne feledjiik: ne azért tartsuk be a szabélyokat, mert azok tilta-
nak valamit és biintetéssel jarhatnak, hanem azért, hogy elkertiljiik a bal-
eseteket. Mindegy hogy milyen jarmiivel kozlekediink, kélcsénosen vi-
gyazzunk egymasra! Tartsuk szem el6tt, hogy a kerékparosok, gyalogo-
sok abszolt védtelenek a kasznival rendelkezd jarmiivekkel szemben,
sokkal stilyosabb sériiléseket szenvedhetnek egy-egy baleset esetén!

Ha barmi kérdéstink mertilne fel, ne legyiink restek felkeresni az adott

rendérkapitanysagot, vagy kozlekedési szakértdt, 6k szivesen valaszol-
nak kérdéseinkre.

EGYEDI ULESHUZATOK

o « TOBB SZAZ karpitanyag
" kozt valogathat
* Univerzalis, valamint trikeo-

huzqto!(ui is talal nalunk
* UV ALLO anyagok kozil
is valaszthat
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OSZ A KERTBEN

A konténeres novények térhoditasaval barmikor iiltethetiink (fagymentes
id6szakban) novényeket a kertiinkbe. A KEFAG Zrt. Juniperus Parkerdésze-
te ezért egész évben folyamatosan nyitva tart, és nem csak disznovénye-
ket, de a kertészkedéshez sziikséges egyéb kellékeket (zsdkos fold, miitrd-

gya, szarvasmarhatrdagya, cserepek, viraghagymadk, tapoldatok, szak-
konyvek stb.) is kindl.

Ugyanakkor mindenki tisztdban van azzal, hogy a 6 tiltetési iddszak mégis csak az 6sz. Egy hosszt-
ra nyul6 &szon 4j tiltetésti novényeinknek elegend6 id6 all rendelkezésre a begytkeresedéshez, s ezéltal
kellsképpen meger&sodve nézhetnek a kovetkezd vegetacios idészak sokszor hektikus idéjarasa elé.

Mit tiltesstink Gsszel?

Ilyenkor kell tiltetniink a tavasszal viragzé hagymasokat, mint a tulipan, nércisz, jacint, csaszarkorona.

A foldlabdas novények szaméra is ez a legkedvez6bb idészak. Faiskolankban nagyméreti drokzoldeket:
tujakat, hamisciprusokat, borékékat, babérmeggyeket kindlunk. S hogy miért j6 a foldlabdés névény?
Mert ilyenkor szinte ,kész” novényt vasarolunk. Mérete, fejlettsége révén azonnal meghatérozé elemei
lehetnek kerttinknek. Néhany szoliter, nagyméretd foldlabdas névénnyel azonnal latvanyos hatést érhe-
tiink el. Ha szeretnénk megakadalyozni a betekintést az udvarunkba, tiltessiink nagyméretti tujakat s6-
vénykeént, s maris kizartuk a kivancsi tekinteteket. A foldlabdas novények nevelése szabadfcldi kiilte-
tésben torténik. Korszerti foldlabdazé gépiink a novény nagysagénak megfelelé méretti labdéval eme-
li ki azt a talajbol. A labdat jutaszovettel boritjak. Nagy novények esetében drétkosarral is rogzitik a
labdat. Ultetéskor ezeket nem kell eltavolitani, csak a drétot kell a novény térzsénél elvagni, amikor az
mér {iltetd godorben, a helyén van. Az alapos tomorités, éntozés elengedhetetlen.

Lombhullas utén faisko-
lank gytimélesfakat, bo-
gyos gytimolcsoket és
diszfakat is kinal szabad
gyokérrel. A szabadgyo-
kerti novények tiltetése na-
gyobb odafigyelést igényel:
cserjék esetében 40x40cm-
es, mig fakndl ImxIm-es iil-
tet6 godor javasolt. Az aljara

ﬁ .IUN'IPERUSB

_ L.DiSZFAK, DiSZCSERJEK, OROKZOLDEK,

terithetiink komposztot, szer-
ves tragyat. Fontos, hogy a tréa-
gya és a gyokér kozé termdta-
laj kertiljon, ezzel megakadalyoz-
va a gyokér karosodését. Vigyéz-
zunk, hogy a gyokerek a széllitds
és az {iltetés el6tti tarolds soran ne
szaradjanak ki! A korondt metssziik
vissza, a vastagabb gytkerek végén fris-
sitsiik a metszést! A gyokeresedést mycorrhiza gomba alkalmazéséval se-
githetjiik, faiskolénkban tasakos kiszerelésben kaphato. Ultetést kovetden
itt is fontos az alapos betntozés.

De nem feledkezhetiink el a konténeres novényekrél 6sszel sem, hiszen

a legszélesebb kinalatot ezekbdl talaljuk. Mindezeken feliil a Juniperus
Parkerdészet az 6szi szezonra szamos Gjdonsaggal is késziilt. Erdemes te-
hat kilatogatni és valogatni tobb ezres kinalatunkbo6l, és szakembereink
segitségével megkeresni az On szamara legmegfelelsbb novényeket.

Juniperus Parkerdészet
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olasz formanévények, az iiltetéshez kaspok,
cserepek, viragfoldek és egyéb kiegészitok.
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Egyre tobben koltoznek kiilteriiletre, kertes hdz-
ba. Ilyen helyen idedlis felnevelni a gyerekeket.
A kicsik élvezhetik a nagy teriiletet, futkdroz-
hatnak. De manapsdg mdr a kisiskoldsoknak

is sziiksége van a szupergyors internetre egy-
egy hdzihoz, arrél nem is beszélve, hogy a napi
iigyek intézéséhez is elengedhetetlen az internet.
Kiilteriiletre viszont nem egyszerii jo internet
szolgdltatot taldlni. A kecskeméti Deltakon Kft.
viszont pont erre szakosodott. S6t mdr net-tv-
telefon csomagot is lehet ndluk igényelni.

GYORS INTERNET A SULIKEZDESRE
KULTERULETEN IS

A vallalkozés 1996 6ta mtikodik, jelenlegi 6 profiljuk a mikrohulldmd,
vezeték nélkiili internet, amelyet Kecskemét 50 km-es vonzaskorzeté-
ben szolgéltatnak. Mér 3000 helyen vannak jelen a tanyavildggban. Nem
kell félni az tigyfélnek a lefedettségtél, mint a mobilinternetnél, hiszen a
Deltakon hdzhoz viszi a netet, ami helyben garantalja a fizetett savszé-
lességet. Az antennaval egybeépitett vevoberendezést az ingatlan legma-
gasabb pontjara helyezik fel és a jelet egy kabel segitségével juttatjék be
a hdzba. A hazon beliil kabelen vagy Wi-Fi-n keresztiil is hasznalhatja az
internetet az tigyfél. Elény még naluk, hogy igény szerint azonos fel és
letoltési sebességet is tudnak adni. Sok tanyan mtikodik kamerarendszer
riasztéval és ha ehhez internet is tarsul, gy barmikor, ra lehet pillantani
a kamerédk képére, igy megbizonyosodva a biztonsagrol.

Az tigyfelek igénye hivta életre azt az Gtletet, hogy tv-t és telefont is szol-
galtasson a cég, amit kedvezményesen, csomagban is meg tudnak rendel-
ni. A csomag elénye, hogy mindent egy szdmlén kezelnek. Nem kell tsbb
szolgaltatot és csekket kiilon-kiilon intézni. A tv szolgéltatashoz ,lapos”
tv esetén nincs sziikség kiilon vevéegységre igy nem kell két taviranyitot
hasznélni, ami id6sebbeknek mindenképpen kénnyebbség, de kényelem
szempontjdbol minden korosztalynak elény. Par szaz forintos dij ellené-
ben tarskértyédk is igényelhet6ek, hogy masodik-harmadik késziiléken is
élvezhesse a csalad az adést és természetesen régebbi késziilékekbe is be-
kothetd. Tobbféle csomagbdl lehet valasztani és akar 58 csatornat is néz-

ingyenes telepités 0 =
: Irlgis belepési dij ingyenes telepités :

nincs belépési d

6000 KECSKEMET, Izsaki at 2. Szil-Coop Aruhaz 1.emelet » Telefon: 06
A

Akcitink 2016, Tt

het az tigyfél. A telefon internetalapt, ami a legkedvezményesebb perc-
dija telefonszolgaltatés, ha példaul kiilfldre szeretnénk telefondlni, de az
is nagy elény hogy eléfizet6ik ingyen beszélhetnek egymaéssal. A csoma-
got magunk alakithatjuk igénylink vagy pénztarcank szerint, melyen bar-
mikor véltoztathatunk.

A Sulinet Internet akci6 keretein beliil most a belépési és bekétési dij is
ingyenes. A Deltakon nagyon figyel az tigyfélkézponttisagra. Honlapju-
kat is tigy alakitotték ki, hogy minél kénnyebben el lehessen rajta igazod-
ni és minden informaciét megtalaljon az tigyfél. Ugyfélszolgélatuk a hét
minden napjan elérhets, de azokra is gondoltak, akik csak este érnek ra
tigyeket intézni. Online barmikor kezdeményezhetjiik a dijcsomagunk
valtasat. Hirleveleikben minden tigyfelet értesitenek az tjabb kedvezmé-
nyes ajanlatokrdl. Az tigyfélszolgalati munkatarsak tobb nyelven beszél-
nek, amire nagy sziikség van, hiszen egyre t6bb kiilféldi koltozik térsé-
glink tanyavilagaba, akik az otthoniakkal csak gyors internetalapt szol-
galtatasokkal tudjék tartani a kapcsolatot.

Ha valaki elkdltézne, az sem jelent problémat, hiszen a Deltakon az 50km-
es korzeten beliil az tigyfél utan viszi a szolgaltatast. A cég célkittizése,
hogy Eszak-Bécs-Kiskun megye legnagyobb helyi szolgaltatojaként elldssa
a varoson kiviil é16 lakossagot is szupergyors, korlatlan internettel.
Vigsélei Csilla
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LEGYEN DIVATOS
A CIPGJE IS!

IDOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOE

Lehet egy cipd egyszerre divatos, egye-
di és kényelmes? Sokunkban felmeriilt
mdr ez a kérdés. A vdlaszunk
hatdrozottan igen!

A hideg id6 bekoszontével egyre kevesebb
szin van a természetben, sziirkébbé vélnak napjaink. Ne hagy-
juk, hogy ez befolyasolja a kozérzetiinket, hangulatunkat javit-
hatjuk, ha élénk szinekbe oltoztink. Idén 6sszel a cipdk terén is
héditanak a szinek. A klasszikus fekete mellett a kék, a barna, a
sziirke és a bordé valtozatok a legtrendibbek, a férfi cipék terén
is. A gyermekcip6knél eddig is kedveltek voltak a vidam arnya-
latokban pompazé darabok.

A Szivarvany Divat Cipdbolt mar 26 éve, nagy szakértelemmel
vérja a kedves vasarlokat. Az iizlet vezet6je, Santdné Marton
Erika lapunknak elmondta, hogy a bércipdé mindig jo és kifizets-
d6 dontés. A kényelmes, mindségi cipd az évek soran meghalélja
a befektetést. Szamukra a legfontosabb, hogy a vevé megeléged-
ve térjen vissza hozzajuk.

2013 6ta a nagy érdeklddésre vald tekintettel létrehoztak a we-
boldalukhoz tartozé webshopot, ahonnan kényelmesen, otthon-
rél is tudnak vasarolni az emberek. Nagyon odafigyelnek r4,
hogy az érdekl6d6 mindig az aktudlis bolti készletet lassa az
interneten keresztiil. A széles kinalatban megtalalhatok a ha-
zai gyartok mellett, német viligmaérkak, olasz, spanyol, lengyel,
szlovak gydrak bércipdi is. S6t a férfi cipdk 90 szazalékat Len-
gyelorszagban gyartatjék.

Egészségkartya elfogadohelyként gyogylabbelik, gyogyaszati se-
gédeszkdznek min6siild cipdk is szerepelnek a kinalatukban.

Ne sajnéljuk az id6t és a pénzt a napi komfortot biztosité cipd
megtalaldsdra.

Sdantiné Marton Erika
Szivdrviny Cipdbolt
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NOI, FERFI, GYERMEK e
NOI, FERFI, GYERMEK @ <Oliuor
mindségi markas borcipdk, gyogycipok, _—
szalagavatora fehér cipok széles valasztékban. MARCO Tozzr

EGESZSEGKARTYA

ELFOGADO HELY!
KECSKEMET, Izsaki u. 2.

Szil-coop 1. em., 1. sz. iizlet
Nyitva: H-P: 9-18, 5z0.:9-13

BOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOIOOOOHIIOIOIOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOVOOOOOODOOOOOOOOOBOOOOOOOOOOOIOVOOOOOOOOOOOO

30. Csaladinfé Magazin | 2016. szeptember

TINI ¢,

» QYERMEKDIVAT
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L MINOSEG

100% GYAT

Kecskemeét, Zimay u. 2.
06-70/515-98-78

f Szivarvany
Gyermekruha Szakuzlet

MINOSEGI GYERMEK-
RUHA HOSSZUTAVRA

W A gyerekek kiisznak, mdsznak, hiizzdk
egymds ruhdjit, nassolnak. Ezért sok-
szor kell mosni a ruhdkat, amit nem
minden darab hdldl meg. Igy érde-
mes olyan j6 mindségii ruhadarabo-
kat vdsdrolni, amiket pdr év miilva
akdr még a kis tesé is hordani tud.

\

A Malomtél fél percre taldlhaté Szivarvany Gyermekruha Szak-
tizlet tulajdonosanak sziviigye, hogy kivalé min6ségt, kizaro-
lag magyar ruhakkal oltoztesse fel a hozzé betérd sziilok és sajat
gyermekeit. Hosszt tdvon nem éri meg a rossz mindségti ruhat
megvenni, hiszen tobbszor kell ra kolteni. Ellenben egy j6 ming-
ségli anyagbdl késziilt darabot elég egyszer megvenni és garan-
taltan nem bolyhosodik, nytlik ki, nem veszti el a szinét.

A Szivarvany gyermekruha tizlet olyan ruhakészitékkel dol-
gozik, akik 30 éves szakmai tapasztalattal a hatuk mogott varr-
jdk mindségi anyagokbdl a gyerekruhakat. Ezek a gyartok figye-
lembe veszik azt is, hogy a gyerekek egész nap a padban tilnek,
ezért kényelmesnek kell lennie a nadragoknak. Sztreccses far-
merek, cicanadragok ugyantgy vannak a kindlatban, mint a ka-
batok, mellények, kardiganok, polok, pulcsik, kereszteléruhak.
A csinos, elegans ruhéktol, éltonyoktél a sportosig minden meg-
taldlhat6 az tizletben. A fehérnemtért sem kell masik boltba
menni, hiszen kival6 minéségti pamut zoknik, trikék, bugyik, to-
pok, pizsamdék, fiirdéruhak széles valasztéka varja a vasarlokat.
Az 6szi arukészlet mar megtalalhaté a boltban. Egy éves kort6l
a 170-es méretig barmelyik gyerekhez megtaldlhat6 a megfeleld
méret. A legnagyobb méretekb6l sokszor még az anyukék is fel
tudnak 6ltozni.

A Szivarvany gyermekruhdi nem sorozattermékek, minden hé-
ten Gjabb aru érkezik, igy a gyermekek egyedi ruhaban jarhat-
nak. Ma nagyon fontos, hogy miben megy a lurké az iskoldba,
hiszen a gyerekek megnézik egymas ruhdit. Ha jol érzi magat a
gyerek a szép, min6ségi ruhajdban, akkor az dnbizalma is ndhet
még az iskolaban is.
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" ESELY MUNKARUHAZAT o

Egy eély a j6 vilaszitslhez... ‘g

EZI EGYENRUHA 2500 Ft ~\_

Kodaly Zoltan Enek-Zenei Altalanos Iskola és Gimnazium
EGYENRU HA vilégos kék szinben, minden méretben kaphato

CIPOK SZELES VALASZTEKBAN:

o Jrscder nGiférfi papucsok

s Férfi utcai ciptk _

; sportcipdk
. MUKAVEDELMI C‘pﬁk % Aképek illusztraciok,

Kecskemét, Szent Miklos u. 21.
T: 76/326-346, 06-30/9-032-678 Ny: H-P: B-17, Szo.: 8-12
info@eselymunkaruhazat.hu www.eselymunkaruhazat.hu
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Oajdt keészitesii gyermekrubédkat kindlunk = \
) a hétkoznapokra, innepnapokra AN 1
‘ SArukészletemben iskolakdpeny, fomanadrég, polo, ing

. pamuf nadrég, széldzseki és még sok mas meglalédlbato

Nézzen be hozzank!

Kecskemét, Szimferopol tér 16. “
Nyitva tartas: hétfé-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig « Tel.: 0620-955-9669/
i a &A%

Family _ GYEREK_

izeminyi KEREKPAR

Kisaruhaz AKCIO!
Minden 12-20” gyerek kerékparra

20% kedvezmény

NYAR VEGI AKCIO!
A teljes arukészletbsl 10% kedvezmeny!

+ Babafelszerelések * babakocsik * hordozok + jatékok
* ndi, férfi, gyermek ruha, cipé * kerékpdarok  rollerek
« miszaki cikkek, stb. széles valasztékban.

FASHION COMPANY

NOI DIVAT MARKAKERESKEDES
(Magyar készitésa termékek, 5-XL)

Nyitva: H-P: 10-18, 5z0: 10-13

Kecskemét, Csanyi u. 1-3.
+36 307359175 (Piramis Udvarhaz)

f Masca Kecskemét

VAN KEP A BOREN!

A 2012 é6ta tetovdlo Gracza Zsuzsi
idén nydron nyitotta meg sa-
jat tetovdlészalonjdt Cegléden
az Alkotmdny utcaban. Elétte
3 évig élt és dolgozott Budapes-
ten. A kecskeméti sziiletésii te-
%@, o L0vdld holgy fiatalos lendiilet-
~€<<a tel vetette bele magit a ceglé-
& di életbe.

»~Amib6ta az eszemet tudom, rajzolok. Volt kit6l
orokolni ezt a készségemet, mert nagymamdm is miivész-
lélek, 40 évig tanitott rajzot és miivészettorténetet Kecskemé-
ten. Anyukam is 6rokolt ebbél a vonalbél, irénikusan fogalmaz-
va esélyem nem volt arra, hogy més is érdekeljen. Nagyon szere-
tek alkotni a mai napig.”

A most 25 éves Zsuzsi par miivészeti dgazatban kiprébalta mar
magat: grafika, keramia, divattervezés.

»~Azon a nyaron, amikor tanulnom kellett az érettségire a
szobdmban, az akkor futé tetovélassal foglalkozo reality-ket
bamultam. A sziileim mindig is ellenezték a tetovélast, de
amikor eléjiik alltam, és kijelentettem, hogy én tetovalo sze-
retnék lenni, nagy meglepetésemre egybdl tdmogattak az
Stletem. Aztan végiil anyukdm javasolta, hogy tetovaltassak
valamit, hogy lassam, hogyan zajlik igazabol. Azonnal meg-
rendeltem az els6 felszerelésem, amint megérkezett, rogton
ki is probéltam. Az igazi tetovalast par évvel késébb kezd-
tem el, Czene Laszlo segitségével. Azébta is nagyon hélas
vagyok neki!”

A tetovélason beliil is rengeteg stilus van, igy Zsuzsihoz legin-
kabb a szines vizfestékes, dotwork stilus &ll a legkozelebb, de

barmit nagyon szivesen megtervez és elkészit!

Szeretettel var mindenkit, akinek a tetovalas lehetdsége felkeltet-
te érdeklodését Cegléden, az Alkotmany utca 4. alatt!

Rebel Sketch Tattoo
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,Gyakran koltségesebb az iskolakezdés,

mint amire szamitunk.”
Vacho Illdiko, OTP Bank, budafoki fiok

Akcios OTP Személyi kolcson

A teljes futamido alatt fix, akciés kamattal.
THM 11,53%-20,72%

Akcios id6szak: 2016. augusztus 1-t6l visszavonasig,
de legkésdbb szeptember 30-ig.

Részletes feltételek: www.otpbank.hu « 06 1 366 6032

A THM meghatdrozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, értéke *-u.__'%
a feltételek valtozasa esetén modosulhat. A Bank a hitelbiralat és a kondiciok médositasanak jogat fenntartja.

A tdjékoztatds nem teljes kord, ezért —amennyiben felkeltettlik érdeklédését — a termékek, szolgdltatdsok és

az akcio részletes feltételeirdl, valamint tovabbi részletes informaciokért kérjik, tajékozédjon az OTP Bank fidkjaiban

vagy a honlapunkon kézzétett vonatkozé Uzletszabalyzatokbél és Hirdetményekbél. Jelen tajékoztatas nem mindsiil -
ajanlattételnek, célja kizarolag a figyelem felkeltése.



