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GARANTALT SIKER - OTTHON ES A MUNKABAN IS

A Firkész Holding Kft. méar 20 éve vesz részt
a felndttképzésben. Idén Kecskeméten olyan
tréningeket indit, amelyeket a hétkézna-
pi életben is lehet hasznositani. A napi 8 éra
munka utdn az otthoni teendéket kell intézni,
amelyek sokszor igen nagy logisztikat igényel-
nek mindenkitél.

/
En és a kommunikaciom - 6nismeret az asszertivitas je-
gyében tréning: A tréning ravilagit arra, hogy milyen pa-
ranyi dolgokon csiszhat el a kommunikacionk masokkal.
A megszerzett tuddas elgondolkodtatd és mélyebb 6nis-
meretre késztet, minek segitségével folyamatosan javit-
hatunk kapcsolataink mindségén, javitva ezzel a hétkdz-

Onmenedzsment, énmotivacié - tudatos tervezés, ira-
nyitas, delegalds tréning: Sokszor 0gy gondolhatjuk, a
feladatok delegdlésa, az iranyitds csak a munkankban
fontos, am hamar egyértelmdvé valik, hogy folosleges
stresszt6l kiméljok meg magunkat, ha megtanuljuk be-
osztani az idénket. Az, hogy hogyan gazdalkodunk az
idénkkel nem csak a munkaiddben fonfos.
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tréning

Masok és én, masok és masok - konfliktuskezelés tré-
ning: Mind kulénbozdek vagyunk, és amig ez igaz, ad-
dig konfliktus is lesz, de nincs is ezzel baj, hiszen egy
konfliktus lehet épitd, tanitd is. De csak abban az eset-
ben, ha tudjuk, mit kell tenni, mondani és nem utols6-
sorban hogyan tesszik és mondjuk azt! A konfliktus
kezelésének a lényege - tobbek kozt - hogy az a
bizonyos tUske ne maradjon ott az emberben egy ve-
szekedés utan. A konfliktus az életink része, amibdl a
i6 hozzaallassal rengeteget tanulhatunk magunkrél és
egymasrol is.

Masok és masok motivacioja - személyiségfipusok a
motivacié tukrében tréning: Mivel is motivalhatnék én
masokat? Legyen sz6 a kollégamrdl, a kamasz gyere-
kemr6l, a barataimrol vagy a paromrol. A sikerink titka
ebben az esetben is az ismeretben rejlik, hiszen ha isme-
rem a személyiségfipusokat mar 6ridsi eldnyém van am,
ha azt is tudom, hogy az adott fipust mivel lehet megfog-
ni, mivel lehet felkelteni az érdeklddését, akkor gyakorla-
tilag garantalt a siker.
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TRENINGEK TEMAI:

En és a kommunikaciom - Bnismeret az asszertivitas jeqyében
Onmenedzsment, nmotivacic - tudatos tervezés, irdnyitas, delegalis
Masok és én, masok és mésok - konfliktuskezelés

Masok és masok motivacioja - személyiségtipusok a motivécio titkrében
(Tréningjeinkedl bévebben olvashat a hirdetés feletti cikkben)
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MIKOR VAN SZUKSEGEM AZ IDEGGYOGYASZRA7

Sokszor nem is gondolnank, hogy olyan hétkézna-
pi panasszal, mint példaul a fejfajas egy idé utan
érdemes orvoshoz fordulni. Pedig egy ideggy6-
gyasz szakorvos segitsége 6l johet, hiszen a ti-
neti kezelések mellett a kivalté okokat is felderiti.

A neuroloégus-ideggydgyadsz feladata az idegrendszer
vizsgdlata, beleérive a kdzponti és kdrnyéki idegrend-
szert is, majd a fenndllo, panaszt okozd betegség diag-
nosztizalasa, kezelése. A kdzponti idegrendszer agybdl
és gerincveldbdl all. A periférias vagy kdrnyéki idegrend-
szer az egész testet behdldzo idegrostokbél tevidik 6sz-
sze, melyek 6 feladata az érzékels, mozgatd, vegetafiv
funkciok ellatasa. Neurolégushoz szamos panasszal for-
dulhatunk, tébbek kdz6tt szellemi hanyatlds, memériaza-
var, fejfajas, szédulés, zsibbadds, gerincpanaszok, kilén-
b6z6 akut vagy krénikus fajdalom, mozgés- és jarasza-
varok, izomténus zavarai és izomgyengeség, remegés,
eszméletvesztés vagy epilepszids rohamok miatt.

o Wi torténik a vizsgalat soran? Neuroldgiai vizsgdlat soran
els6 mindig a panaszok kikérdezése, korelszmény tisztaza-
sa. A részletes betegvizsgdlat csak néhany egyszerl esz-

GYAS
MAGANRENDELES

Agyi keringési zavarok es egyeb idegrend-
szeri betegségek kivizsgalasa, kezelése.

DR. FULE KALMAN
Neurologus adjunktus

Kecskemét, Irinyi Szakrendel6
Kecskemét, Irinyi u. 22.
Idépont egyeztetés: 06-70/523-35-51

kéz segitségével (reflexkalapécs, kalibralt hangvilla, pupil-
lalémpa, stb.) zajlik, semmilyen kellemetlenséggel nem jar.
Ezeket kovetben ez esetek egy részében mar felallithatd
a diagndzis. Ha korkép nem dllithato fel, akkor kilonb6zd
vizsgdlé eliarasokhoz kell folyamodni, mint példaul CT vagy
MRI, ultrahanggal végzett vizsgdlatok, vagy elektrofizioldgiai
vizsgalatok (EEG, EMG).

o Mik a kezelési lehetoségek? Az idegrendszert érintd be-
tegségek sokszinUsége miatt minden esetben személy-
re szabott kezelést kell alkalmazni. Szamos betegség
gyogyszeresen kezelhetd (pl. fejfdjasok, epilepszia), mas
betegségeknél (pl. Parkinson-kér, gerincbetegségek) a
fizioterapia is meghatarozé jelentdségu. Szellemi hanyat-
las (pl. Alzheimer-kor) esetén gyogyszeres kezelés mellett
a gondolkodds tréningezése is fontos. Agyérbetegségek
esetén a kockazati tényezdk ellendrzése, életmaodbeli ta-
ndcsadds fontossaga is kiemelt.

Nem kell, hogy egyutt éljink a mindennapokat megkese-
it fajdalmakkal. Ha van megoldds, akkor azt a szakor-
vos megtaldlja.

Dr. Fiile Kdlmdn neurolégus adjunktus

scApollon”

FERFI DIVAT

(URAKSEIGYEIREM!

Virjuk, hogy feloltoztet-
hessiik Onéket a legtijabb
divat szerint, vagy méretre
elkészitsiik a megalmodott A

ruhazatot, akar

EXTRAKARCSUSITOTT §
valtozatban is. '
Kiegészitoként kindlunk
markas inget, nyakkendot,
ovet, stb.

Kecskemét, Batthyiny u. 10.
(a Rendérséggel szemben)
Tel.: 06-30/9851-746



UPPERBARS -~

A mindennapi vitaminbevitel fontos részét ké-
pezi az egészségink megdbrzésének, ezért is
fogyasztunk kilonb6zé taplalékkiegészitGket.
Pedig mennyivel jobb lenne kapszula helyett
csokoladé formajaban bevinni a napi vitamin
mennyiséget. Az UpperBars termékcsalad ezt
a lehetéséget is megadja vitaminos, természe-
tes alapanyagokbél készilt egészséges csoko-
ladészeleteivel.

A legkedveltebb édességet mindenki szivesen fo-
gyasztia, ezért volt érdemes az eddigi bUnos élvezetnek
titulalt csokit vitaminokkal, gyégynévényekkel disitani és
gyumolcsokkel izesiteni.

A csokoladék természetes dsszetevokbdl alinak, NEM
TARTALMAZNAK tartositoszert, szinezéket, GMO- és
gluténmentesek. Vannak olyan csokoladék, ame-
lyek beilleszthetek a paleo étrendbe és ételaller-
giGban szenveddk is fogyaszthatiak. Sok ételallergi-
as gondban van, amikor valami finomsdagot enne, az
UperBars csokiszeletei nekik is megoldést jelentenek.
Multivitaminos csokik készultek kilon a gyermek és

MULTIVITAMINOS 100 Selga etesshntissral mistott miis soeie,
//}wv __ﬁ/f 2 *

ATERMEK AB.CBE
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VITAMINOS EGESZSEG

a felndtt szervezetnek is, amelyek fedezik a napi vita-
minszUkségletet. A gyerekek szivesebben esznek cso-
kit, mint kapszuldt, igy foleg a gyerekeknél nagyon 6
taplalékkiegészito alternafiva a vitaminos csoki.

Az eddig olykor bintudattal, diéta kézben, titokban elfo-
gyasztott csokit batran ehetijuk, hiszen az UpperBars sze-
letei az egészség jegyében szUlettek. Szuldként, pedig
telies biztonsaggal adhatjuk gyerekeinknek, hiszen tud-
juk, hogy az UpperBars csokijai természetes anyagokbdl
készilnek.

A kulonleges csokoladék fejlesztésében élelmiszermér-
nok, orvos és dietetikus is részt vesz, ami garantdlia a
szakértelmet. Mar t6bb varosban orvosok is ajanligk a
termékeket a pacienseknek.

Az UpperBars finomsagok Kecskeméten a piac mellet-
ti Betty Delikateszben (Csaky u.18.) is megtalalhaték. Or-
szagosan pedig a Kulcs patikdkban lehet hozzajutni az
egészséges édességekhez.

Vigsélei Csilla
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CHOCOLATE

MINGOSEGI EDESSEG GYARTAS. TERMESZETES ALAPANYAGOKBOL.

PALED . |
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Belga tesokotidval mictalt narancsos szelet
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Rendelés: 06 30 945 2081




Az anyajegyek a béron eléfordulé kérulirt bor-
elvaltozasok, amelyek szinben vagy felszini ta-
goltsdgukban térnek el a kérnyezé ép bortdl.
A ,klasszikus” anyajegyek barndsan-sotéten
pigmentaltak, ezért is a latin nevik az, hogy:
naevus pigmentosus.

Ritko esetben eldfordulhat, hogy egy csecsemé anya-
jeggyel szUletik, de gyakoribb, hogy a naevus az elsg élet-
évek soran, vagy akar a felntt korban alakul ki. A pubertas
idején, a terhesség alaft a megemelkedett hormonszint
hatasara gyakran Gjabb anyajegyek jelennek meg a bs-
rén, 50-60 éves kor tajékan pedig eldfordul, hogy a régéta
meglévd novedékek egyike-masika magatol eltlnik.

Az anyajegyek bizonyos kUlsé kornyezeti tényezdk ha-
taséra elfajulhatnak, és rosszindulatd  bdrdaganat:
melanoma malignum alakulhat ki beldlik. Ezért is fon-
tos figyelni rajuk, és elktloniteni a bdron levd tobbi el-
valtozastol, ezek kozul is leginkabb a teliesen artalmat-
lan id&skori szemdlcstdl, a verruca seborrhoica-t6l. Ezek
tobbnyire az arcon, a térzson, haton és mellkason kiala-
kuld barna, sokszor idével a brbdl feltilnden kiemelke-
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Az év

magénrendelfje
( Borgyégydsz-kozmetolégus szakorvos
RENDEL:

MINDEN

KE(EDEN www.borgyogyaszszolnok.hu
16°°-18°

' IOSZALAS ARCKONTUR

Botox kezelés ranctalanitasra
és honaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rdncfeltdltés,
Mikrokamerds fejbdrvizsgdlat,
hajhullds, korpdsodds kezelése,

Ekcémadk, gyermekbdrbetegségek
kezelése,

Pattandsos bdr, rozdcea,
korimgombdsodds gydgyitasa,
Szdmitégépes anyajegyvizsgdlat,
Szemdlcsok elektromos
eltdvolitasa,

Lézeres arcbor fiotalitds,

hegek eltiintetése!

d6, vaskos, hamld, morzsalékony feltletivé valo, esztéti-
kailag rendkivil zavaré elvaltozasok. Elsdsorban csaladi
haijlam alapjén alakul ki, illetve a napfény provokald hata-
sa is megfigyelhets.

Igazan gyakori, foként iddsebb életkorban, és legtobbszor
meglehetdsen konnyT diagnosztizalni, sokszor mar rané-
zésre” is. Sok esetben azonban a megszokottdl eltérd meg-
jelenésU is lehet, és foként a nagyon sotét, fekete, nem fi-
pusos (afipusos) szemdlcs melanoma malignumot is uta-
nozhat. llyenkor nagyon alapos dermatoszkdpos vizsgalat-
ra van szikség a biztos diagndzis kimondasahoz.

Artalmatlanok, nem fertéznek, nem tudnak &talakulni
rosszindulatd daganatta. Panaszt ritkan okoznak, bar visz-
kethetnek, irritacié hatdsara begyulladhatnak. Ha valaki-
nél ez ismétlédden eldfordul, vagy ha egy ilyen szemdlcs
rossz helyen van, pl. a melltartd pantja alatt, akkor javasolt
eltavolitani Sket. Szintén javasolt a kozmetoldgiailag zava-
ro szemolcsok eltavolitasa, féleg azért, mert ezek az idds-
kori személcsok fokozatosan ndnek, és minél kisebb az el-
valtozds, annadl egyszerlbb az eltdvolitdsuk. Lézeres vagy
elekirokoagulatoros beavatkozdst jelent.

")\ NEUROLOGUS
"\ SZAKORVOS

\. Ideggyogyaszati
+ maganrendelés

Dr. Palinkas Eva

Fejfajas, fajdalom betegségek,
szédiilés, stroke, epilepszia, sclerosis
multiplex, Parkinson kor, memoria-,

alvas-, és hangulatzavarok, egyéb
idegrendszeri - és izombetegségek.

Kecskemét Piaristak tere 7. I. em. 107.

Bejelentkezés: 06-70/369-1007




Tudni kell azt, hogy bar ezek a verrucdk veszélytelenek,
ha hirtelen igen nagy szamban, daltaldban viszketés ki-
séretében jelennek meg a testinkon, feltétlentl szakor-
voshoz kell fordulni egy igen ritka betegség (Leser-Trélat
syndroma) lehetdsége miaft, mely hatterében belszervi
daganatos elvaltozas lehet.

Az idGskori szemolcsoket fontos elkiloniteni a pigmentalt
anyajegyekiol, hiszen ez utdbbiakra kiemelten figyel-
ni kell: ha hirtelen valtoznak, vagy panaszt okoznak, ak-
kor azonnal meg kell mutatni ket szakembernek. Ezek
az anyajegyek ugyanis el tudnak fajulni, és atalakulhat-
nak melandémava. A kotdszoveti eredetl elvdltozasok
csoportiaba tartoznak az elsGsorban a vékonyabb bor-
rel fedett terUleteken kialakuld, elsGsorban a nyakon,
szem korul, honaljakban, lagyékhaijlatokban, emlidk alatt
észlelhetd puha tapintatd, nyeles, bdrszinG vagy enyhén
pigmentalt névedékek, a fibromak. Ezek a szemolcsok-
héz hasonléan szintén teliesen drtalmatlanok, de pa-
naszt azért okozhatnak: mechanikai irritécié hatdsara
begyulladhatnak, és fajdalmasak tudnak lenni. Erdemes
minél hamarabb eltavolitani dket, mert akar t6bb centi-
méter nagysaguira is megndhetnek.

Dental Bt. »%
— *-..-" ]
TELJESKORT TV
FOGASZATI ELLATAS !
» esztétikus tomések Dr. Balla Edit
* porceldnkorondk, hidak s

+ cirkon (fémmentes porcelan)
hidak, koronak
» kiveheto fogpotlasok

+ kombinalt fogpétlasok 103 ]
* fogfehérités Pl L l l 2.
+ 6zonterdpia | et

« soft laser kezelés L
+ ultrahangos fogkd eltavolitas
* fluor iontoforézis
Ambulans szajsebészeti beavatkozasok
Dental hygienikus szolgaltatas
EGESZSEGPENZTARAKKAL
SZERZODOTT RENDELQ!
BEJELENTKEZES:
06 53/505 679 telefonszamon.
Cegléd, Rakoczi at 7. (SZTK III.

Feln&tt korban a t6rzsén élénkvords szind 2-5 milliméter
atmérdju, de akar nagyobbra is névs, sima felszinG, a bor
felszinébdl félgdombszerGen kiemelkedd névedékek a bor
hajszalereibdl indulnak. Ezek a rubinnaevusok. Minden-
kin jon ki egy-kettd, de van akin nagyon sok, akar szdz,
vagy még tobb. Ezek eltdvolitdsa nagyon egyszeri: léze-
res vagy elekirokoagulatoros beavatkozdst jelent.

A bdrben kialakulhatnak néhany fél-egy centiméter nagy-
sagu, borszinG, vagy barndsvords szind, igen 16mott cso-
mok is. Ezeket leggyakrabban a végtagokon latjuk, nem
viszketnek, nem fajnak, nem okoznak panaszt. Ezek a
dermatofibromdk. Leggyakrabban valamilyen csipés, el-
vakardas vagy szortuszégyulladdas helyén alakulnak ki, és
mivel panaszt nem okoznak, nem szUkséges eltavolita-
ni 6ket. Ha valaki mégis szeretne megszabadulni 1510k,
akkor azt csak sebészeti Uton teheti meg: mivel ezek az
elvaltozasok mélyen vannak, csak kimetszeni lehet ket.

Altalanossagban javasolhaté, hogy ha barmilyen elvaliozas
keletkezik a borinkon, fuggetlentl attdl, hogy van-e panasz,
mindenképpen mutassuk meg szakembernek!

s EGESZSEGHAZ

Ceglédbercel, Vasut utca 2.
VEDONOI SZOLGALAT:
06-53/378-017

Simonné Csontos Margit
Tehenes Viktoria

HAZIORVOS: 06-53/378-021
Dr. Antal Andras
FOGASZAT: 06-53/379-577

Dr. Mike Jozsef

ORVOSI RENDELO

Ceglédbercel, Pesti ut 174.
HAZIORVOS: 06-53/378-031
Dr. Kéhazi Anikd
GYERMEKORVO0S: 06-53/378-031
Dr. Nagy Gabor

SZIGETHI GYOGYSZERTAR
Ceglédbercel, Pesti Gt 63.
Nyitva: H-P:8%0-1200, 1330-18%

Telefonszdm: 06-53/378-005



Egy minGségi cipd és egy egyénre szabott talp-

betét megadija labdnak az egészséges jaras ké-

nyelmét.
A 27 éves Szivarvany Cipdbolt mindig is mingségi cipd-
irSl volt ismert. A hazai gyartok cipdi mellett a német vi-
ldgmarkak, olasz, spanyol, lengyel, szlovak gyarak borci-
p&i is megtalalhatoak az Uzletben. A bolt Uj szolgaltatasa
a hétérképes talpdiagnosztika. Elég csak 15 méasodperc-
re radlini a szerkezetre és kirajzolodik a talp hotérképe,
amelybdl kiderdl, hogy a haromféle talpbetétbdl melyik-
re van szikség.

Ritka az olyan ember, akinek ne lenne valamilyen
labdeformitasa. Normal esetben a tdmasztoszéveteken
tdmaszkodik a talp, de ha valami
nincsen rendben, akkor a teher a
lagy szovetekre Gsszpontosul, ami
dltal deformalédhat a boka-, a térd-

[ T

CT-MRI

MAGANREN DEL_!'ES

06 20 404 6095

és a csipbizilet. A megfele-
16 talpbetét tehermentesiti és
alatdmasztja a labkézépcsontot,
a hosszanti és keresztboltozatokat
anélkdl, hogy a természetes mozgdst akaddlyoznd. Segit
reakfivalni a lankadt izmokat, javitja a testtartast, kiegyen-
sllyozza a testet jards és dllas kozben. A talpbetét erdsiti a
talpat és csokkenti a sérilések kockdzatat.

A vizsgdlatot érdemes évente megismételni, hiszen a
talpbetét korrigdl, ezdltal valtozhat a hotérkép. A talp-
betét szinte barmilyen lapos talp cipdhdz haszndlhato,
nem ragasztds, igy cserélgethets. Nem tartalmaz sem-
milyen vegyszert, ami karos hatassal lenne a hasznalo-
jara. 36-t6l 46-os méretig kaphatoak a talpbetétek, ame-
lyeket egészségpénztari kartyara is megvasarolhatnak a
Szivarvany Cipdboltban.

Kecskemét, Izsiki u. 2, Szil-Coop 1. emelet 1. sz iizlet
www.szivarvanycipobolt.hu, Tel.: 06-20/93-39-307

Nyitva: H-P: 9-18, Szo: 9-13

KECSKEMET

Csanyi Janos u. 1-3. |
Piramis Uzlethaz

facebook.com/kecskemet.paleoholt
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cukorhetegeknek, glutén
és laktozérzékenyeknek is

aleolit TJ\HACSADAS a holtban. d

éles valasztékban kaphatoak
- Szafi fitt, Szafi Free termékek és -
“a Paleo éléskamra lisztkeverékei

O BIOLA biokozmetikai cikkek

Minden kérdésre valaszt adunk! |
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FENYRE SOTETEDO LENCSE? - MIERT VALASSZUK?

A legujabb technolégiai Ujitasoknak készonhetd-
en, a kilénb6z6 szemiveglencsék kézétt a fényre
sotéted6 lencsék rendelkeznek az egyik legszéle-
sebb és legszertedgazébb felhasznaldsi terilettel.

/
Altalc':noson elmondhaté roluk, hogy az UV-sugdrzas
emelkedése mellett fokozatosan sotétednek be, majd a
sugarzas csokkenésével fokozatosan vildgosodnak ki. A
fényre s6tétedd lencsék alkalmazkodnak a valtozd fényvi-
szonyokhoz, igy szinte barmilyen helyzetben optimdlis vé-
delmet biztositanak a szemnek. A fényre sttétedd anyagok
reakci6jahoz szikséges idd miatt azonban a hirfelen jelent-
kez& vakitd fénnyel szemben a védelem nem garantalhaté.

Mitdl figg a sotétedésik mértéke?

A fényre sttétedd szemiveglencsék készUlhetnek mU-
anyagbdl, Gvegbdl is, bar a piacon a fejlesztések inkabb
a mianyag lencsékre torténnek. Sotétedésik és kivila-
gosodasuk fugg a hdmérséklettdl, és az UV-sugarzas
intenzitdsatol. Minél magasabb a sugarzds, és minél ala-
csonyabb a hémeérséklet, annal sotétebb lesz alencse, an-
ndl gyorsabban jatszédik le a folyamat. Ezért van, hogy a
legjelentdsebb sotétedés magas hegyekben, téli kérol-

Clomeny

2700 Cegléd, Jokai u. 1.

Mobil: +36 30 / 9455 877 « Telefon: 53 / 501 048
Fax: 53 /310 342 + E-mail: clemensoptika@gmail.com
www.clemensoptika.hu
Nyitva tartas:

H-P: 8.00-17.00, Szo: 9.00-12.00

mények kozott tapasztalhatd. Nyari nagy melegben a
lencsék valamivel kevésbé sotétednek be, mivel a 30 °C
feletti hmérséklet nem kedvez a sttétedésnek. Fontos
megjegyezni, hogy a sttétedés mértéke nem csokkenti
az UV védelem mértékét!

A hagyomdnyos fényre sotétedd lencsék sotétedése
nem lehetséges jarmivekben, mivel a szélvéds elnye-
li az UV-sugarzast. Erre kindl megoldast két kifejezetten
vezetéshez kifejlesztett fényre sotétedd lencse, mely a
szélvédd mogott is sotétedik: Trasitions® XTRActive™ és
Transitions® DriveWear®. Ezek kézul, most a masodik fi-
pust mutatjuk be.

A Transitions® DriveWear® lencsék olyan lataskomfor-
tot fokoz6 polarizalt optikai lencsék, amelyet arra tervez-
tek, hogy valtozo fényviszonyok kozétt is megfelelien az
autovezetés sordn a szemet érd kihivasoknak. A pola-
rizaciés szUrd blokkolja a vakitd tUkrézodést és segiti a
gépkocsivezetst a targyak jobb észlelésében és a mély-
ség biztosabb érzékelésben. (A lencse éjszakai vezetés-
hez nem javasolt.)

Clemens Optika

TAVASZI SZINEZETT ES FENYRE SOTETEDO

SZEMUVEGLENCSE AKCIO

Az akci6 id6tartama: 2017. aprilis 1.— 2017. majus 31.

Szinezett és tikros
lencsékbél @

Trasitions® és

Trasitions® XTRActive™
lencsékbdl j

NuPolar® és
Transitions® DriveWear®
lencsékbol

Trasitions® XTRActive™
Alathato fény tartomanyara reagalo fényre sotétedé
szemuveglencse, mely a szélvédo mogott is sotétedik.

NuPolar®
Szabadtéri sportokhoz: horgaszathoz, turazashoz,
sieléshez idedlis polarizalt, fix szind, napvédd
szemiveglencse. Tokéletesen kisz(iri a vizfelszinrél
vagy mas til fellletrdl érkezé vakito
nysugarakat.

Transiti DriveWear®
Kifejezetten vezetéshez kifejlesztett szemiveglencse,
melynek kontrasztfokozo és lataséiményt javitd
szinkombinacitja elésegiti a biztonsagos autdézast még
valtozo fényviszonyok kozétt is.
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EGY CSEPP GYOGYVIZ -

Egy csepp gybgyviz - |
megnyugtat,  pihentet
és dvja az egészséget!
Tiszakécskén, a Tisza
legnagyobb hazai ka-
nyarulaténak  dlelésé-
ben fekszik a Tisza-parti
Gyogy- és Elményfirds.
A termalfirdd teriletén
1344 méter mélyrdl tor [

fel a lagy, 52 °C-os gyégyviz, mely elsésorban
mozgdsszervi és n6gydgydaszati betegségek ke-
zelésére alkalmas.

A magas asvanyi anyag tartalma vizben torténd ke-
zelések, a hévizi iszap és kivalé orvosaink szakeér-
telmének segitségével barki megtapasztalhatja, hogy a
természet erejével is a gyogyulas Ufiara lehet lépni.

Furdénkben két gydgyvizes ivokot is talalhato, melybdl
vendégeink fogyaszthatidk az ivasra is alkalmas magas
asvanyi anyag tartalm0 gyogyvizinket, mely j6tékonyan
hat gyomorpanaszokra és savtiltengésre is.

é

OVJA AZ EGESZSEGET’

Gyogyaszati részleginkén az
OEP tdmogatott kezelések mel-
lett lehetdség van kedvezmé-
nyes gyoégykidra csomagot is
igénybe venni, mely a hét bar-
mely napjan elérhetd, varo-
lista nélkuli eldjegyzést bizto-
sit Onnek és személyre szabott
kezelés sorozattal segiti gyo-
gyulasat.

Az élményfirdd onfeledt szorakozast, kellemes id6tol-
tést és akfiv pihenést biztosit egy helyen, legyen sz6
csaladrdl, fiatal parokrdl, idds hazaspdrokrdl és bard-
ti tarsasagokrol!

Gydgyité termalviz, friss levegd, konnyl sport, la-
Zité és relaxdciés testkezelések, forré szauna és
csaladi élmények, nalunk mind megtaldlja!

TISZA-PARTI GYOGY- ES ELMENYFURDO

6060 Tiszakécske, Rozsabarack tér 2.

Tel.: +36 76 441 363, Fax.: +36 76 540 363
info@tiszapartifurdo.hu, www.tiszapartifurdo.iu

OGVVIZZEL KO I\II\IVEBB

'OVJA ME%EGSZSEGET ES SZANJON MAGARA IDOT

RECEBCIO

PROBALJA KI:

¢ gyogyvizes medencéinket

¢ OEP tamogatott és privat gyogykezeléseinket

-
¢ megujult gyégyaszati részlegtinhet “:h-==""""-
s reumatolégus és angiolégus szakrendeléseinket,

Gy6gy- és Elményfiirdd
écske, Rozsabarack tér 2.
| info@tiszapartifurdo.hu
.tiszapartifurdo.hu



Kedves Betegeink!

Immar két és fél honapja foglaltuk el Gj rendelnket Ceg-
léden, a Matyas kirdly utca 53. szam alatt. Mind az ella-
tas szinvonaldban, mind az ellatott betegek szamaban
0j szintre 1éptink. Az 0j kihivasnak igyekszink megfelel-
ni, &s bizunk benne, hogy Ondk elégedettek velink. Fo-
lyamatosan fejlédink, révidesen a diagnosztika terén is
Uj dimenziéba lépunk.

Az igény az ilyen tipusU szolgaltatasra a betegek részérdl
kézzelfoghato, igyekszink az Onok kivansagait felmér-
ni, s a személyi, targyi fejlesztéseket ebben az iranyban
végrehaitani. Kérjuk figyeligk honlapunkat (www.lifemed.
hu), keressenek batran telefonos elérhetdségeinken.
Igyekszink azonnal tjékoztatni Onéket a valiozasokrdl
és az 0j lehetségekrdl.

Hosszas targyal@ssorozat és piackutatds utan immar
biztossa valt, hogy majus kdzepétdl végtagi vizsgdlatok
végzésére alkalmas, nyitott MR készulék fog mUkodni a
Lifemedben. A kérnyéken emberi idén beltl gyakorlati-
lag lehetetlen MR vizsgdlati idGponthoz jutni. Bizunk ben-
ne, hogy sok beteg gyorsabb gydgyuldsahoz tudunk hoz-
zajarulni.

A hdftérben j6l képzett, sportos széval élve profi operator-
garda és leletezd orvoscsapat all majd. Bizton dllithatjuk,
hogy kivalé mindségd munkat fognak végezni.

Dr. Elekes Csaba

_lifeQImed__

Diagnosztikai és Rehabilitécids Kézpont

Jisztdban vagyunk vele, hogy vallalkozasunk akkor lesz
sikeres, ha pdacienseink gyogyultan Iépnek ki az ajton.”

UJ RENDELESEK

TRAUMATOLOGIA:

Schriffert Andrds fGorvos, a Toldy Ferenc Kérhdz Baleseti
Sebészetének osztdlyvezetd foorvosa. A sérilések és ko-
vetkezményeik ellatdsaban tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezik, emellett foglalkozik a nagyiziletek kopdsos
elvaltozasaival, specialitdsa a térdizUlet elvaltozasai.

KARDIOLOGIA:

Bujdosd Agnes forvos, a Toldy Ferenc Kérhaz Kar-
diologiai Osztalyan dolgozik, a kardiologia, illetve az
aneszteziologia és intenziv terdpia szakorvosa. A kardio-
|6giai vizsgdlatok telies spektrumaval foglalkozik, kezdve
a szokvanyos fizikdlis, EKG vizsgdlattal, a szivultrahangon
at a legbonyolultabb terheléses vizsgalatokig.

BORGYOGYASZAT:

Csbsz Judit, a Bacs-Kiskun Megyei Koérhdz Bor- és
Nemibeteg gondoz6 és szakrendelGjének adjunktusa.
Specialitdsa a pikkelysémoér modern, biologiai kezelé-
sén kivil az anyajegy szirés, pattandsos bor, bakferidlis-,
gombas borfertozések, kdromgomba, ekzema kezelése,
és a kozmetoldgia.

UROLOGIA:

Rosztoczy Levente urolégusként 22 éve dolgozik, hat éve
pedig haziorvos. Komoly klinikai onkoldgiai, belgyogya-
szati, sebészeti tapasztalata is van. Specialitdsa az uro-
|6giai ultrahang keringésvizsgdlattal, prosztata szUrés, vi-
zelési gondok kezelése férfiak és ndk esetében is, vese-
kG problémak, holyaghurut, szexudlis zavarok kezelése.

KEZSEBESZET:

Hazafi Jézsef, a Toldy Ferenc Kérhdz Baleseti Sebészefi
Osztalyanak traumatolégus és kézsebész forvosa. Fog-
lalkozik a kéz degenerativ betegségeivel és sériléseivel,
rendszeresen és kivalo eredménnyel végez ambuldns kis
kézmatéteket és nagy precizitast igényld bonyolult helyre-
alliité beavatkozasokat biztos kérhazi hattérrel.
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UJ KEZELESEK

MELYOSZCILLACIOS TERAPIA

Ellentétben a hagyomanyos elektroterapidval, mely
az ideg-izom egységre hat, a HIVAMAT, azaz a
mélyoszcillacios készulék a kezelt terUlet egy egyedulal-
16, nagyon mélyrehatd, tartés hataso rezonanciarezgése
dltal mUkodik. A hatas a legminimalisabb nyomasra jon
|étre, ezért olyan esetekben is alkalmazhatd (pl. friss ope-
raciok utan, heveny fajdalom vagy nyilt sebek esetén stb.),
amikor mds, szokdsos kezelésmodokat még nem lehet
elkezdeni, vagy a fizikalis medicina szokvanyos eszkozei-
vel egydltalan nem kezelhetdk.

KARDIOLOGIAI ESZKOZOK

Telies korU kardiologiai kivizsgaldsra lesz lehetdség a sto-
diéban, melyhez a legkorszeribb eszkdzok alinak ren-
delkezésre: szivultrahang, nyugalmi és terheléses rend-
szer, kerékpar- és futopad ergométerrel, 24 6ras EKG és
vérnyomasmérd, Ggynevezett Holter rendszer.

Rovidesen elérhetévé valik az arteriograf, egy 0j diag-
nosztikai modszer, amelynek segitségével egyszerlen
adhatunk megbizhaté és a beteg szamara is kdnnyen
értelmezhetd informdciét a nagyerek rugalmassaganak
megvdltozasarél, mely a kardiovaszkuldris rizikd kiemel-
ten fontos, meghatarozé eleme. Magyarul a szivbetegség
tineteinek megijelenése eldtt fel tudjuk mémi a szivbe-
tegség kockazatdt.

NYIROKMASSZAZS-TERAPIA

A nyirokrendszer felelds a szovetek kozotti folyadéknak
a szovetekbdl vald eltavolitdsaért. Ez veszi fel és szallit-
ja a zsirsavakat és zsirokat a keringésbdl, és szdllitia a
nyirokcsomokban az antigénprezentdld sejteknek, ahol

ezek immunvalaszt valtanak ki. A nyirokrendszer beteg-
ségei és egyéb zavarai rendszerint duzzanatot és egyéb
tUneteket okoznak. Nyirokddéma alatt az elsddleges vagy
masodlagos nyirokkeringési zavar kdvetkeztében kiala-
kul6 helyi vizenydt, duzzanatot értjik. Soha nem érinti az
egész testet, mindig egy-egy testrészre korlatozodik. A
probléma lehet elsédleges, azaz velesziletett, illetve ma-
sodlagos, amikor a nyirokédéma valamilyen betegség
kovetkeztében alakul ki. A ndket négyszer gyakrabban
érinti a nyirokddéma, mint a férfiakat, Magyarorszégon a
betegek szamara vonatkozoan csak becslések vannak, a
legutolsé ilyen 800 ezer érintettel szamolt. A szakmabeli-
ek szerint alulbecsilt adat, mert itthon rengeteg olyan vé-
nds és izUleti kopasos beteg él, akinek életét megkeseriti
a gatolt nyirokkeringés kivaltotta kéz- és labdagadas. igy
nem meglepd, hogy a merészebb becslések 30 szazalé-
kosra teszik a probléma valamilyen szintd megjelenését.

A kompresszios kezelés célja a kétdszoveti folyadékpan-
gds csokkentése, az izompumpa aktivalasa. Az intenziv
kezelési fazisban kompresszids polyakkal és gépi komp-
resszidval gyogyitanak. A gépi kompressziot tobbkamras
pneumatikus készUlékkel végzik: a készUlék végtagra fel-
helyezett mandzsettainak légterei egymas utan fovodnak
fel, az 6sszes cella felfovodasa utan pedig a nyomast ro-
vid ideig megtartva, egyszerre enged le valamennyi cel-
la. Ezzel a hulldmszerU masszdazzsal mechanikusan pré-
selddik ki a végtagban megrekedt vizenyd.

Az intenziv kezelés a probléma silyossagatdl, illetve elha-
nyagoltsagdtdl figgden - azaz, hogy mennyire kemény a
végtag, mennyire épult at kotdszévetesen - két-harom hé-
tig tart. Az infenziv kezelést kévetden a betegnek otthon is
fenntarto kezeléseket kell végeznie - kompresszios polyak-
kal vagy kompressziés harisnydval, amit keringésjavitd tor-
naval kell kiegésziteni. A lymphoedema tehdt nem gyogyit-
haté, de karban tarthatd, kezelhets betegség. A kezelés a
tinetek megijelenésétdl a beteg élete végéig tart, de ezzel
megeldzhetd a progresszio és a szvddmények kialakuldsa.

A BTL Lymphastim sritett levegds nyomasterapids elven
mUkodik. A szamos atfedd kamrdval rendelkezd specia-
lis applikatorok enyhe masszazst biztositanak, amely ser-
kenti a nyiroknak a szervezetben torténd természetes ke-
ringését, hasonléan a terapeuta dltal biztositott manudlis
nyirokelvezetéshez.



EGESZSEGPENZTARAK, BANKKARTYAS
FIZETESI LEHETOSEG

Azzal szinte mindenki egyetért, hogy egészségink az
egyik legfontosabb ahhoz, hogy boldog és telies éle-
tet éljink, mégis gyakran t0l természetesnek vesszik.
Napjainkban az egészséges életmadd igazi kihivas, ami-
hez nem elegendd az elszantsdg, sajnos pénzbe is ke-
r0l. Vannak olyan, az egészség védelmét célzd szolgdlta-
tasok, amelyeket a tarsadalombiztositas egyaltalan nem,
vagy csak részben tdmogat. Az 6nkéntes egészségpénz-
tarakat ezeknek a szolgdltatdsoknak a finanszirozasara
talaltak ki. Az egészségpénztari megtakaritds egy speci-
dlis éngondoskodasi forma, amely lehetové teszi, hogy
ne csak egészségtudatosan, de pénzigyileg is a lehe-
16 legokosabban tegyink egészségink megdrzése érde-
kében.

Az 6nkéntes egészségpénztar a pénztartagok, illetve ren-
delkezésuk alapjan a kézeli hozzatartozok részére kiegé-
sZit6 egészségbiztositdsi, valamint életmaodjavitd egész-
ségpénztari szolgaltatasokat nydjthat.

A fentiek miaft dontdttunk Ogy, hogy a jelentds egész-

ségpénztarak mindegyikével szerzddést kotunk. Ezek az

alabbiak:

* TEMPO Egészség- és Onsegélyezd Pénztar

o OTP Egészségpénztar

» PREMIUM Egészségpénztar

* MKB-Pannénia Egészség- és Onsegélyezs Pénztar

¢ Allianz Hungaria Egészség- és Onsegélyezd Pénztar

« Vasutas Egészség- és Onsegélyezd Pénztar

* Generali Egészség- &s Onsegélyezd Pénztar

* Dimenzid Onkéntes Kélcsonds Egészség- és Onsegé-
lyez6 Pénztar

¢ Medicina Egészségpénztar

o Vitamin Egészségpénztar

A szerzdések egy része mar megkéttetett, ennek tényét
és a megdllopodés szerinti arengedményt honlapun-
kon és az egészségpénztarak honlapjan is folyamato-
san nyomon kdvethetik. Recepcionkon lathatjak azoknak
a pénztaraknak a logéjat, akikkel érvényes megallopoda-
sunk van. Lehetdség van ndlunk a pénztar részére kialli-
fott szdmla ellenében készpénzzel és egészségpénzta-
ri kartyaval is fizetni. Bizunk benne, hogy szolgaltatasaink

Légy egészséges, légy boldog!
Tedd meg az elsd Iépést...

igénybevételével kivald lehetdséget teremtink egészség-
pénztari megtakaritasaik felhasznalasara.

Ugyancsak recepciénkon POS terminal kerUlt elhelyezés-
re, igy ezentdl nem csak készpénzben, hanem bankkar-
tyaval is fizethetnek nalunk.

RENDELESI IDOK

GYOGYTORNA ES FIZIOTERAPIA:
Hétfd — péntek 9.00 - 17.00
Szombat 9.00 —13.00

ORVOS| RENDELESEK:

Hétfo:

Dr Hazafi Jozsef kézsebész 14.00 - 16.00

Dr Schriffert Andrds traumatolégus 17.30 - 19.30
Kedd:

Dr Nadas Katalin reumatolégus 18.00 — 20.00
Szerda:

Dr Cssz Judit b6rgyégydsz 16.00 — 18.00

Dr Dobrean Levente orfopéd sebész 18.00 - 20.00
Dr Rosztoczy Levente urolégus 17.30 - 19.30
Csutortok:

Dr Elekes Csaba traumatolégus 18.00 — 20.00
Péntek:

Dr Bujdosé Agnes kardiolégus 17.00 — 19.00




Dolgozz keményen!
Ne add fel, segitink...

%%

A nyirokmasszdzs-terapia kezelési drai jelenleg kialaki-
tas alatt vannak, az igények felmérése folyik.

ORVOS| RENDELESEK

 Szakorvosi vizsgalat 5.000 Ft

e Vényiras 2000 Ft

o Kardiologiai vizsgalat
Konzultacié 5.000 Ft
Vizsgalat, EKG 7.000 Ft
Szivulirahang 10.000 Ft
Vizsgdlat, szivultrahang, EKG 13.000 Ft
Terheléses EKG vizsgalat 10.000 Ft
Holter 10.000 Ft
Komplex vizsgalat 20.000 Ft

e Urolégiai ultrahang 6.000 Ft

_lifeImed__

Diagnosztikai és Rehabilitdcids Kdzpont

GYOGYTORNA
Altalanos: 30 perc 2.000 Ft, 45 perc 2.500 Ft, 1 6ra 3.000 Ft
30 perc 5 alk. 9.000 Ft 10 alk. 18.000Ft
45 perc 5 alk. 10.000 Ft 10 alk. 22.000 Ft
60 perc 5 alk. 13.000 Ft 10 alk. 27.000 Ft
Specidlis gyogytornak:
o Schroth torna: 30 perc 2.000 Ft, 45 perc 2.500 Ft
30 perc 10 alk. 18.000 Ft;
45 perc 10 alk. 22.000 Ft
® Mckenzie: 1 6ra 3.500 Ft
© Evminov:45 perc 2.500 Ft, 10 alk. 22.000 Ft.
¢ Manudlterapia: 1 6ra 5.000 Ft
o Trigger pont terapia: 30 perc 2.500 Ft
® Figgesztdracs: 30 perc: 2.500 Ft, 45 perc: 3.000 Ft
45 perc 5 alk. 12.000 Ft, 10 alk. 22.000 Ft
¢ Medical taping terilettdl figgden: 1.500/2.000 Ft
FIZIKOTERAPIA
¢ Ultrahang: 2.000 Ft, 10 alk. 18.000 Ft
o Lézerkezelés: 3.000 Ft, 5 alk. 12.000 Ft
o Elektroterapia: 2.000 ft, 10 alk. 18.000Ft
o Lokéshullam-terapia: 5.000 Ft, 5 alk. 22.000 Ft
* Bemer-ferapia: 2.000 Ft, 5 alk. 9.000 Ft, 10 alk. 18.000 Ft
* Mélyoszcillacio: 3.000 Ft, 5 alk. 13.000 Ft, 10 alk. 25.000 Ft
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A LOVAGLAS EGESZSEGMEGORZO SZEREPE

LOVASOKTATAS

A lovaglds nem csak sport, de egyfajta terdpia
is egyben. A 16 és lovasa kézti 6sszhang meg-
nyugtatd, és energidkat szabadit fel.

A lovaglds testre és |élekre gyakorolt jotékony hatasa-
ir6l megannyi helyen olvashatunk, ezért most a teliesség
igénye nélkul nézzuk csak a legfontosabbakat:

A lovaglas fejleszti az egyensOlyérzéket, erdsiti
az izmokat, javitia a tartdst, valamint o ha-
tassal van a keringésre é&s a légzésre. Nove-

li az 6nbizalmat, tirelemre és nfegyelemre tanit, nyi-
fottabbd tesz és felejthetetlen élményekkel gazdagit.
Egy hosszU és farasztd nap utan, tavol a varos zajatdl, a jo
levegbn garantdlt a feltéltédés.

Ha még sosem Ultél lovon, az sem akaddly. Képzett ok-
tatok segitenek megismerkedni és 6sszeszokni Uj leg-
jobb baratoddal. Vizsgaztatott, szelid és baratsagos
lovainkon barki kiprobalhafia magat tudasszinttsl és
életkortol fuggetlendl.

Ceglédi Lovaskor Se - Fiile Tanya

...ahol jatszva gyogyulhat gyermeke

Cegléd, Dorottya u. 2.
(Pesti Ut - Dorottya utca sarok)
06 20 993 8485, 06 20 320 3053

www.kopetorpcsana.hu
Kopé-kucko
_ Jatszdhaz és Torpe Tanoda Csaladi Napkozi

=
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Cegléd, Mizsei at-Nagypal diilé 13. (3 percre a belvarostdl)
www.fuletanya.hu | www.facebook.com/clkse

...ahol jatszva gyégyulhat gyermeke.

A soterdpia természetes gyogyulast biztosit asztmds,
dllergids, illetve gyakori légiti megbetegedések esetén. A
Kopé-Kuckd sdszobdja kiméletes és hatékony megoldast
jelent a gyermekek szamara.

A megvilagitott sokristalyok szinei gyogyitd sejtregenerdld,
immunerdsitd és stresszoldd hatastak. A sokristdly, rende-
26 erejébdl fakaddan a hiperaktiv gyerekeknél révid idd alaft
csokkennek, illetve megszlnnek a koncentrdcios és alvas-
zavarok. Amig a gyermekek a sészobdban homokozojdban
jatszanak, a fényterapia jotékony hatasat is élvezhetik.

Az alabbi esetekben a ter@pia nem javasolt:
* Tuberkulézis
* SUlyos szivelégtelenség
e Lazas dllapot
¢ Heveny gyulladasos megbetegedések
* Fert6zo betegségek
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PRIMA-PROTETIKA Kft.

mindség * szakértelem - megbizhatdsag

www.prima-protetika.hu
Keressen minek a facebook-on is.
Kecskemét ® Kiskunfélegyhaza ® Kiskunhalas ® Lajosmizse ® Tiszakécske

iziileti betegségekrél R| MA
PRIMAX

iziileti porckopas

Altalaban id6sebbeknél alakulhat ki. Kialakulasaban szerepet -
jatszhat a tobb éven at fenndllé tulsaly, régi sériilések, gene- (_e\‘: es
tikai hajlam, az izlletet felépité anyagok karosodasa bizonyos
gyoégyszerek miatt, vagy olyan velesziiletett betegségek.

iziileti gyulladas

Hatterében mindig kimutathaté valamilyen kérokozé vagy a
szervezet immunrendszerének zavara (autoimmun betegsé-
gek). A kérokozok tobbnyire egy gyulladésos gocbdl jutnak el
aziziletekig.

Kezelése: <exd: és
A legfontosabb szempont az izlilet nyugalomba helyezése. .oo*"“"gz't""f
llyenkor legjobb, ha az iziilet kozép-helyzetbe keril, csokken a
fajdalomérzet. Erre a legalkalmasabb eszkoz az iziileti rogzité,
ORTEZIS.

Ezeknek tobb valtozata létezik, az egyszerld gumirozott szori-
toktol az dsszetett, tobb iziilet rogzitésére szolgald eszkozokig.
A rogzito a sériilt iziiletet nyugalmi poziciéba helyezi, a
kompresszids hatas altal csokkenti a fajdalmat, az ortézis- “\‘\(,7 és
be helyezett sinezetek tamasztanak és helyesen vezetikaz =~ (% 322tk
iziilet mozgasat. Fontos, hogy csak annyi ideig hasznaljuk Y
a rogzitét, ameddig feltétleniil sziikséges! Ezt szakorvos-
tol, gyoégyaszati segédeszkodzt forgalmazé szakembertél
érdemes megkérdezni.

Egyes termékekbe magnesek beépitése torténik, melyek se-
githetik, gyorsithatjak, konnyithetik a gyégyulasi folyamatot,
hiszen ezek gydgyité hatasa egyre inkdbb igazolhaté.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg kezeléorvosat!




EMESZTORENDSZER rossz miikodé
HOZZASEGITIUK SZERV
AZ OPTIMALIS MUKODESHEZ!
Szemelyre szabott tanacsadas.
SZAMITOGEPES ALLAPOTFELMERES, |
9 500 Ft helyett 5 000 Ft.

HATASOS DIETA PROGRAM EHEZES NELKUI

EGESZSEG NAP 2017. aprilis 29.

A HONAP TEMAJA az ALLERGIA, DIETA,
IMMUNEROSITES, MIERT SZARAZ A BORUNK?
CSOMAGAJANLATUNK:

10 500 Ft helyett 6 500 Ft

Mit tartalmaz? Allapotfelmérés,
masszazs, személyre szabott tanacsadas.
KORLATOZOTT LETSZAMOT TUDUNK
FOGADNI, KERJEN IDOPONTOT!

6000 Kecskemét, Klapka u. 10/A

Tel.: 06 76 545 747 +36 30 316 2443

www.egeszseg-kucko.hu info@egeszseg-kucko.hu

Dr. Csosz Judit

bérgyégydsz, - Anyajegyszirés
kozmetol6gus . pikkelysémérss,
szakorvos ekcémads, pattandsos
—— bér kezelése

- Esztétikai kezelések

- Rancfeltoltés.

RENDELES:
KECSKEMET,
Kapolna u. 15.1/4
RENDELESI IDO:
hétf6 16%° - 18

BEJELENTKEZES:
06-30/308-9914
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HALLOKESZULEKEK

KEDVEZO AJANLATTAL
varjuk kedves vasarloinkat!

—y CLARET
V) hallékeszilek
v/ .~ vasarlasa
: esetén:
l 1-et fizet

© 2-t KAP!

Jelen hirdetés nem mindsiil ajanlattételnek,
tovabbi részletekrél érdekl6djon uzletiinkben!

BEJELENTKEZES:

H-Ear Kft. Cegléd

Gubody és Pava utca kizdtt a Gubody udvarban
www.hallokeszulek.hu

i

Tel.: 06-20/801-3102

LUGOSITO
ITALAINK:

- Fiiredi IONIZALT vizek
(8,4 pH valamint 9,3 pH).-

- Amiral Baba
metakovasavas viz

NATUR
KOZMETIKUMONK,

PORCELANOK .
HGIHBEN FO}WRSZTH ATO -

KAVE, TEA

CEGLED, Kossuth tér 6.

1
!
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SZERETETTEL FUSZEREZVE - BESZELGETES MARKI NORA

e Midta képviseled ezt a nehezen
megfoghaté hivatast? Mit jelent
Spiritudl Terapeutanak lenni?

Tobb mint fiz éves tapasztalati haftér-

rel foglalkozom a hozzdm forduld em-

berekkel. Segitek a lelki problémaik
megoldasaban, feldolgozasaban.

A terdpids ’rrenlngek dltal lelki mankokat és iranytként ma-

k6dd Otmutatasokat nyGjtok, valamint a hétkdznapjainkba

beilleszthetd gyakorlatokat, melyek az Gtkeresd embert ki-
vezetik, atsegitik megrekedt élethelyzeteibdl.

* Mi a ferapia lényege?

A terdpia iranyt mutat, megoldhatatiannak t0nG csa-
ladi  konfliktusok, traumak, munkahelyi problémdk,
stresszhelyzetek, betegségek, gyasz dltal kialakult rezig-
nalt, depresszids allapotokbdl. A mindennapi prakfika-
kon t0l, egészen a lelki operaciokig terjedd blokkok olda-
sa dltal, meditacios gyakorlatokkal kiegészitve teliesedik ki
mindhdrom sikon életink hajéjanak helyes kormanyzasa.

© Hogyan mikddik a tandcsadas, mi a lényege?
Segitek megtaldlni az egyénben rejlé rejtett gondolatokat,

N2 \

ot 2

ESKUVORE, ~/
RENDEZVENYRE

érzéseket, ismétlodd Ujra és Gjra problémat okozd visel-
kedés mintakat, ezek alapjan kiutat taldini a megrekedt
élethelyzetekbdl. Az életvezetési tandcsadas soran kézo-
sen feltarjuk a problémat, kijeldljuk az elérendd célokat, s
kozosen megkeressik azt a megolddasi modot/stratégidt,
amely az egyén szamara a legmegfeleldbb. Elérendd cél,
hogy 6nismerete, 6nelemz& képessége, probléma megol-
dasi készsége is fejlodjon, hogy az adott helyzetben elsa-
jatitott megoldasi stratégiat késdbb is tudja alkalmazni. A
felgyUlemld megoldatlan fesziltségek, problémak gyakran
a fizikai egészségre is karositd hatdssal lehetnek. Ezeknek
a problémaknak a megoldasaban segit a lazitd relaxacio,
szellemileg is fitten tarté meditacié, és a pozitiv megerdsi-
téseket add 6nszuggesztio.

o Kiknek és miért ajanlanad a terapiat?
Minden olyan személy szdmara, aki szeretné az életét
szebbé, jobbd, kdnnyebbé tenni a hétkdznapjainkban.

o Ugy tudom, Izsakon meghivast kaptdl, a Vino Etterem-
be a Maijalis Unnepség kapcsan, mint kidllité.

Igen, “ELETUNK ALDASAI” Erdélyi Magyar Mofivumok té-
makdrben valogattuk az alkotdsokat. Nagyon megtiszteld

-'x*. :

A —

CALAMBROPTETES

ESKUVO, KERESZTELO, BALLAGAS,
DIPLOMAOSZTO, BUCSUZTATO,
HAZASSAGI EVFORDULO,
NEVNAP SZULETESNAP
MEGNYITO

ki Wi Yiams
ﬂar (4 ora azmin

+36 30 911 03 91

8 4
”742(958 a legfzeg pil/ari;loéra/ j
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JAZMIN SPIRITUAL TERAPEUTAVAL.

szi is. Hasznos a munkdank! Szerencsére kutyaiskol&juk-
ban problémas kutyak képzését is vallaliak.

szamomra, hogy a megnyitdn az énekrdl és a zenérdl, az
Agasegyhazi Gyermekkar, a
tancrél a Sarfehér Néptanc

szém alatti Vino Etterembe.

® Az idei évben t6bb, Uj és izgalmas, sét Iélekemels és
hasznos dologgal bévult a tevékenységi korod, mik is

ezek?

Igen, nagy 6rémémre szolgdl, hogy az Argos Allatvédelmi
Egyesulet tagja lehetek. Hiszek a szemléletformalasban,

azokban az eldaddasokban, melyet dvodak-

ban, iskoldkban tartanak. Hiszek az al- v}\a“m‘""’"{‘?‘-
latvédelemben is! Jomagam tobb izben ¢ k3
menteftem mar meg kidobott kutyust < Z‘
és kiscicat az éhen haldstol. Lakik na- %‘& S
~0'5"7321“1»"‘0

lam egy mas altal ,megunt” hisvéti nyu-

, EgyUttes gondoskodik. A
" megnyitd utdn a gyermek-
kar fogja a héfehér posta-
galambokat réptetni. Min-
denkit szeretettel varunk a
megnyitora: aprilis 29-én 15 6rd-
ra, Izsakon, a Dozsa Gyorgy tér 4.

BELVAROSI GYOGYSZERTAR
Cegléd, Szabadsag tér 9.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

-~
AKCIOK!
Folyamatosan valtozo
egyéb AKCIOK.
Széleskorii tajékoztatas.
NYITVA TARTAS:
Hétfotol péntekig: 8-19 oraig
Szombaton.: 8-13 oraig
Egészségpénztar kartya elfogaddhely.

Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertdr vezetd

o Masik 0j tevékenységed a galambroptetés?

Kozel egy évtizede a Kiskunfélegyhdzi Galambdsz Egye-
sulet tagjaként nagy szeretetben dpolom ezt a vidékunkre
jellemz6 hagyomanyt. Mint galambtartd, szeretném a
gyermekekkel megszerettetni és megosztani masokkal
szépséguket. A galamb a hUség, a fisztasag, az 6nzetlen
szerefet, a megértés, és a béke jelképe. Az eskivdi ga-
lambroptetés az ifi0 par kdzos élet kezdetének is szimbo-
luma. ,Aldds a legszebb pillanatokral”

o Mit Uzennél az olvasdknak?

Kivanom, hogy mindazok az igék, melyek szivinkben
zengnek, életink kertiében ne csak virdgot hozzanak, de
gyumolcsdt is teremijenek! Varok minden gyogyulni, valtoz-
ni vagyot.

Marki Nora Jdzmin
Kecskemét, Kolcsey u. 17.
06-30/911-03-91
www.szentmihalyakademia.hu

T
HALOTERAPIA E

ORRMOSAS gyerekeknek
3 ’és felndtteknek egyarant.
"'; A SO ELETTANI HATASAI:
allergia, influenza, asztma,

- horghurut,COPD, tiidégyulladas,
. immunredszer-erdsités, ekcéma

‘>\A

Kecskemét Izsékl ut 2.
Tel.: +36 20 342 4969
www.relaxsobarlang.hu

facebook /relaxsobarlang
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Csontritkuldson vagy osteoporosison a csontsz6-
vet mennyiségének, a csont tomegének - asva-
nyianyag-tartalmanak - nagyfokiy csékkenését
értjik, mely fokozott torési hajlamot eredményez.

Nopiainkbon rohamos sebességgel feried és egyre
fiatalabb korosztdlyt érint.

Hazankban és a vilagon az alkartorés, a combnyaktorés,
illetve az alsé hati- és agyéki csigolyak 6sszeroppandsos
torése okozza a problémak doéntd hanyadat.

Magyarorszagon 100.000 porotikus térésbdl 15.000 a csi-
pGtaii torés. 50 év felett 600.000 N és 300.000 férfi szen-
ved osteoporosisban, és ez mintegy 80.000 csonttorés-
hez vezet évente.

A hagyomanyos radiologiai modszerek nem alkalmasak
a betegség korai felismerésére, mivel az eredeti csont-
tomeg legaldbb 30%-o0s csokkenése szUkséges ahhoz,
hogy ez észlelhet legyen. Specidlis rontgengépek mérik
meg a csont asvanyianyag tartalmat (DEXA). Egy ilyen kor-
szerd, telies testes csontsUriségmérd-készilék Uzemel a

ULTRAHANG
MAGANRENDELES

e Hasiszervek,
® pajzsmirigy,
e érelmeszesedeés,

érsziikiilet vizsgalata
CEGLED, NADAS

Bejelentkezés:
06-70/544-7497

Dr. Mizik Erzsébet

radiologus féorvos

WA Y

ceglédi RendelGintézet Il. emeletén. A vizsgalat mindenki
szamdara elérhetd, dija 4.500 Ft. Beutald nem szUkséges,
idépont egyeztethetd az 53/505-669-es telefonszamon.
Leleftel, tandcsokkal lafjuk el a jelentkez6t.

Torddjon tobbet egészségével, jarjon megeldzd vizsgalatokral

Cegléd, Rendelgintézet Il. em. 210. qijtd

Rendelési idd:
a vizsgalatokat a
megadott telefonon
keresztil el6zetes
egyeztetés utan
végezzuk.
Telefonos
bejelentkezés
vizsgdlatra:

53 505 669,
+36 30197 5662

RENDELESI IDO:
KECSKEMET,

Széktoi Patika

melletti orvosi

rendeld

Kedd 17 ératél

Ll
KEREKEGYHAZA,

Haziorvosi
Rendel6
Szerda 18 6ratol

7t e

BEJELENTKEZES: |
06 70 289 0973 06 76 519 830
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GYERMEKKORI FOGSZABALYOZAS

A fogszabalyozas célia gyermekkorban az all-
csontok és a fogazat novekedésének helyes
iranyba valé befolydsoldsa. Erre a legmegfe-
lelébb idészak a 8-12 éves kor kozotti idGszak.

Ezen beltl a legmegfeleldbb id6 a gyermek neme, a
probléma solyossagdanak, illetve a gyermek fejlettségének
fuggvényében eltérd. Ebben a korban még lehetdségink
van arra, hogy a gyermek szdmara nem megterheld mo-
don, foghizas és matéti beavatkozas nélkul, kivehetd ké-
szilékkel kezeljik az dllcsontbeli és fogazati eltéréseket. Ne
felejtsUk el, nem nekunk, felnGtteknek kell hordani a fogsza-
balyzo készUléket, a gyermekek rugalmasak, kénnyedén és
gyorsan hozzdaszoknak ezen készilékekhez, az életik ré-
széveé valik viselésuk. A leggyakoribb problémak (felhivnam
a figyelmet arra, hogy minden esetben szakember segitsé-
gét kérjuk az alabbi problémak megallapitdsahoz):

Nyifott harapds: Kialakulasanak egyik leggyakoribb oka a
gyermekkori rossz szokdasokbdl adédik. (cumizds, ujjszo-
pas) Azonnali beavatkozast igényel, ha gyermekink még
7-8 évesen sem tud leszokni a cumizasrél, ujjszopdsrol.
llyenkor elstdleges cél a rossz szokds megszintetése. Nyi-

SLOGASZATI

MAGANRENDELO

* Dr. Mihéalyfi Agnes - fogszabalyz6 szakorvos
* Dr. Paczolay Agnes - fogszakorvos

« fogszabalyozas

« fogpotlas

« esztétikai fogtomések
 gyokérkezelés

» gyermekfogaszati kezelések
* szajsebészeti beavatkozasok
« fogfehérités

- fogké eltavolitas

BEJELENTKEZES:
+ 36 20 532 8009

drmihalyfiagnes@gmail.com
Cegléd, Ady Endre utca 2. 3. emelet

tott harapds esetén gyermekink ragdsa nehezitett, hiszen
a metszdfogak nem érnek dssze, ezdltal a falat leharapdsa
nehezitett & a hangképzés is zavart szenved, ezért nagyon
fontos a korai készilékes kezelés megkezdése.

Keresztharapds: Amennyiben a fels6 dlicsont 0l keskeny,
Ggynevezett kényszerharapds alakul ki, mely megterhe-
16 az allkapocsizilet szamara. Egyszerl régziteft készulék
segitségével orvosolhatd a probléma, ami megkiméli gyer-
mekinket a késdbbi slyos dllkapocsizileti degeneraciotol,
mely komoly fajdalommal jér.

Torlodd metszok: Korai vegyes fogazatban ki kell hasznél-
nunk a kezelés soran azt az érdekes tényt, hogy az oldal-
s0 tejfogak tobb helyet foglalnak el, mint az utana kévetke-
z6 maradéfogak, ezért nagyon fontos, hogy dvjuk és helye-
sen fiszfitsuk a tejfogakat is, illetve gyermekinkkel ne varjuk
meg minden maradéfog el6torését, mielstt fogszabdlyozd
szakorvoshoz visszik konzultdciora.

Mélyharapds: Ennek sordn az alsd fogak tdlsGgosan be-
szorulnak a felsg fogak mogé. Kezelés nélkil ez idovel az
alsé metszdfogak szdjpadlasba harapasat okozza, mely a
csontban degenerativ folyamatokat indit el.

Disztdlharapas: Ezen esetben legtobbszor az dllkapocs alul-
fejlett vagy t0lsagosan hatrahelyezett. Ez helytelen harapas-
hoz, fogtorlédashoz vezet azok “aldasos” hatasaival egyitt,
mint a fogszuvasodas vagy az allkapocsizleti kopds.

A fent emlitett problémak mindegyike mtéti korrekciot igé-
nyel és sUlyos dllkapocsizUleti eltéréseket, kronikus inygyulla-
dast, fogagybetegséget okozhat, ha kezeletlentl maradnak.
Nehezitett a fogak fiszfitdsa, ami fogszuvasodashoz vezet.
Emésztési problémakat okoznak az elégtelen ragdsi funkcio
miatt. A fenti fogazati problémak kezeletlentl hagydsa tehat
komoly betegségek kialakuldsat okozhatja, mely kdvetkezté-
ben egyre tobb betegséget, problémat gérgetink magunk
eldtt, melyek rendszeres kezeléstigényelnek. A korai kezelés
sordn egyszerGen, fajdalommentesen segithetink gyerme-
kinkon, hogy megel6zzink egy sor fdjdalmas és visszafor-
dithatatlan betegséget, dllapotot. A gyermekkori fogszabd-
lyozés sok esetben elengedhetetlen ahhoz, hogy gyerme-
kinkbdl egészséges, elégedett felndtt lehessen.
Dr. Mihdlyfi Agnes
Fogszabilyzo szakorvos
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A nd életében nagyon fon-
tos szakaszok vannak, amik
hatnak néi szerveink md-
kodésére, egészségére. A
menstrudcié, a szexudlis élet,
a pdrkapcsolat, a szilés, a
valtozékor és a mitétek.

Szokc'xsoink megvaltoztatasa-
val kedvezden befolyasolhatjuk

7 ~a medence izmainak, kotdszo-
¢ vefeinek, szerveinek dllapotat.

e W0 Sportolési-, vizelet- és székletiri-
tési modszereinkkel, a gérnyedt testhelyzet elkertlésével
mar nagymértékben védjik a medencét lezard gati teri-
letet a sUllyedéstdl, a zardizmainkat a gyenguléstsl.

A Kriston Intim Torna® (KIT) egy specidlis magyar mod-
szer, amit Kriston Andrea faldlt ki 1986-ban és fej-
lesztette tovabb. Kulonbézik minden mas gati terile-
fet megmozgatéd fornatol. Hatasat mérésekkel igazol-
tak az orszag kuldnb6zé kérhdzaiban. Tébb fizezer ng
életmindsége javult a KIT hatasara.

@ NOGYOGYASZATI BETEGSEGEKNEL

@ SziiLts eL6TT, UTAN

@ MENSTRUACIOS PROBLEMAKNAL

Mennyire mds 0gy élni, hogy nem fdj az aranyér, nem kell
aggddni, hogy becsurog a vizelet, esetleg a széklet vagy
szél, nem okoz problémat a szexudlis élet, nem gorcsés
a menstrudcio, nincs hghullam, nem gyullad be a hively,
nincs székrekedés, a sillyedt szervek nem okoznak prob-
Iémat. A Kriston modszer segiti a megfogandst, az izmo-
kat rugalmasabbd teszi a szUléshez, utdna pedig gyor-
sabban éri el a hively és a méh az eredeti dllapotat.

A 12 6ras (3x4, 4x3 vagy 2x6) fréning sordn a mozgds-
sal, a szokdsokkal és a tUneteink mégott megbivé gat-
16 érzelmekkel foglalkozunk. Mindenki egyéni programot
kap, amit napi rendszerességgel végezve érhet el életmi-
ndség-javulast. A Kriston Intim Torna® minden életkor-
ban elsajdafithatd, de nem érdemes megvarni, hogy a to-
netek kialakuljanak! Fontos lenne minél fiatalabb korban
megtanulni a zaréizmok erdsitését.

LA dolgok nem kiviil kezd6dnek, hanem beliil, és

nem alul, hanem feliil, és nem a lithatoban, hanem a
lathatatlanban.” (Hamuvas Béla)

Kotldrné Biré Agnes

Kriston Intim Torna ® tréner

KRISTON

Intim Torna®
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%c' '\.b‘ W SZERVI SIILLYEDESNEL
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@ MEGFOGANASRA
@ SzEkREKEDESNFL
@ ARrRANYER ESETEN
@ Avzesn cyurLapAst Q) +36-30-456-3168
HAJLAMNAL

intim torna®

Jelentkezés a tréningre:
9 agnesbiro.kitegmail.com

Informacié arakrél,
helyszinrdl, idépontrél,
a médszerrdl:

Kriston Intim Torna
Cegléd és kérnyéke

@ intimtornacegled.hu



KALANDRA FEL! - NYARI TABOROK

»Ha a vildgon minden gyermeket megtanita-

ndnk lovagolni, ijaszkodni és meditdlni, egy ge-

nerdcién belil eltGnne az erészak a Féldrél.”
(Dalai Lama utdn szabadon)

Felgyorsuh, digitdlis vilagunkbdl j6 néha elvonulni egy
természet kozeli helyre, ahol még fellelhetdek a régi ko-
rok feledésbe merUlt értékei: tUzgyUijtas kovakdvel, szer-
szdmkészités, kenyérsUtés kemencében, jurtdban al-
vas, csillagvizsgalodas, lovagldas és ijaszkodas. Ez a hely
- ahol idéutazéva valhat gyermek és felnétt egyarant - a
Szentgydrgy Kaland Tanya, amely izgalmas programle-
hetdségeket kinal a magyar hagyomanyok irant érdekio-
ddknek. A mindsitett lovarda és szdllashely egész évben
nyitva a lovaglas kedvelGi-, és nydron
a taborozni vagyd gyermekek szama-
ra. Kalandfelelsok: Vajda Rudolf, Vaj-
da Zorka és Hordk Zsolt

Szentgyorgy Kaland Tanya
Tatdrszentgyorgy, Vitéz sor 3.
+36 20 215 0774, kalandtanya.hu
n Szentgyorgy Kaland Tanya

) /

- kRoncoss Y
- fiird6ruhak;®

- harisnyik

fefsorubazattaf f)o'vuft
szeretettel varunk minden kedves Vasarlot!

Taborok:

o LOVAS-JASZ:
jOlius 3-7. és
auguszius  14-
18. Lovagldsi- és
|6tartasi praktikak; ij-, tegez-, nyilvessz készités és nyilhegy
kovdcsolds, és rengeteg lovaglds, figszat... akar 16rol is!

o TULELO: jolius 10-14. ,TOlélési technikak”: tiizgyditas gyu-
fa nélkul, ételkészités szabadtizon, szerszam/kés kova-
csolds és menedék épités...sok lovaglassal és ijaszattal.

: jOlius 24-28. Korabeli vadaszati/harcasza-
ti eszkozokkel megelevenedik a magyarsag legenda; be-
: lekéstolunk eleink ételeibe/szokasaiba és

nagy csatdkat vivunk (lovon és fjakkal).

o TUDOSKEPZO: auguszius 21-25. Két nap
Lelmepallérozas” agykontrollos technikakkal.
A tobbi idében lovaglas, fjdszat, kenyérsu-
tés... AGYKONTROLL oktaté: Makra Zsuzsan-
na (+36 30 748 6914)

Jel.: info.kalandtanya@gmail.com

&

ALKALMAZAS| TERULETEK: A KEK CSODA
- hajhullas kezelése, megeldzése GYOGYITO EREJE
- valtozd kori hajhullas Mar az elsé hasznélat
- Uj hajszalak novesztése utan érezni fogja, hogy
(még €6 hajhagymak esetén) haja dusabb és erésebb,
- vékony szall, gyenge, torékeny apiills 21- méjus 2+ig
haj megerdsitése
- kemoterapias kezelés eldtt, o
alatt vagy utan
- wvaranddsag utani hajproblémak o
- korpasodas és fejbdr viszketés kezelése Tovabbi informacioért
- S?:‘:gﬁg ?"’:&ﬁ?‘éb;gn’;jzsa hivja a kdvetkez6 szamot:
ErKErNngesu fejoor re;
 haidinitis. ereitis 06 30 328 9669

Bankkartyas fizetési lehetdség, igény esetén a terméket postazzuk.



Mit jelent az anyagcseretipus

szerinti taplalkozas?

Ugye nagyszerli lenne energikusabbnak, lendiiletesebbnek lenni? Minden helyzetben
magabiztosan fellepni, és mindenbdl a maximumot kihozni. Nyilvdn Te magad is
igy gondolod, és vagysz a vdltozasra, csak nem tudod, hogyan valésitsd meg.

nak, de egyik sem eredményez ndluk tartds saly-

csokkenést. Emellett Ggy érzik nincs elég energid-
juk @ mindennapi teenddk elvégzéséhez. Létezik olyan
madszer, amellyel koplalds nélkiil elérheted a kivant
testsalyt, fenntarthatod az energiaszinted a mindenna-
pok sordn.
Az anyagcseretipus-mérés alapkoncepcidja, hogy mind-
annyian mdsok vagyunk; szervezetiink belsé miikodése
eltér, igy kiilonbozdképpen reagalunk a bevitt tapanya-
gokra is. Lehet, hogy Te a szénhidrdttdl kezdesz gom-
bolyodni, mig rdm a fehérje hat pont igy... Ahhoz tehdt,
hogy egyensulyt teremtsiink a tdpldlkozdsunkban, és
meg@rizzik formds alakunkat, mindenkinek mdsként
kell dsszedllitani a megfeleld étrendet.

Afogyni vagyo emberek sokféle diétdba belevag-

Honnan tudhatod, hogy

szamodra mi az idealis életmod?

Ehhez elsdsorban egy szakszer{i miiszeres mérés sziik-
séges, majd ezt kdvetden a konzultdcid, mely sordn az
eredmények értékelése torténik. Ezutdn egy 35 oldalas
irdsos diagndzist és programsorozatot adunk at neked,
mely tartalmazza a szdmodra optimdlis tapanyagok
pontos ardnyat. A dokumentumban leirt tanacsokat pe-
dig konnyedén beépitheted a mindennapi rutinba. Eny-
nyire egyszer(i az egész!

Milyen eredményre szamithatsz,
ha koveted a programban leirtakat?

* eléred az idedlis testsilyt,
szenvedések és megvonasok nélkiil

* vércukrod optimalizalodik,
elkeriilhet6 a fejfdjas, szédiilés

* megszabadulhatsz a zavard
Gszégumitol, parndcskaktol

e immunrendszered er6sodik,
igy ellendllobba valik a virusokkal, baktériumokkal
szemben, energiaszinted novekszik a
mindennapokban

* kedélydllapotod ndvekszik, frissebb és
harmonikusabba vdlik a kozérzeted

Mi a kévetkezé lépés
az életmoduvaltds irdnyaba?

Gyere el a modszert részletesen bemutatd
tdjekoztatonkra és az utdna kdvetkezd tesztmérésre,
ahol vélaszt kaphatsz a kévetkezd kérdésekre:

* Miért ne fogydkardzz? Egy helyteleniil
megvdlasztott diéta tonkreteheti
az egészséged hossz{ tavon!

* Vajon miért nem létezhet olyan étrend,
amely mindenkinek egyformdn j6?

* Hogyan lehet anyagcseretipusnak
megfeleld taplalkozds révén testsilyt
optimalizdlni és energidt ndvelni, mdr
rovidtdvon is?

www.formazonu.hultuplakozasl



