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Termal bungalo
Nyaral]'on agy, ahogyan
szeretne! Miért kellene komp-
romisszumokat kotnie?! Csak egy
napot szeretne gondtalanul elttlteni, vagy egy
hosszabb nyaralashoz keres tti célt? Az a j6 vélasztés, ahol a csalad
minden tagja jol érzi magat. Az is, aki egész nap csak a vizben lenne,
az is, aki a sport szerelmese és az is, aki egészségbarit feltoltédésre
vagyik. A Tisza-parti Gyogy-és Elményfiird6 valédi csaladi véllalkozés.
A tulajdonosok élete tobb mint 30 éve arrél szdl, hogy a vendégek
mindenféle nagy szavak nélkiil, egyszertien jol érezzék magukat.

Csobbanas. Oriascstiszdas strandmedence, kaland- és bébi medence
- hogy csak néhanyat emlitsiink, ahol a vizi 6rémok kedveléi az élet-
koruknak megfelels élményeket talalhatnak. Es persze ki ne felejtsiik
az uszodét, no meg a termélvizzel feltoltstt medencéket!

Kicsik és nagyok. Mit szélna hozz4, ha mér a reggeli el6tt fiirdd-
hetne egyet a szallasatol karnytjtasnyira 1évé medencék egyikében?
A furdével sszenyitott kempingben, a minden igényt kielégit6
apartman héazakban vagy a klimatizélt, vadonattj bungal6kban
egyarant kényelmesen és nyugodtan eltdltheti a csaldd a vakacié

FURODJON A NYARBAN!

Csillogé vizii medencék, csodds pdzsit, jatszéterek és szamtalan program
vdrja a Tisza-parti Gyogy-és Elményfiird6ben Tiszakécskén, ahol csalddias
milié és mosolygos kedvesség vardzsolja a nyaraldst valodi élménnyé.

napjait. Jut id6 a nagy beszélgetésekre, a kartyazésra, tarsasozasra,
és j6 sok konyvet is ki lehet végre olvasni. Még az is konnyen el6for-
dulhat, hogy teljesen elfeledkezik a mobiltelefonjarol.

Unalomroél sz6 sem lehet - Programokbdl nincs hiany.

Nyaron csak tgy pezseg az élet a Tisza-parti Gyogy-6s Elményfiir-
dében! Vizi torna, strandfoci, pingpong és tengo pélya varja a sportok
kedvel6it. A gyerekek kézmtives foglalkozésokon is kiprobalhatjdk az
tigyességiiket, mar ha sikertil &ket kicsalogatni a medencébél. A zene
sem hidnyozhat: a koncerteken mindig garantalt a j6 hangulat. A nyari
id6szakban minden hétvégén tematikus programok varjak a fiirdézéket.

A jaték kedvéért. A szabadsag képes el6csalogatni a felnéttek jatékos énjét is,
ezért nem csak a gyerekeket varja a fiirdd jatszotere. J6 kis moka a cstszdézas
is, ki tudja, lehet, hogy a nagypapi is kaphat6 egy gyorsasagi versenyre?! Es
amikor az id6jaras bortsra fordul, akkor oriilnek csak igazan a csoppségek
- és persze a sziileik is - a Wesco jatékokkal berendezett jatszégalérianak.

Csak finoman. Ha nyar, akkor siilt hal, langos, fagylalt és palacsinta?
Természetesen ezek is szerepelnek a biifé kindlataban, de az 6nkiszolgélé
étterem és a pizzéria is izletes finomsagokkal varja a vendégeket.
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Szerkesztdi gondolat

Kedves Olvaso!

Minden évszak més, de a nyar azt hiszem
teljesen kiilonbozik az sszes tobbitél. Az év
kozbeni rutin, napirend megdél. Nem csak azon
a néhany napon, vagy szerencsés esetben az
egy- két héten at tarté nyaralason. Az oktatasi
intézmények sziinete alatt a gyermek napirend-
jével egyiitt borul minden egy csalad életében, a
napok mésok lesznek, mint ami megszokott. De
igy kell ennek lennie, ezért nyar a nyar.

Most - a magazinunk szerkesztésekor - még a
tervezgetés idészakaban jarunk. Szamba vessziik
a heteket, mikor, kivel lesznek a gyerekek. Ok
is elore elképzelik, mi var majd réjuk a kivalasz-
tott taborokban. A szabad hetekre magazinunk
oldaldn is taldlhatnak még tartalmas id6toltést
kinal6 tdborokat. A hétvégékre és a szabadsaggal
toltott napokra kornyékiink strandjai nydjtanak
csaladi programokat, kikapcsol6dasi lehet6séget.

Hogy hogyan is induljunk el nyaralni gyer-
mekkel? Megoszt6 téma, vagyunk akik nekiindu-
lunk a hosszabb, kiilfoldi utaknak is. Vannak, akik
biztosra mennek a jol megszokott, gyermekeik
altal mar megismert, kozelben 1év6 uticélokkal.
Barmelyik legyen is, a sziiléknek ez nem egyszer
feladat. Felkésziilni, elkésziilni hosszas folyamat.
Erintjitk ezt a témat tobb szempontbdl megksze-
litve egészségiigyi cikkeinkben, s6t még a nagy-
csalados interjtnkban is.

A nylizsg6s, aktiv programok mellett bizunk
benne jut id6 pihenni is, csendben elvonulni egy
htis fa arnyékéba, és egyszertien csak olvasni.
Ehhez kinalunk konyvajanlénkban a fiatalsdgnak
érdekes, szérakoztatd konyveket. A feln6tteknek
pedig sok-sok, a csaldd mindennapjait érint6
témat magazinunk oldalain.

Kellemes feltsltdést, nyugodt pihenést, szép és
tartalmas nyarat!
Virag Henrietta

A tartalombol:

Csalad, gyermek, szabadid6
* 2. Fiirodjon a nyarban!
* 4. Konyvfészek - olvasos kalandok a Kolibri Kiadé konyveivel
* 5. Személyesen is at kell élni a pokoljarasokat
* 6. Szines nyari tdborok az Angyalkertben
Onvédelmi tabor
* 7. Kélyokpark, a tudatos jatszohaz
* 8. Nagykoros - Arany varosa
* 9. Talald meg a benned rejlé hést Téserdén
Elmény az egész csalddnak!
* 10. Tanacsok gyermekkel utazoknak
* 12. ,Hab a tortara, majd koktélcseresznye a hab tetejére” - nagycsalados interja

Eletmod - egészség
* 14. Ep testben ép 16lek’ - Miért hasznos a masszézs kiilondsen a
rendszeresen mozgok esetében?
* 16. Dioptrias napszemiivegek a mai mindennapi életben o

* 17. A rettegett kullancscsipés 'ﬂ’ 2 ¥ Ak | R
* 18. Iitt a bikini szezon! i “ ey
Gy6gyuljon Bemer agy segitségével y Y 4 i
* 19. Dombi-Dental az innovativ fogaszat > A < _I;%
* 20. Nem csak a sziilésre, a szoptatdsra . s L e ;

is fel kell késziilni
* 20. Légy stilusos kismamal!
* 22. Biztositds a nyugalomért

Otthon
* 23. A klima észszer( hasznélata ‘
* 24. Fogyaszt6barat lakashitel
* 25. Az ingatlaniigyek ttveszt6i

Auto - aton
* 26. Kozlekedj és fizess okosan!
* 27. Megérkezett az Gj SWIFT

Gasztronémia :
* 28. Eloétellel az egészséges szervezetért - “" -
Késtol6 egy rajzért / s
* 30. Legyen élmény a fagyizas!

e

>
. y -

CsALADINFO 2017. NYAR - IMPRESSZUM
Felel6s kiad6: Hiros Modul Kft. | Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszl6
Szerkesztdségek: 2700 Cegléd, Miizeum utca 3., +36 53 317 422 | 6000 Kecskemét, Kéhid u. 17., +36 76 498 479
Nyomda: Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai tt 20. | Példanyszam: 13.000

A hirdetések tartalméért felel6sséget nem vallalunk!




N~ KONYVFESZEK

Kolibri

Verdak 3
Villim McQueen visszatér a mozivasznakra és a
kényvespolcokra. A nagy sikerdl autds torténet
harmadik része junius kozepén rajtol a mozikban,
de a konyvek mar befutottak a kényvesboltokba.

Az G részben Villimnak szembe kell néznie a
tényekkel: kezd kioregedni. Eddig sorban nyerte
a versenyeket, de felttinnek az Gj generacios
versenyautok, élikén Vihar Jacksonnal, és nem
tisztelik a korabban sikeres korosztély képvisel6it,
még a vitathatatlanul nagy bajnokot sem. A gyerekek kedvenc piros autdja
egy szorny( versenybaleset utdn mar-mar feladja a kiizdelmet, de barétai és
4j edz6partnere, a csip6s nyelvii verdalany, Cruz Ramirez hatdsara mégis
tovabb kiizd. Megkeresi korabbi mentora, Doki edzéjét, akit6l megtanulja,
hogy nem a sebesség a legfontosabb...

Tim McDonagh: Galaktikus atlasz

A torténet szerint az Gj Star Wars konyvben
taldlhato 6si, kézzel rajzolt térképek a Graf
Archivum kincsei, melyek a fold alatti Shadow
Stacks gytjteményébsl bukkantak els. Az
archivum vezetGjének elmélete szerint a nagy
Ithoriai mitivész, Gammit Chond alkotésai.
Bar 6 maga sosem utazott messzi foldekre,
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- olvasés kalandok a Kolibri Kiadd kdnyveivel

amulattal telve hallgatta az utazok kalandjait és felfedezéseit, és megannyi
munkéjaba beépitette ezeket a torténeteket. Mikozben az atlasz tartal-
ménak nagy része tényeken alapszik, belekeriilt néhany felfedez6 fabri-
kalta torténet is, &m éppen ez teszi igazan kiilonleges torténelmi kordoku-
mentumma. A kotetben szerepel egy idérendi krénika is, mely a klénok
habortjatél a Zsivany Egyesben latott eseményeken és a Lazadok Szovet-
ségének gy6zelmén at Rey, Poe és Finn legtjabb kalandjéig mutatja be a
galaxis torténéseit. A térképek, csillagrajzok, szerepléi leirdsok tucatjait
felvonultato atlasz érdekes olvasmany lehet minden korosztaly szamara.

Bosnyak Viktoéria: Mantyusok 1. - Batorsag, Tomi! Bosnydk Viktdria
Az tj formaban megjelent sorozathoz Rippl ngﬂ,gu‘?ok
Renata készitett rajzokat. A specidlis, olvasdsse- ’“"\V

git6 betfitipus kialakitdsaban a szerz6 segitségére
volt a diszlexiaval foglalkozé Meixner Alapitvany.
A meséhez otthon és az iskolaban egyarant eljatsz-
hat6 dramapedagogiai feladatok kapcsolodnak. A
Mantyusok torténete izgalmas, sz6kincse, nyelvezete
optimélis a kezd6 konyvolvasoknak. A torténetben
Tomi, ahogy szinte mindegy gyerek, arra vagyik, hogy kiskutyéaja legyen,
de ahhoz le kell kiizdenie félénkségét. Ha ez sikeriil, nemcsak kutyét kap,
de barmilyen hihetetlen, vele egytitt egy manot is. A torténetbdl tehat az is
kidertil, kik is azok a mantyusok, és hogyan segithetik a gyerekeket...

Kellemes olvasdst kivinok mindenkinek! Pap Zoltan

Kedves
Gyerekek!

Arra kériink Benneteket, hogy
segitsetek Puppy kutyusnak,
hanyas szamt tton induljon el
a csontért!

A helyes megfejtést bekiildok
kozott kisorsolasra kertil:

e egy Toserdei csaladi belé-
pdcsomag (4 f{6s beléps a
Strandftirdbe és 2 £6s belépd
a kalandparkba)

* 8 perces gokartozas a Bognar
Gokartnal

¢ gyermekkdnyvek és szinezok
a Kolibri Kiadétol

* mozijegyek

Jatsszatok veliink!



SZEMELYESEN IS AT KELL
ELNI A POKOLJARASOKAT

Meég csak 30 éves, de mdr egy olyan regény van a hdata mogott, amely a kuldksdg torténelmi sérelmeit hivatott
rehabilitdlni. Ez a Kuldkkonnyek cimii kotet. Azéta személyesebb irdsai is napvildgot lattak és késziil a harmadik
konyve, amely egy filozofikusabb hangot iit majd meg. Horvit Gibor kecskeméti iréval beszélgettiink.

+ Irasaidbol kideriil, hogy mélyen kotddsz a sziilévarosodhoz, felme-
ndidhez. Gyermekkorodat atszétte a csaladi legendarium? Te voltal
ennyire kivancsi vagy 6k szerettek meséIni?

Gyerekként apai nagyszileimmel egymas mellett laktunk. Sok id6t

toltsttem veliik, szerettem hallgatni 6ket, és id6vel kérdezgettem is. A torté-

nelem szeretete médr kiskoromban megmutatkozott. Azéta is igyekszem

a torténelmet aprépénzre valtani, vagyis kivetiteni a mindennapi ember

életére. Adta magat, hogy 6tvozzem a csalddom iranti erds kotddést és a

torténelmet. Mindig izgatott, hogy a szdmomra fontos embereket hogyan

érintették a malt szazad eseményei.

* Mikor fogalmazddott meg benned, hogy ezt meg kell irnod?

A torténelem mindig is érdekelt. Irodalombdl szintén j6 tanulé voltam,
am sosem gondoltam, hogy valaha ilyen médon kézoém lesz hozz4. Jogi
egyetemre keriiltem, ahol jogtorténeti munkakon dolgoztam.

* Masodik koteted, a Lélekdrog személyesre sikeriilt, és egy 6rok érvényii

témat dolgoz fel, az emberi vivodasokat. Mi szamodra a 1élekdrog?
A cim jelentése, hogy az ember Paradicsombdl valé kitaszitottsiga és az oda
val6 visszavagyodasa, a visszatérés igérete a lélek szamara egyfajta drog. A drog
sz6nak alapvetSen negativ felhangja van. Fiiggdségre, dnpusztitsra utal, ugyan-
akkor vagy6dast, szoros kotddést is kifejez. Ez a kett6sség magdban foglalja a
konyv komplexitdsat. A szerkezete parabolikus: elindul egy égi szinnél, egyre
lejiebb szall, majd a végén ismét felériink az égbe. Mindez térben és idében
egyarant tagan kezdddik. A vilag teremtésétél indul, majd egyre sztkiil, mig
megérkeziink egy adott helyre és id6be: Kecskemétre, 2015-be, hozzam.

¢ Jol érzem, hogy a Kuldkkonnyek inkabb egy tudatosabb iras, mig a
Lélekdrog egyfajta terapia volt a szamodra?

A Kulakkonnyek valdban tudatos irds, kutatémunkaval és interjukkal. A

Lélekdrognal azt adtam ki, ami a szivemet nyomta. Méar-mar terédpids

Végiil az egyik baratom adta az &tletet, hogy prébéljam ki ,Majd jelleggel tettem, igy raktam le a lelki terheimet. Vannak a kétetben
magam a szépirodalomban is. Erre a sugallatra jott az kaptam egy ko- teljesen Gsztonds novelldk, és olyanok is, melyeket csiszol-

esszéista novellairds. R4 egy évre pedig a gondolat, hogy
Osszegytjtsem a csaladi torténeteket, laza regénnyé
formélva a hallottakat.

* Milyen élmény volt belehelyezkedni a felmendid élet-
helyzetébe iras kozben?

Tézisem szerint 1914 6ta gy rakédnak egymasra a torténelmi
sérelmek, hogy azokbdl alig sikeriilt feldolgozni valamennyit. Ezen
szerettem volna tovabblépni, kozben rehabilitdlni térsadalmi csopor-
tokat, akiknél ez nem tortént meg. Ilyen a kuldksag is. Igyekeztem a
multfeldolgozéds mellett az 6nmeghatérozasra is hangsulyt fektetni. A
belehelyezkedést, ami mara bevett irdi technikdm, a Kuldkkénnyeknél
alkalmaztam el6szor. A kényv harmas munka volt - torténelmi, szép-
irodalmi és lelki. Koziiliik a lelki a legnehezebb, hiszen a pokoljarasokat
személyesen is at kell élni. ,Aki dudas akar lenni, pokolra kell annak
menni!” Ahhoz, hogy min&ségi munka sziilessen, mélyen bele kellett
asnom a sorsokba.

* A Kulakkonnyek visszhangja pozitiv volt a kritika és a kozonség
részérdl is. Csalad, rokonsag hogyan fogadta?

Nagyon meghatédva. Maérai Halotti beszéd cim@ versét idézve:
,Emlékeink szétesnek, mint a régi szovetek...” Erezték 6k is, hogy az
6soktdl hallott torténetek elkezdtek a mult kodébe veszni. Egy olyan
atfogd konyvben sikertilt ezeket rogzitenem, ami tivel az egész 20.
szdzadi magyarsag sorsan. Idegenek és ismerésok azt mondtak, olyan,
mintha az 6 csaladjukrdl irtam volna. A reformatus gytilekezetben egy
id6s presbiter bécsi sirva szoritotta meg a kezem. O igy kdszonte meg a
konyvet nekem. Nem hitte volna, hogy mindezt megorokiti egy 25 éves
fiatal, ez nagyon jol esett.

moly figyelmeztetést
az élettdl, mely megmutat-
ta, hogy bizonyos dolgokat
le kell tennem, és csak az
irds maradhat.”

gattam, lapon érleltem. Altalanossagban elészor megfogal-
mazddik egy alapgondolat, amelybdl kind a novella. Thletett
pillanatokkor maguktél jonnek a mondatok. Ilyenkor
megsztinik a kiilvilag, kizarélag az alkotasban vagyok jelen.
Azonban el6fordul, hogy hetekig forgatok egy gondolatot, és
csak akkor irom le, ha meggérett ra.

« Iréi palyadban latod a jovodet?

Mindenképpen. A kozeljovoben elkésziil a harmadik kényvem Valyog-
bolcselet cimmel. Ez a tabula rasa, azaz a tiszta lap id6szakomat oleli fel,
mely sordn munkahelyet, egyetemet, presbitériumot és kozéletet egyszerre
hagytam magam moggtt. A korabbi években sok mindent kiprébalhattam, 4m
réjottem, egyik sem az én utam. Majd kaptam egy komoly figyelmeztetést az
élettd], mely megmutatta, hogy bizonyos dolgokat le kell tennem, és csak az
iras maradhat. Ezt a fordulatot legbeliil nem is banom. Réadasul amirél szolok,
nem csak szamomra fontos. Erkeznek pozitiv visszajelzések olvasoktol, illetve
nyertes palyazatok, dijak képében. Az tj kétet filozofikusabb lesz. Bemutatja
az 4tmenetet, ami sordn egy torekvd emberbdl egy énmagat spiritudlisan
lemeztelenit6 valaki valik. Nem a cselekményen, inkdbb a bels6 folyamatokon
lesz a hangsuly. Megjelenik a lelkiség megélése a hétkoznapokban, a gyaszban,
a szerelemben. Lesznek alomszer( leirasok, sszességében pedig kirajzol6dik
egy lélekfejlodési iv.

* Te miket olvasol szivesen?
Szépirodalom terén els6sorban verseket szeretek olvasni, a nyugatosokat
kedvelem leginkabb. Ha regényrél van sz6, Orwell 1984-ét, mint &rok
kedvencet kell emlitenem. A dréma minemébdl pedig Madachtél Az
ember tragédidja az, amit egészen zsenidlisnak tartok.
Vigsélei Csilla Sara
Csaladinfé Magazin | 2017. junius 5.



SZINES NYARI TABOROK
AZ ANGYALKERTBEN

Az Angyalkert Magin Ovoda, mint
{ minden évben, idén is elinditja nydri
k P ) tést ajanlunk a nydri sziinidére.
Szeretettel varunk minden kedves
érdeklodot az egységes drii taborokra
szines, vdltozatos programokkal és

taborait! Vidam és tartalmas ido6tol-
__— 1 sok mulatsdggal!

Mozgasfejlesztd tabor alatt sok érdekes jatékkal a gyermekek
észrevétlentil késziilnek fel a sikeres iskolai életre, hiszen
fejlédnek azok a részképességek, melyek az olvasas, irds és
szamolas alapjai.

Téanctabor Farkas Vera vezetésével, ahol nagy hangsulyt
fektettink az izomzat erdsitésére, a hajlékonysigra és a
ritmusérzék fejlesztésére..... és persze az onfeledt jatékra!
Az 6vodas korosztaly szdmaéra a legfontosabb a mozgas,
a tanc megszerettetése, a mozgaskoordinaci6 fejlesztése, a
helyes testtartas.

Kézmiives tabor szakképzett pedagdgus vezetésével folyik, aki
szdmos kézmiives technika mestere. F6 célunk, a gyermekek
kéziigyességének és kreativitdsanak fejlesztése jatékosan!
Minden nap mas és mas kreativ kézmtiveskedés!

»Down is the Jungle!” Angol tabor Kothenc Viktéria veze-
tésével, aki tobbéves Anglidban eltoltott év tapasztalataval
foglalkozik a gyermekekkel. Jatékos, szines feladatokkal
vezeti be a gyermekeket a dzsungelbe, megismerteti Sket
az ott él6 allatokkal, névényvilaggal. Sok jaték, mondoka és
még tobb kacagas!

»~Aprd talpak” Néptanc tdbor alatt a magyar népzenével,
népdalokkal és népszokasokkal ismerkedhetnek meg a
gyerekek! Sok tanc, sok moka és poroghet a szoknya,
kopoghat a cipell6 .....!

WS ANCYALKERT MAGANOVODA'
&wf‘“"‘ e ANGELS GARDEN PRE-6CHOOL
e 2017. EVI NYARI TABORAI

07.03.-07.07. Mozgasfejlesztd tabor
07.10.-07.14. Tanctabor Farkas Vera vezetésével
07.17.-07.21. Kézmlives tabor
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N ONVEDELMI
| GYERMEKTABOR

2017. jalius 24-29.
DELEGYHAZA

Informacio
és jelentkezés:

Csikos Gyorgy
+36 7039712 29

onvedelml.gyerektabor@gmail.com

ONVEDELMI TABOR

® A Tdvol-keleti Harcmiivészetek Egye-
siilete és a Harcmiivészek a Gyermeke-
kért Alapitviny idén nydron 21. alka-
lommal szervez onvédelmi gyermektd-
bort Délegyhdzin.

Az alapotlet Kenshin Szabé Andrés 8 danos nagymester nevéhez
ftizédik, mdig 6 a tabor fdszervezdje. Meghivasara az elmdlt
évtizedek alatt szamos irdnyzat mestere vesz részt az oktatasban.

Klasszikus sétras-tabortiizes gyermektdbor ez, ahol az elséd-
leges szempont, hogy a gyerekek jol érezzék magukat, élmé-
nyekkel gazdagodjanak, és @j baratokat szerezzenek. A
célkittizés pedig, hogy jatékos feladatok soran elsajatitsdk a kon-
fliktuskeriils és konfliktuskezeld magatartds lehetdségeit, ami
kiilonleges technikdk nélkiil, csupan embertarsi odafigyeléssel és
néhény jo szoval is lehetséges. Fontos emellett, hogy a fiatalok
megismerkedjenek a realis nvédelem alapjaival, esés és szaba-
dulds technikakkal. A hét folyamén kozelebb kertilnek a harc-
miivészetekhez, megtapasztaljak a testmozgés és az egészséges
életmdd fontossagat, és felhivjuk a figyelmiiket olyan emberi
erényekre, mint a tisztelet, az alazat, a hiiség és a szeretet. A
gyermekek oda- és visszajutdsat a tdborba felnétt feliigyelettel
ellatott autébusszal biztositjuk. A szallas kényelmesen kiala-
kitott, vizhatlanitott katonai satrakban lesz a Nomdad kemping
teriiletén. Napi hdromszori bdséges étkezés, ezen feliil pedig
rengeteg friss gytimolcs varja a tdborozokat.

Azonban egy nyari tdbor nem az igazi strand, j6 levegd, jaték,
kaland, tanc és jokedv nélkiil. Ezt mind garantédljuk a gyere-
keknek. A sziil6knek pedig azt, hogy a csemetéik jo kezekben,
folyamatos feliigyelet alatt, biztonsagban lesznek t6bb, mint 6tven
feketedves mester, képzett pedagdgus és szakember kozott.

Varunk minden kedves régi és j taborozot 6 és 16 év kozott!
A tabor helyszine: Délegyhaza, Nomad Kemping IV. té
A tabor ideje: 2017. jalius 24 - 29.
A tabor dija: 26.900 Ft/f6
Tovdbbi informdcio: Csikos Gyorgy, +36 70 397 12 29
onvedelmi.gyerektabor@gmail.com, bertabalazs.onvedelmitaborhu



KOLYOKPARK,
A TUDATOS JATSZOHAZ

A Malom 4. emeletén van egy olyan
birodalom a gyermekek szamdra, ahol
igazdn jol érezhetik magukat, és mind-
emellett még fejlodnek is! A lurkok itt
belevethetik magukat a labdatengerbe,
a csigacstiszddba, a labirintusba és
igazi kis kalandorokkd vilhatnak...

A Kolyokpark nem egy egyszerd jatsz6haz, hanem egy
mozgés és képességfejleszté centrum. Minden eleme mogott
tudatossdg rejlik. A mozgésrendszerben étélhet6 ingerek nagy-
mértékben segitik az idegrendszer spontan érését. Az akadalyok
kikertilésével fejleszthetjiik a gyermekek mozgésat, térérzé-
kelését, de a ritmus és egyenstlyérzékiiket is javitja a Kolyok-
parkos kalandozas. A valto ldbas 1épcs6zés segiti 6sszehangolni
a jobb és bal agyféltekét, ami a késdbbiekben az frastanuldsnal,
olvasastanuldsnal, szdmolastanulasndl is fontos szerepet jatszik.
Neuroldgiai problémak, fejlédési zavarok kisztirésére is alkalmas
ez a teriilet. Kiemelten fontos, a problémak korai felismerése.
Ha példaul a gyermek fejl6désébél kimarad a ktszas, akkor
az iskolds idészakban ez tanuldsi nehézségekkel is jarhat. A
diszgrafia, diszlexia kialakuldsaért is egy ilyen kimaradt fejlédési
szakasz lehet a felel6s. A meglév6 koordinaci6s problémék orvo-
solasaban is nagy segitséget nyujt egy Kolyokparkos kalandozas.

A Kélyokparkban 10 éves korig varjédk a gyerekeket. 1 éves kor
alatt ingyenes, és 3 éves korig sziiléi feltigyelettel hasznalhato.
A tartés fogyatékkal él6 gyermekek kedvezményesen tudnak
jatszani, nekik elég csak az els6 fél 6rat kifizetni, és utdna 2 6rat
még ingyen jatszhatnak. A pici babdknak van egy kiilon kiala-
kitott kucko, ahol asztali jatékok és csepphinta is varja ket.
Sziilével egytitt a nagy jatékrendszerbe is bemehetnek. Van
lehet6ség sziilinapozassal egybekotott jatékra is, illetve 6vodas-
iskolas csoportokat is varnak nagy kedvezménnyel. A gyerekek
a biztonsagos, szivacsokkal boritott teriileten teljesen elenged-
hetik magukat, akér egy sziil6i bevasarlas idejére vagy egy fél
napra is. A sziil6 pedig biztos lehet abban, hogy a gyermek j6
helyen van, jol érzi magat és még pozitiv hatasok is érik!
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NAGYKOROS - ARANY VAROSA

A Nagykérosi Arany Janos Kulturdlis
Kozpont  wvezetbjével LdszIl6 Dittdval
beszélgettiink, 1ij terveik, 1ij lehetdségeik,
programjaik kapcsdn. Persze az Arany-év
is szoba keriilt, és az ehhez kapcsolédo
programok. Nagykoroson nemcsak kivilé
programok vdrjdk az érdekléddket, hanem
mdr tavaly 6ta mozi is.
VW (i
r I&nhs ki\'lrlgié plwgramokkal varjak az érdeklédoket, e;gy nagyobb
rendezvényen mar tdl is vannak. Mik a tervek még az idei évre?
A Szent Gyorgy napi Forgatag és Virdgvasaron vagyunk tul. Ezt egy igen
sikeres rendezvénynek mondhatjuk, kb. 3000 ldtogatéja volt, ami egy elég
nagy szam. Az id6 nem volt ttl kegyes hozzank, néhany nappal el6tte

még havazott is, de a rendezvényre egy szirazabb id6jras koszontott
rénk, amely megmentette azt. Ekkor avattuk fel a Cifrakertet is.

/
/

A kovetkez6ben a Muzeumok Fjszakdjara és a IV. Moggyfesztivélra
késziiltink. El6bbi jinius 17-én lesz két helyszinen, a Cifrakertben és a
Muzeumkertben. Ez a rendezvény azért lesz kiilonleges, mert ezzel
bucstztatjuk el a mizeumunkat, ami bezérja a kapuit egészen 2018. jtnius
30-ig. Az épiilet heteken beliil teljesen ki fog {irtilni, de az elkdszonés sem
lesz hétkéznapi: igazi szabadulés kihivassal varjuk az érdekl6ddket. Két
jatékkal egy Arany Janoshoz kothetdvel és egy tgynevezett , Taldld meg a
gyilkos” tipustival. Kézben koncertek szérakoztatjdk a kozonséget. Az Oti
Voice&Bass kezdi a sort, a Holdviola folytatja, este a Kiscsillag egyiittest
hallgathatjuk. Erdekességként a ceglédi Adori Péter egy kiilonleges
miisorral késziil a nap zardsaként, amelynek a neve Némafilm Party. Ez
egy zenés idéutazas lesz az 1920-as évek, a némafilmek vilagéba, mindezt
napjaink elektronikus DJ hangzaséaval kéritve. Janius 23-24-e a IV. Kérosi
Moggyfesztival id6pontja. Nagyon szeretjiik ezt a rendezvényt, hiszen
méar maga a gyliimdlcs is olyan kis mosolygés. A programok a kovetkez6k
lesznek: pénteken kicsit rockosabban kezdiink, az X-faktorban dont6s
Jaggers egytittes kezd, utdna a Mobilmania csap a hdrok koézé, akik Vikidél
Gyulaval jonnek el hozzank, majd DJ Catana zarja a napot egy kis rockos
levezet6vel. Szombaton a megszokott fé6zéversennyel indulunk. Idén
azért lesz ez a nap kiilonleges, mert csatlakozik a programjainkhoz az
Indiai Nagykovetség és annak egyik rendezvénye: a Gangesz-Duna Indiai
Kulturélis Fesztival. A f6z6versenyen 6k is részt vesznek, ami azért lesz
rendkiviil izgalmas, mert az orszag gasztronémidjanak is szerves részét
képezik az édes izek. A féz6versenyt Bangé Margit zarja, ezutén ered-
ményhirdetés, majd egy borlovagavatés. Délutan Dér Henivel, a Fiestéval
csapunk bele a koncertekbe. Este Kiraly Viktor és Linda muzsikéjét hall-
gathatjuk meg. Idén tgy dontottiink, hogy elfelejtjiik a ,gépi” utcazenét és
meghivtuk Gal Csaba Boogie zenekarét, a Something Nice-ot.

2017 kiilonleges év Nagykdros életében, hiszen Arany-év lett. Mitol
més ez? Milyen programok kapcsolédnak az évfordulohoz? Allando
kiéllitasok, rendezvények varjak a kornyékbelieket, vagy id6szakosok?
Nagykoros életében kiilondsen fontos ez az év; hiszen 9 évig élt (1851-60)
és alkotott itt Arany Janos. Marcius 2-t6l egészen a haldlanak évfordulo-
jéig oktober 22-ig késziiliink programokkal. Marciusban balladamondé
versennyel kezdtiik az évet, de az Arany-évhez kapcsolodik a muze-
umbezéras is, ami egyrészt szomortd, masrészt romteli is, mert egy
kozel 90 éves muzeum és egy 180 éves épiilet fog teljesen megtjulni. A
Nagykorosi Arany-Napokat szeptemberben rendezziik, amirdl annyit
mér eldrulhatok, hogy a sztdrvendég a Quimby zenekar lesz.
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Nemcsak az Arany-év kiilonleges Nagykoroson, hiszen tavaly nyltotta
meg kapuit a mozi. Mi volt a motivaci6 egy mozinyitasra? Mit6l kiilon-
leges ez a filmszinhaz, gyerekbaratnak mondhat6?

Mozi régebben is volt Nagykoroson, majd évekkel ezel6tt bezart. Amikor
mozit dimodtunk, szerettiik volna megmenteni a régi mozi éptiletet, de ezt
sajnos mar nem lehetett, mert mar nem volt megfelel6 a terem hangszigete-
lése és egyéb adottségai sem. Igy kertilt a mozi a kulturélis kzpontba, ahol
a mai kor szinvonalanak megfelel6 technikai hattér mar adott volt. Mertiink
egy nagyot dlmodni és megpalyaztuk az Emberi Eréforrdsok Miniszté-
riuma ltal meghirdetett palydzatot, amin nyerttink is 22 milli¢ forintot, igy
tavaly jaliusban megnyithatott végre a Kérds Art Mozi.

A mozi a legmodernebb technikakkal felszerelt: 5.1-es hangrendszerhez
egy Dolby CP750 hangprocesszor kapcsolodik a tokéletes dolby surround
hangzés érdekében és UltraHD 4K felbontdst a vetitett kép is. Rendkiviil
népszertiek a rajzfilm vetitések, de mér kezdiink az art jelleg felé is elmoz-
dulni. Alakult egy filmklub. Ezekre az el6addsokra el6re mindig megkapjuk
a kivansaglistat a klubtagoktdl, amelyeket legtobbszor teljesiteni is tudunk.
Emellett szerencsére mar premierfilmek is varjék a filmrajongokat.

Most tijult meg a Cifrakert is. Mesélne errdl is kicsit?

A Szent Gyorgy Napi Forgatag és Viragvéasaron avattuk fel aprilis 22-6n a
Cifrakertet. A tertileten a XIX. szazadban fiird6 mtikodott Széchenyi-fiirdé
néven, amelynek az 6lt6z6 épiilete a mai Cifracsérda volt. Késébb angolpark
lett a helyén, annak minden kellékével, még egy romantikus varromot is
épitettek a kert kozepébe és egy szabadtéri szinpadot is. Mindez most
meggjult és annyit a jovore nézve elarulhatok, hogy szabadtéri szinpadon
szinhézi el6adasokat is terveziink a jové nyérra. Lett egy rendkiviil modern
jatszétertink, de az tgynevezett ,Svajci haz” is megtjult. Ez az éptilet most
kiallitotérként funkcional, nyaron pedig alkoté taborokat szerveziink ide.
Terveink szerint egészen decemberig minden hénapban lesz egy-egy kidl-
litisunk. Az els6 egy cimer kidllitds lesz a kovetkez6 pedig egy vadasz
trofea kidllitas. A Cifrakert egyébként kivalé rendezvény térré is atalakult.

Nagykoéros folyamatosan megtjul, de a megtjulds mellett vannak
allandso, jol megszokott programjaik. Mik a jov6beni tervek?
Igen, Nagykdrds valoban megtjul. Készonhetd Dr. Czira Szabolcs Polgér-
mester trnak és az Arany Janos-emlékévben kapott dllami timogatésnak
is. A Hosok tere feltjitisa a kovetkezd projekt, amelyet Nagykoros
Véros Onkormanyzata 6nerdbél, kozel 400 millié forintbol valésit meg,
amely oridsi teljesitmény. A tér augusztus 20-dra késziil el és tGjdonsag-
ként idén Nagykoroson is lesz egész napos rendezvény és tlizijéték is.
A szabadtéri rendezvényeket idén a szeptember 9-én a XVIII. Nagyké-
rosi Arany-Napokkal zarjuk. Egyébként érdemes a www.korosikultura.
hu oldalt bongészni, mert itt folyamatosan ismertetjikk a rendezvénye-
inket. Osszel kezdjitk az Gj szinhazi évadunkat, ami még az Arany-évhez
kapcsolédik majd csak kicsit modern kéntosbe dltoztetve.

Torok Petra
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TALALD MEG A BENNED
REJLO HOST TOSERDON!

A Téserdei Kalandpark a Tésfiirdo
teriiletén taldlhato erdds teriilet szom-
szédsdgdban helyezkedik el. A teriiletet
a Tisza alakitotta lépcsbzetesre. Ez
a lépcsbzetesség és a természetes
erdé adja azt a pluszt, amitol ez
a kalandpark igazdan hangulatos
és atélhetd lesz. Az iizemeltetdk
célja, hogy mindenkibdl el6hozzdk
a kisgyermeket és a host.

A kalandpark OTE, MKB és K&H Szép Kértya elfogaddhely és
harom pélyarendszerrel, tavasztdl 6szig varja az aktiv vendégeket.
Minden szintnek és korosztalynak van megfelels terep. A kezddket
egy harom akadélyos gyakorld palya segiti a felkésziilésben, ahol
olyan elemek is felttinnek, amik a nehezebb szinteken is.

Nincsen ok a félelemre, hiszen hozzaért animatorok segitenek
az oltozkodésben és tanitjdk meg a pélyanak a hasznalatat.
A biztositokstelek és hevederek, pedig erdsen tartanak. Ha
valaki nem kalandparkozni jott és igy nem hozott cipét egy
ilyen kalandhoz, de mégis kedve lenne hozza, az is megold-
haté. A park a jegy mellé ingyenesen biztosit tobb méretben
megfelel6 cipbket az szintek legytirésére.

A kisgyermekeket 150 cm-ig 13 akadélyos ttvonal varja, ahol
animatorok is segitik 6ket. 150 cm felett mar egy nehezebb,
16 akadélyos palyat is ki lehet prébalni, ami mar igen nagy
magassagkiilonbséggel rendelkezik az erdd adottsagainak
megfeleléen. Még nagyobb adrenalin Ioketért, a 160 cm felet-
tieknek a 9 szakaszos 17 m csticsmagassagu cstszépalya felel.

A vadregényes akadalyokon kalandozva nemcsak a gyerek, de
a felnétt is kénnyen Indiana Jones-nak vagy Tarzannak képzel-
heti magat. A nap végén a kihivasokat teljesitve mindenki
agy érezheti, hogy tett valamit, olyan akadalyokat gy6zott le,
amir6l nem gondolta volna, hogy sikertil.

ELMENY AZ EGESZ
CSALADNAK!

A Holt-Tisza partjdn elteriil6 Tésfiirdo
mdr évtizedek ota vardzsolja el
kornyezetével az odaldtogatokat. A
(. tdj idillikus hangulatdval minden
korosztilyt magdval ragad. A
Fiird6 4 hektdros ligetes, parkosi-
® tott teriileten helyezkedik el, ahol
minden korosztdly megtalilja a neki
valo kikapcsoléddsi lehetdséget.

A firdé a Kiskunsdgi Nemzeti park szomszédsigaban
fekszik. A parkban a fak alatt arnyékot taldlva egytitt hiisélhet
a csalad két csobbands kozott. A fiird6 OTE, MKB, K&H Szép
kartya elfogadohely. A Tésfiirdé harom termdlmedencével,
egy tszomedencével, egy gyermekmedencével és pancsoloval
rendelkezik. A 42 C°-os alkalihidrogén-karbonatos gyogyvizet
még 1970-ben tartak fel. Azéta szolgalja a vegetativ idegrend-
szeri zavarokkal, mozgasszervi megbetegedésekkel szenve-
déket vagy csak az ellazulni vagyodkat, de baleseti rehabilitaci6
esetén is ajanlatos ez a gyoégyviz. A gyermekmedence cstsz-
daval is rendelkezik, hogy a kicsik igazan onfeledten tolt-
hessék el a napot. A legkisebbek pedig a pancsoloban tudjik
élvezni a napsiitést.

A f8szezonban tovabbra is folytatédik a megszokott éjszakai
ftird6zés. A csillagos ég alatt romantikus arcat mutatja a fiirdg.
A kellemesen meleg vizben, az esti hiis levegében a nyugodt,
relaxécios orak igazi feltoltédést adnak.

Ha a csalad elmegy a T6sfiirdébe, akkor mar nem szabad
kihagyni a téserdei barangolast sem. A gazdag novény és
allatvilaggal rendelkez6 erdd, a horgaszok, sétélni vagyok és
kutyasétaltatok paradicsoma. A Holt-Tisza csodélatos latvanya
pedig tovabb fokozza a t4j szépségét. Az tidiilé6vezet vendég-
latoegységeivel kiegésziilt helyszin egész napos kikapcsold-
dassal szolgél az egész csalddnak.

Viagsélei Csilla Sara

a hidegviz hisit§ frissessége és a gye

vidém kacagdsa vér mindenkita
hatalmas fakkal drnyékolt T6 '

NYITVA TARTAS:
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* Milyen el6késziileteket érdemes megtenni utazds el6tt?

Attol fiigg, hogy mivel utazunk. Nagyon fontos, hogy biztonségos, becsa-
tolhaté gyerekiilésben utazzon a kisgyermek az autéban, illetve arnyé-
koljuk az oldalablakokat. Mindemellett b6 folyadékot adjunk a gyermeknek!
Tobbszor alljunk meg és hamarabb induljunk, kipihenve és nem rohanva.
Autéban, buszon vagy vonaton a gyerekeknek gyakran van hanyingeriik.
Ha a gyerkdc erre hajlamos, indulas el6tt érdemes hanyéscsillapitét beadni.
Repiiléskor tiszta legyen az orr, 4tjarhat6 a légut, ezért ha sziikséges hasz-
naljunk orrsprayt. Nem baj, ha a csecsemék sirnak, mert a siras nyitja és
zérja a dobtireget. A nagyobb gyerekek ragégumizzanak le és felszallaskor.

w | -

L o

TANACSOK GYERMEKKEL
UTAZOKNAK

Nyaraldssal, csalddi utazdssal felejt-
hetetlen emlékeket adhatunk gyermeke-
inknek. Jarjunk bdrmerre, orszdgon beliil
vagy kiviil, a kozos élmények nagyon sokat
jelentenek majd nekik, amelyekre felnottként is

joérzéssel gondolhatnak vissza. A gondtalan nyaraldsra azonban fel
kell késziilni. Errol beszélgettiink Dr. Kiss Katalin gyermekorvossal.

w
wu, OZfOI(OZPOHf Iy

Milyen gyogyszerekkel késziiljiink a nyaraldsra? Mit pakolhatunk Gssze
elére a csomagba?

A készenléti csomagban legyen lazcsillapits, fé&jdalomcsillapito,
hényascsillapito, valamilyen probiotikum és széntabletta. Rovarcsipés
és allergias reakcio ellen fontos az antihisztamin és a kalcium. Csipést
hiisitendének jol jon a Fenistil gél is. Szem és fiilcseppre is sziikség
lehet. A csomagbol nem hidnyozhat a ragtapasz és a csipesz sem. A
sebfert6tlenitd is jo tars lehet, illetve hasznos a kézfert6tlenit6 és a
nedves torlékend6 is. Magas faktorszamu naptejet semmiképpen se
hagyjuk otthon!



Késziiljiink listaval kiilfoldi nyaralds esetén a gyermek gyogyszerérzékeny-
ségérdl az adott nyelven?

Igen, ez mindenképpen hasznos. Igy a helyi orvost, ha szitkség van ra
azonnal tdjékoztatni tudjuk. Illetve ha kiilfldre megytink mindenképpen
kosstink személyre szabott biztositast és véltsuk ki az Eurdpai Egészség-
biztositasi Kartyat.

Nyar folyaméan mire figyeljtink kiilongsen?

Ugyelni kell a napszirés veszélyeire! Vékony, viligos kalapot és ruhat
adjunk a gyermekre, a szemét pedig napszemiiveggel védjiik! A naptejet
ne csak a strandon hasznéljuk, kenjiik be a gyermeket és persze magunkat
is a fedetlen testfeliileteken. Fényvéd6 napkrémet hasznaljunk legalabb
naponta kétszer. 11-15 6ra kozott amennyire lehetséges ne legyenek napon
a gyerekek. Utazas alkalmaval folyadék pétlasra ne csak vizet, hanem
gytimolcslevet, limonadét, hiis teat is adjunk tobbszér a gyermeknek.
Strandon naperny6vel tegyiink a napvédelemért! Biztonsagos tiszogumi,
kartsz6 legyen a kicsin. Csénakazas alkalmaval ne maradjon el a ment6-
mellény. Nyaron a ventilitor és a légkondi hasznalata miatt gyakoriak a
megfazasok. Ne legyen huzatban a gyermek, ne helyezziik kizel a ventila-
tort! Az aut6 els6 tilésén a sziilok kevésbé érzékelik azt, hogy hatul milyen
htivés van. A gyerekek egy hosszii dton kénnyen megbetegedhetnek a
légkonditol. Ttlsdgosan ne vegyiik le a héfokot, idénként kapesoljuk ki!

Egzotikus orszdgokban megkéstolhatjadk a gyermekek a helyi egzotikus
ételeket?

Nem javasolndm. A tenger gylimolcsei, kagylok, rakok bizonyos
esetekben Hepatitis A fert6zést is okozhatnak. Ezek mellett emésztetési
probléma is felmeriilhet. A mi gyomrunk nincs hozzészokva ezekhez
az ételekhez. Ha tavol-keleti, vagy afrikai orszagba utazunk, érdemes
felhivni az oltasi tandcsadét. Telefonon tajékoztatast adnak a kotelez6
oltasokrol, illetve be is adjdk azokat Budapesten az oltasi kézpontban.
Erdemes mér idében intézkedni, el6fordulhat, hogy tobb oltasra lesz
sziikség, kiilonbszo iddintervallumban kell beadni, illetve id6 kell ahhoz
is, hogy egy-egy oltas kifejtse a hatdsét.

Kullancs ellen mi a teend6?

A legbiztosabb, ha esténként tet6tdl talpig atbogarasszuk a gyermeket,
ruhdjat kioblitjiik. Ha aznap észrevessziik és kivessziik, akkor megnyu-
godhatunk, hogy biztosan semmi betegségiik nem lesz. A betegség id6fak-
torhoz kotott, minél tovédbb a bérben van a kullancs, annal nagyobb az
esély a betegségre. Ha mégis kullancsot taldlunk a gyermekben, minden-
képpen szarazon, nem csavarva vegyiik ki egy csipesz segitségével, csak
utana fertdtlenitsiink Betadine-nal, alkohollal, de sziikség esetén apuka
arcszesze is megteszi.

Nyéron milyen problémaval keresik fel a rendel6t leggyakrabban?
Sziinetben fokozottan tigyelni kell otthon is gyermekeinkre, ilyenkor
megszaporodnak a gyerekbalesetek. Az a legjobb, ha egy gyermekre egy
feln6tt vigyaz, mert gyorsan meg van a baj. Fontos, ha sportolnak legyen
megfelels védofelszerelés. Uszodaban fokozott a cstszasveszély, fogjuk
a kezét, totyogjunk vele egyiitt. A gyerek lehet6leg a vizbél ne igyon, ne
merdiljon el! Veszélyérzete nincs neki, éppen ezért barmire képes. Sokszor
van rokonndl, nagyszillénél a gyerek nyéron. Ilyenkor érdemes arra
figyelni, hogy gydgyszerek ne legyenek szabadon. Sokszor taldlkozunk
olyannal, hogy nem tudjak bevette-e a gyerek a nagymama gyo6gyszerét.
Nem kell, hogy feleslegesen kitegyiik gyermekiinket egy gyomormoséasnak.
Két vigyazé szemiink egész évben a gyermeken legyen!

Vagsélei Csilla Sara

Matvas KRirvalp
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Utazik, kirandul, strandra megy? Ezekre sziiksége lehet:

- Allergla ellem mrek (rovarcsipés, napallergia, killonbozo eredeti kititések kezelésére)

- Emésztd blémak kezelésére alkalmas készitmények (hasmenés , székrekedés, puffadas)

- Napozdszerek, a bor tipusanak megfeleld faktorszammal, napozés utani szerek,

- Egésre vald készitmények (napégés, eqyéb égési sérillések)

- Laz-, fajdalomesillapito és gbresoldd készitmények

- Szinyog-és kullancsriaszté készitmények

- Rovarcsipés kezelésére alkalmas készitmények (krém, gél, stift)

- Esetleges léguti fertozések kezelésére alkalmas készitmények
(tabletta, vagy forrd ital formajaban, torokferttlenitd szerek)

- Sebkezelésre alkalmas készitmények (sebtapasz, sebkezelo krém, fertotlenitdszer) <5

- Kilonbozo rendeltetés fildugok (repiilogépen térténd utazashoz, strandolashoz, kiilso zajok esetén)

Kecskemét, Szabadsag tér 1. Tel./fax: 76/480-739, Tel.: 76/505-475

magyaskiraly@gyogyszertar.info, Ny: H-P: 7-20, Szo: 7-20, Vi; 7-15, Unnepnap: 7-15
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. HAB A TORTARA, MAJD KOKT

Altaldnos iskola végén indulé szerelembil megérett hazassig, melynek desszertje négy gyermek: az elsé
sziilott ledny utdn, ,,a torta tetejére a hab, a két ikerldny, majd a hab tetejére egy szem koktélcseresznye, a

legkisebb, aki fiii”. Edes hasonlat a mozgalmas életii, a nagycsaldd mellett villalkozdst vezeté anya szdjabol.
Az IDEA Oktatdsi Kozpont alapitéjival, Molndrné Lavicska Emesével a csalddrél, a csalddnak kiészonhetd boldogsdgrol,
ajandékrol, a hétkozbeni boldoguldshoz megkovetelt napirendrdl és a vele jiré megoldandé feladatokrol beszélgettiink.

* Nagycsalddban néttél fel, a legkisebb, negyedik gyermekként. Tudatosan
késziilté]l 14, hogy majd Te is ennyit szeretnél, vagy ez a véletlennek
koszonhet6?

Nagyon boldog gyermekkorom volt, hatalmas élményként éltem meg a nagy
nylizsgést, hogy sokan vagyunk testvérek, hogy mindig torténik valami.
Iméadtam. A mai napig dsszetart6 csalad, j6 testvérek vagyunk, rendszeresen
taldlkozunk, tudjuk, kivel mi torténik, segitjik egymast. gy mondhatném,
hogy nagycsalddosnak voltam kédolva, de persze ehhez kevés lettem volna
egyediil. A férjemmel mar 6vodéba is egyiitt jartunk, osztélytarsak voltunk,
és val6 igaz, hogy rajt-cél gy6zelem volt: elsé szerelembdl lett hazassag. A
batyjaval 6k is nagyon szoros kapcsolatban vannak, egyiitt is dolgoznak, igy
mindketten erds és pozitiv csaladmintat hoztunk otthonrél. Mindig tudtuk,
ha a J6isten is gy adja, sok gyereket szeretnénk. Az, hogy pont négy lett, és
pont ugyanabban a ,leosztasban”, mint ahogyan nélunk volt, valami egészen
nagyszer, gyonycrd ajandék.

R

* Férjeddel gyermekkorotok oOta ismeritek egymast, egymas kozelében
néttetek fel. Négy gyermek nevelése nem egyszerti és sesmmiképpen nem
egyszemélyes feladat. Ugy gondolom mindkeét fél telies egészében kell
hozza. Ora is hatassal volt a gyermekvallalas terén a Te nagy csaladod?

A férjem egy csodalatos, nagyon j6 ember, egyiitt néttiink fel Jaszkarajen6n.

Sok id6t toltottiink egymas csalddjaval, az életiink mérfoldkovei ugyanazon az

tton vannak lerakva. Minden emlékiink kozds emlék, még az egészen fiatalko-

riak is. Szerencsések vagyunk, mert mindenben maximalisan szdmithatunk a

nagysziilskre, nagyon sokat segitenek a mindennapokban is. Edesapam sajnos

mér nincs kozéttiink, de fiaként szerette a férjemet, sokat teniszeztek, beszél-
gettek, kirandultak egytitt. Szerencsére nem riasztotta el soha a mi olaszosan
hangos és nytizsg6 nagycsaladunk vehemenciaja, s6t kivaléan koveti a mintat,
és ugyanazzal az Oriasi szeretettel, odaadéassal és tiirelemmel irdnyitja az 6vét.

Nalunk tényleg minden ,kozés buli”. Ha elhatalmasodik rajtunk nagyon a

tennivald, vagy tizenegykor még az dsszes gyerek az dgyunkban ugral, csak

osszedugjuk a fejiinket és azt stgjuk: ,Egytitt mindent!”
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* Alighogy megsziiletett kisfiatok, elindult a mér Gtletként régota dédelge-
tett véllalkozédsod, az IDEA Oktatasi Kézpont. Gyermekeid mellett gyer-
mekekkel foglalkozol. Kollégdiddal egytitt oktattok, korrepetaltok, felké-
szitetek, nyelvvizsgat szerveztek. Te azt mondod, ha nem kapjatok 6t az
élettdl ajandékba, akkor ma még nincs az IDEA sem. Hogyan jétt az dtlet,
hogy alakult 4t az életed a megszokott menetrend szerint tanité pedagé-
gusb6l magan oktatdsi intézmény vezet6jéve?

Az dtlet valéban régi, de be kell vallanom, nem teljesen az enyém. Buda-

pesten é16 orvos névérem, Eniké adta az inspiraciot, aki ezer felé hordja a

nagyvarosban a gyerekeit nyelvorara, felkészitdre, korrepetaldsra. Mindig

azt mondta, milyen j6 lenne egy hely, ahol mindez egyszerre elérhetd.

Innen az IDEA. De az IDEA még mindig csak egy otlet lenne, ha kedves

baratném Baranyai Krisztina angoltanarné nem mond a felkérésre azonnal

igent, hogy vezesse az oktatasi kozpont nyelviskola részét, és nem allnak

mellénk azok a kival6 tandrok, akik azéta is sziviigyiiknek tekintik ezt a

helyet, a legmagasabb szakmai szinvonalon és a legnagyobb

szeretettel tanitjdk a didkjainkat. Venczel Agi oktatasszer-
vezdnk pedig a kozpont lelke, nélkiile egyszertien megéllna

az élet. Nem volt egyszerd, de fel kellett n6nom nekem is a

feladathoz. Magyartanar vagyok, egyaltalin nem értettem

hozza, hogyan kell egy vallalkozést iranyitani, de a csalad és

a baratok rengeteget segitettek. Ahogyan a csaladi életben,

itt is bevélt az a taktika, hogy mindig van Gjabb cél, de csak

a kovetkezd 16pestfokra koncentrdlunk. Igy értitk el, hogy

egyéves miikodés utan az orszag legrangosabb nyelvvizsga-

kozpontjanak, az ELTE Origé Nyelvi Centrumnak lettiink

hivatalos, akkreditalt vizsgahelye.

* Hogyan mtikodik egytitt a csalad és a munka? Parod, gyermekeid életének
mennyire része az IDEA?

Teljes mértékben része az életiiknek. Csaladi vallalkozas a sz6 szoros
értelmében. Nemcsak azért, mert mindenki tanul valamit itt, hanem mert
mindenkinek van feladata. Apa és Ferké a karbantartd, Gssze-, szét- és
megszerelnek mindent, az ikrek segitenek a dekoralasban, Sara az admi-
nisztraciéban. Sziviigyének tekinti a csaldd minden tagja. Nytigésebb
napokon pedig aranyosan elviselik, ha még varni kell anyéra egy kicsit
miel6tt hazaindulunk. A minap elcsiptem egy beszélgetést a lanyok kozétt,
azt latolgattak fiirdés kozben, vajon melyikiik vezeti majd az Ideét, ha én
megodregszem..., ebbdl is azt gondolom, hogy tetszik nekik a hely.

* Ha egy csaladban a gyermekek szdma kétszer annyi, mint a felndtteké,
akkor természetes, hogy van olyan, amit az adott helyzetben képtelenség
megoldani. Mindig johet kozbe valami. Egydltaldn, lehet-e a sziil6knek
elére tervezni? Ti hogyan élitek meg ezt? Mennyire fontos a napirend?



ELCSERESZNYE A HAB TETEJERE”

A gyerekek szaméanak novekedésével lett egyre fontosabb és egyre lényeg-
telenebb a kiszdmithatosag és a napirend. Persze van egyfajta rendszer
az életiinkben, de azt mar az ikrek érkezése utan is megtanultuk, hogy
barmikor barmi kozbejohet, és kozbe is jon! Biztosan nyaralds elétt lesz
beteg, a miisor el6tt szakad ki a harisnya, a vizsga el6tt marad otthon a
furulya. Ha nem tudunk rugalmasan alkalmazkodni a varatlan helyze-
tekhez, akkor 6rokké rosszul fogjuk érezni magunkat. Vasarnap este ugyan
mindig lekottdzzuk a kovetkez6 hetet, fontos, hogy legaldbb nagyjbol
képben legyiink, kinek milyen programja lesz, de ez a legritkdbb esetben
alakul 4gy, ahogyan eltervezziik. Tudod, amit a munkéval kapcsolatban
is mondtam, mindig csak a kovetkez6 lépcséfokra koncentralunk, jelen
esetben mindig az el6ttiink 4ll6 24 6ra koordindlasa a cél.

* Kozel van mér a nyar. A nyelvtanuldsban, felkészitésben és korrepeta-
lasban is jon a pihenés, vagy pont ez az id6szak, amikor kevésbé faradtan
tudnak a didkok erre is koncentralni, és Ti dolgoztok tovabb?

Dolgozunk nyaron is, sokan szeretnének ilyenkor is tanulni. Mennek tovabb
a nyelvtanfolyamok, a sziinid6 bekdszonte utdn régton harom tematikus
nyelvi tabort inditunk 8-13 éveseknek, tavaly is nagy sikere volt. Intenziv
nyelvvizsgafelkészité csoportok folyamatosan indulnak, és persze sokan
vannak, akik tigyesen kihasznéljak a szabadid6t, és mar elére késziilnek az
emelt-, és kozépszintd érettségire, vagy éppen egy kiilfoldi nyaralas miatt
felturbézzék a nyelvtudasukat.
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¢ Elindulni gyermekkel nyaralni nem egyszerd, féleg nem kicsivel, és f6leg

nem néggyel. Kivitelezhet6 ez tigy, hogy Nektek szilknek is pihenés legyen?
Altaldban egy hétre szoktunk elmenni a Balatonra, és amikor csak lehet
lopunk még néhany hétvégét a nyarbol kirdndulasra. A tervezgetésérdl
éppugy leszoktunk, mint a hetirend betartésarol. Sziil6 tervez, gyerek végez.
Haj6 az id6 és mindenki egészséges, nekivagunk. Kezdetben azt gondoltuk, a
bepakolasi torttiranal tgysem lehet rosszabb, és ha mar elmegytink itthonrél
nyaralni, annak pihenésnek kell lenni a sziil6knek is. Délig alszunk majd, a
gyerekek aztdn csendben eljatszanak a Balatonparton, mi napozunk és kokté-
lokat iszunk, mikézben elolvassuk azt a 60-70 kényvet, amire nincs idénk 15
éve. Aztan rankszakadt a nagy val6sag, ugyanuigy keltek reggel a gyerekek
(s6t még korabban!), zuhogott egy hétig az esd, 15 fok volt, se Balaton, se
koktél, csak kalandvagyd, bezért, nytigds gyerekek. A legtobb csalad ilyenkor
hangos veszekedések kozepette pakol és hazaviharzik egy rossz emlékkel.
Az én kalandvagyo, leleményes férjem azonban nem adta fel ilyen kénnyen,
barlangaszni vitt minket, megmutatta hogyan készil a Si6 gytimolcsle,
hatalmas kartya- és tarsasjatékpartikat csapott. Azéta spontan médon alakul
minden nyaralds, a f6, hogy mindannyian j6l érezziik magunkat és tiszte-
letben tartsuk, hogy mindenki szeretne kikapcsolddni. Ha a sziil6 el tudja
fogadni azt, hogy amikor kisgyerekekkel nyaral, nem kimondottan pihenni,
hanem feltolt6dni megy, kozos, életre sz616 élményeket, hangos nevetéseket
bezsebelni, akkor akar még j6 is lehet mindenkinek a nyaralds, és élvezni is
lehet az egytitt toltott idot.

Virdg Henrietta
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EP TESTBEN EP LELEK”

Miért hasznos a masszazs kuléndésen a rendszeresen mozgok eseteben?

A masszdzs kiilondsen fontos azok szdmdra, akik mozognak: nemcsak a versenyszeriien sportolok,
hanem a heti rendszerességgel siilyzos vagy akdr sajit testsiilyos edzést végzok is nagy haszndt
vehetik és érezhetik pozitiv hatdsdt a hétkoznapokon is.

A masszazs elénye, hogy a sériilések sokkal konnyebben elkertilhettk,
emellett élénkit és lazit is egyszerre. Noveli az ellendllo képességet,
raadasul fizikailag is észrevessziik a javulast, akdr haromszoroséra
is nohet teljesit6képességiink. A masszazs lényege, a fesziils, merey,
letapadt izmok felolddsa, amelyek utana rugalmasabbak, ellenallébbak
lesznek. Sportolas utan segit eltavolitani a szervezetbdl az izomlazért
felel6s savakat, ezért is ajanljuk leginkabb testedzés utan.

Tovabbi 5 fontos érv a masszazs mellett:

* Hatasa az izmokra és iziiletekre: a megfesziilt izmok ellazulnak, az
ernyedt izomzat pedig Gjult erére kap, helyreallhat a normal izomfe-
szesség. A masszazs el6segiti a tejsav eloszlasét és kitirtilését a faradt
izomzatbdl, ezaltal enyhiti a fajdalom és faradtsagérzetet. Tehat novel-
hetjiik a mindennapi teljesitményt is.

* Javitja a keringést, méregtelenit: az érintés és az élénkebb vérke-
ringés a nyirokrendszer miikodését is serkenti, amitl javul a lera-
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kodott salak- és méreganyagok kivalasztasanak és elszallitasanak
hatasfoka, ezzel a hétkéznapi élet szinvonala is jelentSsen novelhetd.

* Nyugtat, harmonizil, segiti levezetni a negativ stresszt: megnyug-
tatjdk az idegeket, szabadda teszik a légzést, oldjak a fesziiltséget,
segitenek az ellazulasban, igy a hétkoznapi gondok feloldasahoz is
hozzéjarulhat a masszézs.

* Hatdsa a bérre: a masszazs erdsiti a faggyt- és izzadtsagmirigyek
kivélaszt6 munkéjat, eltdvolitia az elhalt hamsejteket, javitja a bér
anyagcseréjét, puhitja a hegeket és er6siti a szervezet védekezoké-
pességét. A bér rugalmassaganak megtrzésével lassitja az 6regedést.

* Hatasa a szervekre: a masszazs bels6 szerveink miikodésére is hatassal
van. Bels6 szerveink kapcsolatban vannak a bér bizonyos zénéival,
koztiik reflexszert kapcsolat alakulhat ki. A bér zénainak céliranyos
masszirozéasaval befolyasolhatjuk egyes szerveink mtikodését.



Masszazs el6tt érdemes néhany dolgot szemel6tt tartani, hogy a megfelel6
hatast érhessiik el, illetve ne érezziik magunkat kényelmetleniil kozben.
Hogyan is késziilj fel a masszazsra?

1. Masszazs el6tt 1 6raval lehetdleg ne étkezz, ne fogyassz nehéz, puffasztd
ételeket: A masszéazs lényege, hogy teljes mértékben el tudj lazulni, és az
emésztés helyett at tudd magad adni a relaxacionak.

2. Lehet6leg ne edzés vagy nagyobb fizikai munka el6tti id6pontra jelentkezz
be: A masszazs méar 6nmagdban is egy passziv izommunka, ami valamilyen
szinten energiat igényel. F6 hatdsa azonban az izom lazitasa, ami hosszt tdvon
eredményesebb, ha a kezelés utan nem torténik megterhel6 fizikai aktivitas.

3. Erdemes a kezelés eltt kellé mennyiségii folyadékot fogyasztani: A kezelés
egyik jotékony hatasa, hogy fokozza az anyagcserét, valamint méregtelenit. Ezeket
a folyamatokat a megfelel6 mennyiség folyadékfogyasztassal tudjuk serkenteni.

4. A kezelés elétt tigyelj a tiszta, higiénikus megjelenésre: Ne hagyd figyelmen
kiviil az 4polt kiils6t sem! Ha van ra lehetdséged, zuhanyozz le edzés utan,
érkezz hidrataltan és 4poltan, ezzel a sajat kényelmed, optimalis kozérze-
tedhez is hozzéjarulsz és masszérnek is konnyebb és komfortosabb lesz.

5. Mindig tijékoztasd az egészségiigyi allapotodr6l a masszért: Szedj Gssze
minden olyan problémadat, elvéltozasodat (magas vérnyomas, sérv, mtitéti heg/
seb, lipéma, bérbetegség), amelyek bizonyos esetben kizarhatjdk a kezelést,
vagy esetleg hozzajarulhat a gyégyulas.

Ha szeretnéd faradt testedet ellazitani és tgy érzed, megérdemelsz egy kis kényez-
tetést, akkor ajandékozd meg magad egy masszazzsal!

Te is folyamatosan rohansz minden nap dolgozni, megbeszélésre, bevasarolni,
fozni, csekkeket intézni, vagy gyermekeidért az iskoldba? Rendszeresen és
kitartoan edzel, de tigy érzed, tested a regenerécioért kialt? Allj meg egy kicsit és
lassits! Jelentkezz be egy frissitd, lazito kezelésre, mellyel kikapcsolddhatsz, megksny-
nyebbiilhetsz a rohané hétkéznapjaid soran. Regeneral, megnyugtat, harmonizal, és
most akdr kedvezményesen is igénybe veheted, ha magaddal viszed a kupont!

Bejelentkezés: hétf6tol péntekig. Bejelentkezéshez hivd a recepcionkat! Tel.:
76/325-251, természetesen a bejelentkezést személyesen is intézheted cimtinkon:
6000 Kecskemét, Izsaki tt 2. Nyitva tartds: hétf6-péntek: 6-22 6raig; szombat: 8-20
6raig; Vasarnap: 14-20 6raig. E-mail cimiink: formazona@formazona.hu. Kévess
minket Facebookon: www.facebook.com/formazona

FormaZona Sportkozpont

Bevélthaté: 2017. au
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Mert latni
azert jo!

Dioptrids napszemiiveg lencsék a
fénysziir6 hatds mellett 100%-os
védelmet nyiijtanak a természetes
UV-sugdrzds ellen. Az alkalmazott
szinek kovetik a mai modern piac
legiijabb trendjeit. A gydrtok figye-
lembe veszik a szinek kialakitdsakor
az utcai viseletet, de sportoldshoz és
szabadidé tevékenységhez, illetve az
extrém koriilményekhez is gydrtanak
dioptrids szemiiveglencséket.

DIOPTRIAS NAPSZEMUVEGEK
A MAI MINDENNAPI ELETBEN

FENYRESUTETEDOG LENCSEK

A fényre, fényerésségre valtozé dioptrids tgynevezett Sensity lencsék
nem igényelnek fehér szinnel elkészitett tartalék szemiiveget, mert amikor
otthon vagy munkahelyiinkén hasznaljuk, kivilagosodik, de kiiltérben
nagyon alkalmazkodik a fényerdsséghez és annak aranyéban besotétedik.
Harom szinnel késziil: barna, sziirke, zold. A legtjabb fejlesztésti lencsék
kényelmes latast biztositanak minden fényviszony esetén. Kiiltérben pilla-
natok alatt bes6tétednek, mig beltérben gyorsan kivilagosodnak tgy, hogy
kozben mindvégig 100%-os UV védelmet biztositanak visel&jének.

Gyerekek esetében fontos kikérni az orvos véleményét, hogy hasznalhat-e,
illetve milyen mértékii szinezett legyen a gyerek szemiivege.

Autot vezet6k szaméra kifejlesztették a Driveweav fényre sététedd pola-
rizalt lencséket. Minden idGjarasi kortilmények kozott tokéletes latast
biztosit, blokkolja a vakité visszatiikrézédéseket, lényegesen kontraszto-
sabb latast biztosit, mint a hagyomanyos napszemiiveglencsék.

Meg kell emliteni
még a sziirkehalyog
mitéten atesett
szemiiveg viselSket.
Nagyon fontos,
hogy mftét utan jo
mindségt, j6 fény-
szfiréssel biré szem-
tiveget viseljenek.

Dioptrids progressziv vagy mas néven multifokalis szemdiiveglencsék

ugyantgy elkészithetk szinezetten, polarizdltan és fényre sotétedd

lencsékkel. Ebben az esetben van egy tavoli, egy napszemiiveg és olvasé
szemiiveg egyben.

Pencz Optika Kecskemét

Mert litni azért jo!

PENCZ Optika

Szinezett napszemuveg
lencsék és dioptrias
fényre sotétedd
szemiiveglencsék akar

KEDVEZMENNYEL
2017. aprilis 1-t61 jalius 31-ig!

/'\
'I
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Kecskemet, Akademia krt. 53. Kecskemet, Nyiri ut 38/B.

Tel.: (76) 320 - 698 Tel./fax: (76) 411 - 742
Nyitva tartds: Nyitva tartds:
H-P: 8:30-12:30-ig , 14:30-18, H-P: 9-13-ig, 14-18, Sz0.: 9-12

Mert ldtni azért jo!




A RETTEGETT KULLANCSCSIPES

Az utobbi idbben egyre tobb sz6 esik a kullan-
csokrdl és az dltaluk okozott betegségekrol.
A kullancsok rovarok, melyek az ember
és mds emlbésok vérével tdplilkoznak A
Lyme-kort vagy Lyme borreliozist a Borrelia
burgdorferi nevii spirdl alakii baktérium,
spirohéta okozza.

S

A spirohéta tobbnyire kullancscsipéssel keriil az ember szerveze-
tébe. A kérokozé baktériumot a kullancs terjeszti (Ixodes), melyet egyes
helyeken szarvaskullancsnak is hivnak, mert a kifejlett rovar gyakran
szarvasok vérével taplélkozik. A kullancs fiatalabb alakjai (nimfék) ragcsalok,
elsGsorban a fehérldbt egér vérét szivjak, ami a Lyme-kort okozé baktériumok
hordozéja. Nem a szarvas terjeszti vagy hordozza tehét a kérokozot - annak
se nem vektora, sem hordozéja - csupan a kullancs egyik taplalékforrasa.

A kullancsok Foldiink minden kontinensén megtalalhatok, szimuk minden
évben egyre t6bb és ezzel parhuzamosan egyre né a fert6zott kullancsok
széma is. A kullancscsipés nem f&j, mert a kullancs a csipés folyamén
Jlokalis anesztetikumot” haszndl és ezért gyakran csak néhany nap mdlva
vessziik észre magunkon a rovart. Nagyon fontos, hogy a természetjaras,
kirandulds vagy az erd6ben végzett munka utan alaposan vizsgéljuk at
magunkat és gyermekiinket!

Minden rovarcsipés a boron helyi reakciot valt ki. Tehat a csipés koriil
pirosodés keletkezik, a b6r melegebb, keményebb, piiffedt, nyomasra f4j,
viszket, esetleg a kozéppontban vizhdlyag is keletkezhet. Ezek a tiinetek
minden rovarcsipésre jellemzdek és ez még kordntsem jelenti a Lyme-kort.
A panaszok 7-10 nap mdlva elmdlnak.

A Lyme-kor korai-helyiszakaszanagy, vords folttal kezdddik akullancscsipés
helyén. Altaléban a torzson, combon, iilepen vagy karon taldlhaté. A ferts-
zottek 25%-dban nem alakul ki a vords folt - vagy legalabbis nem veszik észre -,
ezértnemritkan csaladtag vagy barat veszi észre a haton, térdhajlatban vagy
egyéb, a fert6zott személy szamara nem szembet(ing helyen névekvé foltot.
A folt a kullancscsipés utan kb. 2-3 hétre alakul ki és legalabb egy hétig, de
egyes esetekben akar honapokig vagyegy évigislathat6. Elsbb-utobbkezelés

nélkil s
nyomtalanul
gyogyul, de elttinése

nem jelenti azt, hogy a kérokoz¢ is kitirtilt a szervezetbdl! A csipést kovetd
napokban - a bérelvaltozassal parhuzamosan - influenzaszerd tiineteket
észlelhet a beteg.Enyhe izomfajdalom, levertség, nyirokcsomé duzzanat,
torokf4jés jellemjz6. Ha ebben a szakaszban nem torténik meg a diagnézis
felallitasa és nem kezdddik el a kezelés, akkor a testben szétszorodo bakté-
riumok tovabbi tiineteket okoznak.

A Lyme-kér gyogyithat6 és kigyogyithaté. Ha minden 6vintézkedés ellenére
kullancsra bukkanunk, akkor a legfontosabb a miel6bbi eltavolitasa. Fontos
tudni, hogy a Lyme-kort okozé baktériumok a kullancsok potrohaban, a test-
nedvekben vannak. gy az a fontos, hogy a kullancs eltévolitasakor ne szoritsuk
meg a potrohat, mert azzal a bériinkbe préseljiik a betegséget okozé bakté-
riumokat. Szintén nem szabad olajjal, krémmel bekenni a kullancsot, abban a
reményben, hogy megfullad és magatol kijon. Ilyenkor ugyanis szintén arra
késztetjiik a rovart, hogy belénk jutassa a kérokozokat. Ha a kullancs eltévoli-
tésa kozben a feje esetleg beleszakad a borbe, nem szabad megijedni! Ez mar
nagyobb bajt nem okoz. Par nap milva magatél le fog 1okédni a bérrél. A
kullancsot akar egyszer( személdokesipesszel az 6ramutaté iranyaval ellen-
tétes iranyban forgatva kell levenni a bérrél.

Dr. Farago Eszter

Dr. FARAGO Eszter

bdr-, hajgyogydsz, nemibeteg es kozmetologus foonv

RENDELESI IDO:

KECSKEMET, Kedd 17 oratol
Széktoi Patika melletti
onvosi rendeld

KEREKEGYHAZA, Szerda 18 6ratol
Haziorvosi Rendeld

BEJELENTKEZES:
06 70 289 0973
06 76 519 830

Csaladinfé Magazin | 2017. janius  17.



ITT A BIKINI SZEZON!

Leona fehérnemii bolt 15 éve biztos pont
az igényes kecskeméti nok életében. A
nydr kozeledtével a vizparti megje-
lenésre keriil a hangsiily. Leondndl
mindségi fiirdéruhdk koziil vdilogat-
hatunk.

o e 0000000

“.

A ftirdéruhaszezonra késziilve mar nézegethetjiik az
Origami marka, illetve a spanyol és olasz gyartok hangulatos,
szines darabjait. Népszerti a pant nélkiili vagy az optikailag
nytjté hdromszog alakzat, ami a push-up segitségével ndies
formét ad, illetve alsoban kedvelt a hatsé részen a behuzas,
ami kerekiti a popsit. A megkotds fiirdéruha nagyon divatos és
praktikus is, hiszen mérethez alakithaté.

A fiirdéruhdndl nagyon fontos a kényelem, stabilitds. Ezt, pedig
csak a jo mérette]l tudjuk elérni. Az {izletvezet6 Leona ebben
nagyon sokat tud segiteni. Szerinte az aktudlis divatnal fontosabb
az, hogy az egyénnek alkatilag és szinileg mi all j0l és a méret
megfelel6 legyen. Ha feszengiink a fiird6ruhaban, az meglétszik, de
egy kényelmes, csinos bikiniben biiszkén mehetiink ki a vizpartra.
Leonanal egészen nagy kosaras ftird6ruhak is kaphatoak.

A nyar kozeledtével egyre tébb fehér ruhat hordunk. A drapp,
bérszinhez hasonlé melltartok népszertek, hiszen egy fehér
fels6 alatt semleges hatést kelt. A kivagott hatt alkalmi ruhédk ala
praktikus lehet egy 6ntapadds melltart6, amit Leonéndl is megta-
lalunk. Az eskiivdjikre késziild6 menyasszonyok itt megkap-
hatjak a stabil melltartot, combfixet, kék harisnyakotst. Nyari
eskiivore és alkalmakra Leona a 8 Denes harisnyét ajénlja, amely
leheletnyi vékonysagaval is egységesiti a bért és elegansabba
teszi az Osszhatast.

A széles vélaszték csak magas min6ségt termékekbdl all: mell-
tartok, harisnyak, néi alsok, zoknik, alsénadragok, gyermek
fehérnemtik, flirdéruhak, néies nyari pamut haléruhak, lézer
vagott alsok. Melltartok egészen 105G méretig kaphatéak. A
minGséget, a redlis arat, a kedves és hozzaérté kiszolgalast bizo-
nyitja a sok visszatéré vendég.

© © 0 0 0 0 0 0000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000

Vigsélei Csilla

B ORUH!
» N6i, férfi fehérnemuk
. tartok G kosarig—
«» Harisnyak, zoknik

« Haloruhak

" széles valasztékban!

Kecskemét, Izsaki u. 2.

Szil-Coop aruhaz 1. em.

Nyitva: H: 10-18, K-P: 9-18, Szo.: 9-13
@Fehérnemﬁ Leona Hajnal
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g PARTNER 4
és GYOGYTORNASZ egybe

a teljes koru kezelésért!

. Nagypal Néra +36-70/335-6522

GYOGYULJON BEMER
AGY SEGITSEGEVEL

Egészségiink egyik alappillére a jo vérke-
ringés. Azonban a kor elérehaladtdval és
helytelen életmoddal gyengiil a mikro-
keringésiink. A Bemer terdpia stimu-
lalja a mikrokeringést, eziltal az egész
szervezet vérkeringését javitja. A Bemer
dgyon torténd kezelés segitséget nyiijt az
anyagcsere fokozdsdaban, az immunrend-
szer erdsitésében, fdjdalomcsillapito
hatdsti, serkenti a vérkeringést, segiti a
j6 kozérzet kialakuldsdt, fenntartdsat.

TNE

BEHER

A Bemer agy célzottan serkenti a kiserek miikodését. Ezzel
hozzdjarul ahhoz, hogy segitsen a krénikus sebgy6gyuldsi
zavarban, az izomzat és a csontrendszer krénikus, degenerativ
megbetegedéseinek kezelésében, és a kronikus anyagcsere-
zavarban. Szervi miikodési elégtelenségeknél, mint példaul a
méjfunkcié zavar is megoldast jelenthet. A faradékonysag, alvas
problémak és a stressz is nagyon jol kezelhetd a gép segitségével!
Az érrendszeri betegségekben is nagy segitséget nytjt, mint példaul
a periférids artérias elzarddas, illetve akut és kronikus f&jdalmak
enyhitésére is alkalmas a Bemer terdpia. Sportolok esetében hasz-
nalhatjuk teljesitmény fokozasra, edzések, mérkdzések utani leve-
zetésre, sportsériilések kezelésére. Mindezek mellett az immun-
rendszert is erdsiti, altalaban véve, pedig javitja az életmindséget és
fokozza a testi, szellemi teljesitményt is. Mellékhatdsai nincsenek,
batran hasznalhatja barmilyen életkorban 1év6 péciens, jétékony
hatésaira, pedig minden szervezetnek sziiksége lehet, még annak
is, aki az egészségét és jo kozérzetét szeretné megtartani.
Nagypal Néra Bemer agy segitségével kezeli pacienseit, azonban
az agy otthoni bérlésére is van nala lehet6ség. Néra gyogytornasz-
ként fizikai kozérzetjavito szolgéltatast végez, melynek keretében
komplex kezelést tud nydjtani. Segit a kiilonb6z6 mozgésszervi
panaszok kezelésében és megel6zésében, mint példaul a gerinc-
ferdiilés, porckorong sérv, ladtalp, sportsériilések, megteremtve
ezzel a fajdalommentes mozgas és élet lehetdségét.

Vigsélei Csilla Sara



A Smylist modszerrel egy szamitogépes
szoftver segitségével a pdciens adottsd- '
gait és igényeit figyelembe véve tervez-
zitk meg digitdlisan a leginkdbb hoz-
zd ill6 harmonikus mosolyt, még a
kezelés megkezdése el6tt. Profesz-
sziondlis nagy felbontdsii fényké-
pezovel rogzitjitk az arcformdt és
a fog formdit, az egyedi dllcsont
dlldasokat is rogzitjiik. Ezek
alapjdn egyedi fogpotlisokat
3D-ben megtervezziik, Cad-cam
eljardssal elkészitjiik, mind fém,
mind fémmentes viltozatban is.

Konzervélé és sebészeti kezeléseinkhez valaszthatja a mikroszképos diag-
nosztikat. A szabad szemmel nem, vagy nehezen lathat6 gyokércsatornak
is feltarhatoak, gyogyithatoak a segitségével. Mindezeket a legmodernebb
gépi tagitokkal, apexlocatorokkal, termikus gyckértomé anyagokkal vé-
gezziik. Sokkal precizebben és pontosabban tudjuk nagyitasban elvégez-
ni a beavatkozasokat, ezaltal hosszabb élettartalmu és tartosabb kezelése-
ket tudunk megvalésitani. A mikrosebészet a minimal-invaziv technikakat
teszi lehet6vé, gyorsabb gydgyulassal, fajdalommentesebben. Magyaror-
szdgon még ritka az ilyen eljérés, de fogaszatunkon mar elérhetd.

Implantatumbetiltetés: Fogpotlas céljabol az dllcsontba ,mtigyokér” kertil
betiltetésre, mely szintiszta, 6tvozetlen titanbol késziil. A bioanyagokat
az emberi szervezet teljes mértékben befogadja. Rendelénkben elérhet6
ez az eljaras is. Az implantatumok betiltetése szolgélhatja a fogsor vagy a
fogpotlas rogzitését. Tobb cég termékeit is hasznéljuk, az dsszes megold-
haté klinikai esetnek van megoldédsa nalunk.

Nehezen eltavolithat6 fogak, fogmaradvanyok, cysta mtitétek, allcsontpot-
lasok, szajtiregi lagyrész preprotetikai beavatkozésokat nagy tapasztalat-
tal kezeliink.

Esztétikai fogaszattal a front tertileten &llitjuk helyre a fogakat, hogy a
mosolya zavartalan legyen.

Foglalkozunk gyermek és feln6tt fogszabalyozassal is. A kezelés célja az
allesontok és a fogazat funkcionalis, esztétikai helyreallitasa. A mai mo-
dern fogszabélyozas kiméletes és kényelmes, mely kortol fiiggetlen. A
gyermeket mar érdemes 6-8 éves korban fogszabalyozas vizsgalatra el-
vinni. Esztétikai okok mellett egészségtigyi okai is lehetnek, példaul nem
megfelelen érintkezik a fels6 és az also fogsor. A kezelések hatékonysa-
gat noveli a logopédiai segédterapiak, szakember segitségével helyben el-
érhetek.

A komplexebb esetekben a csapatunk 6sszedolgozik a fog-
szabalyoz6 szakorvossal, a fogorvossal, a széjsebésszel,
implantolégussal és a logopédussal. A gépi, fajdalommen-
tes érzéstelenités is elérhetd nalunk.

Rendel6nkben kivalo szakorvosok, fogorvosok, logopé-

dus, rontgen asszisztens, dentalhigiénikusok dolgoznak,
munkéjuk végzésére kimagasl6 orvostechnikai eszkozok
allnak rendelkezésre.

Dentalhigiéniai szolgaltatassal, digitalis fogaszati rontgendiagnosztikaval,
logopédiai szolgaltatassal is vérjuk nem csak a sajat pacienseinket.

Bejelentkezés: dombidentalcegled@gmail.com
vagy a +36 30 913 8226

Keressen minket a www.dombi-dental.hu
weboldalon vagy a facebookon!

. Csaladias hangulati, magas szakma { 3
BOmb!  technolégiéval felszerelt rendel&inkab !
fogadjuk pacienseinket. —~ —

» Logopédiai terapia » Fémmentes fogpétlasok

» Fogagybetegségek kezelése i 1o ramishél révid hataridével

g Esne?":é.": f::gtbmesek, » Digitalis rontgen diagnosztika
fogpat o » Gyermekfogaszat ~

g |F°95|:’°"| készitése » Fogszabalyozas felné

» Implantolégia Lomiic

ui Formiislht » Garancmallalay

ifj. Dr. Dombi Abel, Dr. Ki

ss Gabriella
7

Dr. Makai-Magoss Agne (W0 s‘m‘
BEJELENTKEZES CSAK TELEFONON! b,]&‘b
Cegléd, Csikos szél 9. Tel.: 06-30/913-8226 /
E-mait info@dombi-dentalhu, www.dombi-dental —
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NEM CSAK A SZULESRE, -
A SZOPTATASRA IS FEL KELL KESZULNI

Az augusztusi anyatejes tdplilds vilagnapja alkalmdbdl Kecskemét egyik kedvelt védoéndjével Szaboné
Kis Evdval beszélgettiink, aki szoptatdsi tandcsadoként is segiti az ijdonsiilt anyukdkat. Evit az
elégedett anyukdk idén az Ev védondje cimre is jelolték.

e 22 éve védons, mindig is erre a
pélyéra késziilt?

Eredetileg gydgytornasznak késziil-
tem, viszont két pont hijan lema-
radtam a szakrél. A védénd szak volt a
mésodik helyen. Amikor megsziilettek
a gyerekeim még palyamédositason is
gondolkodtam, azonban GYES utan,
ahogy visszajottem dolgozni, egészen
mas szemmel néztem a munkdmra,
sokkal  gyakorlatiasabban  tudtam
segiteni az anydakat.

* A méjusi Csaladkonferencian, melyet
az Egészségiigyi Szakmai Kollégium
védéndtagozata és a  Magyar
Asszonyok  Erdekszovetsége — szer-
vezett, a Kecsap alapitvany védsndi, koztik On is megkapta a Magyar
Csaladokért Dijat. Mesélne egy kicsit a Kecsaprol, az Egytitt a Kecskeméti
Csaladokért Alapitvanyrol?

Mi védonoként sok csaldd életébe belelatunk és mindig is segitettiink a
raszoruloknak. Osszehoztuk az adomanyozét az adakozéval. Egy anyuka
vetette fel az dtletet, hogy csinaljuk ezt nagyobba, fogjunk dssze tobben és
keresstink tdmogaté cégeket. 4 évvel ezel6tt raszantuk magunkat és most
mar sokkal célzottabban tudjuk segiteni a csalddokat. A kdzosségi oldalak
nagy segitséget jelentenek egy-egy adoméanygytijtéshez. Feltérképezziik a
csaladok igényeit és azt adjuk, amire valéban sziikségiik van. Legyen sz6
buszbérletrsl vagy lisztrél.

* Hogyan tudja osszeegyeztetni a munkat, a karitativ szerepvallaldst és a
nagy csalddot?

Szoptatasi tandcsadoként is dolgozok 6 éve és egész Bacs megyében segitem
az anyakat, sokszor telefonon, e-mailben és facebookon is. J6l tudom az
idémet beosztani, logisztikdzni, szervezni a csaladot, a munkat és a haztar-
tast. Nagy el6nyom, hogy a gyermekeim mér nagyok, illetve a védonéi 4llas
kétetlen munkaideje is nagy segitség, ami persze azt is jelenti, hogy az esti
orakban vagy hétvégén is felveszem a telefont és valaszolok az tizenetekre.

* Milyen tton taldlta meg a szoptatasi tanacsadéi munkat?

Teljesen személyes tapasztalatbél jott. Nekem sajnos nem sikertilt a gyere-
keimet szoptatni. Védonéként azt tanultuk, hogy mindenkinek sikertilhet
csak akarni kell. Amikor visszajottem 6 év GYES utén, elkezdtem utdnajérni
a miérteknek az interneten. Kapcsolatba keriiltem a Szoptatasért Magyar
Egyesiilettel Budapesten. Elvégeztem a tanfolyamaikat és a Semmelweis
Egyetem laktdciés szaktandcsaddi képzését, ahol szinte megvilagosodas-
ként értek a tanultak. Megtudtam azt, hogy melyek voltak azok a pontok,
amelyeket a sajat gyermekeimnél elrontottam. Majd ugyanazt kezdtem el
latni a tobbi anyéndl is, de ekkor mar gyakorlatiasan tudtam ket segiteni.
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* Mikor érdemes elmenni a szoptatasi tandcsadasra?

Ugyanugy ahogy a sziilésre, a szoptatasra is fel kell késziilni. Nagyon
sokszor az anyak nem latnak tovabb a sziilésnél. A mai vildgban nincsenek
nagy csaladok, anyakozosségek, ahol a nék beszélni tudnanak a témérol.
Eles helyzetben azonban rengeteg kérdés vetsdik fel. Sokszor sajnos mér
csak akkor taldlkozok az anyaval, amikor fenn all a probléma. Akkor is
tudok segiteni, de nehezebben. Ezért érdemes mér a terhesség 30. hetében
elkezdeni a felkésztilést. A tanfolyamok soran a biolégiara és az élettanra
is koncentrélok. Arra, hogy hogyan miikédik a n6k teste a szoptatés alatt.
Ezek az informaciok mind nagyon fontosak és sokat segitenek a sikeres
szoptatasban.

* Mi az az els6 dolog amit a sikeres szoptatasért meg lehet tenni?
Nagyon fontos a sziiletés utani aranyora kihasznaldsa. Minél hamarabb
kertiljon mellre a baba, ismerkedjen az anya mellével, hogy bevésédhessen
neki. Az igény szerinti szoptatés az egyik kulcsa a sikeres szoptatdsnak.
Minden babénak mas a szopési stilusa. Ugy kell sszehangolni, hogy az
anyéanak és a babanak is jo legyen.




* Van tandcsa azoknak, akiknek kevés a tejiik?

Fontos, hogy szakképzett szoptatasi tandcsadéhoz forduljanak. Személyes
talalkozasndl én mindig kikérdezem az anyét a varand6ssagrol és a sziilésrol.
Felderitem, hogy mi vezethetett odéig, hogy most ezzel kiiszkddik. Széle-
sebben kell l4tni, nem mindig az a probléma, amit az anya annak érez,
az csak egy tlinete a val6s problémanak. Sokszor egy rossz sziilésél-
mény vezet a szoptatasi probléméhoz. Ha kevés az anyatej, és megtettiik
azokat a lépéseket, amelyek az anyatej szaporitasahoz vezetnek, és ennek
ellenére nincs elegendd tej, akkor érdemes anyatejgyfijtén keresztiil vagy
haztél hazig megoldassal anyatejet keresni. Ha minden kotél szakad, akkor
nyuljunk csak tapszerhez. Sajnos sokszor felboritjak a sorrendet és ahelyett,
hogy minden lehet6séget megvizsgalnanak, méris a tépszert veszik eld.

* Van egy kiemelked? sikertorténete, amit megosztana veliink?
Szerencsére nagyon sok sikersztorim van, azonban van egy szdmomra
kiemelkedd. Egy felkésziilt anyuka, egy rossz sziilési élmény utan nem tudott
szoptatni, kevés teje volt. A baba nem kertilt rogton mellre és cumistivegbdl
kezdték el tapszerrel téplélni. En voltam az utols6 lancszem és bizott a segit-
ségemben. Megbeszéltiik a teenddket és apré lépésekben haladtunk. Egy hét
utdn mar kicsit tSbb teje volt, sikertilt néhanyszor mellre rakni a picit. Majd
fél év utan kaptam t6le egy {izenetet és egy fotét: a fagyaszté tele volt anya-
tejjel és sikertilt a babét csak szoptatas ttjén taplalni. Fontos, hogy nem egyik
percrél a masikra kell varni a valtozast. Ttirelmesnek kell lenni és meg lesz
a gytimdlcse. Ugyancsak fontos a hozzaért6 szakmai segitség és a megbiz-
hat6 informaci6. A hiteles honlapok mellett sajnos sok a fals informaci6 az
interneten, nehéz ezeket kisztirni a laikus embernek. Akinek nehézségei
vannak, merjen még idoben kérdezni a védén6tdl, a szoptatasi tanacsadétol
akar a babar6l, akar a szoptatasrol.

Vigsélei Csilla Sira
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LEGY STILUSOS KISMAMA!

Elmiilt madr az az id6, amikor a
kismamdk csak zsdakruhdk koziil
vdlogathattak és a varanddssdg idejére
el kellett felejteniiik a stilusukat.

A kecskeméti Gardrob Kismama és
Noi Butikot a vdrosban felmeriilt
igény hivta életre. Kellett egy olyan
mindségi butik a helyi kisma-
mdknak, ahol minden alkalomra
taldlnak ruhdt a pocakos élethez.

Kismamaruhét akkor érdemes vésérolni, amikor mar nem
komfortos a szokasos alsé ruhazat. Ez 4ltaldban a harmadik hénap
végén jon el. Olyan holmit kell keresni, ami még elbirja a tovabbi
kilok érkezését és a has novekedését. A Gardrébban nem nehéz
ilyet tallni, hiszen a pocakra felmend betéttel ellatott szoknyéknak,
nadragoknak, a praktikus szabasnak és a gumis deréknak koszon-
het6en a ruhdk a varandéssdg egész ideje alatt és utan is hord-
hatéak. A ruhak pocakrésze nem megnylik, hanem a varrasnak
koszonhet6en alkalmazkodik a visel6je aktualis alakjéhoz.

A Gardrob 2015-ben nyitott és 2016 6ta mtikodik kismama ruhézati
tizletként. A kinalatban a mindennapi ruhazattél az alkalmi
ruhdkon 4t a menyasszonyi ruhédkig, sét kismamaharisnydig
minden megtaldlhat6. A kismamaruhak is hatartalan valasztast
biztositanak: nadragok, fels6k, szoknyak kiilénb6zé fazonokban,
hossztisagban, koptatasban és szinben. Alkalmi ruhdk csipkével,
pamutbol, amelyek sziilés utén is hordhatéak. A kismamaharis-
nyék kedvezd, a menyasszonyi ruhdk, pedig alkalmi ruha &ron
kaphatoak a butikban. A kinalatnak és a szabasnak kdszonhet6en
hatarok nélkiil valogathatnak a vevdk, stilusuknak megfelelgen.

A butikban magyar készitésti, tervezésti ruhadarabok kaptak
helyet. Ez azért szerencsés, mert a bolt tovabbitani tudja a gyarté
felé az igényeket. Olyan szoros a kapcsolat a gyartokkal, hogy
egyszer az utolsd pillanatban egy mar teljesen elkeseredett kisma-
ménak tudtak levarratni két méretben egy menyasszonyi ruhét.
A Gardrob Butik mindent megtesz a kismamakért még a lehetet-
lennek t(ind kéréseket is igyekeznek teljesiteni.

Vigsélei Csilla

nem csak a
divat sziiletik.

Kecskemét, Hornyik J. krt. 1.
Nyitva tartds: H-P: 10°°-18%, Sz: 90133

1 Gardréb kismama és néi butik
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A Verso Biztositdsi Alkusz Kft. madr
mdsfél évtizede segiti iigyfeleit megfelel6
biztositdssal az élet minden teriiletén. A
kiilonbozé biztositdsi médozatokat Ossze-
hasonlitjdk és a legkedvez6bb ajdanlat
koziil tud az iigyfél vilasztani, legyen az
lakds, casco, gépjirmii, utasbiztositds,
vdllalkozéi vagyon, felelosségbiztositdsok,
nyugdij, tandij megtakaritds, géptorés,
mezogazdasdgi biztositds. A nyaraldsok
kozeledtével bizonyos biztositdsi tipusok,
mint az utasbiztositds aktudlissa is vdlik,
érdemes mdr most megkeresni a legkedve-
z0bb ajanlatokat.

A nyugdijas id6szaknak az unokdzasrdl, pihenésrdl és a
csaladi, illetve pénziigyi biztonsagrol kellene szélnia. Ennek
ellenére mar a fiatal palyakezd6knek is a bizonytalan nyugdijas
évekrdl beszélnek. Az egyén ongondoskodasi felel6ssége oridsi.
Az ember idds fejjel is méltésaggal, a kirekesztettség kocka-
zatatol mentesen akar élni, nem pedig szamdizotten tengddni,
megalkudni, nyomorogni. Eppen ezért érdemes mar idében az
ongondoskodés ttjara lépni. A szakemberek szerint elenged-
hetetlen, hogy havonta minimum 15-20 000 forintot, hozzavets-
legesen a netto atlagfizetés 10-15 szazalékat tegytink félre éves
4-5 szazalékos nominalis hozamot feltételezve. Barmennyire is képtelentil hangzik, de bizonyos szempontb6l még ez az dsszeg is kevés.
A havi nett6 kereset legalabb 20-30 sz4zalékat volna tanacsos félreraknia az allami adokedvezmények jévairasét is figyelembe véve annak,
aki a mostani bér/nyugdij aranyt tartani szeretné a nyugallomanyba vonuldsa idépontjaig.
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A biztos nyugdijat csak megbizhato biztositoval és konstrukcidval lehet elérni. A rengeteg ajanlat koziil nehéz laikusként megtalalni a
megfelel6t. Ezért jon jol egy szakember segitsége, aki egyénre szabottan felkutatja a legjobb ajanlatot, hogy a nyugdijas éveket valéban
nyugalomban lehessen tolteni. Az 4llami timogatasokkal, mér 280.000 Ft-tal is kiegészitheti évente a nyugdij megtakaritasat.

Vd

BIZTOSITAS A

A nyugalmas nyugdijas évekhez viszont az egészség is elengedhetetlen. A mai egészségiigyi rendszerben, azonban a hosszu vérélistak
és a leterhelt orvosok miatt, olykor még a probléma okat is nehéz felderiteni, nem hogy gyégyitani azt. Az egészségbiztositas ezért egy
jo hosszt tavta befektetés. A Verso Biztositasi Alkusz Kft-nél az egészségbiztositasok széles kore elérhetd. Ilyen tipust biztositasok akar
kilfoldi gyogykezelés megszervezésére, finanszirozéséara is van lehet6ség. Mindségi és megfizethetd szolgaltatdsok, mér havi 85 Ft-ért
is elérhets, mint példaul a vérdlista kikertilése. A balesetekre nehéz felkésziilni, hiszen vératlanul trténnek de egy baleset biztositas
megkonnyiti a szerencsétlen idészakot. Kiilondsen fontos ez a kiilféldi utazasok sordn most nyaron. Mindenre kiterjeds, megfelel6 utas-
biztositas nélkiil nagy kockézat atlépni az orszghatért. Fokozottan igaz ez, ha gyerekekkel utazunk. Biztos tAmogatéssal, hattérrel lehet
igazan élvezni a gondtalan nyaralast.

A
VERSO

BIZTOSITASI ALKUSZ KFT.

\ W 4

Keressen minket! Az egészség a legfébb kincsiink, hogy ne

Megéril legyen varélista, mar havi 85 Ft-ért.
Utasbiztositas B

iz

15 EVE A KECSKEMETIEK SZOLGALATABAN.

Aktudlis ajanlataink:

A nyugalmas nyugdijas évekért.
Mar 280 000 Ft-al is kiegészitheti az allam
évente a nyugdij megtakaritasat.

Segitiink eligazodni a biztositasi piac ajanlatai k6zott. N

Kecskemét, Forras u. 2/a Tel.: 76/570-700 ugyfelszolgalat@verso.t-online.hu
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A josldsok szerint az idei eurépai nydr szokat-
lanul meleg lesz, olyannyira, hogy az elmiilt 100
év legmelegebb nyaraként emlegetik mdr most

a 2017-est. Erdemes, tehdit idoben tenni a meleg
ellen az otthonunkban. Haraszti Roland a HGH
Klima tulajdonosa, azonban felhivja a figyelmet
arra, hogy mindenképpen iigyeljiink a légkondi
ésszerii haszndlatdra az egészség és az dramfo-
gyasztds érdekében.

Ha nem megfelel6 médon hasznaljuk a légkondit, példaul tal alacsony
hémérsékletre vessziik, akkor kénnyen megfazas lehet a vége a htisdlésnek,
még a legforrobb nyérban is. Aranyszabaly, hogy a kiilsé hémérsékletnél
maximum 6 C°kal legyen alacsonyabbra éllitva a hémérséklet. A nagy
melegbdl, izzadtan megérkezve a ttlzottan lehtitstt szobédba, az izzadsag
rank fagy és mir meg is van a natha. A nagy homérséklet kiilonbség
egyébként sem tesz jot az altaldnos kozérzetnek. Fontos még, hogy a klima
ne kozvetlentil rank jgjjon. A H&H klima az ingyenes helyszini felmérés
sorédn erre is figyel. Minden eshetdséget megvizsgal az adott lakdsban és
vigyaz arra, hogy példaul ne a tévénézé kanapé felé fijja a leveg6t a klima.

DAIKIN

Y sincLair |

139.900 Ft-tor

TOSHIBA

AIR CONDITIONING ~ ENErgiaosztaly: A+

EXTRA KLIiVMIA AKCIO!
Ayrton inverteres hoszivattyus klima:

A KLIMA ESSZERU

HASZNALATA

Olyan kies6 helyet keres a felméré brigad a gépnek, ahonnan az kézpon-
tilag jol le tudja htiteni a helyiséget. Energiafelhasznélas szempontjabdl,
pedig tigyeljiink arra, hogy ne nyitott ablak mellett hasznéljuk a klimat.

A H&H Klima a mostani szezonra is késziilt Gj modellel, amelyet
rendkiviil kedvez6 aron lehet megvasarolni. A Sinclair Gj, Ayrton névre
keresztelt modellje elegdns megjelenésével mar kiillemében kittinik a tobbi
gép koziil. A gép inverteres, hdszivattyts kiviteld. Ledes kijelz6n keresztiil
mutatja az informaciékat. Tébb funkci6s, igy htitésre, ftitésre egyarant
alkalmas, emellett éjszakai méddal is rendelkezik. Pollensz{irGje is van és
képes az intelligens pérétlanitasra. Allergidsok és asztmésok szamara ezek
a funkciok még hasznosabba teszik a gépet. A tavvezérl6 gyerekzaras, a
légaram pedig vizszintes és fliggbleges iranyba is iranyithat6. Energiaosz-
taly mindsitése is kittin A+/A+.

A 11 éves H&H Klima a felméréstél a tervezésen at a kivitelezésig mindent
vallal. A légkondik és a hészivattyik mellett, a tavalyi évben elkezdték a
légcsatornas klimak beszerelését is, a héz szellztetési rendszerek kiépi-
tését. A cég kecskeméti bemutatéteremmel varja a vevdket, ahol ki is
lehet prébalni a klimédkat. A valaszték széles: Kiemelt markajuk a Sinclair,
amelybdl bizonyos modellek wifi kapcsolattal is rendelkeznek, azonban
van LG, Panasonic és Mitsubishi is. A cég ingyenes helyszini felméréskor
az tgyféllel egyeztetve a legmegfelelobb klimat valasztja ki. Figyelembe
veszik az igényeket és a lakds nagysagat, hogy minél gazdasdgosabb
legyen a klima. A betizemelést koriiltekintden végzik és mindig feltaka-
ritva, tisztan adjak at a hazat.

A H&H Klima a kézponti vezérlést klimakkal a jov6be mutat, a pollen-
sz(irés berendezésekkel és a szelloztetési rendszerekkel pedig torekszik
a csalad egészségének a megtartasara is. Eppen ezért hivja fel minden
évben a cég a figyelmet a légkondik éves karbantartdséra, tisztitasara is.
A megfelel6 kliméval, a helyes hasznalattal, illetve karbantartassal nagyon
sokéig egészségesen élvezhetjiik a légkondi nydjtotta kellemes klimat és
tiszta leveg6t.

Viagsélei Csilla Sara

KECSKEMET,
Kohid utca 28.
Tel.: +36-76/611-133

Nyitva: 8-17 h
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FOGYASZTOBARAT LAKASHITEL

Jiinius 1-t6l nyiijthatjik be a pénzintézetek a Magyar
Nemzeti Bankhoz a mindsitett fogyasztobardt lakdshitel
kategoria elnyeréséhez sziikséges pdlydzataikat! Ennek
kapcsin kérdeztiik Vincze Krisztidnt, a GDN Ingatlanhd-

7oz

l6zat bankfiiggetlen hitelkozpontjinak vezetdjét!

Az MNB feltett szdndéka, hogy erdsitse a versenyt a bankok kozétt, amité]
azt vérjak, hogy csokkenek a lakashitelt terhel6 kamatok, koltségek, egysze-
risédnek a folyamatok. Ez végsé soron az ligyfelek szdémara kedvezo
véltozast idézhet el6, legalabbis a szandék ez.

Szémos szempont van. Ilyen példaul, hogy a futamidé maximum 30 év
lehet, a koleson kamatperiddusa, tehat a torlesztérészlet fixdlasa nem lehet
roévidebb, mint 3 év. A hitelbiralat maximum 15 napig tarthat (feltéve, hogy
minden dokumentum, illetve az értékbecslés eredménye is rendelkezésre
all), a kamatfelar nem lehet t6bb mint 3,5%, illetve mind a hitelfelvételi, mind
a hitel futamidé vége el6tti lezaras koltségei is limitédltak. A kereteknek
megfelel6 konstrukciok elérhetdk lesznek a Nemzeti Bank altal tizemel-
tetett weboldalon is, ahol tajékozddhat is a hitelek irant érdekl6do tigyfél.

Az az igazsag, hogy a hitelkinalatban jelenleg is elérhetéek kedvezSbb
lakashitelek, mint amit a mindsitett fogyasztobarat lakashitel szabélyai
eléirnak. Ennek oka, hogy a bankok tobbsége csomagban gondolkodik.
Ha valaki nem csak lakashitelt ,vasarol” a banktél, hanem szamlaveze-
tést, munkabérszamlat, biztositast, vagy egyéb szolgaltatast, akkor kedvez-
ményt kap. Tehat egyértelmtien nem lehet azt kijelenteni, hogy olcsobbak
lesznek a hitelek

Véleményem szerint felértékel6dik a valodi szakértSk szerepe. A bankok
szamdra ugyanis csak az lesz meghatdrozva, hogy milyen keretekbél
nem léphetnek ki, de azon beliil tovabbra is szamos variaci6 lehetséges.
Tudomésul kell venni, hogy a hitelfelvétel komoly dolog. Hosszti évekre
befolyasolja egy csaldd életét. Haz épitéshez sem értiink csak azért, mert
az interneten szdmos tervdokumentédcié elérhet6, inkdbb szakemberre
bizzuk. A hitelfelvételnél is ez a kovetend6 példa, hiszen igazéan verseny-
képes ajanlatot ma mar kozel 15 pénzintézet kinal az tigyfelek szaméra, de
mindenkinek més az igazan j6. Kecskeméten a GDN Ingatlanirodéban hite-
lezési szakérténk varja az tigyfeleket a Bocskai utca 1. szam alatt!

Stop Ingatlaniroda
Kecskemét, Bocskai u. 1. 30/576-6448, stop.gdningatlan.hu

Orszdgosan tobb ezres ingatlankinlat: www.stop. gdn—mgatlan hu

M e e

Szeretne GONDTALANUL
ingatlant VENNI
vagy ELADNI?

INOATLANHALOZAT

A biztos sikerért
VALASSZON MINKET! '

' +36 (30) 576-9476
Stop Ingatlan - Keeskemét. Boeskai u. 1.
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EPAPLANOKY
KESZITESE, forgalmazasa. _

TISZTITAS

PARNAK

Tolltisztitashoz
AJANDEK KISPARNA!

2017. 06.01-30. kizott behozott hirdetés esetén.
Részletekrdl érdeklddjon iizletiinkben!

KECSKEMET,
Kapolna u. 21.
06-30/490-9081

agytolltisztitas-hu

SZONYEGARUHAZ ajanlato
Keézi szovesu gyapjuk 10-20%-os,
egyes muszalasok 10-20%-os
arengedmeénnyel a készlet ere]e.qg!‘ "

Padlosz onyegek 6-

m szelesseq. en;
w:lsla nyirt C :

T/F: 76/485-167, T: 76/ 504-195
i www.szonyegaruhaz.hu
PTALTN G TR L - ¥ )

Csaladi-, Tarsashazak disze-védelme

EREDETI KOVACSOLT VAS terméke

Keritések, kapuk, korlditok, ajto-
ablak rdcsok, elétetok, egyedi
tervezésii lakkberendezési tdrgyak,
kiegészitok, gydrtdsa, szerelése. 5
Igény szerint helyszini
meéret felvétel, arajanlat készités.

ELERHETOSEGEINK:

Telefon: 06-20/ 4742-410

Email: 1.foriank
foriankovacsoltvas.ewk.hu

y
Uvegezés, gravirozas, egyedi tiikrok, hosmgetelt ==
biztonsagi és edzettiivegek munkagépiiveg potlas,
visszapillantotiikor potlas - \ N | _-
iivegkorlatok, iivegpolcok, iivegajtok \ ; \/ |
N

Kecskemét, Sorhaz u. 18.

06-20/3627-433 polgarjo@t-online.hu




- segit az Openhouse

Az Openhouse Orszdgos Ingatlan Hdlozat fél éve
nyitotta idjra kecskeméti iroddjit, a franchise
mogott azonban mdr 13 év tapasztalat dll. A kecs-
keméti képviselet egy jol miikodé 40 irodds és 16.000
ingatlandllomdnyos hdlézat része, amelynek koszon-
hetéen az iigyfelek orszdgos szinten kereshetnek
ingatlant befektetési vagy sajdat célra. A nyitds
apropdjan kerestiik fel a még mindig boviilo irodit.

Az iroda fél éve teljes gézzel és nagy lendiilettel miikodik Kecskeméten. Toborzés jelenleg is folyik, a mostani 7 féhoz még legalabb ugyanennyi értékesitt
keresnek - mondta el nekiink Kiraly Edina iroda-értékesitésvezet6. Az Openhouse legnagyobb elénye a hélézatban rejlik, hiszen a teljes orszagos ingatlan-adat-
bézis elérhet6 a helyi irodakbol. Igy, ha példéul egy kecskeméti tigyfél a Balatonon szeretne venni nyaralét, az itteni irodan keresztiil mar valogathat is a kinalatb6l.

Sokan teszik fel a kérdést, hogy miért is érdemes ingatlanirodan keresztiil intézni az
ingatlantigyeket. Gyakran tapasztaljuk azt, hogy a tulajdonosok nincsenek tisztaban
az ingatlanuk értékével és azzal sem, hogy val6jaban milyen is a mindsitése a telkének,
hazénak. Nem egyszer volt mér példa arra, hogy az tigyfél épitési telekként hirdette
az ingatlanat, de kidertilt, hogy a mindsitése valéjaban szant6, amire pedig nem lehet
épiteni. Az ilyen tévedések elkeriilése miatt is érdemes ingatlaniroddhoz fordulni. A
jogszabalyok, minésitések, hitelek és szerzédések ttvesztdiben egy laikus nehezen
igazodik el. Az Openhousenal intézik az értékbecslést, az energetikai tantsitvanyt,
az ingatlanértékesitést és keresést, hitelt, CSOK-ot, tdmogatasokat. Az iroda sajat
tigyvédjével egészen a szerz6dés alairaséig kiséri az tigyfeleket.

A kecskeméti ingatlanpiac ma rendkiviil porgés. A munkaerdé Kecskemétre dramlédsa
pedig hozza magaval a varos népességének novekedését, amelyet a kovetkez6 néhény
évre plusz 5-10.000 emberre becsiilnek. Igy befektetési célra kifejezetten alkalmasak
a kecskeméti ingatlanok, a kiadé lakdsok masnapra elkelnek. Sorra épiilnek a térsas-
hézak, amelyeket befektetés céljabol is elkapkodnak. Az egyetem dsszes karanak atadé-
séval, pedig még inkabb fokozédik majd az ingatlanbérlési kedv.

Sajét célra egy friss hdzasparnak, most tj épitésti csalddi hazat vagy hasznalt csaladi hdzat is megéri venni, féleg a CSOK kiilonb6zé médozatainak segitsé-
gével. Az Gj épitést, a varos szélén 1évo esd csalddi hdzak most nagyon népszertiek. A meglévd hitellel terhelt panellakas aréért és a CSOK-ért egy kertes hazat
kaphatnunk. A 10+10 csak a teteje a CSOK-nak. Hasznalt hdz megvételére is kaphatnak a fiatalok akar 2 millié Ft-os dsszeget, amellyel a meglévé lakas hitele is
kivalhato. Egy két szobas lakés arért, pedig mar Hetényegyhdzan, Varosfoldon, Balloszogon vagy akéar Kunszallason is kapnak egy kertes hézat. Csak 10 perccel
kell tobbet utazni a varosba, de ha ezt vallaljdk, akkor egy igazi csalddias, nyugalmas kérnyezetben nevelhetik fel a gyerekeiket.

Viagsélei Csilla Sara
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KOZLEKEDJ ES FIZESS OKOSAN!

* Mi kell ahhoz, hogy az ember bekapcsolédjon ebbe a kozlekedés nevii
tarsasjatékba?

Alapvet6en mindenki benne van, hiszen gyalogosként, kerékparosként
ugyanugy részese a kozlekedésnek, mintha motorozna, autézna. Ha az
autdvezetésre szeretnénk lesztikiteni, el6szor is a szandék kell, hogy meg
akar tanulni vezetni. Es pénz.

* Mennyibe keriil manapsag egy B kategorids jogositvany megszerzése?
Ez tipikusan az a kérdés, amire senki nem tud vélaszolni. Ugyanis teljesen
egyénfiigg6, hogy ki, mennyi id6 alatt tud megfelelni a vizsgakove-
telményeknek. Nagyon sok Osszetevdje van annak, hogy mennyi lesz a
végosszeg, elére nem lehet megmondani. Olyan ez, mint amikor valaki
elmegy egy nyelvtanarhoz, hogy készitse fel egy nyelvvizsgara. A tanar ott
is csak azt tudja megmondani el6re, hogy a vizsgadij mennyi. De azt, hogy
a sikeres vizsgahoz hény orara (és ezaltal mennyi pénzre) van sziikség,
lehetetlen megjésolni. Ez nem egy kenyér, zsémle, mozijegy, amit pontosan
be lehet arazni. De sokat lehet tenni érte, hogy a végsé koltség ne legyen
megterheld.

* Mivel lehet el6re kalkuldlni, és min mdlik a végs6 szamla 6sszege?

Van egy kotelez6 minimum. 30 vezetett 6ra, és 580 megtett kilométer. Az,
hogy ez elég-e valakinek, nagyon sok mindenen mulik. Nagy-e a jarmd-
forgalom (ezaltal kevesebb az egy 6rédra juté kilométer), a kovetelmény
nagyobb-e a vizsgan, tudja-e biztosan kezelni az autét a tanulé, hogy reagal
az érkez6 informaciokra, milyen a kozlekedéskultiirja... Nagyon kevés olyan

kategoriaban!

40% kedvezményt adunk az elméleti dijbdl,
ezenkiviul megajandékozunk a
tanfolyam végén egy ingyenes

vezetéstechnikai tréninggel!

Nyari intenziv tanfolyamok a Firedinél A, AM és B

A kozlekedés egy hatalmas méretii tarsasjaték, ami tele van kihi-
vdsokkal. Az a szép dolog benne, ha tudunk egymdsnak segiteni,
és az vezet jol, aki minél kevesebb segitségre szorul - mondja
Fiiredi Andrds, a Fiiredi Képzé Kozpont tulajdonos-iigyvezetdje.

tanul6 van, aki mindennek megfelel, ezért tobb 6rat és kilométert kell vezetni
ahhoz, hogy minél t6bb dologra, kézlekedési szituaciora felkésziiljenek.

* Hogyan hatarozzdk meg, hogy mennyit fizet a tanul6?

Evekkel ezelstt bevezettiink egy elektronikus rendszert, régen GPS-szel,
most okostelefonnal mérjitk a vezetéssel eltdltott id6t és a kilométert.
Amikor a tanulé megkezdi az adott napi képzést, odaérinti a kartyét a
mobilhoz, és indul a pontos mérés. Az 6radij is attol fiigg, hogy az adott
6réban hany kilométert tudnak menni. Itt tudja mérni, otthon meg tudja
nézni, hogy hany percet és hiny kilométert vezetett. Azt mondhatjuk,
egyediili médon nélunk van ez a lehetdség. Az NFC kartyat agy tekintjiik,
mint egy bankkartyat. Fel lehet tolteni, és ahogy hasznalja a tanuld, agy
veszi le réla az adott 6ranak és kilométernek megfelel6 dsszeget.

* Ez azt is jelenti, hogy nem kell a teljes végosszeget megtippelni és azt
egyszerre feltolteni?

Igen. Azt lehet mondani, hogy nélunk részletfizetési lehet6ség van, hiszen
részletenként lehet feltolteni a kartyat. Egy a lényeg: mindig legyen pénz a
kartyan, hogy abbdl tudja levenni a rendszer a megfelel6 dsszeget.

* Mi van akkor, ha valaki taltltotte a kartyat, és maradt rajta pénz?
Amint sikeres vizsgat tett, bejon hozzank, és a maradék pénzét felveszi a
pénztarban.

¢ Késziilnek valami akcidval a nyérra, hogy minél tobben bekapcsolédjanak
a kozlekedés nevii tarsasjatékba?
Egyrészt indulnak a nyéri intenziv tanfolyamaink, mely soran 2 hét alatt
elvégezhet6 az elméleti képzés. Ezenkiviil az elméleti dijbol 40% kedvez-
ményt is adunk a nyéri tanfolyamokon. Mésrészt nalunk a kotelez6
6raszam folott kapnak a tanulok plusz nyolc 6ra elméleti képzést, valamint
a tanfolyam végén mindenki kap ingyenesen egy alap vezetéstechnikai
tréninget a vezetéstechnikai palydnkon.
(Az interjii nyomtatasban a Kecskeméti Lapok 2017.05.25-i
szamdban jelent meg. Az interjiit Csenki Csaba készitette.)

- untul

KEPZO KOZPONT
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MEGERKEZETT
AZ UJ SWIFT

Aziij Swift mind kiils6leg, mind belséleg megiijult,
rendkiviil modern kiilsejével és praktikus belse-
jével az egész csaldd kedvence lehet, kicsiktdl, a
nagyokig. Mdr Suzuki Tormdsindl is!

Meggjult kiils6 designnal a modern kiilséért

Az Gj Swift megorokolte a népszerd tipus jellegzetes stilusat, de Gj elemeivel
friss és naprakész kiilsot oltstt. Szines egyéniség, amely az érzékekre hat.
Ha mellette dont, minden nap alig varja majd, hogy a korméanya mogé
tilhessen, és kezdetét vegye a vezetés izgalmas élménye. Persze, fényeiben
is Gj designt kapott a Swift: A LED-es fénysz6rok nemcsak tokéletesen
vilagitjak be az utat, de egyedi megjelenést is kolesonoznek. A szélesebb
és alacsonyabb, atletikus kiallasti karosszéridgja mar all6 helyzetben is a

Sportos, ugyan akkor kényelmes bels6

A miiszerfal tervezése soran a vezet6t helyezték a kozéppontba. A
versenyautékra emlékeztetd, D-alakti korméanykerék, a hatarozott tartdst
tilések és a vezetd felé forditott kozépkonzol sportos hangulatot terem-
tenek. A hosszt utak kényelmét tobb extra is el6segiti: tempomat, az orron
elhelyezett radaros rendszer. A fokozott oldaltartést elsd tilések még jobb
aldtdmasztast nytjtanak, ezzel hossz utakon is komfortosnak bizonyul a
Swift. A légkondiciondlé ftésén kiviil az tilések is gyorsan melegithetsk,
ami hozz4jarul a még kényelmesebb vezetéshez.

Csaladbarat kialakitas

A Swiftben a csalddok is megtaléljak a kedviikre val6 kialakitast. Erre szol-
galnak az elsé pohértartok, melyek megovjak az autét a kilottyend poha-
raktol, de hatul palacktartot is talalunk. Szamos rejtett tarolohely szolgalja
a kényelmes utazast, illetve a nagyobb helyet. Ilyenek a konzoldoboz, a
tagas kesztyfitarto, zseb az tilések hattamlajan. A csaladbarat format erdsiti
a kiilon kialakitott gyermekiilés-rogzitési pontok is. Az Gj Swift csomag-
tartéja mar alapesetben is 55 literrel nagyobb a kordbbinal, a 265 literes
raktérben minden csomagja elfér. Az osztottan donthetd hatsé tdmla eldre-
dontésével tgy széllithat hosszabb targyakat, hogy a hétso tilésekrdl sem
kell lemondania.

Szines informacios rendszer

A miszercsoport kozepén elhelyezkeds, 4,2 colos, informaci6s kijelz6
pontos és konnyen attekintheté adatokkal tajékoztatja a vezetdt a jarmd
viselkedésérdl és miikodésérsl. A kijelzére tobbek kozott a motor teljesit-
ménye és nyomatéka, gyorsulasi er6k és a pedalok hasznalatat szemlél-
tet abrék is lehivhatok. A ,szokott” informéciok is megjelennek: sebesség,
fogyasztas, pedalkezelés stb.

A haromféle sebességvalté minden vezetd igényeit kielégiti
Az Gj Swift haromféle kivitelben rendelhet6: 6tfokozatt manudlis valtoval,
hatfokozatti automata valtéval, CVT automata valtoval.

Smart Hybrid

A fogyasztascsokkentés és a helytakarékossag otvozetét nytjté SHVS
enyhe hibrid rendszernél a benzinmotor miikodését egy kompakt villany-
motor és egy nagy hatékonysagt litiumion akkumulator segiti.

Kiemelked6 biztonsag

Az ALLGRIP AUTO az ttfelillet vagy az idGjérasi koriilmények valto-
zésatol fiiggetleniil a folyamatos autézéds szabadsagat nytjtia. Az dj
Swiftben fejlett biztonsagi technolégiak - koztiik a Suzukinal most elészor
megjelend megoldasok - szolgaljdk a vezetd és az utasok nyugalmét. Az
4Gj generaciés HEARTECT padl6lemez kiemelked6en merev szerkezete és
az litkozési energia hatékony elosztdsa hozzéjarul a torésbiztonsag javi-
tasdhoz. A viszkézus tengelykapcsolés négykerék-meghajtdst rendszer
automatikusan osztja meg a nyomatékot a hatsé kerekekkel, amikor azt
érzékeli, hogy az els6 kerekek nem tapadnak az aton. Az AllGrip Auto
Osszkerékhajtasi rendszer nemcsak a mindennapi vezetés soran, de
cstisz6s vagy havas tton is nyugodt autézést biztosit. A viszkokuplungos
rendszer az els6 kerekek kiporgése esetén automatikusan a hatsokhoz
iranyitja a forgatonyomatékot.

Megnyugtat6 biztonsag

Az Gj Swift fejlett titkozésmegel6z6 biztonsagi berendezésekkel szolgalja

a veszélyes kozlekedési helyzetek megel6zését, de ha elkertilhetetlen az

titkozés, akkor a meger6sitett és az energiat hatékonyan eloszt6 karosz-

széria védi utasainak testi épségét. Az utasok biztonsagat szolgélja az titko-

zésvédelmi rendszer, amely két elsd, két oldalso és két ftiggonylégzsakbol,

valamint négy darab pirotechnikai ovfeszitovel ellatott és hatul kozépen
egy hagyomanyos biztonsagi 6vbél all.

Keresse a Suzuki Tormdsindl!

Kecskemét, Kiils6-Szegedi 1it 100.

Nyitva: H-P 8:00 - 17:00 Sz: 8:00 - 12:00

E-mail: ertekesites@tormasi.hu

www.tormasi.hu



ELOETELLEL AZ EGESZSE-

GES SZERVEZETERT
A\

Mindenki egészséges, hosszii, boldog
életre vigyik. Az egészséges élet titka,
pedig legnagyobb részt a tdaplalko-
zdsban rejlik. Nem véletleniil tartja a
mondds: az vagy, amit megeszel.

Bogde’mné Ubornyak Borit és Holléné Santa Ilonat is mindig
foglalkoztatta a hosszti, egészséges élet elérésének modja. Igy
taldltak rd a nyers- vegén taplalkozasra. Kozos almuk volt a tavaly
megnyilt Vital Elételbar, ahol csak élételeket szolgalnak fel.

A vitaminban, 4svanyi anyagokban gazdag zoldségek, gytimol-
csok fozés, siités sordn elveszitik vitamintartalmuk 50%-at és
teljes enzimtartalmukat. A nyers étel fogyasztasnal nem 4ll fent
ez a probléma. A Vital El6ételbarban fézéskor nem hevitik 42
fok folé az ételt, igy az abban 1év6 értékes anyagok ellathatjak
vizzel és oxigénnel sejtjeinket, ami segiti a sejtmegujitdst. Az
él6ételbar kinalatdban 1év6 ételek csak apritassal, turmixoldssal,
darabolassal és aszaldssal késziilnek. Ezek a finomsdgok
mentesek a finomitott élelmiszerektd], lisztt6l és cukortél. A
kizarélag novényi alapanyagoknak koszonhetéen glutén, laktoz
és tojasmentesek. Tortak, kenyérhelyettesiték, zoldturmixok és
més finomsagok is a kindlatban vannak. Teljes mentisort is lehet
otthonra rendelni. Az ételkiszallitds mellett a termékeik most
mar a belvarosi Lordok Bioboltban is kaphatdak.

A teljesen nyers tapldlkozasra val6 étdllasnal fontos a fokoza-
tossag elve. Az ételbarban tippekkel segitenek az élgételre torténd
atallashoz. A szervezetben ilyenkor megindul a tisztulds, méreg-
telenités, mely egyiitt jarhat kellemetlen testi tiinetek megjelené-
sével: haspuffadas, hasmenés, szédiilés, fejf4jas stb. Ezek csak a
tisztulas jelei, ne ijedjiink meg t6liik! Fontos, hogy mindig figyeljiik
a testiink jelzéseit, hogy az atallas 6rom, és ne kényszer legyen.

A két tulajdonos szeretné, ha minél tobben megtapasztalnék az
élotétel jotékony hatédsait testileg, lelkileg. Hisz ezek az ételek
energikusabbd, jokedviibbé és dertisebbé is teszik fogyasztojat.

Vigsélei Csilla Sira

Valogasson kindlatunkbél:

- levesek, féételek, turmixok,
é

dességek, kenyerek, krékerek. ~
EGYSZERUEN, |
EGESZSEGESEN,
NYERSEN!

Rendelés: 06 76 474 080
www.eloetelbar.hu
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Junius 30-ig minden behozott
rajzért ajandék jar!
Fadij: Egy csaladi Farm latogatas!

«Reggeli -Kavé -Tea -Szendvics
« Farm burger <Erlelt marhahtis
«Kézmlives termékek

KOSTOLO EGY RAJZERT

A Betti Delikdtesz a csaldd minden
tagjdira gondol. Nem csak a kiilonleges
B Crlelt marhahiisért érdemes ndluk
vdsdrolni, hanem a természetes,
tartositoszer, illetve cukormentes
termékekért is, amelyeket a kisgye-
rekek és a vdarandoés vagy szoptatos
kismamdk is batran fogyaszthatnak.
Egy gyerek és csalddja most még
farmlatogatdst is nyerhet!

Bettiék junius 30-ig személyesen varjdk a gyerekektdl a
kedvenc allatom témakorben a rajzokat. A rajzért cserébe
a gyerekek valaszthatnak egy egészséges csoki, keksz vagy
akar rostos ital kostol6t. Egy szerencsés gyerkéc sorsolas
atjan megnyerhet egy farmlatogatast a csaladjanak. Az NPK
Charolais Farmon megtekinthetik egy piknikkel egybekotve
az organikus kortilmények kozott felnevelt marhdkat és
juhokat, képet kaphatnak a tenyésztésrél. A gyerekek egy
farmon lathatjdk a tenyészéllatokat és az ott laké kisku-
tydkat. Nyilt napok alatt barki ellatogathat a farmara. A
kovetkezé latvanystitéssel, terelébemutatéval egybekotstt
nyilt nap janius 10-én lesz.

Az érlelt htisok mellett, amivel egy férjnek is lehet kedves-
kedni, egy csaladanya 6nmagénak és a gyerekinek is rengeteg
egészséges finomsag koziil valaszthat. A magas asvanyi és
vitamin tartalommal rendelkez6 gytimolcs és zoldséglevek
egy kismamanak kiilonosen jot tesznek. Ezekben a levekben
nincsen olyan anyag, ami allergizdlna az anyukat és a kicsit.
A cukor és laktézmentes tonkolykekszek vagy csokoladék a
gyerekek nagy kedvencei, amelyeket biintetleniil ehetnek.
Idénygytimolcsok is mindig kaphatéak, most példaul a
szamocabol lehet csemegézni. Ahogy Betti mondta - Picik
vagyunk, de tartalmasak. A delikatesz egy kis ékszerdoboz,
amiben rengetek kincs rejlik és mindenki megtaldlhatja
benne azt a gyongyott, ami szdmara a legszebb. Véséarlonk
legyen akar csaladanya, apa, fiatal vagy id6s, biztosan talal
magéanak olyat, amit szivesen fogyaszt.




= RENDEZVENYEKET 50 féig vallalunk_['

1000 - 2000 Ft/f6

= Siiltes talakra, salatakra

ELORENDELEST FELVESZUNK
1000 Ft/f6-t6l

Szombatonként (20™ - 02»-ig) él6zenés

Elérhetdség/rendelésfelvétel személyesen:

Kecskemét, Rakoczi Gt 3.
H-P 6* - 1?““-|g, $z0 6% - 13%-ig.

.....

www.dharma’ﬁg ga.hu

ObARMA

“8 INDIAI VEGETARIANUS ETTEREM

: Kecskemét, Maria utca 2.
Rendelés, hazhozszallitas

9 HANGULATOs B
| KERTHELYISTSEGEL “ 06.30/985:5534
NYITVA: H-P: 11-15; S2-V: zamr,‘

Varjuk vendégeinket!

ALLALUNK:

sardankban kisebb csaladi és céges

ndezvényeket (40 foig)

3 Egész evben elorendelésre csaladi
rendezvenyekhez hazhoz szallitast

- Igeny esetéen helyszinre telepiléssel
komplett vendéglato szolgaltatast

KECSKEMET NYITVA:
Varosfold 167. H.-Szom.:
+3676/509906  11-21
+36 304329093 _V.: 11-18

FAGYLALT!

O&T‘Pd ADALEKANYAG MENTES.
Régl |d6k fogyua

'ck,a”tu,,k“ KECSKEMET, ARANYESO U.

Vacsi kéz vége

I'I?I'n 'azonos A Tel: 06-76/410-522 3
a Mar\fany f’tca' Nyitva tartas: e,
cukraszdaval. Kedd-Vasarnap: 10-18 éraig, 57 Ih o0
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LEGYEN ELMENY A FAGYIZAS!

Kecskemét szivében nyilt egy fagylaltozo, a Pepenero ahol azon igye-
keznek, hogy a fagyizdst igazi élinénnyé tegyék. A prémium alapanyagokkal,
a fantdziadiis kredciokkal valéban felejthetetlen izeket tapasz-

talhatunk meg. A Pepeneroban a csaldd minden tagja élve-

zettel fogyaszthatja a fagylaltot, legyen az a csokirajongé
anyuka, a kdvészereté apuka, a cukorbeteg nagymama, vagy a

laktézérzékeny kis unoka.

Bér Kecskeméten még Gjdonsag a Pepenero, Nagyko6roson mér
22 éve, Cegléden pedig 5 éve miikodik a csaladi vallalkozas. Hajdu
Andrea {izletvezet6 elmondta, hogy a harom {iizlet folyamatos
fejlesztés és tanulds eredménye. A két évtized alatt egyszer sem
alltak meg, sziintelentil 4j kreaciékon dolgoznak. Az olaszorszagi
fagyi kidllitdson és a hazai fagyi bemutatékon is alland6 résztvevok.

Andreaék csaladi véllalkozasa szaméra nagyon fontos a mindség.
Csak prémium alapanyagokat hasznalnak és a természetes nyers-
anyagokat részesitik elényben. Néluk a gytimdlesfagyik valédi
gytimdlesbol késziilnek. Fagylaltjaik egyik f6 alkotéeleme a hazi tej,
melyet egy ceglédi tehenészetbdl szereznek be.

Hogy mindenki atélhesse a Pepenero nydjtotta fagyizést,
Andreaék cukormentes és paleo fagylaltokat is készitenek. A
paleo fagyik cukor, tej és gluténmentesek és tele vannak gytimolcs-
csel. A pultban 32 iz van minden nap, amelyb6l tébb diabetikus,
paleo és prémium fagyi is valaszhat6. A Pepenero teljes fagylaltre-
pertodrja 200 folé rtg, igy nem tdlzas azt mondani, hogy minden
napra tartogatnak tjdonsagot.

A csalad harom fagyizéja valéban igazi csalddi véllalkozés. A fagyi
f6zésében, megalmodésaban az egész csaladnak szerepe van. Andrea
férje, lanya és fia igyekszik megvalositani a kreativabbnal kreativabb
otleteket, legyen az egy kedvenc édesség vagy egy francia desszert
fagyi valtozata. Sajat receptarajuk és otleteik alakitjék kiilonlegessé
a fagyikat. A hagyomanyos izek, mint a f6zott csokifagyi vagy a
vanilia, puncs és citrom mind a békebeli id6ket idézik. A kiilénleges
fantazia fagyikkal pedig mindig valami Gjat szeretnének adni. Ilyen
a kortés belgacsoki, a chiamagos malnds mango, a toffee, a malnéas
grillazstorta vagy a karamellas hazi krémes, amelyben leveles tészta

is taldlhat6. A
vendégek nagy
kedvence  az
egyik prémium
fagyi, a 100%-os
pisztacia. Sokan kife-
jezetten ezért keresik
fel az tzletet. A nem
mindennapi ~ kombina-
ciok és textarak, mint a
leveles tészta, az oml6s
tészta vagy a piskéta megjele-
nése a fagyiban, teszi igazan
egyediilallova a Pepenero
fagylaltjait.

A

€

A naponta frissen érkezd

fagyimellé prémiummindségti

sotét porkolésd olasz kavét is fogyaszt-

hatunk tobbféle formaban. A nyar kavé-

slagere persze a vaniliafagyis jegeskavé. A fiatalok

nagy kedvencének igérkezik a fagyi shake az altaluk vélasztott
fagylaltbol, amit akdr magukkal is vihetnek a f&térre. A htisolni
vagyok limonadéval és jégkasaval is frissithetik magukat.

A kedves csaladi fényképekkel, tajakkal dekoralt fal és az udvarias,
kozvetlen személyzet is hozzajarul ahhoz, hogy a fagylaltozo egy
igazi csaladias taldlkozohellyé véljon Kecskeméten, ahol mindenki
részestilhet a Pepenero életérzésben.

Vigsélei Csilla Sira

HAGYOMANYOS és EGYEDI IZEK

sajat receptura alapjan.

GLUTENMENTES, LAKTOZMENTES,
CUKORMENTES &és PALEO fagylattok

TERASZ

TERMESZETES, PREMIUM ALAPANYAGOK "

a minoségért, hoay a fagyizas élmény legyen a csaladnak. =

KECSKEMEY, SZBBADSAG TER 1/BY
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GYOGY- ES ELMENYFURDO,
MOTEL, KEMPING

Elmenyfurdo ‘| Csuszdapark 24
Aquapark | Wellness KISKUNMAJ SAN'

Csobbanjon az élményekbe a kiskunmajsai
fiirdoben, az év minden napjan!
Van egy hely a nap alatt Kiskunmajsan, g
ahol minden medence és csiszdaszolgaltatas, fs,
EGY JEGGYEL VEHETO IGENYBE!

ELMENYFURDO, CSUSZDAPARK,
AQUAPARK, gyermekmedencek,
gyogyaszati és wellness szolgaltatasok,
valamint kulonféle szallaslehetoségek.

; e Tovabbi informacié honlapunkon:
\VA A Jonathermal hu valamint telefonon: 06 77 481 855
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Téparti nydri élmények a
Nddas Plhenoparkban.
0 fofurdo

0 finom etelek 2
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: N nadasplhenopark hu
PIHENOPARK 4’ +36 21 233 3032
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