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Dombi %
Dental »

Csaladias hangulatd, magas szakmai technoldgiaval

felszerelt rendeldinkben fogadjuk pacienseinket.
» Logopédiai terapia
» Fogagybetegségek kezelése V.,
» Esztétikus fogtomések, fogpotlasok /
» Fémmentes fogpotlasok /
zirkonkeramiabol révid hataridével /
» Fogsorok készitése Y
» Implantolégia b
» Fogsebészet
» Digitalis rontgen diagnosztika
» Gyermekfogaszat
» Fogszabalyozas feln6tteknek is
» Garanciavallalas
jelentl csak telefonont  ifj. Dr. Dombi Abel,
Cegléd, Csikos szél 9. Dr. Kiss Gabriella
Tel.: 06-30/913-8226

E-mait dombidentalcegled@gmail com
www.dombi-dental.hu

Dr. Makai-Magoss Agnes
Détdllé megbizhatisig!”

br Csosz Judit

« Anyajegysztirés

bérgyégyasz,
kozmetologus
szakorvos

« Pikkelysomards,
ekcémads, pattandsos
boér kezelése

« Esztétikai kezelések
- Réancfeltoltés.

RENDELES: B

KECSKEMET,
Kapolna u. 15.1/4

RENDELESI IDO:
hétfé 16 - 18%*

BEJELENTKEZES:
06-30/308-9914
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TANULNI VAGYOK FIGYELEM!
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AQUARELL HOTEL GYOGYASZATA MEGNYITJA KAPUIT CEGLED

A MASSZAZSOK IRANT ERDEKLODOKNEK.

Szeretne egy gyogyszdilloban dolgozni, esetleg sajiat vallalkozdst elinditani?
Mindig vagyott rd, hogy legyen egy kézzel foghatd, szerethetd szakmdja?
EGY IGAZAN SZEP SZAKMAT ADUNK A KEZEBE
MEGFIZETHETO ARON.  [Gjjon probilja ki magdit!

Hallgatéink a képzés elvégzésérdl munkavallalasra (szépségszalonok,
kozmetikai szalonok, edzétermek) és vallalkozas inditasara alkalmas \
TANUSITVANYT KAPNAK. J
Jegyzetekkel, elméleti és gyakorlati oktatdssal.

Aquarell Hotel Gydgyaszata Tovabbi alkalmak:
indulé ked y foly
SVED INTENZIV MASSZAZS [t arireoiiisdi
TANFOLYAMOT TART 21.990 Ft
; 2017.12.03. Lévakives masszazs
2017.november 4-5-én. 14.990 Ft
55.000 Ft helyett 29.990 Ft 2017.12.09-10.  Tradicionalis thaimasszazs
Jelentkezés, bévebh informacié: ~ 35.990Ft
gyogyaszat@aquarellhotel.hu 2017.1247. Bambusz terdpia
17.990 Ft

06-20-244-2399
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GYOGYVIZZEL KONNYEBB

A gydégyviz megnyugtat, pihentet és 6vja az
egészséget! Tiszakécskén, a Tisza legnagyobb
hazai kanyarulatanak élelésében fekszik a Tisza-
parti Gyogy- és Elményfirds. A termélfirds teri-
letén 1344 méter mélyrél tér fel a lagy, 52°C-os
gyégyviz, mely elsGsorban mozgdsszervi és né-
gyégyészati betegségek kezelésére alkalmas.

A magas Gsva-
nyi anyag fartal-
mU vizben torténd
kezelések, a hé-

vizi iszap és ki-
valé orvosa-
ink  szakértelmé-

nek (reumatologus
5 és  belgyogyasz)
segitségével barki  megtapasztalhatia, hogy a
természet erejével is a gyégyulas Ufjara lehet [épni.

Gyogyaszati részleginkén az OEP tdmogatott kezelések
mellett lehetdség van kedvezményes gydgykira csoma-
got is igénybe venni, mely a hét barmely napjan elér-

SZERD

OKTOBER 18-16l

"
Az okcid kizdrélag o kedvezmén\m fiirddjegy mewt‘mhlﬂsu-
val a fiirdé Pizzérigjaban vehetd igénybe. Iltal és jégkrém
fogyasztdsdra nem vonatkozik! A kedvezmeények Kizdrdlog
készpénzes fizetés eseten érvényesek. Az okcid visszavondsig
tart! A kedvezmény nem érvényes 2017, 11. 1-jén €s 12, 27-én!

TISZA-PARTI
G 2 v

hets, vardlista nélkuli eldjegyzést biztosit Onnek és sze-
mélyre szabott kezelés sorozattal segiti gydgyulasat.

A fordézék  min-
den héten, ked-
den és csiUtortokon
18:00-19:00 ora kozott
AQUAFITNESS  6rd-
ra  jelentkezhetnek, [
mely kivaléan alkal-
mas izileti betegség-
ben szenvedsd, nehe-
zen mozgd szemé- -
lyeknek. Az 6ran vald reszvetel uszas’rudas’r nem igényel.

Gydgyité termalviz, friss levegd, kénnyl sport, la-
zité és relaxdcids testkezelések, forré szauna és
csaladi élmények, ndlunk mind megtaldlja!

TISZA-PARTI GYOGY- ES ELMENYFURDO

6060 Tiszakécske, Rozsabarack tér 2.

Nyitva: 2017. oktober 16-tol 09:00-22:00

Tel.: +36 76 441 363, Fax.: +36 76 540 363
info@tiszapartifurdo.iu, www.tiszapartifurdo.jiu

SZERDANKENT
-90%| 1200...

az ettapon szerepld a kedvezményes
etelek aranol* belépdjeoy”

« KIZAROLAG NESIPENZES FITETES ESETEN]

Gyogy- és Elményfiirdé
akécske, Rézsabarack tér 2.
63 | info@tiszapartifurdo.hu
.tiszapartifurdo.hu



A SZEM A LELEK TUKRE

Szokds mondani, és valéban sokat elérul ré-
lunk. A kdrnyezeti artalmak, légszennyezettség,
karos sugarzdasok, szamitégép monitorja, televi-
zié, kialvatlansag stb. tulterhelik, silyosan ka-
rositiak a latasért felelés érzékszervet, valamint
nagyban felgyorsitidk az 6regedési folyamato-
kat, melyek hatédsdra megjelennek a rdncok, a
szem alatti karikak, és megereszkedik a felsd
vagy az alsé szemhéj. Hogyan lehet megallitani
az 6regedési folyamatokat?

A Plasmage egy non-invaziv, plazmatechnoldgias
mikrosebészeti készulék, amely alkalmas a megeresz-
kedett fels6 szemhéj megemelésére.

A meglazult, megnyult felsd szemhéj gyakran nem csu-
pan esztétikai problémat okoz, t6bb esetben a borfe-
lesleg latasban is zavard lehet, megoldasa a bérfeles-
leg eltavolitdsa. Erre eddig egyedil a szemhéjplasztika
volt alkalmas, de 2017-t6l a megereszkedett felsG és alsé
szemhéj kezelésére egy 0j eliardas, a Plasmage is képes.

Az orvosi készulék a negyedik halmazallapotot, a plaz-
mat hasznalva mikadik: mikdzben a kezeldfejet a bor-
hoz kézelitjuk, a levegbben 1évs gazok ionizacidjaval egy
elekiromos ivet hoz létre, aminek a hatdsara a felesle-
ges szovetek elparolognak anélkdl, hogy a mélyebb sz6-
veti rétegek karosodnanak. Ezdltal a bér mennyisége a
kezelt ferileten csdkken.

A plazmakezelés sordn helyi érzéstelenités utan pontsze-
rUen tavolitjak el a borfelesleget, igy rendkivil preciz keze-
|és végezhetd, mikdzben a kdrnyezd szévetek hoterhelése
lényegesen alacsonyabb, mint példaul egy lézerkezelés-
nél. A kezelés eredménye azonnal lathatd, a borfelesleg
eltinik, csokken a felsd szemhéj megereszkedése, az alsé
szemhéj rancossdaga.

A dinamikus rancok azok,
amelyek nevetéskor, grima-
szolaskor jonnek eld, a szem /
korUl sugariranyban (szar- " ‘{
kaldbak) helyezkednek el. 1

Hossz0 fenndllas utan a bér |\
Jmegtorik” azokon a helye- '
ken, ahol gyakran meghaj-

—
ﬁg‘;: r‘le‘l.ldemje
2016 P - - -
Bdrgyogydsz-kozmetologus szakorvos
RENDEL:

MINDEN

KEDDEN: www.borgyogyaszszolnok.hu
]600_ ]800

PLASMAGE
SZEMHEJPLASZTIKA
Bioszdlas arckontir
Botox kezelés ranctalanitdsra és
hénaljizzadas ellen,
Hyaluronsavas rancfeltdltés,
Mikrokamerds fejbérvizsgdlat,
hajhullas, korpdsodds kezelése,
Ekcémak, gyermekbérbetegségek
kezelése,

Pattandsos bar, rozdcea,
kdoromgombdsodds gyogyitasa,
Szdmitégépes anyajegyvizsgdlat,
Szemdlcsok elektromos eltdvolitdsa,

Lézeres arcbdr fiatalitds, hegek
eltiintetése!

+

[itjak a mimikai izmok. Ha ezeknek az izmoknak a tonu-
sat csokkenteni tudjuk, a rancok egy része is elsimul. Erre
a botoxot haszndligk, mely néhany hénapra kémiai Gton
felfiggeszti azon izmok mUkodését, amelyikbe befecsken-
dezik. Az injekcié beaddsa utan t6bb nap alatt alakul ki a
végleges hatas, mely atlagosan 4-6 honapig tart.

A szem alatti karikak, mélyedések eltintetésének
egyik népszerd modja a kulénb6zd anyagokkal térténd
feltoltés. A feltoltés altalaban Ogy torténik, hogy egy injek-
cios tUvel vagy kandllel a bdrbe, a szem alatti mélyedés-
be adnak néhany tized milliliter anyagot, leggyakrabban
hyaluronsavat, ami a be-
adas utan feltélti és ezaltal
eltinfeti a szem alafti kari-
kakat. A beadas utan a ha-
tasa azonnal latszik, és al-
talaban 6-12 hénapig fart.

DR. SZABO ANDRAS
borgydgyisz-kozmetologus
szakorvos

Cegléd, Bajcsy-Zs. tér 3a.
06-20/312-0403



FEHERNEMUK AZ EGESZSEGERT

A gyonyorl 6sz... a szinek, a lecsendesedés és
megnyugvads, a befelé fordulds idészaka most
kicsit kordn érkezett, igy nagyobb az esélye a
meghdlésnek, ezért a vitaminszedés mellett ér-
demes 6ltozkédésinkre is jobban odafigyelni!

A holgyek ruhataranak elengedhetetlen darabja a klasz-
szikus trikd. Uzletinkben a gérégvallas és spagettipantos,
illetve mellkosaras, valamint garb6é nyakd modellek egy-
ardnt megtalalhatok. Sokan kénnyen felfdznak, ezért cél-
szer{ szAras pamutalsét hordani a téli iddszakban, fdleg
azoknak, akik sokat tartdzkodnak a szabadban vagy ép-
pen kerékparoznak a hidegben. Az uraknak trikokat és al-
sopodlokat is kinalunk, téli idGszakban pedig jégeralsokkal
bovul kindlatunk. Sajnos, a holgyek kozul is sokan szenved-
nek hasi sérvtdl, nekik ajanliuk Control alsdinkat, melyek
nem csupdn alakot formalnak, hanem erdsen tartjak a ha-
sat, tehermentesitenek. Prevenci6s céllal szilés utan is cél-
szerU viselni ezt az alsonemt, hasi mdtétek utdn pedig a
gyorsabb regenerdlodas érdekében kimondottan javasolt.
KUlonlegesség kindlatunkban az ezistionos ndi alsé, mely
antibakteridlis hatassal bir, igy megelézés vagy gyogyulas
céliabdl egyardnt viselhetd.

AGYKONTROLL
TANFOLYAM

7-14 éveseknek
Mindossze két nap az dnismeretért,
a gyors-hatékony tanulasért, egészségért
és probléma megoldasért, a vizsgadrukk
(felelés, dolgozat, verseny) lekiizdéséért.

TANFOLYAM IDOPONTOK: »*
KECSKEMET - Hetényegyhézi Kozosségi Haz v
- oktober 30-31. (dszi sziinet)
- december 28-29. (téli sziinet)
KECSKEMET - Hirds Agora

- november 25-26.

Tobbet ESZ-szel,

mint ERO-vel!

“JELENTKEZES: Makra Zsuzsanna
+36 30 748 6914 zsu.makra@gmail.com
Facebook: Agykontroll gyerekeknek

A TANFoLyAm
jarekas mteraktw
sok mozgassal
9-16 oraig,

t .

X

Kompresszids harisnydink a hétkdznapi viselet tokéletes ki-
egeészitdi, segitik a vérkeringést, tartiak a labat, visszérrel
kUzd®, illetve Ul6munkat végzd holgyeknek szivbal ajanlom.
Egészséguk megdrzése érdekében az &szi/téli idoszakban
sokan valasztigk a wellness-szdallodak komplex szolgdlta-
tasait vagy heti rendszerességgel szaundzdassal, Uszassal
erdsitik immunrendszeriket, mig vannak, akik a gydgyke-
zeléseket valasztjak. Persze ehhez egy j6 furdéruha és kon-
tos elengedhetetlen...izletinkben talalnak furdéruhdkat,
Oszokat és kontdsoket. Ha utazik, bérondjébadl ne maradjon
ki a pizsama sem, nézzen be hozzank, és valasszon kindla-
tunkbol egy kedvére vald darabot! A fest- és Iélek harmoni-
djat eldseqitd j6ga, pildtes sokak kedvence, ezekhez a moz-
gasformakhoz topot vagy komfortmelltartot, a dinamiku-
sabb sporfokhoz erds tartaso, specidlis melltartét javaslok.

Elvezzék az 6szi napokat, gydnydrkédjenek a szinpompds
természetben, sportoljanak, relaxalianak és persze, lato-
gassanak el Uzletiinkbe!l Szeretettel varom Onéket!

Cegléd, Kossuth F. u. 8.
Gyarmati-udvar

Ao
£

f(///(’//f(/(

£ g ,‘-— Kovessen minket a Facebookon is!

HALLOKESZULEKEK

MAR EGY EVTIZEDE CEGLEDEN
az EP hallasert

VARJUK KEDVES
MEGLEVO ES UJ
UGYFELEINKET,
INGYENES HALLAS- IE o
VIZSGALATTAL, KEDVEZ(O ARAKKAL!
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!

BEJELENTKEZES:

H-Ear Kft. Cegléd

Gubody és Pava utca kozott
a Gubody udvarban

www.hallokeszulek.hu
Tel.: 06-20/801-3102

A
&




MILYEN A JO CIPO?

Naponta talalkozunk a cipék szamlajara irhaté
rendellenességekkel, melyek megel6zhetdk, ha
szem el6tt tartjuk: a j6 kozérzet alapja a helye-
sen megvdlasztott cip6.

A divat azonban szinte mindig gy6z az egészségugyi
szempontok felett. Ha megtorténik a “baj” mar csak az
egyedi méretre készUI6 és nem mindig a legGjabb divatot
kovetd gyogycipd marad. De ebben legaldbb tudunk jérni.

A nagyon magas sarok a talpizmok elgyengilését eredmé-
nyezheti, az orvosok a négy cenfinél magasabbat semmi-
képpen nem ajanliak. A magas cipsarok direndezi a test-
sOly elhelyezkedését, a szalagok, izmok meggyengulnek,
megnydlnak, a lab haranfives szerkezete tonkremegy.

A masik véglet: a teliesen lapos, sarok nélkuli, Ggyneve-
zett balerinacipd”. Az ilyen cipdben az Achilles-in feszul
t0l, a talp nem kapja meg a szikséges ingert az egész-
séges jardshoz.

A mezitlab jaras rendkivil egészséges, foként ha termé-
szetes talajon torténik. Az emberi izomrendszer nem a

betonon, aszfalton t6rténd civili-
zAcios kozlekedésre fejlodott ki.

Milyen szempontok szerint va-
lasszunk cip6t?
Cipdvasarlasndl, egyedi mé-
refre készittetésnél soha ne fe-
lejtsuk el: jarni fogunk a labbe-
liben. Ezért legyUnk igényesek,
sajat és gyermekeink cipgjénél
egyarant.

Lehetdleg csak természetes
anyagO, {6l szell6z6 labbelit vi-
seljink. A kivalasztott cipSben
jarkaliunk is! Figyeliuk, hogy gérditéskor nem nyom-
ja-e labujjainkat a cipd eleje, nem tori-e, szoritja-e va-
lahol, nem 10l merev-e a talpa. Lehessen dllitani rajta
(pl. cip6fUz6, csat, tepdzar segitségével). Cipst probalni
a délutani 6rakban érdemes, ekkor labunk kissé ,da-
gadtabb” lehet, mint reggel. Végs soron, a lab donti
el, hogy j6-e a cipd!

Prima-Protetika Kft.

PRIMA-PROTETIKA Kft.

Gyogyaszati segédeszkozok

és egészségmegorzo termékek széles valasztéka
Orvosi vények bevaltasa ® EP kartya elfogadasa

Keresse gyogyaszati lizleteinket

® KECSKEMET, Nyiri ut 38/C. (Korhaznal) @ (20) 938-9160

® TISZAKECSKE, Szolnoki ut 2. (Orvosi rendelében) & (20) 939-0021

® KISKUNFELEGYHAZA, Attila u. 2. (Korpatikaval szemben) & (20) 923-4014
® KISKUNHALAS, Dr. Monszpart L. u. 1. (Kérhaznal) @ (20) 939-0026

® LAJOSMIZSE, Dé6zsa Gy. u. 104-106. (Egészséghazban) & (76) 455-154

www.prima-protetika.hu

Keresse termékeinket webaruhazunkban is!




A TERMESZETES SZEPSEG MEGORZESE

A szépségipar naprél-napra fejlédik, a plasztikai
sebészet pedig eltolédik az injekcidzas felé. Ma
mar megbizhatd, természetes anyagokkal dolgo-
zik a plasztika - osztotta meg velink az informa-
ciékat Dr. Malecz Judit plasztikai sebész féorvos.

Az emberekbe berégzult botox ellenszenv oka mar |6
par éve elévilt. Ma mar csak minimalis adagokat injek-
ciéznak be az izmokba. A botox a szemoldok kézot, il-
letve a homloki rancok mellett a honalj izzadasa ellen is
sikeresen alkalmazhatb.

A természetes anyagokkal szépuini vagyok tobb megoldas
ko6zUl is valaszthatnak. A bioszdl egy természetes, hat ho-
nap alatt felszivodd anyag, amely serkenti a bor kollagén
és hyaluronsav termelését. A bioszal kontirt ad az arcnak,
a hiagnynal pedig pétolia a volument. Egy nagy fogyds ese-
tén az arcbdr megsinyli a valtozast. A volumenpétlas al-
tal a bdr struktirdja t6maorebb lesz. A doktornd tajékozta-
tott, hogy a kezelés negyed 6ra, az érzéstelenitd kendccsel
fajdalommentes és masnapra az arc mdr szalonképes is.
A hyaluronsavas rancfeltéltés is valaszhatd, amelyre szinte
semmilyen allergias reakcié nem varhato.

’

Teljeskort fogdszati ellatds

KECSKEMET, Serf6z6 u. 6.
06-70/778-6390
Dr. Farkas Gabriella
Dr. Viszlai Fanni
Dr. Liptai Noémi
Dr. Kavassy Sandor
SZOMBATI NAPOKON IS VAN RENDELES

NAGYKOROS, Rakéczi u. 40.
06-20/386-7099
Dr. Farkas Gabriella
Dr. Kavassy Sandor

Dr. Malecz Judit elmondta,
hogy a rancfeltéltés akkor
i6, ha a paciens kornyezete
markdans valtozast nem vesz
észre, csak annyit mond,
hogy - De kipihent lettéll A
kezeléseknél fontos a termé-
szetesség, mértékletesség /
és a folyamatossag elve. Ma

mar 25-30 év korll érdemes odafigyelni arcunk valtoza-
saira. Ha idében kezdjuk el az aprd kezeléseket, akkor az
Oregedés kitolhato és évenkénti kezelésekkel tartos lesz.

Dr. Malecz Judit seprivéndkat is eltdntet injekciézas Gtjan,
akar egy kezelés alatt magdnrendelésén. li-es, lll-as stadi-
uma visszérbetegség esetén viszont mar operdciéra van
szikség, amelyet TB tdmogatassal a Honvéd Kérhdz egy
napos sebészetén végez el. A visszér kezeléseket, illetve az
anyajegy, személcs levételeket az Gszi iddszaktdl ajanlja.

Dr. Malecz Judit

Sebész, plasztikai sebész féorvos
06-30/543-10-29

Balla Dental Bt.

TELJES KORU
FOGASZATI ELLATAS
+ esztétikus tomések Dr. Balla Edit
+ porceldnkoronak, hidak fogsiakorves

+ cirkon (fémmentes porceldn)
hidak, koronak

« kivehetd fogpétlasok

» kombinalt fogpotlasok

« fogfehérités a

* Ozonterapia

« soft laser kezelés

« ultrahangos fogkd eltavolitas

Ambulans szajsebészeti beavatkozasok

Dental hygienikus szolgaltatas

EGESZSEGPENZTARAKKAL

SZERZODOTT RENDELO!

BEJELENTKEZES:
06 53/505 679 telefonszamon.

Cegléd, Rakéczi it 7. (SZTK IIL emelet)




AMIT FOGYOKURA ELOTT MEG KELL TENNED

“Minden eddiginél hatdsosabb” fogyé-
korékkal évente t6bbszér is talalkoz-
hatunk, ahogyan kolonféle “titkok-
kal” is, melyek birtokaban végre min-
denki megszabadulhat t0Isulyatél.

Mégis az a tapasztalat, hogy 10 ember-
b6l 3-4 tud lefogyni és ezt az eredményt j6 ha egy
embernek sikeril tartésan megtartania. De még-
is miért? Mi az, ami elkerili a diétazok figyelmét?

Van egy fontos tényezd, ami befolyasolja, hogy sikerre
vagy kudarcra van itélve az életmodvaltas. Ez pedig nem
mas, mint a lélek. Kéztudott, hogy az elhizdas egyik f6 oka,
a rossz evési szokasokban rejlik. Ahogy az is, hogy a szo-
kasok lelki eredetiek. Mégis Ugy akarunk tartds eredményt
elérni, hogy csak testi szinten valtoztatunk, a lelki folyama-
tokat pedig figyelmen kivil hagyjuk.

Szomordsdg, magadny, szeretethiany, dih, csalédottsag,
pdr példa azokra az érzelmekre, melyek miatt akkor is
ehetink, ha nem vagyunk éhesek. A csaladi és egyéni
szokdasok, példaul, hogy egy étkezés alkalmaval hanyszor
eszlnk, és mit teszink a maradékkal, szintén befolydsol-

A kineziotape
hatdsai réviden:
Helyi vérkeringést serkenti «
Helyi nyirokkeringést serkenti «
Helyi Fajdalomcsillapité «
Fizikailag tdmasztja az iziileteket «

és az izmokat
Javitja az izomfunkcidt «
Tdmogatja a vénds keringést «
Szegmentdlisan kihat belsé szervekre «

” ég
srhet0s 736
Esigrga 863 452

www.ledilonprevencio.hu
www.facebook.com/kismamababakineziotapekecskemet

jak, hogy mit mutat a mérleg.
Ezeken t0l, mélyebb lelki okai
is lehetnek annak, hogy miért
nem tudunk megszabadulni
a minket “védd” zsirparnakiol.
Epp ezért, minden fogydkira
el6tt érdemes megvizsgalni,
hogy milyen hatasok befolya-
soljak az étkezéseket.

Szikség esetén az okok felta-
rasahoz és kezeléséhez érde- SA) 2
mes szakértd segitségét kérni. Tanacsado szakpszmholo-
gusként és fogyokirds terapeutaként 7 éve tamogatom a
fogyni vagyokat. Ha gy érzi, lelki okok miatt nem tud le-
fogyni, forduljon hozzam bizalommal. Az Eletméd-egész-
ség magazin olvasoi, az elsd konzultaciobol 25% kedvez-
ményt kapnak, jelentkezéskor hivatkozzanak oz életméd
magazinra.

Leskovics Andrea (a8 6cus 1

leskovicsandrea.com; hello@leskovicsandrea.com
Telefon: 06 30 68 00 698

A KEK CSODA
GYOGYITO EREJE

Mar az elsé hasznalat

ALKALMAZASI TERULETEK:

- hajhullas kezelése, megeltzése
- valtozd kori hajhullas

- (j hajszalak ndvesztése utan érezni fogja, hogy
(még €6 hajhagymak esetén) haja dusabb és erésebb,
- vékony szall, gyenge, torékeny aprilis 21 - majus 21ig
haj megerdsitése
- kemoterapias kezelés eldtt, o
alatt vagy utan
- varandosag utani hajproblémak o

- korpasodas és fejbdr viszketés kezelése

| - betegség kovetkeztében rossz
vérkeringési fejbdr regeneralasa

- hajdisitas, erdsités

Tovabbi informacioért
hivja a kivetkezd szamot:

06 30 328 9669

Bankkartyas fizetési lehetdség, igény esetén a terméket postazzuk.



A SZEMELYRE SZABOTT EGESZSEG TITKA

Hétrél hétre Gjabbndl Ujabb divatdiétdk jelen-
nek meg és terjednek el az egészséges élet-
médot kévetSk és a fogyni vagydk kérében.
Képekkel, valésnak tiné térténetekkel alata-
masztott cikkek, hangzatos szlogenek hatasa-
ra a legtébben eltékélten vagnak bele, ,ha
masokndl bevdlt, ndlam is hatésos lesz” ala-
pon. Erdemes lenne azonban feltenni ma-
gunknak a kérdést, mielott ész nélkil kove-
tonk abszurdnak tGné iranyelveket: ,Biztos,
hogy {6 ez az én testemnek?”

Sokszor elfelejt-
jok, hogy min-
den ember mas,
szinfe  minden-
ben  kilénbo-
zink, nemcsak
kuls6nk, vagy iz-
léstnk, hanem a
testinkben  zaj-
16 folyamatok,
az emésztésink,
az anyagcserénk
is eltérd. Eppen
ezért nem rit-
ka az olyan eset,
hogy  egy-egy
életméd, moz-
gés, diéta nem
valik be minden-
kinél. Ez nem meglepd, nem is véletlen, hiszen az egye-
diségunk miatt nem reagdlhat mindenre ugyanigy a
szervezetink.

e
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Minden az anyagcserénk tipusan molik!
ValészinGleg ez Uj dologként érhet sokakat, pedig az el-
mélet abszolGt nem mondhaté Gjdonsagnak. 12 éve érhe-
t6 mar el az az orvostechnikai eszkdz, amelyet kifejezetten
testink feltérképezésére fejlesztett ki egy német orvos-ter-
mészetgyogydsz. A mUszer vizsgdlja az emésztGrendszert,
a vércsoportot, az idegrendszert és a hormonrendszert, ez
alapjan allapitia meg, hogy melyik fipusba tartozunk.

A modszer dltal megtudhatjuk melyek szamunka a joté-
kony, semleges, ritkdn fogyasztandé és kerilendd élel-

miszerek, illetve mire reagdl szervezetink hormondlis
hizassal. Ha valtoztatunk berégzilt szokasainkon és a
megfeleld ételeket fogyasztjuk, tehat lecsokkentjuk vagy
akar teliesen elhagyjuk az olyan élelmiszereket, amik hi-
zashoz vezetnek és negativan hatnak szervezetinkre,
nagy valtozasokon mehetiink keresztil.

Testink halés lesz kivil-bell!

A legtobb diétdban a szénhidratok szamizve van-
nak életinkbdl vagy drasztikusan csokkentve, pedig
nem mindenkinél okoznak sulynévekedést, s6t vannak,
akikre ez a makro tdpanyag van a legpozifivabb hatas-
sal. Valéban so-
kaknal  Ugyelni
kell a szénhidra-
fok mennyiségé-
re, de elhagyni
mindenképpen
felesleges, akar
veszélyes is le-
het, agyunknak
szUksége  van
rd a megfeleld
mikddéshez.

v
¥

A lényeg tehat,
hogy ha nem
vesszUk  figye-
lembe azt, hogy
minden ember
mas, és nem ta-
jékozodunk eleget sajat testink mikodésérdl, akkor
fobbet arthatunk magunknak, mint amennyi jot ten-
nénk, és addig gyakran eléfordulhat, hogy a kilénbo-
z06 divatos diétakkal csak a sotétben tapogatézunk sike-
res eredmények nélkol.

Ha felkeltettik az érdekl6désed, és szeretnél bé-

vebb informaciéhoz jutni, jelentkezz kévetkezd

Eletmédvalté Eléaddsunkra. Ha eléggé eltokélt

vagy és szeretnéd megtudni, mi a ,Tested Kédja”,
jelentkezz be mérésre!

Jelentkezés az el6addsra vagy mérésre:
www.formazona.hu/taplalkozas/,
vagy irj a help@formazona.hu e-mail cimre!



A CEGLEDI GYOGYFURDO GYOGYASZATA

A Ceglédi Gybgyfiird6ben 2003 6ta végziink mozgdsszervi panaszokkal kiizd8 betegek részére balneoterdpids kezeléseket. A gy6gyfiir-
dében reumatolégiai szakrendelésen vdrjuk a mozgdsszerui panaszokkal érkezéket, akiknek alapos oruosi vizsgdlat utdn irjuk ki a
kezeléseket. VannaR, akik mds reumatolégiai szakrendelésrdl érkeznek, mdr Ridllitott recepttel, kezel§lappal. A balneoterdpidn részt
veudk a kezeléseket hatdsosnak tartjdR, elégedettek a gu6gyfiirdd, guégy-masszdzs fdjdalomesillapité hatdsdual, konnyebbé vdlik a
mozgdsuR, javul az Glléképességiik.

Az emberi test anatémidja, miikddése roppant dsszetett. Az egyes szerueink miikodése dsszefiiggésbe hozhaté a mozgdsszervek
fdjdalmdual, miik6déséuvel, a mozgdsszerui betegségek pedig hatdssal vannak bels szerueinkre is. Pl a sziv, vagy a tiid6 megbetege-
dése vdll fajdalmat okozhat, a hdtba sugdrz6 féjdalom hdtterében gyulladt epehélyag is dllhat. Ugyanakkor pl. a gerincséru hatdssal
van a széklet, vizelet iiritésre, vagy akdr mellkasi, hasi fdjdalmat okozhat, melynek elkiilonitése a szivinfarktustél, vagy a hasi szervek
bdntalmaitél orvosi feladat. Az oruosok, gyégytorndszok éuvekig tanuljdk, de a gyégy-masszGrok is tobb szdz érdt foglalkoznak az
emberi test felépitésének, b inek megértésével.

9>cyf

Ne bizzuk a testiinket olyan ,kezelSre”, aki esetleg néhdny nap alatt szerzett tudds birtokdban végez Riilonb6zd beavatkozdsokat.
Ndlunk a sulyfiird§ kezeléseket, gyégy-masszdzst, viz alatti sugdrmasszdzst és viz alatti csoportos guégytorndt megfeleld végzettség-
gel, és gyakorlattal rendelkezd gyégy-masszdrok, guégytorndszok biztositjk. Fontosnak tartom, hogy ha valakinek mozgdsszerui
betegsége uvan, megfeleld szakemberekhez forduljon segitségért. A leghatdsosabb a team munka, ahol az oruos, gyégytorndsz,
gubgy-masszdr, fizioterdpids asszisztens egyiitt dolgoznak a beteggel, a k6zos cél, a beteg gyégyuldsa érdekében. Ehhez a Ceglédi
Gudgufiirdében mind a tdrgyi, mind a személyi feltételek adottak.

Szeretettel udrjuk a gyégyulni, pihenni, Rikapcsolédni udgyékat!

Dr. Tark6 Irén —— ]

féoruos

e — A »
— eyt

2700 Cegléd Fiirdd ut 27-29.  wwuw.cegledfurdo.hu  +36 53/505-000 Gyéo- és Shanditnds

rpye—

FELSZEGI GYOGYSZERTAR Babor, Dr Babor | {{{¥!
Cegléd, Bajcsy-Zs. tér 3/a V' Arckezelesek
Tel./fax: 06-53/500-785 Tii nélkiili mezoterapia
Horomponé dr. Nyiri Aniko

Rosacea kezelé
s it Eas osacea kezelés

Hyaluronsavas kezelés

Nyitva: H-P: 8-18, Szo.: zérva Arcvasalas

Mikrodermabrazio+Ampulla kurak
e-mail: felszegi@t-online.hu B meliiiont kezelés

m-mmd’mg'mmr-h" Pandhy's cukorpasztas szortelenités
Fiilbeldvés
Alkalmi Smink
Férfi'kezelések

3D Miszempilla <>, 1§ ‘
MG,

Kozmetikdnk Drogériaként is mikodik a Babor dpolo és
dekor kozmetikumok teljes vdlasztéka megvdsdrolhato.

AJANDEKUTALVANY KAPHATO.

BEJELENTKEZES:

06-30/ 328'_9569 AJANDEK ARCVASALAS
Cegléd, Teleki u. 18. | PENI—
Bankkartyas fizetési lehetoség. | [NTSCELIBIRS

BENU
AKCIOK!




SZARAZ SZEM - MUKONNY

A mai kor betegségének is nevezhetjik, mert a
kérnyezet szennyezett levegdje, a por, a fist, az
UV sugérzds, a TV, a szamitdgépek, a monitorok,
a légkondiciondlok allandé haszndlata, a kontakt-
lencse viselése, az autévezetés, az Uszas kldros viz-
ben eldsegiti a szaraz szem panaszok kialakulasat.

A felndtt lakossag nagy részét érinti, és az életkor
elérehaladtaval ng az eldfordulas gyakorisaga. A hol-
gyeknél gyakoribb, fként a valtozd kor iddszakaban, mi-
vel ilyenkor csdkken a kdnnytermelés. Immunoldgiai be-
tegségek, allergia, gydgyszer-mellékhatasok is hozzaja-
rulhatnak a szaraz szem kialakuldsahoz. Manapsag egy-
re tobb fiatal is érintett, hiszen nagyon sok idét toltenek a
szamitdgépek monitorjanak, a mobiltelefonok kis képer-
nydjének merev nézésével, mikdzben alig pislognak. A
szdraz szem kezelésének célia a kdnny rétegeinek potla-
sa, d szemhéiszél okozta sUrIc’)dds csokkentése, a szem-

csokkentése és a {0 latasélesség fenmcmosa.

A mikonnyek elektrolitokat, kaliumot, ndtriumot,
hidrogénkarbonatot, felszin-akfiv anyagokat tartalmaz-

nak, a kémhatasuk dltalaban semleges. Ezek mellett
viszkozitast noveld osszetevdket is tartalmaznak, ame-
lyek potoliak a hianyz6 lipid réteget. Jellemzden tartosito-
szerek is vannak bennik, de az egyszeri kiszerelésU vagy
6bb adagot tartalmazo, szeleppel ellatott specidlis flako-
nok esetében nincs szikség a tartositdszerekre.

Azt, hogy mikor, melyik mUkonnyet javasoljuk a pdcien-
sek tUnetei hatGrozzdk meg. Csokkent konnytermelés
esetén a vizes fazis hianya okozza a panaszokat. llyenkor
volumenpotlasra van szikség, foleg az iddsebb korosz-
talyban, szaraz bérd hdlgyek korében. Az On. lubrikald
szemcseppek a kdnny kend hatasat potoljak, igy védik a
szemfelszinét. A legelGnydsebbek a tartositdszer-mentes
készitmények, az elbomlo, illetve az elhanyagolhaté tar-
tositdszert tartalmazd cseppek is, kerlenddk viszont a
foxikus hatasu (fdleg BAK) tartositoszert tartalmazé mu-
konnyek. Géleket csak sulyosabb panaszok, tinetek ese-
tén alkalmazzunk, akkor is inkabb csak éjszakara. Kon-
taktlencsét viseloknek elsdsorban olyan cseppet adjan-
lunk, mely a lencsére cseppentve is hasznalhato. Ameny-
nyiben ez mégsem lehetséges, a cseppet a lencseviselés
megkezdése el&tt 15-20 perccel kell alkalmazni.

0SzI AKCIOINK:

- IJTALAN LATASELLENORZES

OKTOBERBEN ES NOVEMBERBEN IS

VEKONYITOTT ES MULTIFOKALIS
LENCSEKRE

40% KEDVEZMENY

KOMPLETT SZEMUVEG MAR

9.900 FT-oL

2700 Cegléd, Jokai utca 1.




EL KELL FOGADNI A SEGITSEGET

A pszicholégus mogott is ember rejtézik. Ho-
gyan is tudna segiteni, ha 6 maga nem élt volna
mér &t hasonlét? Elete sordan mindenki vesztett
mar el valakit vagy valamit. Eppen ezért mer-
jonk segitséget kérni. Elsésorban mindannyian
emberek vagyunk, olykor tele problémakkal.

Meské Mercédesz pszicholdgus, relaxdcios terapeuta
és gyaszfeldolgozasi specialista. Az utdbbi specializaciot
azért valasztotta, mert & is atélte a veszteség t6bb forma-
jat és latta, hogy nincs megfeleld eszkdz a feldolgozasra.
A veszteség nagyon sok formdban megielenik: haldleset,
valas, koltozés, munkahely elvesztése, egészségi dllapot
megvaltozasa stb.

Tapasztalhattuk, hogy veszteséget kovetden a kdrnyeze-
tonkben hallott kézhelyek, mint a ,majd az idé megold-
jo", Jesz masik’, ,Jégy er8s”, nem mikodnek. A gydsz és
veszteségfeldolgozas alaptézise, hogy minden veszteség-
gel kapcsolatban vannak magunkkal hurcolt beteljesitet-
len érzelmek. Ki nem mondott vagy kimondott szavak, tet-
tek, remények. A modszer segit ezek azonositasaban, fel-
dolgozasaban. Az 6nsegitd program végsé eleme egy be-

teliesitd levél megirasa.

Egészségeseknek  és
bizonyos  betegség-
ben (panik betegség,
szorongds, alvaszavar,
aszima, stb) szenve-
doknek segithet Mer-
cédesz az Autogén
Tréning modszerével,
amely egy olyan rela-
xdacios technika, ami ki- -
alakitja testi és lelki egyensulyt. Sportolok, didkok, kato-
ndk, banyaszok haszndljak vilagszerte ezt a technikat a
teljesitményik novelésére, egészségik megdrzésére.

Mercédesz tudja, hogy minden valtozds nehéz és félelem
tarsulhat az ismeretlenhez, de segitséggel mindig kony-
nyebb. Ezért mindenkit arra biztat, hogy merjen |épni és el-
indulni az Gton. Hiszen a lelki sérdlés is olyan, mint a testi.
Ha egy szilank all a combunkba, azonnal orvoshoz fordu-
lunk. A lelki fajdalommal is minél hamarabb foglalkozni kell.

Vigsélei Csilla Sara

Szerettiink halala

Parkapcsolat / baréti
kapcsolat megszakaddsa

www.meskomercedesz.com

Tovabbi Mesko Mercédesz
informacié, tanacsado szakpszichologus
JELENTKEZES:

gyaszfeldolgozasi specialista

Milyen veszteségek feldolgozasaban segit
az egyéni/csoportos program elvégzése?

Koltozés
Vélas
Betegség

Munkahely elvesztése
Anyagi helyzet megviéltozésa

Haziallat elvesztése

+36 30 271 7589
mercedesz.mesko@gmail.com
Kecskemét, Vorosmarty utca 12.




EYVA HAZ - TESTNEK, LELEKNEK, SZELLEMNEK

Idén szeptemberben egy olyan haz nyitotta csaladdllitason, indiai tancbemutaton at a mandala fes-
meg kapuit Kecskemét belvarosaban, amely 16 vagy gyongyfizd foglalkozasokig mindent kiprobalhat-
szolgaltatasai, foglalkozdsai, eléaddasai altal nak az érdeklGdok.

egyensulyt szeretne hozni az oda latogaté em-

berek életébe. A Haz az egész csalddnak szdl. A gyerekek angolul j6-
gazhatnak vagy a vardzsdal 6rakon kibeszélhe-
A haz tart kapukkal varja azokat, akik nyi- tik, kirajzolhatjgk magukbdl a negafiv élmé-
tott elmével és lélekkel szemlélik a vila- nyeket, igy feldolgozva azokat. A felnét-
got és énmagukat, illetve azokat is, akik tek kUlonboz6 jogdk kozUl valogathat-
még csak most tanulndk meg ezeket és nak, de spiritudl ferapeuta segitségé-
egyensilyba hozndk életlket. Az Eyva vel fejlédhetnek, esetleg shiatsu masz-
Haz t6bb egy fitnesz kdzpontndl, hiszen sz@zs alatt feltoltddhetnek. Az 6rom-
mindegyik mozgasformaval, foglalko- ~ tanc orakon a szabad, 6rommel tan-
zassal a |élekre is hatnak. A gyogyulds coldson van a hangsoly. Az anya-lanya
és a lelki fejlodés eldsegitése az, amit cé- és apa-fia eldadasok sokat segithetnek
|ul 1Gz6tt ki Béres Eva a Haz megalmodaéia. a kommunikaciéban.
Eva 15 éve foglalkozik sajat szellemi fejls- Tovabbi tervek kdzé tarfozik egy kavézo és egy
désével, igy tudja, hogy sok felismeréssel jar az konyha kialakitasa is, ahol az egészséges ételek fo-

egyensulyhoz vezetd 0t, amihez neki sokszor Pestre kel-  zését sajatithatjak el felnGttek és gyerekek is. A kert beszél-
lett utazni el6adasokra. Ezeket az inspirdlo el6adasokat, getések, hétkdznapi feltoltédések szinhelye is lesz maid,
workshopokat a kecskemétiek mdr itthon a Eyva Hazban  hogy egy igazi kozosség alakuljon ki az Eyva Hazban.

hallgathatjak meg. A jogatorténeti eldadasoktol kezdve a Vigsélei Csilla Sira

f‘) oktdber-november

J Kecskemét, Hoffmann Janos utca 10.
e - J Keress minket a facebookon: www.facebook.com/eyvahaz
yva haz www.eyvahaz.hu, Informdcié: 06-30/743-8446

izelité programijainkbdl:

OKTOBER 26. - 18.%-19.%° - Zhineng Chikung gyakorlds - Dervér Tamds " .
OKTOBER 28-29. - 9.%9-16.%- Teremtés és B&ség tanfolyam - Erdédi Mihdly - ;

OKTOBER 27. - 17.90-19.9°- A szexudlis nevelésrdl szGléknek - Séllei Gyorgyi
OKTOBER 28. - 18.99-20.%° - Fiilép -szigeteki tancest - Barkdcz Bedta

OKTOBER 29. - 17.°-19.% - Theta Healing Nyilt nap és bemutaté - Erdédi Mihdly
OKTOBER 30, 31 NOVEMBER 2, 3 - Szinidei angol kreativ délelsttok
NOVEMBER 3-4-5. - Védikus asztroldgia Naradaval

NOVEMBER 4. - Légzésmeditdcié workshop - Lajos Rendta

NOVEMBER 11. - 17.%°-18.%° - Afrikai tanc - Mariama Ndiaye

NOVEMBER 18.- 15.2°-18.%°- JOGANAP - Berényi Zsuzsi

NOVEMBER 19. - Hellinger csaldddllitas - Vagvélgyi Dori

NOVEMBER 20. - 17.%°-18.3°- Bach-Viragterdpia (Adventi gondolatok) - Szobad| L|II<:15
NOVEMBER 25. - 10.2°-15.%° - H&zi dldds készités - Marki Néra Jazmin




Egyensulyi probléma barmelyik korosztaly fel-
adata, folyamatosan dolgoznunk kell ezen. Az
UjszUlott picinek és az anyukdknak is j6 plat-
form a j6ga, ahhoz hogy megteremtsék az
egyensulyt 6nmagukban és kettejik kozott is.

A babds joga 6 hetes kortdl latogathato. It a baba és a
mama egy tartalmas orat t6lt egyUtt. ElGszor a kicsit moz-
gatjak, ringatiak, bukfenceztetik, amelyhez mondoka is tar-
sul, ez segiti a babdk beszédfejlodését, érzik az édesanya
figyelmét. 20 perc utan a babak 6nalléan, szabadon jatsza-
nak, mig az anya jogazik. A j6gazas kdzben olyan teriletek-
re fokuszalnak, amelyek nagyobb terhelésnek vannak kité-
ve ebben az idészakban, pl, lapocka, hatizmok, gerinc. Vé-
gul gatizomtornaval és relaxacioval zarul az 6ra, amelyet a
babadk irhatnak feldl, hozzdjuk igazodik az 6ra menete.

Berényi Zsuzsanndnak, a Eyva Haz jogaoktatdjanak ta-
pasztalata az, hogy azok a babdk, akik rendszeresen részt
vesznek ezeken az 6rdkon a megfeleld iddben kezdtek el
beszélni, a beszédfejlédés zokkendmentesen zaijlik. Az
anyukdk szamdra, pedig testi és lelki egyensilyban is se-

git az éra, hasonld élethely-
zetben 1évd szUlGtarsaikkal
talalkoznak és tapasztalatot
cserélnek, a felmerdls prob-

|émakat meg tudjak beszélni.

b X Y - -‘.‘
Zsuzsanna Vinyasa-flow jogat -
is oktat, ami egy dinamikus j6ga- =

irdnyzat. Nagyon valtozatos és min-

dig van egy fizikai és egy mentdlis ¥éma,

amivel a jelenben tudja tartani a figyelmét a gyakorlo. A lég-
zés és a mozgds dsszehangoldsa odafigyelést igényel, ami
segit kikapcsolni a hétkéznapi stresszt és problémakat. igy
az 6ra végeztével tavolabbrdl szemlélhetd az adott problé-
ma is. Zsuzsanna célia, hogy j6gdzoi a j6gaszdnyegen és
azon kivdl is megtanuljak jol érezni magukat, a legtobbet
hozzdk ki 5nhmagukbdl, barmilyen élethelyzetben is vannak.

ELJUK MEG AZ ALDOTT ALLAPOTOT!

Riméczi Kldra Rézsa jogaoktatd, reflexologus és
masszdzsterapeuta szamara a jéga egy megér-
kezés volt, az 6rom és a felszabadultsag érzése
jarta at, amikor ratalalt erre a morgasformara,
ami tébb is, mint egy mozgasforma. A jéga se-
git abban, hogy ne csak toléljok, hanem meg-
éljok az életet.

Kléro Eyva Hazban tartott kismama jogdja segit a varan-
dés anyukanak abban, hogy teliesen megélie az aldott al-
lapotot. A gyakorlatok dltal teret csindlnak a babanak. A
gyakorlatsorok enyhitenek a varanddssag idején felmer01o
fajdalmakon, problémakon. Az éra segiti az izletek moz-
gékonysagat és erdsiti a gatizmokat. A célzott 1égzés és a
koncentrdlt relaxacié segit abban, hogy tudatosabban élie
meg a kismama az dllapotat.

Klara gerincjégdt is tart a hdzban, amihez nagyon fontos-
nak tartja az alapokat. Az alapokat a tradiciondlis indiai joga
adja meg. Az, hogy hogyan kell Glni, allni, mozdulni vagy lé-

legezni mind megadija ez a fipus. Kldra azt szeretné, ha min-
denki magabiztos lenne a j6gaszdnyegen, hogy igy igazan
at tudja adni magat a joga adta felszabadult érzéseknek.

A j6ga karbanfartia a testet, dthatia a lelket, eme-
li a tudatossagot, j6tekony az ideg- és hormonrendszerre,
stresszoldd. A rendszeresen jogdzok szamara lehullanak
a feleslegek, mint a vasarlasi vagy evéskényszer. Csak az
marad, ami igazan fontos, igy karban tartva a lelket is.
Nyugodt, boldog, kiegyensUlyozott személyiség. A gerinc-
j6ga alatt a fokusz a gerincen van. A gerincet és az ahhoz
kapcsolédo izmokat mozgatjak at. Klara szeretné a joga
oromét atadni vendégeinek is és a kronikus betegségben
szenveddk fajdalmain is szeretne enyhiteni a gyakorlatok-
kal. A joga fokozza az energidt, a 1égzés figyelése tudatos-
sdgra tanit, ami segit megérkezni Snmagunkba.



A TELJESSEG VIRAGSZIRMAI

A hangnak, a jégatancnak és a meditacionak
csodds ereje van. Az egyensuly megtapaszta-
lasat ezekre épulé foglalkozasokkal és 6nma-
gunkra figyeléssel elérhetjik.

Loios Rendta mar tobb, mint 15 éve a j6ga Ofjat jarja,
szadmdra a j6ga, a tanc, a meditacié és az alkotds az élet
teliességének viragszirmai, az élet teljességét fejezik ki.
Az Eyva Hazban tartott foglalkozasain, mint a kundalini
j6ga, j6ga tanc, gyerekjoga, és a tarsaval, Dervish Mark-
kal tartott hangfirdével mi magunk is raléphetink a tel-
jesség felé vezetd 0fra. Ordinak célia, hogy a tudatos-
sdg és a tudatos jelenlét megtapasztaldsan, 6Snmagunk
megismerésén és a stressz kezelésén keresztll vissza-
talaljunk kristalytiszta, igaz 6nvaldénkhoz, a béke, a sze-
refet forrdsahoz.

A hangfurddzés relaxaciés élménye a test, a lélek és a
szellem fel0dUlését teszi lehetdvé. A gongok és himaldijai
hangtalak hosszan tarté hangzdsa meditafiv atmoszfé-
rat teremt. A hangok adta rezgések ellazitjak és nyugalmi
dllapotba repitik a hallgatot, békés harmonikus allapotot
eredményezve oldjak a belsd feszUltséget. A rezgések az

AS 5U a hagyomd-

nyos keleti orvoslasra
épiil6 alternativ gyégy
eljaras. Segit fenntartani  |J*
testlink energiakeringésé-

egészséglink megtartasat. .

S05 hat és derékfa-
jas, vall és nyakmerevség,
izileti fajdalmak, migrén,
almatlansag, kimeriiltség,

szorongas és még sok
krénikus betegség esetén.

egész testet at-
jarva a békeés tu-
datossag dllapo-
tat hozzak létre. A test ellazul, az elme megpihen. Mind-
ezek mellett az izUletekre, reumas tinetekre is |6 hatassal
van és tiszfitja az aurat.

A tanc az onkifejezés egyik legtisztabb eszkéze. Rendta a
tanc és a joga Givozetét, a jogatancot is fanitja. Aramlo, tes-
tet, lelket, elmét felszabaditd organikus tanc gyakorlds ez,
mely a j6ga alapelveit tartja szem el6tt. A szunnyado festré-
szek akfivalodnak és tudatossdg, éberség jarja at a testet.

Rugalmassa valik a test, az elme, visszatérink forra-
sunkhoz, belsd bolcsességinkhdz, melybdl merithetink,
megtaldlva a belsd egyensilyt, tudatossagunkat, a sza-
bad dnkifejezés adta aramlast, kiteljesedést.

HOMOKTOVISLE

* vegyszermentes termesztéshol

+ daganatos és egyéb betegségek
megeldzésére, gyogyitasara

06-20/944-9652




EREDETI PROFESSZIONALIS BACH- VIRAGTERAPIA

Segitség a nehéz élethelyzetekben a természet
erejével. A Bach-Viragterapia érzelem és lélek-
gyégyészati, egyben Elet-segitd médszer, amely
mar az Eyva Hazban is elérheté. Minden életkor-
ban ajanlott! Az jsz0l6tt kortdl az 6reg korig és a
varandéssag idészakaban is.

A 38 virdgeszenciabdl allé gyogyitd rendszert kidol-
goz6 Dr. Edward Bach orvos hitte, hogy a lelkidllapot sze-
repet jatszik a betegségek kialakulasaban. Ebbdl kovet-
kezik, hogy a gyogyulasaban és a megeldzésében is je-
lentdsége van lelkink dllapotanak. Az egészséget, az
egyensUlyt elérhetjik a Bach-viragterapia segitségével.
Hatékonysdga abban rejlik, hogy a virdgeszencidk ma-
gas frekvenci@jo gyogyitd rezgés-tartalma kiegyensuilyo-
z6 hatast gyakorol a kibillent érzelmi dllapotokra. A te-
rapia sordn egy felméré beszélgetést kdvetden a virag-
eszencidkbol egyénre szabott keverék készul.

Ajanlott példaul kimerUltség, szorongas, fobidk, depresz-
szi6, panik-betegség, céltalansag, alvaszavar, gydsz,
onértékelési problémak esetében. Gyermekek szama-
ra példaul szUletési stressz, agybavizelés, beilleszke-

KECSKEMET

' Csanyi Janos u. 1-3.
Piramis Uzlethaz

06 20 288 0258

facebook.com/kecskemet.paleobolt

'; GARANTALTAN PALEO,

{ : elovalogatott terrnekek

B o) cukorbetegeknek, glutén- N
« és Iaktézérzékenyeknek is

--Paleolit TANACSADAS a boltban

'Széles valasztékban kaphatéak
Szafi fitt, Szafi Free termékek és
a Paleo éléeskamra Iisztkeverékei‘

A Hudeg Nyalat MINDENMENTES
VEGAN termékek

Minden kérdésre valaszt adunk!

dési nehézségek, tanulasi zavarok, félénkség
esetében. Emelleft a kismamaknak is kivalo
segitség példaul faradtsag, aggodalom, félel-
mek megszintetésére.

A gyermekadgyi idészakban is haszndlhaté
példaul a fellépd hangulat-ingadoza- wy
sok, a valtozas nehéz megélése, szop- »‘rg

tatdsi nehézségek okozta problémak
esetében.
A Bach-Viragterapia egy egyeduldallé gyogyita-

/ si és Elet-tamogato rendszer, mely az Egyént
és az Egyediséget figyelembe véve kerUl
alkalmazasra. Hatdsa kiméletes, mellék-
hatasok nélkil. Allergias emberek szd-
mara is kitGnd megoldds.

www.versoalkusz.hu
Az EGESZSEG a legfébb kincsiink, hogy
ne legyen vérdlista, mar havi 100 Ft-ért.

Napi 300 Ft-ért, tébb silyos betegség esetén,
On a vilag 53 000 szakorvosa koziil
valaszthat. Még az utikéltség sem terheli.

Segitiink eligazodni a biztositasi piac ajanlatai kozott.
Kecskemét, Forras u. 2/a Tel.: 76/570-700

ugyfelszolgalat@verso.t-online.hu



ALKOTNI JO!

u Beszélgetés Marki Néra Jaz-
min Spiritual Terapeutaval

* Midta képviseled ezt a nehe-
zen megfoghaté munkakdrt,
hivatast? Mit jelent Spiritual Te-
rapeutanak lenni?

Tobb mint iz éves tapasztalati

hattérrel foglalkozom a hozzam

forduld emberekkel Segitek a lelki problémaik megol-
dasaban. A ferdpids tréningek dltal lelki mankokat és

iranytdként mikddd Otmutatasokat nydjtok, valamint a

hétkdznapjainkba beilleszthetd gyakorlatokat, melyek

az UtkeresG embert kivezetik, atsegitik megrekedt élet-
helyzeteibdl.

o Kiknek és miért ajanlanad a terapiét?

Minden olyan személy szamara, aki szeretné az éle-
tét szebbé, jobbd, kdnnyebbé tenni a hétkdznapjainkba
is beépithetd gyakorlatok, 1égzési technikak, meditaciok,
stresszoldd formuldk elsajatitdsa altal. Szeretettel varok
minden hozzém fordulét, életén valtoztatni vagyot Kecs-
keméten a Kdlcsey utca 17. szam alatti Sarla Klinikan.

NEVNAP SIZULETESNAF,’
MEGNYITO

ki Wiea o
ﬂar (4 ora azmin

+36 30 911 03 91

@ 2

ESKUVORE, ~
\ RENDEZVENYRE

CALAMBROPTETES

ESKUVO, KERESZTELO, BALLAGAS,
DIPLOMAOSZTO, BUCSUZTATO,
HAZASSAGI EVFORDULO,

o Az idei évben t6bb, 0j és hagyomanyapold, s6t megtar-
16 hasznos dologgal bévilt a tevékenységi korod?

Igen, nagy 6romomre szolgdl, hogy a kecskeméti,

Hoffmann Janos utcai EYVA HAZ csapatdahoz fartozhatok.

igy alkalmam nyilik a terapias munka mellett egyéb sza-

badidds tevékenységekkel foglalkozni.

Hétvégi kikapcsolodast és feltdltddést nydijt a Csaladi Napo-
kon beltl megrendezett szakkorok daltal kindlt lehetdségek
szines palettdja. Példaul a ,Gyodngyfizd kor”, ahol gyerme-
kek és anyukdak egy(tt alkotnak. Az asvanyokkal megismer-
kedve mindenki egyedi ékszert készithet, amit ajandékként
vihet haza. Vagy a Festd alkotdé nap’, ahol megismerik a
k0l6nb6z6 technikdkat, probdra tehetik Ugyességuket. Ki-
bontakoztathatjak a bennik szunnyadd kreativitast, szin-
és szépérzéket, Uj meglatasokat. Mindenki a fetszése sze-
rint megalkotott vaszonfestményt ajandékba kapja. Ecset-
rol, festékrdl mi gondoskodunk. Kdzkedvelt még a ,Kreafiv
alkotd nap”, ahol ajandéktargyakat, népi és iparmivésze-
i alkotasokat készitink. Az idei évben Hazi Aldast, vendég
varédt, sét az Unnepek el6tt kézzel készitett ajandékokat ké-
szitink, melyek a kardcsonyfa alatt igazi meglepetésként
varnak szeretteinkre. Eszkdzrdl, mi gondoskodunk. Megle-
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p0, mégis nagy igény van a kotés és horgolds elsajatitasa-
ra. Sajnos néhol nincs mar kitdl megtanulni ezt a valaha
épp oly hasznos tevékenységet. Szeretnénk a hagyoma-
nyokat feléleszteni, megtartani, akar atoltetni olyan forma-
ban, ahogy az a mai rohand vildgunkba beilleszthetd.

Szerencsére, mindezt barki elsajéfithatia.

ALKOTNI JO!

A napi rufin miaft kevesebbet van egyitt a csa-
lad, igy a szakkorokon vagy a Csaladi napokon
alkalmuk nyilik idét hagyni az egyébként nagyon

fontos, tartalmas egyUttes tevékenységekre. A gyerme-
kek fejlodésében meghatdrozd szerepe van a szU16i min-
tanak, tefteknek, szavaknak, és az egyittesen atélt akfiv

EGESZSEGHAZ

CEGLEDBERCEL, Vasiit utca 2.
VEDONOI SZOLGALAT: 06-53/378-017

Simonné Csontos Margit, Tehenes Viktaria
EGESZSEGUGYI INFORMACIOK:
VERVETEL Vasit utca 2. minden pénteken 7:30 - 8:45
Gyermekorvos [Pesti Gt 174/al Dr. Nagy Gabor

Hétfa: 12:00 - 14:00

Kedd: 7:30 - 10:30

Szerda: 12:00 - 15:00

csitortok: 7:30 - 10:30

Péntek: 12:00 - 14:00

I. Kérzet [Vasut utca 2)  Dr. Antal Andras

Hétd: 12:30 - 16:30

Kedd: 8:00 - 12:00

Szerda: 12:30 - 14:30

csitortok:  8:00-12:00

Péntek: 12:00 - 14:00

1l. Korzet [Pesti it 174/a] Dr. Kéhazi Aniko

Hétfd: 7:30-11:30

‘ Kedd: 13:00-17:00
TN Szerda:  7:30-11:30
'a® Csiitortok: 13:00-17:00
4_@ 2 Péntek: 7:30-11:00

SZIGETHI GYOGYSZERTAR
/ Fl) Ceglédbercel, Pesti Ut 63.
G4 Nyitva: H-P 8:00 - 17:00

Telefonszam: 06-53/378-005

cselekedeteknek. Ami a késdbbiek soran kihat a gondol-
kodasra, problémamegoldd, matematikai képességek-
re, logikara, és a tarsas szabdlyok betartasara is. Az agy
szadmara ezek a kreativitdst mozgositd élmények boldog-
saghormonokat felszabadité hatasuak, réadasul az idegi
palyak fejlddésének motoriai is. Erdsodik a figyelmuk, ki-
fartasuk, kialakul a feladattudat is, hiszen a sikerélmény
dszténzdleg hat. igy megtapasztalhatjuk a fejlesztd tevé-
kenységek daldasos hatasat. A gyermekek izgalommal ta-
laliak ki a meglepetést, kreativan, a sajat kezik dltal ala-
kulnak az egyedi ajandékok. SzUlgként, nagyszUloként
fontos tdmogatni ket ebben! Egy-egy rajz, gyéngysor,
disz, ajandék, amivel a csaladi napokon készlinek, tele
van a lelkesedésikkel, szeretetikkel. Vajon felndttként tu-
dunk-e, akarunk-e sajat kézzel készitett ajandékot adni?
Kivanom, hogy mindenki megfelelGen tudja értékelni, ki-
emelt helyre elhelyezni, bUszkén megmutatni, amit a leg-
kisebbektdl kap! Probaljuk meg tudatosan megérizni,
tovabbadni gyermekeinknek az alkotds 6romét, hi-
szen ezzel tdmogathatjuk Sket, hogy képesek legye-
nek lefenni életik apré kis alapkéveit, amelyekre az
évek sordn biztonsaggal épiteni tudnak!
Mindenkit szeretetettel varunk!

MARKI NORA JAZMIN, 06 30 911 03 91
www.szentmihalyakademia.hu

BELVAROSI GYOGYSZERTAR
Cegléd, Szabadsag tér 9.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

AKCIOK!

Folyamatosan valtozo
egyéb AKCIOK.
Széleskorii tajékoztatas.
NYITVA TARTAS:
Hétfotol péntekig: 8-19 oraig
Szombaton.: 8-13 oraig

Egészségpénztar kartya elfogaddhely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertir vezetd




Egy mindségi cipd és egy egyénre szabott talp- térd- és a csipdizilet. A meg-
betét megadja labanak az egészséges jaras feleld talpbetét tehermentesi-
kényelmét. ti és alatamasztia a labkézép-
csontot, a hosszanti és keresztbolto-
A 27 éves Szivarvany Cipdbolt mindig is mingségi cipd-  zatokat anélkul, hogy a természetes mozgast akadalyoz-
ir6l volt ismert. A hazai gyartok cipdi mellett a német vi-  nd. Segit reakfivalni a lankadt izmokat, javitia a testtartast,
lagmarkak, olasz, spanyol, lengyel, szlovak gyarak bdrci-  kiegyensilyozza a festet jards és dllas kézben. A talpbetét
p&i is megtalalhatéak az Uzletben. A bolt Uj szolgdltatdsa  erdsiti a talpat és csokkenti a sérulések kockazatdt.
a hétérképes talpdiagnosztika. Elég csak 15 masodperc-
re radlini a szerkezetre és kirajzolodik a talp hotérképe, A vizsgdlatot érdemes évente megismételni, hiszen a
amelybdl kiderdl, hogy a haromféle talpbetétbdl melyik- talpbetét korrigdl, ezaltal valtozhat a hétérkép. A talp-
re van szikség. betét szinte barmilyen lapos talp0 cipdhdz haszndlhato,
nem ragasztos, igy cserélgethets. Nem tartalmaz sem-
Ritka az olyan ember, akinek ne lenne valamilyen milyen vegyszert, ami kdros hatdssal lenne a hasznalo-
labdeformitdsa. Normal esetben a tdmasztdszéveteken jara. 36-161 46-os méretig kaphatdak a talpbetétek, ame-
tdmaszkodik a talp, de ha vala- lyeket egészségpénztari kartyara is megvasarolhatnak a
P mi nincsen rendben, akkor a te-  Szivarvany Cipdboltban.
5:3“ her a lagy szdvetekre ésszpontosul, Kecskemét, Izsiki u. 2, Szil-Coop 1. emelet 1. sz iizlet
Sy

ami altal deformalédhat a boka-, a www.szivarvanycipobolt.u, Tel: 06-20/93-39-307
Nyitva: H-P: 9-18, Szo: 9-13
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FERFI DIVAT

(URAKSEIGYEIREM!

Virjuk, hogy feloltoztet-
hessiik Onéket a legtijabb ’
divat szerint, vagy méretre lf
elkészitstik a megalmodott A
ruhazatot, akar

EXTRAKARCSUSITOTT W
valtozatban is.
Kiegészitoként kindlunk
markas inget, nyakkendot,
ovet, stb.

MAGANRENDELES

Aqyi keringesi zavarok és egyeb idegrend-
szeri betegségek kivizsgalasa, kezelése.

DR. FULE KALMAN
Neurologus adjunktus

Kecskemeét, Irinyi Szakrendel6
Kecskemeét, Irinyi u. 22.
Id6pont egyeztetés: 06-70/523-35-51

Kecskemét, Batthyiny u. 10.
(a Rendérséggel szemben)
Tel.: 06-30/9851-746




A LATASVIZSGALAT FONTOSSAGA

A Magyar Latszerész Szévetség és az optikai
szakma szervezésében a Latas hénapjanak ke-
retében idén oktéberben is lehetéség nyilik té-
ritésmentes teljeskorl latasvizsgalatra a Trend
Optika Kecskeméti Uzletében.

A megeldzés a latassal kapcsolatban is kiemelten fon-
tos. Szemeink adllapota befolyasolia életmingséginket,
teljesitményinket a munkaban, a sportban és a minden-
napokban. Ennek ellenére kevesen jarnak rendszeresen
szUrésre. A vizsgdlattal nemcsak egy esetleg késdbb so-
lyosbodd szembetegség, hanem a cukorbetegség vagy
akar a magas vérnyomasra utald jelek is megallapitha-
toak. A gyakori fejfdjas, rossz kdzérzet kivaltd oka sok-
szor az éleslatas és a dioptriakorrekcié hianya, vagy a
nem megfeleld szemUveg viselése.

A Trend Optika Uzleteiben szinben és formaban gaz-
dag szemUvegkeret kindlatban mindenki megtaldlja
a megfeleld szemUvegkeretet. Azonban kériltekints va-
lasztast igényel a lencse is. Még érdemesebb erre hang-
sUlyt fektetni, ha gyakran hasznalunk mobiltelefont, sza-
mitdgépet, televiziot stb. Ezek ultraibolya-kék fényt bocsa-

tanak ki. Latasunk igy erdfeszitésnek van kitéve, ezért so-
kan panaszkodnak szemszdrazsdagra, viszkets érzés-
re. Ha hasonld panaszokat tapasztal, vegye figyelembe,
hogy léteznek specidlis véddréteggel, kékfényszUrdvel el-
|atott lencsék. Ez a réteg segit megel6zni a szem idd el6t-
fi 6regedését, és a szirkehalyog korai megjelenése is ki-
kUszobolhets. A kékfény karosithatia még a retinasejte-
ket, felgyorsitia az idoskori makuladegeneraciot. A szem
kornyékét is védi, igy csokkentve a rancok kialakulésat.

A szemiveg készittetése so- -
ran  aloposan  gondoljuk
meg, milyen lencsét valasz-
tunk. Ebben is segitenek a
Trend Optika képzett latsze-
részei, akik a latasvizsga-
lat utan pontos tajékoztatast
nyGjtanak és az igényeket felmérve ajanlanak lencseti-
pusokat. Erdemes a Latas honapijat kihasznalni. A Trend
Optika szemész szakorvosai és diplomas optometrista
kontaktolégusai a legkorszeribb mUszerekkel vizsgal-
jak meg szemét.

Trend Optika




SZEZONALIS DEPRESSZIO

A szezondlis depresszi6, vagy szezondlis hangu-
latzavar a visszatéré hangulatzavarok egy for-
méja, aminek sllyossdga, mélysége nagy varia-
bilitdst mutat. Az emberek 9,7 szdzaléka szenved
benne élete soran, és csalddi halmozédast mutat.

Kezdeiben Ggy gondoltdk, hogy a szezondlis depresz-
szi6 a melatonin anyagcsere zavardval van kapcsolatban.
A melatonin sétét iddben, ill. sététedéskor termelddik az
agyban. Normdl esetben ettdl tud elaludni az ember, téli
depresszid esetén pedig nagyfokd aluszékonysagot figyel-
tek meg. A melafonin elméletet nem sikerGlt alatamasz-
tani, Gjabb tanulmanyok inkabb szerotonin zavart taldltak.

A szezondlis hangulatzavar gyakran afipusos tonetekkel
kezdodik, aztén erdsodhet a teliesitmény romlds, moti-
valatlansdg, reménytelenség vagy kilresedett hangu-
lat, mint a depresszio legjellemzdbb tinetei, de testi pa-
naszok is nagyon gyakran Kisérik, és ez a leggyakoribb
oka, ha az emberek orvoshoz fordulnak. A szezondlis
depressziora a fokozott étvagy és szénhidrat sdvargas is
jellemzd, ami gyakran sulygyarapodashoz vezet. Sokszor
a zavar aluldiagnosztizalt, mert a figyelem koénnyebben

Balint Andrea %

Klinikai szakpszichologus

Pszicholdgiai allapotfelmérések .‘g-.
« Kognitiv-Viselkedés terapia by

« Mindfulness-Tudatos jelenlét alap intervenciok
az Oxford Mindfulness Center hivatalos 8 hetes
MBCT (Tudatos Jelenléten Alapuld Kognitiv
Terapias) programja a hangulatzavarok és
szorongas bizonyitottan hatékony kezelésére

« SEMATERAPIA

« ONISMERETI CSOPORT

+ Egyéni és parterapia ‘
- DOHANYZAS LESZOKTATAS
BIOREZONANCIA (teszt és kezelés)

_"Test es 131“3:: gyég?“ I

Jelentkezés, idopont-egyeztetes:

06 30 202 8973

abtherapies@hotmail.com

iranyul azokra a problémakra, amelyeket a hangulatza-
var gyakran Kisér. llyen pl. az alkoholizmus, figyelemza-
var, szorongas. Figyelemzavarok felngttkorban is el6for-
dulnak, nem kizarélag gyermekekre jellemzék.

Lehetséges kezelések:

* Mesterséges fény vagy fényterapia — a legrégibb, legke-
vesebb mellékhatdssal jard kezelés. Leghatékonyabb
reggel, mert a depresszio egyik tinete az alvaszavar,
ami miatt reggel aztan nincs kedve felkelni az ember-
nek. A bioptron vagy infra lampak dagyhoz készitése,
vagy a szolarium idénkénti latogatdsa nem szégyen.
Kognifiv-viselkedésterdpia — hatékonysdga j6val ers-
sebben alatdmasztott. Alapelve szerint 6sszefigg amit
gondolunk, érzink és teszink. Elménk jol bejaratott ko-
rok mentén mikadik, amelyekben gyakran fordulnak eld
gondolkoddsi hibdak, vagy kisebb-nagyobb torzitdsok. Ha
ezeket a hibakat kijavitjuk, és arra torekszink, hogy gon-
dolkoddasunk redlisabb legyen, azt kdveti a hangulati val-
tozas, amivel egyutt kdnnyebb masként cselekedni (pl. ki-
kelni reggel az agybdl)l. A Viselkedésterapia 6nmaga-
ban is egy nagyon j6 és gyakran alkalmazott modszer-
rel szolgdl, amelyet viselkedés aktivalasnak nevezink. Az
oromteli tevékenységeket listaba gyditjuk, és minden al-
kalommal, amikor a hangulat csékken, valasztunk egy te-
vékenységet a listarol. SUlyosabb esetekben orarend ké-
szUl azokbdl a tevékenységekbdl, amit a személy szeret
csindlni, és tudatosan belekezd abba, amelyik id6 szerint
az rarenden szerepel. A semmittevés visszaesést okoz.
Az MBCT vagy mindfulness (tudatos jelenlét) alap0 kog-
nifiv terdpia hozzdad ehhez egy értékes szempontot.
Fontos tudatdban lennink, hogy éppen depresszios
a hangulatunk, vagy normdl dllapotban vagyunk. Ez a
megkUlonbdztetés kell ahhoz, hogy megvalasszuk, ho-
gyan banjunk magunkkal. Normal dllapotban arra kel-
lene tdrekedniink, hogy kedvesen banjunk sajat ma-
gunkkal, pihenjunk pl. ha faradtak vagyunk. Depresz-
sziéban hidba varunk, hogy megjcjion a kedvink, ez
a pillanat sosem jon el. Depresszid esetén a varakozds
azonban veszélyes, a pihenéssel, 5Gnmagunkkal szem-
beni engedékenységgel csak rosszabb lesz a helyzet.
Azonnal el kell kezdentnk csindlni valamit, ahhoz, hogy
a hangulat és motivalatlansag ne sullyedjen tovabb.
Ha valaki Ugy érzi, egyedil nem tud hangulatan javitani,
batran keressen szakembert.

Bilint Andrea klinikai szakpszicholégus



A LOVAGLAS EGESZSEGMEGORZO SZEREPE

A lovaglés nem csak sport, de egyfajta terdpia
is egyben. A 16 és lovasa kézti 6sszhang meg-
nyugtatd, és energidkat szabadit fel.

A lovaglds testre és Iélekre gyakorolt j6tékony hatdsa-
ir6l megannyi helyen olvashatunk, ezért most a teliesség
igénye nélkul nézzuk csak a legfontosabbakat:

A lovaglas fejleszti az egyensOlyérzéket, erdsiti
az izmokat, javitia a tartdst, valamint j® ha-
tdssal van a keringésre és a légzésre. Nove-

li az 6nbizalmat, turelemre és onfegyelemre tanit, nyi-
tottabbd tesz és felejthetetlen élményekkel gazdagit.
Egy hossz0 és farasztd nap utan, tavol a varos zajatél, a j6
levegdn garantdlt a feltoltédés.

Ha még sosem Ultél lovon, az sem akadaly. Képzett ok-
taték segitenek megismerkedni és &sszeszokni Uj leg-
jobb baratoddal. Vizsgdztatott, szelid és baratsagos
lovainkon barki kiprobdlhatia magat tudasszinttdl és
életkortol fuggetlenol.

Ceglédi Lovaskor Se - Fiile Tanya

...ahol jatszva gyogyulhat gyermeke

Cegléd, Dorottya u. 2.
(Pesti Ut - Dorottya utca sarok)
06 20 993 8485, 06 20 320 3053

www.kopetorpcsana.hu

Kope-kucko

LOVASOKTATAS

+36 20 239 5521

Cegléd, Mizsei at-Nagypal diilé 13. (3 percre a belvarostdl)
www.fuletanya.hu | www.facebook.com/clkse

SOSZOBA

...ahol jatszva gyégyulhat gyermeke.

A soterdpia természetes gyogyulast biztosit asztmas,
dllergids, illetve gyakori Iégiti megbetegedések esetén. A
Kopé-Kucko sdszobdija kiméletes és hatékony megoldast
jelent a gyermekek szamara.

A megvilagitott sokristalyok szinei gydgyitd sejtregenerdlo,
immunerdsitd és stresszoldd hatastak. A sokristaly, rende-
26 erejébdl fakaddan a hiperakfiv gyerekeknél révid idd alatt
csokkennek, illetve megsziinnek a koncentracios és alvas-
zavarok. Amig a gyermekek a sészobdban homokoz6jaban
jatszanak, a fényterdpia jotékony hatdsat is élvezhetik.

Az alabbi esetekben a terapia nem javasolt:
e Tuberkulézis
* Silyos szivelégtelenség
e Lazas dllapot
¢ Heveny gyulladdsos megbetegedések
o Fert6z0 betegségek



HAI.I.OKESZUI.EKEK

* A LEGMODERNEBB
TECHNOLOGIAKKAL

(legyen az ujratolthetd
vagy teljesen automata
helyzetfelismerésre képes)

* Magyarorszag LEGNAGYOBB
VALASZTEKAVAL

 TB tamogatassal és anélkiil is

® - Folyamatos, ingyenes
)) (( HALLASGONDOZASSAL

« Cegléd, Ady Endre utca 20. 06-53/310-176
H, Sze, P: 8:00-16:00,
K, Cs: 8:00-18:00-ig

« Cegléd, Miazeum u. 1.
Bejarat a Kossuth F. u. feldl
H-P: 8:00-16:00-ig

06-53/310-132
06-70/339-3969

- YOGI (gyogyndvény) teak

- gydgyndvény szirupok

- minGségi szappanok

- porcelanok

- helyben fogyaszthaté KAVE, tea

CEGLED, Kossuth tér 6.
NYITVA: H-P: 7°-18%, Tel.: 06,/20/249-3910, info@aquanita.hu

Vi V4 17-18 ora kozott

e lwansz oo
g NAPI ARURA
J““—F‘ ) 25% KEDVEZMENY!

El6rendelés: +36 20 476 0118 (nyitvatartssi iddben) JELEN HIRDETES
EGYENRUHAT VISELOK sl

20% KEDVEZMENYBEN RESZESULNEK:
Elérendelés esetén 10 fétél egysteri 20%
4 20% KEDVEZMENY. KEDVEZMENY!

; _- e Q.';'. 2 u,, ,.:
ke Cegléd, Korosi ut- |
<% Kossuth tér sarok |

. j NYITVA: H-P6-18 | &

ULTRAHANG
MAGANRELDELES

e Hasi szervek,

e pajzsmirigy,
e érelmeszesedés,

érsziikiilet viz‘sgw
CEGLED, NADASDI UT 10.

Bejelentkezés:
06-70/544-7497

Dr. Mizik Erzsébet

radiologus féorvos

RENDELESI IDO:

KECSKEMET,
Széktoi Patika
melletti orvosi
rendeld
Kedd 17 6ratél

KEREKEGYHAZA,
Haziorvosi
Rendelé

*._.. _ Szerda 18 6ratél

BEJELENTKEZES: |
06 70 289 0973 06 76 519 830



