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Nyomda: Lapcom Zrt. Az 6vodas, kisiskolas gyerekeknek és sziileinek egy méas értelmezésben két évszak
6729 Szeged, Szabadkai 1t 20. létezik, vagy sziinet van, vagy tanév. Az utébbi hosszabb, sokszor nehezebb, és az
id6jarasbol is kijut ra mindenféle. A meleg kényelmes nyér utan, nagy levegét véve
beindul a hétkoznapi gépezet. A kisebb gyerekekkel ttl kell lenni a kozdsségbe
kertiléssel jar6 virusok és bacik okozta kellemetlenségeken, a nagyoknak akad
béven a tanulnivalébél, az edzésekbd], a kiilonérakbol. A sziilében pedig folya-

Példanyszam: 13.500

A magazinban szereplé

szerkeszt6ségi illusztraciokhoz

a képek és orafikak matosan ott motoszkal a kérdések végelathatatlan sora: Honnan tudja, ha nem is a
pek és gr
sz 10 o @lckilindll erdimmrmmaik, tananyag a tdl sok, hanem a gyerek tanuldsaval van a baj, hogyan lehetne a lustabb
kolkét motivélni, mennyi kiillénéra az, amit még elbirnak, és hogyan valasszak ki,
A hirdetések tartalméért hogy mik is legyenek azok? Ha a munkanapokat megszakitja egy betegség, mennyi
felelosséget nem vallalunk! nap kimaradast is jelent, lehet6leg a visszaesést elkeriilve mikor mehet majd djra

kozosségbe a kicsi? Mit tegyen, ha az oviban vagy a bélcsiben tetd iiti fel a fejét,
ami a sajat gyerekének a hajaba is bekoltozott? Ez csak néhany nem egyszert
mindennapi feladat, még j6, hogy a sziil6k mellett segitségtil lehetnek nagyik vagy
potnagyik, csalddtagok és védéndk is.

A Csaladinfo 6szi szdmanak osszeallitdsakor a kisgyerekes 1ét hétkoznapjaival
jar6 teendokre, esetleg felmertilé problémakra, megoldandd helyzetekre tettiik a
hanggstilyt, és igyeksziink irasainkban ezekhez hasznos tanacsot, informaciot adni.
Mindezek mellett a kikapcsolodas lehet6ségeit sem hanyagoltuk, és ahogy mér
megszokhatték t6liink, legyen sz6 feln6ttrdl vagy gyerekrél, kiilonosen kedveljiik a
konyveket és az olvasast. Olvassanak benniinket is, tartsanak veliink!

a szerkesztdség nevében.:
Virdg Henrietta
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PROMOCIO

Az évszakvaltas sokunk életében jelenti az életmod-
véltast is. Az ember ilyenkor élményekkel, energidval,
D-vitaminnal felszerelkezve 1ép at a szeptemberbe.
A kanikulat felvéltja a htivos, szeles idgjaras. Szeren-
csés helyzetben az 6sz els6 heteiben is végezhetiink
szabadtéri mozgasprogramokat a friss levegén.

A naptari 6sz ugyan szeptember elsejével kezdédik,
viszont hivatalosan az 6szi napéjegyenléség napjan,
szeptember 23-an lépiink at a csapadékosabb évsza-
kunkba. Ilyenkor jellemzd, hogy egyre inkabb behu-
z6édunk a meleg szobaba, és esziink agaban sincs
kimozdulni, kiilontsen a borult, esés, sztirke napokon.

Pedig vannak olyan sportok, amiket ebben az
évszakban (is) érdemes végezni! A nyari szezon utan
az edzétermek is Gj életre kapnak, tébb lehetdség
van csoportos edzéseken részt venni, valamint sokan
ebben az id6szakban vagnak bele egy Gjabb ciklusba a
személyi edzsikkel.

Kezdd az oszt
sportosan!

Akik még nem proébaltdk a fitnesztermi lehetd-
ségeket, azok szamara is tokéletes idészak az Gsz.
A legtobben ugyan januart6l szeretnének tiszta
lappal belevagni az életmédvaltasba, de ha elég
tudatos vagy, akkor meg tudod kénnyiteni

a helyzeted, ha mar par hénappal elétte felké-
szited a szervezeted a valtozasra.

A FormaZona Sportkézpont kiemelten nagy
figyelmet fordit azokra a mozogni vagyo
vendégekre, akik szeretnének megismer-
kedni a fitnesz viligaval, de még tanacsta-
lanok a gépek hasznalatét illetGen.

Start csomagjainkat kifejezetten kezd6knek
hoztuk létre. Tartalmaznak minden olyan
szolgéltatast, amit az elmult évek tapaszta-
latai alapjan tgy véltiink, sziikséges ahhoz,
hogy stabil alapokra épitkezve vagj bele a
hosszt tavi életmodvéltasba.

Start csomag 1 Start csomag 2 Start csomag 3

Barmi kérésed van, irja

4990t 12990t

1 alkalom allapotfelmérés 8 alkalom edzés (egység),
amely szabadon felhasznal-

Személyre szabott edzésterv  hatd a lenti tablazat szerint

készitése
ebbdl 2 alkalom személyi
Igény szerint személyes edzés szakképzett személyi
konzultacio edzd kozremiikodésével

(1 alkalom allapotfelmérés,
1alkalom ismerkedés a fitnesz-
gépekkel és eszkozokkel)

Energiaszint mérés az
EVA-3000 késziilékkel

Személyre szabott
edzésterv készitése

Igény szerint személyes
konzultacié

Energiaszint mérés az
EVA-3000 késziilékkel

Felhaszndlhatd a vdsdrlds
napjdtal szamitott 30 napig.

19990+

15 alkalom edzés (egység),
amely szabadon felhasznal-
hata a lenti tablazat szerint

ebbdl 3 alkalom személyi
edzés szakképzett személyi
edzd kozremiikodésével
(1alkalom allapotfelmérés,
2 alkalom ismerkedés a fitnesz-
gépekkel és eszkozokkel)

Személyre szabott
edzésterv készitése

Igény szerint személyes
konzultacio

Energiaszint mérés az
EVA-3000 késziilékkel

Felhaszndlhatd a vdsdrlds
napjdtél szamitott 60 napig.

konfarzsoka@gmail.com
e-mail cimre!

Nyari nyitva tartas:
Hétfotol péntekig: 6.00-22.00
Szombat: 8.00-20.00
Vasarnap: 14.00-20.00

Cim: Kecskemét, Izsaki ut 2.
Telefonszam: +36 76 325 251
Kovess minket Facebookonis:
www.facebook.com/formazona/
Honlap: www.formazona.hu

4. Csalad

Magagin | 2018. 6sz




Csalad

BETUMOLY

6. Gondolatfilmek a papiron
- interja Kun Vivien iréval

7. Gyerekkonyvajanlo

8. Konyvajanlé

CSALAD

11. Mesélj még szupernagyi!
- a hivatasos nagysziil6képzésrél
13. Babosokkal teli Hirds Véaros
- Kiszely Agnessel és Bodor Evaval
beszélgettiink
14. Kapcsolédas egymadssal,
onmagunkkal és Istennel
- nagycsalados interja
Papp Zsolttal
16. Iskola, kiilonoéra
Hogyan és mennyit?

SZEPSEG-EGESZSEG

22.

23.
24.

27.
28.

29.

DIVAT

30.
32.

34.

Fejtet(i - a gyerekkozosségben
terjedd ellenség

Mellraksztirés: életet ment

Lépést tartva gyogyitani -

Dr. Torok Karolindval beszélgettiink
Luadtalp - tévhitek és a valosag
Emésztési panaszok,

a gasztroenterologus vélaszol

Miért nem eszik az iskoldban?

Divatbazar
Kornyezetbarat oltozkodés

Fligés-kecskesajtos pite

Csalad Magazin | 2018. 6sz 5.



GONDOLATFILMEK A PAPIRON

Kikény=Tirdk PETRA INTERJUJA KUN VIVIEN iRGVAL

Rendkiviil szerény, rendkiviil fiatal, igy lehetne jellemezni az irét, aki mdr tiil
van elsé konyvén. Mindig is vonzotta az irds, de szemtelen lazasdggal kezeli
a tobbi irot szinte mdr manidkusan izgato kérdéseket: Mikor? Mennyit? Hol?
Nem akad le a miiltban, hajt a jove felé, keresi magdt és sajit stilusdt.

* Mit lehet rélad tudni Vivien?

Budapest sziletettem, de elszarmaztam Nagykérosre, ott toltsttem a didk-
éveimet. IT-s iranyon indultam el, de azt éreztem, hogy nem az az én
vilagom, igy nekialltam keresni az utamat, az ir¢ stilusomat is, tulajdon-
képp magamat is. Az iras mellett jelenleg a vendéglatéiparban dolgozom.
Azt hiszem, nem titok a korom sem, hamarosan 20 éves leszek.

* Mi6ta foglalkoztat az iras téged?

Egész kiskoromtol fogva bamulatba ejtett a konyvek vildga, lenytigoztek
az oldalakon megelevenedd életek, torténetek. Nekem is - ahogy sok
kortarsamnak is - meghatérozé élmény volt J. K. Rowling vildga, a Harry
Potter kapcsan indultam el az irds felé. 9-10 évesen lattam hozza egy
funfiction (rajong¢ 4ltal irt folytatds a torténethez - a szerk.) verzidhoz,
ez volt az elsé probalkozasom, ez 6-8 oldal utdn a fi6k mélyére kertilt.
Megmondom §@szintén, most mar érdekelne a vége. Természetesen,
a kis varazslorol sz6l6 konyvek hatdsa nem mlt el nyomtalanul, irtam egy
sajat varazsvilagot, de végiil ez sem kertilt kiadasra. Voltak kisebb-nagyobb
kisérleteim az els6 kiadott konyvem el6tt. Indultam iskolai irodalmi palya-
zaton, ahol sikeresen bekertiltem a legjobbak kozé.

* Els6 konyves ir6 vagy, mesélnél a konyvedrél egy picit?

Tavaly jelent meg a Gabriel cim kényvem, vagyis regényem, ami 500 oldalas.
Megirésa el6tt azon gondolkoztam, hogy mi az, amit én még nem olvastam, és
szivesen viszont latnék az oldalakon. Ekkor 6tlétt be, hogy angyalos témédban
nem igazan vannak ifjisagi regények. Az alaptézisem az volt, hogy Gabriel
a f6szerepld lesz, de id6kozben tervmoddositast hajtottam végre, és végiil
egy fiatal lany a féhés, aki angyali segitséget kap. Nem szeretném leléni
a végét, de a lany élete gyokeresen megvaltozik az égi beavatkozas nyoman.
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* Mibél meritesz ihletet?

Oszintén sz6lva, fogalmam sincs, nem tudom ezt meghatérozni egyértel-
mdien. Altalaban csak beugranak az dtletek, és azokat papirra vetem, illetve
ahogy mondtam a Gabrielhez: olyat akartam irni, ami még nem volt, ami
valami Gjdonsag.

* Kinek sz6l a konyved els6 sorban?
Azt hiszem, a kiskamaszoktdl a nagyobb tinikig. Talan 6k taldljdk meg
az élményeket a kényvemben a legjobban. A célom is ez volt.

* Hogyan irsz?

A zene mindig meghatdrozé volt az életemben. Fejhallagato fel, kiilvilag
kicsuk, megsz{inik létezni, ami kortilsttem van, maradok én és a gondo-
lataim. Gyakran csak lehunyom a szemem, és a dolgok maguktol életre
kelnek a szemem el6tt, hagyom hadd alljon 6ssze a ,film”. Aztan ezeket
a filmkockékat szavakba, bettikbe 6ntom. Nekem igy megy az irés.

* Mit csinalsz, amikor nem irsz? Mik a jovobeni terveid?

Szeretek mozgéssal kikapcsolédni, igy gyakran jarok edzeni. Itt fejben is
kikapcsolok. Emellett nagy filmfogyaszté vagyok. Ha kérdeznéd, akkor
sem tudnék meghatdrozni egy mdifajt, amit ne szeretnék, ,mindenevs”
vagyok. Visszatérve a tervekre: azok mindig vannak természetesen.
Persze, az iras ebben tovébbra is kiemelt szerepet kap. Mivel a Gabrielt
15-16 évesen kezdtem, most fiatal feInétt fejjel azt érzem, hogy stilusvél-
tasra van sziitkségem. Bar még a jegyzetelés, dtletelés szintjén tartok, de
annyit elarulok, hogy egy horrorregény van késziilében. Ez igazan nagy
kihivés az ifjusagi regények irdsa utdn, ami mar gondtalanul megy, és
amiben szerintem j6l is tudok teljesiteni.



OLVASOS KALANDOK

PETER WOHLLEBEN:
ERTED A FAK BESZEDET?

A fak titkos élete az elmdlt évek egyik legna-
gyobb tudomanyos bestsellere volt. Szerzéje,
Peter Wohlleben német erdész konyvében feltarta,
mennyivel tobbet rejt az erdé annal, mint amit
sejtiink réla. A fak titkos élete utan Erted a fak
beszédét? cimd gyerekkinyvében Wohlleben
a kisebbek szaméra is tapinthatéva teszi az erdd
varazsat. Mit gondolsz, vajon a fak is alszanak
éjszaka? Hallottdl mar az erdd internetérdl?
Szerinted a szajké vagy a mokus jegyzi meg
jobban, hova rejtette a téli tartalékait? Fény dertil
az erdodlakok titkaira, megismerheted a szoka-
saikat és mindazokat a triikkoket is, amelyeket
a talélés érdekében alkalmaznak. Peter Wohlleben
tobb mint 20 éve vezet csaladi és iskolai tardkat
az erddben. Gyerekeknek irt mivében lenytigoz6
megfigyeléseirdl és kutatdsairél mesél a kisebbek
szaméra is érthet6 nyelven. Egyediildllé ismeret-
terjeszté konyvét szamos kviz és jatékos feladat
teszi még szérakoztatobba.

BESZEDET?
e

JEGVARAZS - ESZAKI FENY
KRISTALYKALAND

A koradbban regényként megjelent torté-
netet most klasszikus képes mesekonyvként
is elolvashatjdk a Jégvarazs rajong6i: minden
troll életében elérkezik egyszer az a nagyon
fontos esemény, amit kristalycereménianak
hivnak. Az utols6 6szi napon az északi fény
alatt az iddsebb trollok megjutalmazzak
a fiatalabbakat, akik mar megszerezték
a kiilonbozé erényeket - batorsagot, megfi-
gyel6képességet, taldlékonysagot - jelképezd
kristélyaikat. Egy ifja trollnak, Kis Sziklanak
azonban még ki kell érdemelnie a nyomks-
vetd kristdlyat, Anna, Elza és Kristoff pedig
gondolkodas nélkiil a segitségére siet. Ezzel
kezdetét is veszi a kalandos ttjuk Arendelle
hofodte hegyei kozott, amelynek végén
egyiitt csoddlhatjdk meg az északi fényt.

KONYVFES2EK 7o

TRACEY BAPTISTE: UTKOZES

A tavaly megjelent els6 hivatalos Minecraft
regény, A sziget utdn itt a kovetkez6
izgalmas torténet, ami egy szintén elismert
szerz6, Tracey Baptiste kotete. A konyv
féhdse Bianca, aki nem arrdl hires, hogy
atgondoltan, terveket kivetve cselekszik.
Sokkal inkdbb a régtonzés és a ,,majd késébb
foglalkozom a dologgal” hive. De miutan
autdbalesetet szenved a legjobb baratjaval,
Lonnie-val, megtanulja, hogy nem lehet
a figyelmen kiviil hagyni a tettei kovet-
kezményét. Miutan a kérhazban magahoz
tér az iitkozés okozta sériiléseibd], Bianca
olyan kérdésekkel szembesiil, amelyekre
még nem képes vélaszt adni. Kiprébélja
hat a Minecraft virtualis valésdgon alapuld
verzi6jat, amelyben - bér az életben a sajat
teste folott is elveszitette az uralmat -
kénnyedén iranyithat mindent. Mikézben
bejarja ezt az 4j vildgot, osszefut egy néma,
selejtes karakterrel, akiben a baratjara,
Lonnie-ra ismer. A lany dsszeall Esmével és
Antonnal, akik szintén a korhaz szerverén
jatszanak, hogy megmentse baratjat.
A gybgyulas ttja azonban rengeteg veszélyt
tartogat. Héseinket a sajat félelmeik 4ltal
életre keltett mobok kezdik el {iildozni,
és Biancanak szembe kell néznie a nyug-
talanitd  kérdésekkel: Lonnie tényleg
ajaték foglya? Es ha igen, vissza tudja hozni
a valésagba?

BEMOJANG
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Grisham
A .I\al\a.s bar

A Kakas bar
John Grisham (3.990 Ft Libri)
Geopen Konyovkiado Kft.

Mark, Todd, Gordy és Zola végz6s joghall-
gatok. Az évek alatt felvett hallgatoi kolesonbol
hatalmas adéssagot halmoztak fel. A nagy
hatalmti  pénziigyi befektets tulajdondban
1év6 egyetem cstnyan becsapta 6ket, amikor
jobbnal jobb munkalehetéségeket igért.
Az egyetem valdjaban kozonséges diploma-
gyar, az oktatas szinvonala siralmas. A kilatas-
talannak tGn6 helyzetben egyikiik tragédidja
teljesen megvaltoztatja harmoéjuk életét, ezért
stlyos dontésre szanjék el magukat: otthagyjék
az egyetemet. Annyi bizonyos, hogy csak gy
tudnak megszabadulni a kélesontél, ha lelep-
lezik az egyetem és a diakhitelt folydsit6 banki
hal6zat mogott allé csalot.

A magyar fot6 - 1840-1989
Péntek Orsolya (6.900 Ft Libri)
Litohatir Kiado Kft.

A magyar fot6 cimii kotet a kezdetektél, az
els6 dagerrotipia elkésziiltét6l a neoavantgard
korszakon 4t egészen 1989-ig mutatja be a
magyar fotogréfia torténetének legfontosabb
életmtiveit. Azokét is, akik bamulatos tehet-
ségiikkel és kéaprazatos teljesitményiikkel
a nagyvilig més tdjain (az Egyesiilt Alla-
mokban, Franciaorszagban, Németorszagban
vagy mashol) lettek méltan sikeresek, mint
André Kertész, Robert Capa, Moholy-Nagy
Laszl6, Kepes Gyorgy, Lucien Hervé, Brassai,
Munkécsi Marton, Besny6 Eva vagy Ergy
Landau, és azokét is, akik itthon szereztek
maguknak hirnevet, mint Pécsi Jozsef, Maté
Olga, Székely Aladar, Angelo, Escher Karoly
vagy Kinszki Imre.

£ A magyar

foto

1840-1
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Harry Potter - Utazas a magia torténetében
(5.490 Ft Libri)
Animus Kiado

A Roxfort Boszorkany- és Varazsloképzo
Szakiskoldban oktatott mégiadgakat sorra
véve a varazslas toébb ezer éves multja tarul
fel e konyv lapjain. Ismerd meg az alkimia
vilagat, készits magadnak sajat bajitalt, csodalj
meg egy igazi mandragéragyckeret, tudd
meg, val6ban létezik-e a bezoarké, bongészd
Leonardo da Vinci jegyzetfiizetének lapjait
vagy a csillagos ég legrégebbi atlaszat!
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A HARCOS
hs }

A harcos - Eletrajz és lélekrajz
Dr. Csernus Imre (3.990 Ft Libri)
Jaffa Kiado és Kereskedelmi Kft.

A harcos cimd kényvben Dr. Csernus Imre
olyan 6szintén vall Gnmagarol, a személyisé-
gérdl, a gondolatairdl, az életét és a munkdjat
meghatarozé értékekrdl, mint korabban még
soha. Ebben az élet- és lélekrajzban nyiltan
beszél drogos multjarél, a sziileihez ftiz6d6
viszonyarél, parkapcsolati kudarcair6l és
sikereir6l, az emberhez mélté életrdl és a
haldlrél vallott felfogasardl. Megtudhatjuk,
hogyan alakult ki hires moédszere, miért
dontott agy, hogy az egészségiigyben eltsltott
huszonét év utdn abbahagyja a rendelést, és
helyette inkabb el6adadsokon igyekszik atadni
az embereknek mindazt, ami az arcukra
csalhatja az igazi, boldog mosolyt.

oV
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Lykke - A boldogsag nyoméaban
Meik Wiking (4.500 Ft Libri)
Kossuth Kiado Zrt.

Kénnyt belatnunk, miért nevezik Déniat a
vilag legboldogabb orszagénak. A danoknal
tokéletes egyensdlyban van munka és
magénélet, ingyenes a fels6oktatds, pontosan
kozlekednek a vonatok, és ndluk a legna-
gyobb az egy hédztartdsra es6 gyertyafelhasz-
nalds. A boldogsagrol - amit a danok lykkének
hivnak - valészintileg senki sem tud tobbet,
mint Meik Wiking, a koppenhagai Boldogsag-
kutat6 Intézet igazgatéja, aki egyben a szenza-
ci6s sikerkonyv;, a Hygge, a dan életérzés, ami
boldogga tesz szerzdje. Meik Wiking meggy6-
z6dése, hogy jollehet rengeteget tanulhatank
a danoktol a beteljestilt életrd], a boldogsag
kulcsai vilagunk minden t4jan ott rejlenek.

A mosoly mogott
Antoine Griezmann - Arnaud Ramsay
(3.400 Ft Libri)
Kossuth Kiado Zrt.

A francia utanpotlasképzé kozpontok eluta-
sitottak vékony; alacsony termete miatt, ezért
Antoine Griezmann tizennégy éves koraban
a spanyolorszagi Baszkfoldet valasztja, mivel
a San Sebastian-i Real Sociedad az egyetlen
Klub, amely hisz benne. Rengeteg Kkitar-
tasra van sziiksége, hogy feljusson a csticsra.
2016-ban Lionel Messit és Cristiano Ronaldot
megel6zve a spanyol bajnoksdg legjobb
jatékosanak vélasztott 26 éves csatdr nagy
tetteket visz véghez az Atlético Madriddal
és a Kékekkel a Franciaorszagban megren-
dezett Eur6pa-bajnoksag soran: kiérdemelte
a bajnoksag legjobb gollovsje és legjobb
jatékosa cimet.

A MOSOLY MOGOTT

ANTOINE
GRIEZMANN

&5 Arnaud Ramsay




Libri Mesebolt

Ahol a mesék valosagga valnak

A Libri Malom Konyvesbolt
valtozatos ifjusdgi és gyerek-
programokkal var minden
ifju konyvmolyt.

Tovdbbi részletekért litogasson
el a Libri Malom Kényvesboltba
(6000 Kecskemeét, Korona u. 2.)
vagy a libri.hu/mesebolt oldalra!

ibri

Konyvesboltok *=

a természetes jatszohaz

HIRDETESEK

Soma

ELOADAS
TEMAJA:

ONMEGVALOSITAS,
ONBIZALOM,
BELSO ERO

Kecskemeéet,
Hoffman Jdanos utca 10.

S0

Mamageésa

Szeptember végén nyilik a Kalamajka Jatszohaz, ahol a klasz-
szikus, amde féként fabaol készult jatszohazi elemek mellett
mesefoglalkozasra, jatékra, kézmuiveskedésre is lesz lehetbség,
hogy a kicsik megtapasztalhassak a k6zds alkotas 6rémeét.

A Kalamajka {6 iranyvonala mar adott, azonban a sziilok és gyerekek
igényeit figyelembe véve még alakulhatnak a foglalkozasok. fgy akar
egy hangulatos csaladi kozpont is valhat a helyb6l. Terveznek példaul
baba-mama jogat reggelre, vagy horgolés, gobleines foglalkozast estére,
az anyukak szamara. Ovis és iskolds csoportokat is varnak, tervezik,
hogy a Juhar utcai Ovoda sériilt gyermekeit fél dron fogadjék majd
hétfénként. Hétvégén sziilinapizstirokra is van lehetdség, ahol az
tinnepelt kézzel késziilt egyedi ajandékot kap.

A Kalamajka szeretne tbbet adni a klasszikus jatszohdzi élménynél.

A természetkozeli gondolkodas, az alkotds drome, a sajat és tarsaik
értékének feldedezése az, amire torekednek. Nagyrészt fabol késziilt jate-
kokkal taldlkozhatnak a jatszéhazban, délutan pedig az évszakhoz

ill, a természetben talalt , kincsekbél”, fadgakbol, tobozokbdl, gesz-
tenyékbdl alkothatnak, de lesz itt sogyurmazés, gyongyfiizés, filcbdl

alkotas, ujjal festés és kavicsfestés is! A foglalkozasokat az évszakhoz,
tinnepekhez kapcsolhaté mesékkel inditjak, hogy a gyermeklélekben
is megérkezhessen. A jatszohaz azt szeretné sugallni, hogy nem csak
az az értékes, ami pénzbe kertil, a természet is megannyi csodat rejt,
amit 6rommel fel is hasznalhatunk. A foglalkozasok, az alkotdsok nem
zarulnak mindsitéssel, nincsen verseny; hiszen a gyermekek eleget
vannak versenyhelyzetben az iskoldban. A Kalamajka szeretné, ha

a gyerekek jol éreznék magukat, felfedeznék sajat képességeiket, és
oromiiket lelnék a kozos alkotasban. Céljuk még, hogy a sziil6k is j6
érzéssel hagyhassak a gyermekiiket akar a foglalkozédson, akar a jatszo-
hazban, és késébb esetleg 6k is csatlakozzanak egy-egy alkotokorhoz.

Kalamajka Jatszohaz Kecskemét, Klapka u. 10.
ErdekiGdni a nyitasrdl: +36 70 314 0535
kalamajkajatszohaz@gmail.com
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A GONDTALAN
CSALADI
PILLANATOKERT

FIX EVI 7,99%-0S EVES
KAMATTOL

OTITHON A PENZUGY

Fix Takarék Személyi Kdlcson,

www.patriatakarek.hu
most akar évi 7,99%-os hitelkamattal*

'_’rinyl]jtésnyira a megoldas, hogy kénnyebben induljon a tanév!
THM: 9,16-19,51%

Mar 110 000 Ft jovedelem-jévairas vallalasaval is igényelhetd.

*Az aki6 2018. julius 2-t6l annak visszavonasaig befogadott Fix Takarék Személyi Kleson hitelkérelmekre érvényes. A THM meghatarozasa az aktualis feltételek és a hatdlyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, a feltételek valtozasa esetén a mértéke
mutato értéke nem tiikrozi a hitel kamatkockazatat. ATHM meghatérozasa az aktualis feltételek, hatalyos jogszabalyok figyelembevételével, 3 millid Ft hiteldsszeg és 5 éves futamidd feltételezésével, a 2018. julius 02. napjan érvényes kondiciok

kos szolgaltatasok figyelembevételével tortént: Takarék Lakossagi Bankszamlahoz tartozo szamlavezetési di, folydsitasi jutalék, torlesztés beszedésének dija. ATHM mértéke a valasztott konstrukciotol fiigg. A tajékoztatas nem teljes kord és

nek.A Szovetkezeti Hitelintézetek a hitelbiralat jogat fenntartjak. A Fix Takarék Személyi Koleson kizardlag az értékesitésben részt vevd Szovetkezeti Hitelintézeteknél érhetd el, amelyek listéjat a www.patriatakarek.hu weboldalon talafja. A Fix
 részletes feltételei megtalélhatoak a Patria Takarékszévetkezet vonatkozd Uzletszabélyzataban, az Altalénos Szerzdési Feltétekben, lletve a Hirdetményben, melyeket a Patria Takarékszovetkezet tigyfelei szaméra nyitva &ll6 helyiségekben
lapjan érhet el. A feltiintetett kamat elérésének feltétele a nettd 240.000 Ft jovedelem atutalasanak vallalasa és fenntartasa a teljes futamidd alatt az tigyfél hitelintézetnél vezetett lakossagi bankszamlajara valamint a takarekcsoport.
csonigenylés. Reprezentativ példa: Fix Takarek Személyi kélcson 240 000 Ft jovedelem jévairas vallalasaval — online igénylés esetén Hitelosszeg (hitel teljes Gsszege): 3 000 000 Ft; futamids: 5 év; hitelkamat: évi 7,99%; hitelkamat
i folyositasi jutalék: 30 000 Ft; bankszamlavezetés dija: 200 Fiho; torlesztés beszedésének dija: 183 Ft; havi torlesztérészlet: 60 984 Ft; a hitel teljes dija: 712 081 Ft; visszafizetendd teljes Gsszeg: 3 712 081 Ft, THM: 9,16%.



Mesélj még
szupernagyi!

Azért is volt j6 gyereknek lenni, mert ott voltak a mamak, papak,
akiket egy mosollyal szinte barmire ravehettem. Olyan j6 volt szorpot
sziircsolgetve hallgatni 6ket... Az id6sek szaméra is fontos ez a
kapcsolat, hiszen gondoskodhatnak, és atadhatnak egy olyan tudast,
amelyet a szil6k nem. Tobbek kozott ezért is indult el a hivatasos

nagyszilé képzés.

»Nagyot valtozott a vilag és az életkdriilményeink.
Ma mar mast kell gondolni az éregségrdl, a csaladrol,
a munkarol, az életpélyarol. Az Gj koriilményekhez
j magatartas tarsul, hiszen alkalmazkodnunk kell.

A hivatasos nagysziil6 is egy ilyen Gjragondolas
eredménye”- kezdi beszélgetésiinket Sarkozy Erika,

a CédrusNet program alapit6-fejlesztéje.

A Szupernagyi képzés a csaladok és a nyugdijasok
szempontjabol is hianyp6tl6. Egyik oldalon vannak a
segitséget igényld csaladok, a masikon pedig az unoka
nélkiili vagy unokas, de id6vel, energiaval és segiteni
akarassal béven rendelkez6 nyugdijasok. ,A csala-
dokbél hidnyoznak a nagysziilék, mert dolgoznak,
vagy mdr tdl id6sek, esetleg méshol laknak. Kutatdsok
is bizonyitjak, hogy a gyerekenek sziiksége van arra
a kizarolagos figyelemre, amelyet csak egy iddsebb
ember tud megadni. Szerintem nagyanyai dsztn

is létezik, tehat azok, akiknek nincs unokéjuk

vagy nincsen a kdzeliikben, ugyanigy vagynak

a nagyi-unoka kapocsra. Ezek olyan sziikségletek,
amelyek megalapoztak az (j szolgaltatast, a hivatdsos
nagysziil6t”- hangstlyozza Erika.

A CédrusNet a tarsadalomban fellelheté
hianyoktdl tatongé lyukakat igyekszik feltélteni.

Nagymamahiédny, unokahiany és feladathiany. , Az
emberek élete meghosszabbodott - folytatja Erika. A
nyugdijtél beiktatodott egy 20-25 éves id6szak, aminek
nincsen feladata, holott az érintettek még nem Gregek.
Ha nincs feladat, ha nincs hasznosség, ha nincs érzelmi
biztonsag, akkor leéptilés, depresszi6 és demencia van.
A magyar tarsadalom jelentds része idésekbél all, és
akkor lehet aktiv ez a népesség, ha lehetéséget kap.
Eltizziik azokat a sztereotipidkat, hogy 6k méar nem
jok semmire, nem rendelkeznek érvényes tudassal.

Mi a CédrusNettel azzal szeretnénk megakadalyozni

a korai demenciat, hogy a 25 évre élettervet, feladatokat
talalunk és képzéseket ajanlunk. fgy a fiatalok is litni
fogjak, hogy az idések lépést tartanak, van tudasuk,

nagy id6tokével rendelkeznek és hasznosak. Ennek

csak egyik szelete a Szupernagyi. ” Erika elmondta, nincs
kétségiik afeld], hogy akinek van gyereke, az minden
képzettség nélkiil tud vigydzni egy gyermekre, azonban
a fiatal babysitterek mellett az id6sek elfogadasa, a
bizalom erdsitése és az Gj informédciok megismerése
miatt is sziikség van a 70 6rds Szupernagyi képzésre.

»Nemcsak a csalddoknak segit,
hanem az id6sek életmindségét is javitia”

»A Szupernagyik nem csak vigydznak a gyerekre.
Felkésziilt, tiirelemmel, id6vel rendelkez6 pétnagyik
6k, akik sok olyasmit is tudnak, amit csak a nagyik
korosztalya tudhat, és a mai sziilsknek és gyereke-
iknek nagyon hasznos. Hiszen Nagyijaink a maguk
értékes tapasztalatai, tuddsa mellé tanultak a modern
gyermeknevelésrdl, nagyiszereprdl, konfliktuskeze-
lésrél, gyerekbetegségek laikus felismerésérdl, gyakor-
lottak a jatékokban, tudjék kezelni a szamt6gépet és
még finomakat is f6znek, ha megkérik cket. A kiva-
lasztasuknal fontosnak tartottuk az empétiat, a tudés-
vagyat, a szamit6gép-ismeretet és a legaldbb kozépfokii
végzettséget is” - hangstlyozza Erika. A Szupernagyik
hatalmas tudassal, tiirelemmel latjak el a nagyiszerepet
megfizethetd dron. Szolidarisak is, hiszen ha tgy
adodik, szivesen véllalnak dnkéntes munkat.

A Szupernagyik egymasnak is segitenek, megosztjak
tapasztalataikat, csapatta véltak - folytatja Erika. - Ezért
is nevezem multifunkcionalisnak ezt a programot, mert
nemcsak a csaladoknak segit, hanem az idsek élet-
mindségét is javitja, és nem elhanyagolhaté médon a
kultdradtadés is megtorténik. A nagyi el tudja mesélni,
hogyan telt az 6 gyerekkora. A gyerekek imédjék a régi
torténeteket, és ezeket is csak az id6sekt6l kaphatjék
meg.”A Cédrusnet nem all meg egy képzésnél, szep-
temberben jon a kovetkezd. A végzett nagyikat, pedig
a Facebookon kereshetjiik meg az Els6 Kecskeméti
Szupernagyik csoportban.

Vigsélei Csilla Sira

Csalad

Miért jelentkezett
szupernagyinak?

Martika, 62 éves
A Kecskeméti televizioban
hallottam el6szor a Szupernagyi
programrol. Pdr nap miilva
a Kdpolna utcdn sétdlva,
bementem a szervezet épiiletébe,
érdeR[Gdni Riket is vdrnak,
ide. Nagy meglepetésemre,
oriilteR jelentRezésemneR, friss
nyugdijas, dietetikus: nagyon
Rell a csoportba, mert még ilyen
irdnyii Répzettséggel nem
JelentRezett mds.”

® 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 O
Judit, 60 éves
,Két éve mentem nyugdijba.
Pedagogusként dolgoztam és
még mindig nagyon szeretem a
gyerekeket. Azért jelentkeztem,
mert szeretnék kozosséghez
tartozni, csaladokon segfteni.
Hérom unokam van. Nagyon
aranyosak és szépek, csak 2000
km-re élnek t6lem, és ritkan talal-
kozom veliik. Szeretném kiélni
a nagymamai mivoltomat
és segiteni a csalddoknak.”
® 6 &6 6 0 06 0 0 0 0 0 o o
Magdolna, 63 éves
,Nemrég nyugdijba vonultam.
Persze mér terveztem mivel is
toltom tovabb napjaimat.
Remek otleteim mellett megfor-

dult a fejemben: szivesen lennék

valamelyik csaladnal ,pétnagyi”.
S lam majusban elém kerllt egy
hirdetés. Hivatasos nagyszUl6i

tovabbképzésre lehet jelentkezni!

Nana! Ezt nem hagyhatom ki!”

Magazin | 2018. 6sz

11.



12 apré kiilonbség van a két kép kozott. Ha megtaldltatok mindet, kiildjétek el szerkeszotségiink valamelyikébe (6000 Kecskemét, Kohid u. 17.

vagy 2700 Cegléd Mizeum u. 3.), vagy az info@dpmsz.hu e-mailre, de akar be is hozhatjatok személyesen a fenti cimek egyikére! A szerencsés
nyertesekre értékes nyeremények varnak! A helyes megfejtéseket 2018. november 10-ig varjuk.

Csalddinfo szerkesztdsége
HIRDETES

HIRDETES
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HANGSZEREYUJTEMENY

(¥
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w4 B\ YARI ZENES
KOZ0S & 4 - 10.000RA  TINTALO CIRKUSZ

, W % TABOROK TINTALO TARSULAS
CSALADT S

CIROKA
BABSZINHAZ

i

FOTER

-y e S 10.30 ORA  LUDAS MATYI
ZENELES A GRIFF BABSZINHAZ
P EMLEK/TAR/TER
7 15.30 ORA  AZ EGIGERO FA
.00 ORA  TINTALO CIRKUSZ / MARKUSZINHAZ
TINTALO TARSULAS Sl EMLEK/TAR/TER
FOTER

16.30 ORA  TINTALO GIRKUSZ

1.80 ORA  VITEZ LASZLO | TINTALO TARSULAS

PALYI JANOS [ FOTER
EMLEK/TAR/TER

14.00 ORA BABSZEM JANKO
ZIRANO SZINHAZ
EMLEK/TAR/TER

il A
ZERGYUJTEMENY - Rékdczi Gt 15. Kecskemét
+36 76 486 616 www.hangszergyujtemeny.hu
facebook.com/hangszergyujtemeny

www.ciroka.hu
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BABOSOKKAL

teli Hirés Varos

4 nap, 6 helyszin, 32 el6adas. Oktober 3-an kezd6dik a Magyarorszagi
Babszinhazak Talalkozdja, melyet 14. alkalommal szervez a Ciroka.

A szakma szamara sz0l6 darabokon és beszélgetéseken tul, az érdek-
16d6ket szabadtéri programokkal, el6adasokkal varjak.

A Circka igazgatdjit, Kiszely Agnest és Bodor Fva szervezot
Vigsélei Csilla Sdra kérdezte.

Milyen céllal jott létre 25 éve az els taldlkoz6?

BE.: 1991-ben Kovécs Géza, a Ciréka akkori igaz-
gat6ja fogalmazta meg, hogy milyen j6 lenne egy
szakmai férum, ahol a babszinhazak taldlkozhat-
nanak, megnézhetnék egyméds produkciit, beszél-
getnének a latottakrol és felmérhetnék, hogy hol
is tartanak. A cél az volt, hogy a tarsulatok - latva
egymés el6adésait - érzékeliék azt, hogy j6 vagy
rossz tGton jarnak. Egy év mdlva, 1992-ben val6sult
meg az elsd taldlkozé, majd '93-ban rogton a
kovetkez6. Hamar bebizonyosodott, hogy egy
év kevés ahhoz, hogy a tapasztalatok beépiil-
jenek, észrevehet6 valtozasok torténjenek egy-egy
tarsulat munkajaban. Igy lett kétévenkénti rendez-
vény a Magyarorszégi Babszinhdzak Talalkozdja.

A 10. Talilkoz6é ota a varosi kozonségnek is
tartalmas programokat kinaltok. Mivel varjatok
oktober 6-an a csalaidokat Kecskemét Foterére?

BE.: Délelétt tiz oratol este hatig dsszesen tiz

eléadast lathatnak az érdeklédok, a kiegészitd
programok pedig egész nap folyamatosan varjak
a jatékos kedvii gyerekeket és felndtteket. Lesz
mini cirkuszi eldadds, lesznek harsdnyabb vésari
jatékok, mint példéul Palyi Janos Vitéz Laszl6ja, de
Ludas Matyitél Babszem Jankéig szamos kedvelt
mesehds kalandjait is végig izgulhatjdk majd
a gyerekek. Interaktiv jatékok szinesitik a napot,
Bartha Téni Cstizlizdaja, babjaték-automata, asztali
tigyességijatékok, de lesz hagyoményos fa kérhinta
és fotdszinhdz is. Unikdlis dologként egy Oriasi
bélna gyomraba is bekukucskalhatnak a gyerekek.

Hogyan is zajlik majd a talalkozé, kiket vartok?

K.A.: A magyarorszégi hivatasos babszinhazak
mellett, a hatdron tdli, magyar nyelvi bébszin-
hézak képviseldit is vendégtil latjuk, tsbbek kozstt
Nagyvéradrél,  Kolozsvarrél, — Szatmédrnéme-
tibdl, Sepsiszentgyorgyrdl érkeznek szakmabe-
liek. Kiilfoldi vendégek is vannak minden évben,

az el6z6 rendezvényen példaul a nagy mdlta
cseh babos folydirat, a LOUTKAR szentelt
hosszabb terjedelmet a mai magyar babjat-
szas bemutatédsanak. Idén is varunk szin-
hazigazgatokat, fesztivalszervezdket, akik
sajat rendezvényeik szaméra valogathatnak
a magyarorszagi kindlatb6l. Az elmdult
két évtizedben szdmos meghivés sziiletett
nem csak el6adésok, de alkoték tekintetében is.
Az idei taldlkozon a Kritikusok Céhe is képvisel-
teti magat, illetve irasok is sziiletnek majd a latot-
takrél. A hivatalos program mellett, a rendez-
vény lehetdséget teremt az alkalmi tarsuldsok
és a frissen végzett babszinészek bemutatko-
zésara is. Lathatjuk az elsé éves babszinész és
babrendezé szakos hallgatok vizsgamunkait.
Az esemény nem verseny jellegli. Ez lehet6vé
teszi a szinhazak szdmdra, hogy olyan el6adast is
elhozzanak, amely megoszto lehet, ezzel izgalmas
vitatémat szolgaltatva a szakmabeliek szdmara.
Az el6adésok megtekintésén és megyvitatdsan til
aktudlis kérdések, mint példéul az Gtévente induld
babszinész képzés is napirendre kertilnek.
BE.: A Nemzeti Kulturalis Alap 2018-ban {innepli
megalakuldséanak 25. évforduldjat. A Magyaror-
szagi Babszinhazak 14. Talalkozéja a jubileumi
programsorozat részeként keriil megrendezésre
oktober 3-7. kozott. A hivatalos programban
18 eldadast lathat a szakmai kozonség, 4 produkci6
off programban szerepel, a f6téren pedig 10 szabad-
téri el6adéssal varjuk a csalddokat. Az Gsszesen
32 produkcionak 6 helyszin ad otthont: Cirdka,
Ruszt Jozsef Stadié, a Katona Jozsef Szinhaz,
a Hirds Agora, az Ifjusagi Otthon és persze a
fétér. A varosba érkezd vendégek széma a napi
200-at is meghaladja, igy mondhatjuk, hogy babo-
sokkal drasztjuk el a varost négy napra. A Ciréka
a Vidovszky Gyorgy altal rendezett, A lepke-
oroszldn cimd el6adéassal mutatkozik be, amely a
Kaposvéri Bienndlén a legjobb gyerekel6adasért
jaré Uveghegy fodijat érdemelte ki.

A szinhazi kultara bevezetése a gyerekek
életébe elsdsorban a babszinhizzal kezdddik.
Ugy gondolom, ezért is lehet fontos ez
a talalkozo, amely a fejlodésre, megtjulasra
inspiral titeket.
KA. Igen, a gyerekek elsd taldlkozdsa a szin-
hazzal legtobbszor a bdbszinhdzhoz kothets. Nem
mindegy, milyen az els6 élmény, amely mér akar a
4 éven aluliaknak késziilt babaszinhazi el6adéssal
kezd6dik. A babeldaddsok célkozonsége elsd-
sorban az 6vodas és kisiskolds korosztaly, de egyre
tobb babszinhaz foglalkozik a kézépiskolds korosz-
téllyal is, Ggynevezett osztalytermi el6addsokon
kereszttll. Ez a sokréti tevékenység naprakész
téjékozodast, folyamatos fejlédést, sziikség esetén
ismereteink, szinhazrél alkotott elképzeléseink
atértékelését, tjrafogalmazasat igényli.

Csalad Magazin | 2018. 6sz  13.



Négy gyermek édesapja,
pedagogus és nem
mellesleg, egy 6vodidt
és egy dltaldnos iskoldt
igazgat. Tobb szerepben
kell helyt dllnia,

ezért nagyon fontos
szdmdra az
Onazonossdg,

a folyamatos
irdnymutatds

és az ero,

melyben Istenbe
vetett hite segiti.

Vigsélei Csilla Sara
beszélgetett csaladrél,
kereszténységrol és arrdl,
hogyan is vilhat egy
gyermekbdl boldog,
sikeres felnott.
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KAPCSOLODAS

egymassal, onmagunkkal és Istennel

* Négy gyermeke édesapja. Mesélne a csaladjarol?
Hérom fiunk van és egy kislanyunk. A két nagy
fiti egyetemista, a harmadik most fogja kezdeni az
egyetemet, alinyunk pedig tizenegyedikes. A nagy-
szitllkisacsaladrészétképezik. Mindigis szamithat-
tunk rajuk, nagyon nagy tamaszok 6k. Amig kicsik
voltak a gyerekek sokszor a keziink ald dolgoztak.
Edesanyém, any6som és a parja nagy segitség
a mai napig. Sajnos édesapdm mar régen nem
él. Feleségem gyogypedagogus, logopédus. O is
a pedagogia frontjan kiizd, ahogy én is. Nekem
két testvérem van, hazassagkotéstink utdn mi négy
gyereket terveztiink.

* A pedagogus képzettség mennyire jelent el6nyt
a gyereknevelésben?

J6 kérdés. Ami kozos forrds a tanitdsban és a sajat

gyerekeink kapcsan az az, hogy szeretjiik a gyere-

keket. Szerintem fontos az, hogy szeressiik a

szakmank lényegét. A pedagogidnak, az iskolanak,

14. cCsalad Magazin | 2018. sz

pedig a lényege a gyermek. Tanultunk pedago-
giat, pszichologiat. Ezeket az ismereteket nyilvan
hasznéljuk otthon, a gyermeknevelésben is. Persze,
hogy az ember mit tud, és hogy tudja gyakor-
latra valtani az ismeretet, az azért két kiilonbozd
dolog. Fontos még, hogy az ember a szerepek
kapcsan tudjon kiilonbséget tenni. Otthon apa
vagyok, az iskoldban pedig pedagogus. Ugyan
vannak atfedések, de azért két nagyon kiilonb6zd
szerepr6l beszéliink, mert egy apai feladat nem
egy tanitéi feladat. Szerintem ezeket nagyon
fontos tudatositani. Mashogy miikodik a kettd, mas
feladatok és kihivédsok vannak. Nyilvin segitség,
de az apasdgnak a pszicholégisjat nem tanultuk.
Az szdmomra is sok kihivést, kreativitast igényel.

* Iskolan beliil igazgat6 is, ez egy Gjabb szerep.

Igen, a munkakor egy plusz kihivést jelent és
egy annak megfelel6 viselkedést és kovetel-
ményt. Fontos azonban, hogy az ember 6nazonos

maradjon, a személyes alapértékeket megtartsa,
esetemben a kozvetlenséget, a partneri szem-
léletet, a segiteni akardst, az egytittm{ikodést.
Ha eljatszok egy szerepet, az veszélyes és hosszt-
tavon nem miikodik. It ez vagyok, ott az vagyok,
akkor ki vagyok én? Mar pedig az ember hossz-
tavra rendezkedik be, mert példaul az apasig egy
élethosszig tart6 mifaj.

* Négy még kicsi gyerek és munka mellett
sikeriilt rendszert teremteni?

Az mindig fontos, hogy az ember rendszerben
gondolkodjék, kereteket szabjon az életének, mert
ezek segitik az életvezetést. Esti fektetés, kozos
étkezések, csalddi ritudlék nagyon lényeges részei
voltak az életiinknek, amib6l mostanra is maradt.
Az ember kialakit egy rendszert, de ezek mellett
rengeteg spontan dolog van, ami kreativitdst
igényel és dlland6 Gjratervezést. Ahogy szoktdk
mondani: egy allandésag van, a valtozés.



* Mire tanitottdk meg a gyermekek, akar
a sajatjai, akar a diakjai?

Az aldzatra, odafigyelésre, lehajolasra, megér-
tésre, felemelésre, megbocséjtasra. Ezek mind
olyan képességek, amelyek a gyerekek kozott
csiszolédnak benniink, amennyiben van fiiliink,
szemiink, sziviink, lelkink minderre. Van egy
olyan attitid is, hogy én tudom a tuti megoldést.
Szerintem ez nem mdikodik. A gyermek hihetetlen
tiszta lelkiilettel kertil kozénk az iskolaba. Nagy
megtiszteltetés, hogy ezeket a kicsi embereket
mi fejleszthetjiik. Ugyanakkor észre kell vegyiik
az egyediségiiket, ki kell bontanunk a képes-
ségeiket, és kozben tanulni tlik a lendiiletet,
a csillogasét az emberségnek, amit az Ur Isten
belénk helyezett. Jézus mondta, hogy ,enged-
jétek hozzam a kicsinyeket, mert 6vék a mennyek
orszéga”. Ha az ember szeretettel viszonyul
a gyerekekhez, akkor ezt visszakapja. Olyan
kincseket kapunk pedagégusként, amit egyetlen
més pélyan sem.

*Mi az, amit On szerint a gyereknek a nagy
csalad meg tud tanitani?
Azt, hogy nem csak én vagyok, oda kell figyelnem
a masik emberre és egyiitt kell miikédnom vele.
Ezek teljesen természetes dolgok, amelyekre
valljuk be nagyon nagy sziikség van az életben.
Hala Istennek nem egyediil vagyunk a vilagban,
és legyen sz6 a kés6bbiekben csalddré], munka-

helyrél, az egytittmtikodésre, megosztasra, alkal-
mazkodasra, megbocséjtasra, tolerancidra mind
sziikségiink lesz.

* Katolikus iskola vezetdjeként a vallas mennyire
iranymutato az életében?

Teljesen. Azt gondolom, hogy a kereszténység
nem azért van, hogy az ember valami tejszinhabbal
ledntse a sajét életét, hogy szépnek ttinjon. Azért
van, hogy iranyt mutasson és segitse az életveze-
tést. Nagy szabadsagot adott az Isten az embernek.
Az élet egy eléggé sszetett és bonyolult dolog.
J6 ha vannak orientdciés pontok, melyek megta-
lalasaban a kereszténység nagy segitség. Azt is
tudjuk, hogy az ember energiahianyos lény és
ahhoz, hogy elérje a céljait, sziiksége van erdfor-
rasokra. Az ember Istenhez valé kapcsolodasa és
az az eréforras, amit a hit és az imadsag tud adni,
az poétolhatatlan. Vannak az életben kihivasok,
amelyekrél dgy érezziik, hogy meghaladjak az
erénket. Példaul senki nem volt soha apa vagy
anya, és egyszer csak megsziiletik a gyermek és
fejest kell ugrani. Soha senki nem volt elétte férj,
feleség. En sem voltam el6z6 életemben igazgato.
A hit, hogy Isten megsegit, ha minden t6lem telhet6t
megtettem, nagyon fontos. Szdmomra a keresz-
ténység két legfontosabb pontja: az értékorientacio
és az erdforras. Ezek elengedhetetlenek, hogy azt
a pélyat végig tudjam futni, amire az élet hiv.

* Igazgatoként kozvetlen, baratsagos a diakokkal.
Miért tartja fontosnak ezt az attittidot?
Ez a kapcsolat nekik is és nekem is jo. En magam
is sok erdt meritek ezekbdl. Kapcsolatban lenni
egyméssal, a természettel Gnmagammal és
Istennel. A kapcsolédéds szerintem egy kozponti
kérdése a kereszténységnek. A Szent Imre att6l
olyan amilyen, hogy egy tudatosan felépitett peda-
gogiai kulttrdt probalunk megvaldsitani, ami egy
mindségi  kapcsolodast jelent. Nem  versenyis-
tallé vagyunk, nem kell szeptember 29-re minden-
kinek {rni, olvasni, szamolni tudni. A sikert hosszt-
tavra kell tervezni. Pszicholégiai kutatdsok foglal-
koznak azzal, hogy miért van az, hogy éltalaban és
jo eséllyel nem a kitting tanulok viszik a legtobbre
az életben. Hogy is van ez? Biztosan a matek
otostél figg az, hogy valaki felnétt kordban j6
sztlé és boldog, sikeres ember lesz? Mi a sikert,
a boldogsagot évtizedes dimenziéban nézziik,
és nem ragadunk meg ott, hogy az a gyerek, aki
most kittiné tanulé majd koédoltan boldog és
sikeres ember lesz. Hogy igy legyen, ahhoz sok
szinten meg kell 4gyazni. Akkor lesz valaki boldog,
sikeres, kiegyenstlyozott felnétt, ha gyerekkorban
jo alapokat kap. Tudatositsuk vele, hogy értékes
és szerethetd. Azok a kérdések, hogy hogyan
tud egylittmikodni, baratkozni, megbocséjtani,
a kudarcaibél feldllni, mekkora az 6nbizalma,
milyen az o6nértékelése, hogy tudja onmagat

motivalni, hogy tud a j6 és rossz koziil vélasz-
tani, nagyon fontosak. Szerintem csak ezutan jon
a matek 6tos.

o Sikeriil a feleségével minGségi id6t egyiitt
tolteni a munka és a négy gyermek mellett?
Erre torekedtink és igyeksziink most is odafi-
gyelni, mert e nélkiil nem megy. A sok munka
szét tudja szedni az embereket. Arra nagyon oda
kell figyelni, hogy a min6ségi id6 meglegyen. Van
egy mondas miszerint heti egy 6ra, havi egy nap
és évente egy hét csak a paroddal nagyon fontos.
Elengedhetetlen, hogy az ember meg tudja osztani
alegbensdbb énmagat a parjéval, és érezzék egymés
lelkét, kiilonben szét tudnak szaladni a dolgok.

¢ Onmagégra tud szanni id6t, illetve mi az,
ami kikapcsolja?
Nagyon szeretek kerékparozni, nordic walkingozni,
igyekszem id6t hagyni az iméddkozédsra és az
elcsendesedésre. Ezt probdlom a hétkoznap-
okba becsempészni és kombindlni. Ha hosszabb
tavon elmarad ez a hdrom, akkor érzem a hianyit.
Emellett néptancolok, és cserkész is vagyok.
Nyilvan a csaldddal valé egyiitt nyaralds, pihenés,
a legnagyobb energiaforrds. Nagyok mér
a gyerekek, de mindig dsszehozzuk, hogy
legalabb egy kozos hetiink legyen
nyaron. A Szent Csaldd Plébanian
van egy kozosség ahovd mar
huszon éve jarunk a felesé-
gemmel, és komoly barati
kozosség is teremt6dott ezaltal.
A plébanian beliil mi férfiak is
ssze szoktunk jérni, és megbe-
széljiikk az élet dolgait, segitiink
egymasnak. Egy nagyon lényeges
része az életemnek ez a kozdsséghez tartozés.

* Milyen tandcsot adna a csaladot tervezd
fiatalok szamara?

Azt, hogy ne félienek! Az életben nagyon sok
olyan dolog van, ami nem kiszamithat6. Ugrani
kell, és bizni abban, hogy jol fognak alakulni
a dolgok. Ha nem sikeriil, akkor egy tapaszta-
lattal gazdagabb lettem, ha meg sem probalom,
akkor ugyanott vagyok. A csaldd nem teher,
hanem egy olyan biztos pont az ember életében,
ahonnan lehet karriert csindlni. Nagy naivsag azt
gondolni, hogy valaki harmincéves korara eljut
a csticsra, és onnantél kezdve 6 ott van. Onnan
barmikor le lehet esni. Ha az ember felépiti
maganak azt a biztonsagot ad6 fészket, ami
a csalad, akkor oda mindig visszatérhet és megpi-
henhet. Folyamatosan p&rogni, kiizdeni nem
lehet. Amikor az ember szomord, valészind nem
amunkahelye fogja 6t megvigasztalni. Fontos, hogy
ha 6réme van, azt is meg tudja osztani, valakivel,
ezek egy kohézioként tartjék tssze a csaladot.
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segitséget kérni, és

ta: Vigseélei Csilla Sira
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Kovacs Judit mar tizenkét éve segiti magantandrként a gyerekek napi felké-
sziilését. Egyre fiatalabb, a jegyei alapjan jo tanulé didkot hoznak hozza féként
angolra és matekra. Koziilikk sokaknak az érts olvasdssal és az alapmiivele-
tekkel is meggytilik a bajuk, amelyek pétlasa fontos a késébbi tanulmanyok
miatt. Sok 6todikes jar hozza a fels6 tagozat 1j elvarasai miatt. Elmondasa
szerint napjainkban nem csak a gyerekek masok, a tankényvek és a tananyag
is. Egyre tobb lexikalis tudast vérnak el a diakoktdl, ugyanakkor a logikus
gondolkodésra is sziikségiik van. ,Ha a leckék mindig a didkok szdmara is
egyértelmtien, érthetden, logikusan egymas utan kévetkeznének és mindent
a kell6 mélységben tanitananak, akkor 6nalléan és szivesen tanulna minden
gyerek. A tobbségiik viszont nem létja 4t az egymésra éptil6 lépéseket. A sziile-
iknek nem mindig van idejiik a kozos tanuldsra. Ezért van annyi gyereknek
sziiksége segitségre” - mondja Judit.

Iskola, kﬁlonora
"Hogyan és*mennyit?

Kisiskolasként én még félve mondtam, hogy korrepetalasra jarok.

Szégyenérzet tarsult a killon6rahoz, hogy lassabban tanulok olvasni és

a szamok sem a barataim. Manapsag mar a j6 tanulék is kalénérakat vesznek.
Kovacs Judit magantanar segitségével utanajartunk annak, hogy mikor érdemes
uk rd4 a mai generaci6t a {apulésra.

HONNAN TUDJUK, HOGY BAJ VAN ES MIKOR VAN SZUKSEG
MAGANTANARRA?

Judit tobb jelre is felhivja a figyelmet. , Az els6 jel az, ha a gyerek sajét magahoz
képest ront, vagyis beesik par rossz jegy. Nem kell panikba esni, de vizs-
géljuk meg, hogy mi okozta! Répdolgozat, témazaré, hidnyos felszerelés vagy
hianyz6 lecke? Ha répdolgozat, akkor a didk nem rendszeresen tanul, hanem
kampanyszertien a témazaréra, igy nincs maradandé tudasa. A mésik jel az,
ha a tanuldsi hajlandéséga csokken. Lehet, hogy szerelmes vagy cstfoljak.
Beszélgesstink vele! Ha mégis tanuldsi probléma all a hattérben, és par hét
alatt nem tér vissza a kordbbi teljesitményéhez, akkor érdemes maganta-
narhoz vinni. Ne vérjunk fél évet! A tanulok meg akarnak felelni, és tsbbnyire
meg akarjak érteni a leckéket, &m sokszor nem tudjék

CELOK, DICSERET ES JATEK

Hogyan vegyiik ra a gyerekeket a tanuldsra? Féként az
alsé tagozatban bevalhat, ha jétékos feladatokat adunk
nekik. Jatsszunk boltost, hogy gyakoroljuk a matema-
tikat. A masik fontos dolog, hogy a gyereknek legyen
célia a tanuldssal. Ha a téma hasznos neki, akkor
egyszerd a célkittizés, ha nem, akkor talaljunk egy célt.
,En mindig 6szintén megmondom a tanulénak, hogy
tényleg vannak anyagrészek, amiket szinte biztos,
hogy nem fog hasznalni a hétkéznapi életben. De ez
is rajta van az tton, amin mennie kell” - emeli ki Judit.
Fontos, hogy a cél legyen reélis. Ne legyen tul tavoli, tal
nagy, de tdl kicsi sem, vagy olyasmi, amit egyébkeént is
megkap. Judit figyelmeztet, hogy ne csak draga targyak
megszerzésével sztonozziik. O jutalompecséteket ad,
amelyekbdl, ha tiz kigyfilik, akkor a gyerek pl. pliiss-
macit kap. Felsésok is szivesen kiizdenek az apro-

TIPPEK AZ EGYENLETES
TELJESITMENYERT

* Pontos fiizetvezetés az iskolaban

o Tras, ért6 olvasas, alapmtiveletek

valodi tudasa
* Leckeftizet-vezetés (felsGben is)
* Rendszeres tanulds (nem csak
akkor, ha méasnap dolgozat lesz)
* Rend az ir6asztalon és
a konyvek kozott
* E-napl6 rendszeres figyelése (heti
2-3 alkalom legalabb)
* Gyakorlo feladatok kérése
az iskolai tandrt6l (probléma esetén)
* Otodikben fokozott figyelem
* Csak sajat magahoz mérjiik
a gyermeket!

pontosan megmondani és megkeresni, hol akadtak el.
Ha tdl sokaig varunk, hogy szakemberhez forduljunk,
talan ttl nagy lesz a lemaradas, és tobb id6 kell majd
arra, hogy pétoljuk a hidnyossdgokat. A sziil6 nem
szaktanar, nem mindig tudja, mit, mennyit, hogyan
gyakoroljanak, vagy hogyan magyarazzon el valamit,
és ez ajo tanuloknal is el6fordul. Ok foleg azért jonnek,
mert mér alséban is komoly céljuk van: hat-, nyolcosz-
talyos gimnézium vagy egyetem. Sok sziilének hajszél-
pontos elképzelése van ilyenkor a fia, lanya jovjérol.
Ennek realitdsa attol is fiigg, hogy a gyermeke mit
szeretne, mire képes, mire hajlandd, illetve mennyi
pénz van minderre” - hangstlyozza Judit.

A JO MAGANTANAR
»Az, hogy nem megfelel6 a tanar, par héten beliil

vagy az els6 par szamonkérésig kideriil, ha rend-
szeresen jarnak hozza. Ha javul az eredmény, foly-

sdgokért. A dicséret nagy motivalo eré. A sziilék sokszor természetesnek
veszik a j6 eredményt, és csak a rossz jegyekre reagalnak. A gyerek boldog, ha
elismerik. Dicsérjitk meg, ha tényleg jol teljesit! ,Sokszor a nem tanulas hétte-
rében az 4ll, hogy nem kap kell6 figyelmet és dicséretet otthon a gyerek. Volt
olyan sziilé, akinek azt mondtam, hogy mostant6l nem fogadom a gyerekét,
mert apara és anyara, otthoni figyelemre van sziiksége, nem ram.”
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tassuk, ha viszont hoénapokig sem valtozik, akkor lehet, hogy a tanar
nem talalta meg a kozos hangot, a j0 mddszert. Lehet, hogy a didk
nem O&szinte a magantandrral a feladatokat illetéen, esetleg lusta. Amit
a kilonéran megbeszéltek, nem nézi at még otthon, pedig sok esetben
kellene. Egy 6ra alatt nem lehet megtanulni egy egész témat, vagy 2-3
leckét - figyelmeztet Judit. - A j6 tandr szigord, kovetkezetes, ragaszkodik



a jo teljesitményhez, és hozzasegiti ehhez a tanul6it. Ne féljenek a sziil6k
a szigortdl. A tanarnak elég keménynek kell lennie ahhoz, hogy atsegitse a
gyereket azon, amitdl fél. A sziilék is merjenek valamilyen szinten szigortak
lenni.” A gyerekek kisebb csoportokban és egyénileg is jarhatnak maganta-
narhoz. Valakit motival a csoportmunka, és jobban teljesit, mint egyénileg.

MENNYIT ES MEDDIG?

Judit szerint, ha a gyerek elég gyors a tanuldsban, céltudatos, onallé és
fegyelmezett, akkor nem feltétlen sziikséges évekig magéntanarhoz jérni.
Ha nem maximalisan ¢nallé, és a sziil6 nem tud vele hetente 2-3 alka-
lommal foglalkozni, de j6 gimibe szeretne keriilni - elkél a kiilonéra.
Sokszor nincs baj a tanuldsi szandékkal, az eredményekkel, a gyere-
keknek esetleg csak megerdsitésre van sziikségiik. ,A heti egy 6ra csak
szinten tart, a heti kett6 6raval mar tudunk késziilni az aktudlis leckére.
Mindennap kiilondrara jarni csak kampényszertien kell, ha tényleg vész-
helyzet van. Példaul mésik iskoldba kertil a diak, potvizsgara késziil, vagy
tanulészobés szeretne lenni. A magantandr viszont nem pétolja a sziilét.
Sok gyereknek az a baja, hogy nem tudja elmondani a gondjait, mert nincs
rd id6 vagy alkalom. Probaljunk lehet&séget taldlni a beszélgetésekre.”

FONTOSAK A KORLATOK

»S0k sz{il6 nem mer, nem akar vagy nem tud korlatokat szabni és azo-
kat betartatni a gyerekekkel. Sajnos gyakran tapasztalom, hogy néhé-
nyan tdlzottan kiszolgaljak a gyereket. Mindent megcsindlnak helyet-
te, amire pedig mar képes lenne. Persze segiteni akarnak, hogy teher-
mentesitsék, és neki csak a tanuldssal kelljen foglalkoznia, de ez sok-
szor visszafelé siil el, mert a gyerek igy sokkal késébb lesz &nall - mesé-
li Judit. - Fontos még, hogy ne kapjon meg min-
dent teljesitmény nélkiil, mert nem lesz cél-
ja, amit munkéval elérhet, igy a tanuldsi motiva-
ci6 is csokkenhet. Nemcsak egy targy lehet cél,
hanem akdr a kozos kirandulas, nyaralds, kon-
cert is. Ami viszont igazan motivalhatja a tanulét
az életben, az sajat maga. Legyen olyan célja, ami
az 6vé, amirdl elhiszi, hogy képes elérni, amiért
kiizdeni is hajlando.” Il

Kowdcs Judit
magdntandr

HIRDETES

GYERMEK AGYKONTROLL tanfolyam
7-15 éveseknek 2018-ban
Oktober 27-28.  Hetényegyhazi Kozosségi Haz -
Kecskemét-Hetényegyhaza
November 3-4. Lajosmizsei Miivelodési Haz

November 10-11. Hirds Agéra - Kecskemeét )
A FELNOTT TANFOLYAMMAL EGYIDOBEN ES HELYEN!

“"Ha a vilagon minden 8 éves gyereket megtanitanank meditalni,

egy generacion beliil eltiinne az erészak a Foldrél." (Dalai Lama)

Mit "tanul" a gyermek 2 nap alati?
Gyorsan, hatékonyan tanulni
Ellazulni (levezetni a diihot, stresszt)
Nagytakaritani a gondolataiban (a negativat pozitivva valtoztatni)
Felelésséget vallalni/kiallni 6nmagaért,
egészségéért (szavaiért, tetteiért)
Problémait megoldani...

A tanfolyam jatékos, interaktiv,
sok mozgassal mindkét nap 9-16 oraig.

Ara: 22,000 Ft/f6, testvérek egyidejii részvétele esetén 18.500 Ft/f6,
ismétl6: 7.000 Ft/f6
OKTATO: Makra Zsuzsanna
+36 30 748 6914

zsu.makra@gmail.com g
FB: Agykontroll gyerekeknek _h

HIRDETES

@l Stabil alapok,
MaJrh tobb sikerélmény

Matematika kiilonorak

3.,4.,5., 6., évf., 4-es, 5-6s tanuloknak
Kecskemét, 2018-19-es tanév, max. 6 fo / csoport.
www.tudas-letoltes.hu

Kovacs Judit 20/522-9228

HIRDETES
KECSKEMET, Losoncy utca 11.
Tel.: 06 70 775 6535
bagolyvarfejleszto@gmail.com
www.bagolyvarfejleszto.hu

BAGOLYVAR

Fejlesztd Kozpont

.|: /bagolyvarfejleszto

NAPKOZBENI
GYERMEKFELUGYELET
_ 2-7 EVES G_‘I’ERI.M'.IEI(EI.(. S.I.IRMJ.HJ.\:
A CSALADI NAPKGZI
EGYIK UJ FORMAJA
+ NAPPALI ELLATAS

* MAGAS MINGSEGU
GYERMEKELLATAS

MOZGAS-ES BESZEDFEJLESZTES
% TSMT
* AUTIZMUS SPECIFIKUS FEJLESZTES
< SINDELAR TERAPIA
LOGOPEDIAI FEJLESZTES
% DISZKALKULIA TERAPIA

% TANULASMODSZERTAN
(ISKOLAS KOROSZTALY) '

% ISKOLAI ELOKESZITO
(5-7 EVESEK)

SZAKKEPZETT
DOLGOZOKKAL

A b
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HIRDETESEK

A Kecskeméten oktdbertsl indulé szak-
koreink célja, hogy a mai kor gyerekei
az online vildgbdl kiragadva, szérakozva
szerezzenek gyakorlati tuddst. Modern
technikdkkal készitjik fel Sket a jové
palydira, a gépészet, elektronika, automa-
tika, informatika teriiletein. A fiatalok
miér 10-11 éves korban megkapjik tSlink
azt a tuddst, hogy hogyan épiilnek fel az
elektronikai eszko6zok, és hogyan tudjik

Mindez a KOOC
délutani szakkorén,
ahol megtanulhatja
gyermeke, hogyan

all 6ssze egy
aramkor, hogyan
fogjon hozza egy
forrasztashoz, és
a végén egy auto-
matizalt robotot is

létrehozhat!

megvalésitani  elképzeléseiket. Magabiz-
tosan nydlnak a szerszamokhoz, elektro-
nikai eszk6z6khoz, amely a késébbiekben
elényt jelenthet egy-egy szakma tanuldsa

Kreativ Oktatasi és Orientacids Centrum

sordn. Irdnyt mutatunk a jovd felé, megte-
remtve a jOv6 innovacioit.

A szakkorokon fejlesztjiik a kreativ és logikus
gondolkodist, a kéziigyességet, kotetlentil akdr
csoportos formdban is. A foglalkozdsokon
megtanitjuk a gyermekeket az drammal val6
bandsmédra, megismerik annak veszélyeit,
lehetdségeit. Kézzel foghaté, miikods ered-
ményeket vihetnek haza, amelyeket otthon
akar a szilSkkel tovdbb is fejleszthetnek.
A koz6s élmény garantdltan nem marad el!

F§ célunk az, hogy az elektronika dgaival valé
megismerkedés a palyavilasztisnal is segitsé-
gére lehessen a gyerekekenek. Ha a gyermek
jatékosan szereti meg az elektronikit, a
késébbiekben a munka is jaték lehet szdmara.

A KOOC gyakorlatiassigra neveli Gket,
magabiztossigot ad, és nem titok, hogy célunk
még a jové szakembereinek kinevelése is.

,KOOC a kézzel foghato kreativitas”

Jelentkezés, tovabbi informacio:
+36 70 431 5122, www.kooc.hu
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~ Minden SZERDAN délelétt 1-3 éveseknek,
délutan 2-6 éveseknek a Hirds Agdraban!

Elérhetéség: www.igyteddra.hu
facebook : [gy tedd ra! Kecskemét

+36 70 703 7602

Kezdo csoportunkba folyamato-
san varjuk a mozogni'végvé fidkat és 3
lanyokat 6-12 €Ves korig.

,,igy tedd ral” - Kecskemet

A foglalkozasokon a gyer-
mekek a sziil6kkel egyiitt

ismerkedhetnek meg a népi
jatékokkal és a tancos,
jatékos feladatokkal!

A foglalkozasokat vezeti:
Oldal Henriett
6vodapedagogus
#lgy tedd ral”
foglalkozasvezeto!

A JO HANGULATU EDZESEKEN:
-Elsajatitod a birkézdas alapjait
-Fejleszted a mozgdskoordindciédat
-Erdsited a tested
gészséges dnbizalmat szerzel

Helye: Géza Fejedelem krt. 19. Kezdd edzéseink ideje: kedd, csit. 16.30-17.30
Jelentkezni lehet az edzéseink helyén, edzésidében, vagy
a 06-70-401-8888 vagy a 06-20-431-4660-as szamokon
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Ez volt magazinunk szellemi vetélked&jének jelszava, melyet tavaszi

szdmunkban hirdettink meg dltaldnos iskolds negyedikes osztdlyoknak.
A déntére jOnius 11-én, a Malom Kézpontban kerilt sor.

Mindent vagy semmit, nosztalgiaval tortek rank a kilencvenes évek, amikor a jéték szervezésekor fe-
lidéztiik a népszerd televizids jaték menetét, és kivancsian vartuk, hogy fog a mai negyedikes gyer-
ekeknek tetszeni egy nyomégombos vetélkeds. Az Arany Janos Altalanos Iskola 4.d, a Corvin Matyés
Altalanos Tskola 4.b és a Vérosfoldi Altalanos Iskola 4. osztalyénak 44 f6s csapata éllt a jatékasztal elé,
hogy minél tébb kérdésre, a lehet6 leggyorsabb gombnyoméssal, megmondjdk a helyes vélaszt. A felad-
vanyokat Dr. Dusek Lészl6, nyugdijas torténelem-foldrajz szakos kézépiskolai tanar allitotta Gssze, aki
az MTA Foldrajztudomanyi Kutatintézetének munkatérsa, a Magyar Foldrajzi Téarsasag volt alelnoke
és a Budapesten mtik6d6 Kvizjatékosok Klubjanak tagja. Mindezek mellett, 6 maga a legendas Mindent
vagy semmit vetélkeddjében is eredményesen szerepelt.

A Csaladinfo6 els6 szellemi vetélkedjérsl mind a harom osztaly nyereménnyel térhetett haza:

* I. helyezést ért el a Corvin Matyas Altalanos Iskola 4.b osztalya.
Nyereménytiik egy osztalykirdndulds a Kerekerdd Kalandparkba.

* IL. helyezést ért el a Varosfoldi Altalanos Iskola 4. osztalya.
Nyereménytiik egy strandolas a Kecskeméti Fiirdbe.

* III. helyezést ért el az Arany Janos Altalanos Iskola 4.d osztalya. Nyereményiik egy
kozos fagyizas a Pepenero Fagyizoba és egy mozi a Malom Moziban.

* A legeredményesebb jatékos: Marké Nora, a Corvin Matyés Altalénos Iskola tanul6ja.

Gratulalunk mindhéarom iskolanak, a gyerekek fantasztikus tudassal alltak helyt a kvizjatékon!
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PROMOCIO

erv a megujult
Skoda Octavia
mellett

1. EGvEDI DIZAUN

Részleteiben vegyill az id6tlen szépség és a modern techno-
16gia. Eles vonalakkal, hatarozott feliiletekkel és markans élekkel
vonja magara a figyelmet. Uj, osztott lampait a cseh tivegmivészet
ihlette. Belsd térben a Suberb utan, tiz valaszthaté szinben, mar a
megUjult OCTAVIA modellben is elérhetd a led hangulatvilagitas.

2. PRAKTIKUSSAG

Csaladosoknak nagy elény a csomagok rendelkezésére allo
rengeteg hely. A csomagtér rugalmassagat egy horizontalis és két
vertikalis halé néveli, amelyek szorosan védik a targyakat. A limuzin
véltozatban tovabbi hal¢ talalhaté a csomagtarté fedele alatt. A
Combi valtozat 610, a hatsé Ulések lehajtasa utan 1740 literes, mig
a limuzin valtozat 590, 1580 literes csomagtérrel rendelkezik.

A be- és kiszallas kiemelkedd komfortjat az elsé és hatsé
labtérvilagitas garantalja.

SKODA OCTAVLA kombindit Stiaglogyasztis:
3,9-6,6 100km, O labocsitis: 103-154 g/km®

www.skoda.hu

Most érdemes behoznia régi autdjat, hiszen nem
csak, hogy beszamitjuk a hasznalt autét, de egyéb
kedh Enyekkel | binalva, még jobb aron
juthat Gj SKODA Octavia vagy Octavia Combi
Style 1.6 CR TDI modelljéhez.

Brill Kft.

6000 Kecskemét, Halasi at 32.
+36 76 503 080, skoda@brillkft.hu
www.brillkft.hu

Az f i és CO2-kik i értékek az elSirt szabvany (715/2007/EK rendelet)

jelenleg érvényes viltozata szerint keriiltek meghatérozésra. Ezek az értékek dsszehasonlitisi alapként
Igalnak mas jar pusokkal k nem ljgk a jairmd valés Gzemagyagfogyasztasat.

A kép illusztrécié. Az akeid meghosszabbitisénak jogét fenntartjuk! A kedvezmény feltétele az

autébeszdmitas, és a casco vagy finanszirozési szerz6dés kdtése. Az akcid 2018.05.28.-t6l 2018.09.30.-ig,

illetve a 650 darabos importéri készlet erejéig tart.

3. KEREKTARCSAK
* 15" acél keréktarcsa Sidus disztarcsaval
* 16” Alcatras kdnny(fém keréktarcsa
* 16” lias konny(fém keréktarcsa
* 17" Denom koénny(fém keréktarcsa
* 17" Trius konny(fém keréktarcsa
* 17" Trius konnyUfém keréktarcsa fekete
* 18” Golus konny(ifém keréktarcsa
* 18” Pictoris kdnny(ifém keréktarcsa
* 18” Alaris konny(fém keréktarcsa

4. TECHNOLOGIA

Skoda Connect: az Octavia nagy Ujdonsaga, hogy
okostelefonunkat 6ssze tudjuk kapcsolni az auténkkal.
Olyan funkcidkra van lehetdség, mint a biztonsagra 6ssz-
pontositd Tavoli elérés, a Proaktiv szerviz és az Infotainment
Online, azaz a valés idejli navigacié és tajékoztatas. Két
USB-csatlakoz6, valamint egy 230V-os aljzat varja az
utasokat a hatsé léssoron. Ezenkiviil egy AUX- és egy
tovabbi USB-csatlakozo is talalhato.

5. UDVOZOLJIUK OTTHON

Az Octavia belsd felszereltsége kényelmes és otthonos kiala-
kitasu, halvany, harmonikus utastér-vilgitassal az autd

belsd oldala mentén. A multifunkcids bérkormany segitsé-
gével vezérelhetd radio és telefon, valamint alternativaként

a DSG valté is. A kormany flitési funkcioval lathato el, amely
az Infotainment rendszerrel vezérelhetd. A kiils6 elektronikai
eszkdzok a kozépkonzol kettds italtartdjaban kialakitott multi-
médias rekeszben helyezheték el. Az Octavia Ujdonsagaihoz
tartozik a Maxi-DOT szines kijelz8. Ez tobbek kozo6tt a vezetdi
segédrendszerek funkcidit is megjeleniti a vezetd latoterében.

6. SIMPLY CLEVER

Prakt i kus funkidk és zsenidlis részletek: Esernyétarté
rekesz az utasUlés alatt egy Skoda esernydvel. A valtdgomb
el6tt talalhatd praktikus MobilBox felerdsiti a mobiltelefon
jelét. Egyidejlileg menet kdozben vezeték nélkil feltdlti az
induktivan tolthetd, kompatibilis mobiltelefonokat.

20.
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PROMOCIO

Molekulargenetikai wzsgaIaJ

az Irinyi Szakrendeloben

s m =

2018 dszétol egy uj innovativ szolgaltatas kere-
tében végeznek molekularis vizsgalatokat
a hugyhdlyagdaganatok kovetésére és a nemi uton
terjedo betegségek diagnosztikajara.

A Cepheid termékek magyarorszagi forgalmazasaval megbizott
Biomedica Hungaria Kft. és a Jaromi-Med Kft. kdzds Osszefogassal
szeretné adaptélni a kilfoldon mar jol miikodd modellrendszert
azért, hogy a magyar betegekhez eljutassa a sokszor elérhetetlennek
tind diagnosztikai megoldasokat. A Jaromi-Med Kft-hez kitelepi-
tett Cepheid Genexpert rendszer lehet6vé teszi a gyors, pontos és
kényelmes vizsgélatokat. Az egyik legfontosabb teriilet a daganatok
diagnosztikdja, és a mar ismert, kezelt betegek kovetése. Ennek elsd
lépéseként a hugyholyagrék molekuldris markereinek vizsgalatat
vezetjlik be.

A hugyhdlyagraknak kilonféle tinetei lehetnek. Leggyakoribb tiinete
a vizeletben megjelend vér, ami a vizeletben pirosas, rézsaszin(i vagy
teaszer(i elszinezodést eredményez. Noha a vizeletben megjelend vért
valdsziniileg nem rak okozza, fontos az orvosi ellendrzés. A hagyho-
lyagrak haromszor gyakoribb férfiak esetében, mint noknél. A hugy-
holyagrak leggyakrabban 60 és 79 év kozétti életkorban alakul ki. De
ennél az életkornal fiatalabb férfiakat és noket is érinthet. Senki sem
tudja, mi okozza a legtobb hugyholyagrakot, bizonyos tényezdk viszont
novelhetik a kockdzatot. Nagyobb kockazatot jelent a dohényzas,
illetve a munkahelyi vegyszerhasznalat (pl. ha valaki ipari festékekkel
vagy vizfert6tlenitd vegyi anyagokkal dolgozik). A vér megjelenésének
a vizeletben szamos oka lehet: fertozés, vesekd, megnagyobbodott
prosztata, vesebetegség, de bizonyos gyogyszerek vagy megeroltetd
gyakorlatok is okozhatnak haematuriat. Annak valoszintsége, hogy
hagyholyagrék okozza, kevesebb, mint 10%. Emiatt nehéz ennek a
kordllapotnak a tisztdzasa és annak eldontése, hogy kinél alakulhatott
ki huigyholyagrak, és kinek az allapota lehet kevésbé stlyos.

Avizeletben lévg vér eredetének felkutatasat segiti a vizelet citologia, a
holyagtiikrzés (cystoscopia) és nem invaziv, tigynevezett fajdalmatlan

DR.JAROMI PETER

Urologiai Maganrendelés
Bejelentkezés: 06-30/903-2595

vizsgalatok, melyek a tumorsejtekhez tarsuld specifikus molekulak,
vagy markerek jelenlétét vizsgaljak. Ha nem talalnak markert, akkor
valoszin(itlen a rék jelenléte. Ezek a vizsgalatok csak némi vizeletmintat
igényelnek, ebbdl ellenérzik az abnormalitasok jelenlétét/hianyat.
Ez az informacid segithet orvosénak eldénteni, hogy a rak visszatért-e,
és mi a kovetkezo 1épés.

A masik fontos teriilet a nemi tton terjedo betegségek diagnosztikaja.
Lehetdség van az alabbi betegségek gyors vizsgélatara: Trichomonas
vaginalis (TV), Chlamydia trachomatis (CT), Neisseria gonorrhoeae
(NG) és Human Papillomavirus (HPV). A nemzetkozi tapasztalatok
szerint, minden fertozéssel diagnosztizalt két beteg esetében, eggyel
kevesebb uj partner van kitéve potencidlis fertozésnek.

Szeretnénk segiteni abban, hogy minél tobben hozzaférhessenek mind
a huigyholyagrak nem invaziv, molekuldris vizsgélataihoz, mind a nemi
Uton terjed6 betegségek sztiréséhez, melynek kévetkeztében csékken-
hetnek a betegségek szovodményei, és Ujra teljesebb életet élhetnek a
megfeleld kezeléshez jutott és mar gydgyult emberek. Az igény szerinti
molekularis vizsgalat segitségével mar néhany 6ran beliil eredményt
kaphat a beteg, igy nem

kell a rutin laborvizsgéla-

toknal megszokott modon

Osszevarni  tobb  vizsgalati

anyagot és tobb napot varni

az eredményre. A konzul-

tacio és a kezelés még aznap

elkezdodhet.

Az egyetlen dolog, amit tehet: gyUjtsén informdciot, olvasson, figyeljen
és kérdezzen!

Tovabbi informacio:
www.urologuskecskemet.hu

weboldalon a szolgaltatasok
meniipontban.
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- a gyerekkozosségben terjed6 ellenség

Még mindig szégyelljiik, ezért tabu, pedig ha azonnal riasztanank a gyerekkel egyiitt jatsz6
ismer6sok szileit és az oktatasi intézményt, a terjedése ellen sokat tehetnénk.

Virdg Henrietta irdsa

-
® 4

Amikor tettiirtoszer vérasldsa kozben a gydgyszertarban visszakér-
deztek, hogy a bolcsddében hogy is fordul el6 ilyesmi, hiszen oda talan nem
olyan emberek csemetéi jarnak, éreztem, hogy e téren mekkora a tévhit és
nagy a tarsadalmi itélkezés. Mivel ezek a vérszivé kis gyaldzatos joszagok
az apolt és tiszta hajat is szeretik, ezért jobb, ha minél tobbet megtudunk
réluk. Ugyan nem terjesztenek fert6z6 betegségeket, de a fejbérb6l vért
szivnak, ami allergias reakciot vélthat ki.

~Gyerekkozosségben, a bolcs6détdl az iskolaig barhol eléfordulhat tetii.
3-11 éves korban a leggyakoribb, mivel kozvetlen érintkezéssel terjed, és
ebben a korban jatszanak sokat fejjel dsszebtjva, sugdoléznak a gyerekek.
Vitatott kérdés, hogy haszndlati targyakkal (kozos fésti) terjed-e, de csak
az emberi fejen képesek tartésan megmaradni - mondja dr. Sivék Agnes
gyermekorvos. A tetveket méretiikbdl adoddan (1-3 mm) megtaldlni nem
egyszert feladat, elbtjnak, sziniik szinte alkalmazkodik a haj szinéhez, a
serke elsé ranézésre korpanak is tlinhet. A teti- és serkeeltavolitd fésti
(gyogyszertarakban kaphato) a diagnosztizalasban is segit, mivel a rovarok
és a serkék a stirti fogazaton fennakadnak. Utalo jel lehet ra a vakar6zas,
viszketés, de ennek mértéke egyéni reakci6tol fiigg, van akinek nem alakul
ki allergias tiinet a szivés helyén.”

Ha tettit észleliink, nem kell orvoshoz fordulnunk, de széljunk azoknak,
akik szoros kapcsolatban éllnak a gyerekkel, a jatszétarsak sziileinek,
a rokonoknak és az intézménynek, ahova jar. A tanintézet majd sz6l
a tobbi sziilének, illetve kezdeményezhet az illetékes orvossal vagy
védéndvel sztirést is a csoportban. Nekiink is fontos ez, mert hidba
kezeljikk le otthon a gyerkécét, ha visszamegy a tetvekkel fert6zott
kozosségbe, Gjra megkaphatja. ,Ilyenkor hasznos a tettitavoltart6 spray
hasznalata - mondja a szakérté. Féleg, ha tudjuk biztosra, hogy van
az adott kézosségben, mindenképpen védekezziink szerrel is ellene.
Gyogyszertarban kaphat6 tobbféle gyarté készitménye is. J6 ha tudjuk,
hogy ma Magyarorszégon teti miatt nem tilthat6 ki gyermek a kozos-
ségbdl. A sziil6 felel6ssége a tetvek eltavolitésa, de ha tébbszori jelzés
ellenére sem teszi azt meg, akkor a torvény az intézmény szdmara lehe-
téséget biztosit arra, hogy a kezelést elvégezhesse.,
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Szerencsére ma mar a fejet napokig kériillengd kellemetlen illat sem kiséri a
hivatlan kis rovarok irtasat, és a hossza hajat sem kell levdgatni. Viszonylag
kellemes illat, kémiai és fizikai ton hato irt6 szerek kozétt valogatha-
tunk. Az adott készitménytél fiigg a fej bekenése és lemosasa kozotti id6,
van amelyik mar negyed 6ra mtlva lemoshat6, van amelyiknek egy éjszakan
at a hajon kell maradnia. Mivel mindegyiket kicsit masként kell hasznalni,
ezért fontos, hogy tartsuk be a haszndlati Gtmutatét. A kezeléssel az él6
tettiket meggljiik, de a hajba pakolt petéktdl, azaz a serkéktél is meg kell
szabadulnunk. Ezeket vagy lehtzgaljuk egyenként a hajszalakrol, vagy az
irtd szerekkel egyitt vagy kiilon is kaphat6, stiri serkeleszedd fémféstivel
kiféstiljiik. Utobbival joval gyorsabb a haj tisztitdsa. ,A tetvek elsésorban a
tiil és a tarko tajékara szoktak letenni petéjiiket, keresik a sotétebb részeket,
mert nem szeretik a fényt. Ezen részeken érdemes 6ket keresni, de eléreha-
ladott &llapotban mar barhol eléfordulhatnak - mondja a doktorng. - Kérom-
probénak nevezziik azt a médszert, amikor meg akarjuk tudni, hogy él6-e a
serke, amit talaltunk. Ha pattané hangot ad a kérmiink kézott dsszenyomva,
akkor az azt jelenti, hogy igen, még él. Amib6l mér kikelt a tetd, ilyen hangot
nem ad, de a hajon maradhat tovabbra is, mert az a cementszerd anyag,
amivel odatapad a hajszalakhoz, tovabbra is koti. A hajjal érintkezé hasznalati
targyakat is érdemes legaldbb 60 fokon dtmosni, f6ként ha azonnal hasznaljuk
Sket. Az alacsonyabb hémérsékletet taléli ugyan a tetd, de taplalék nélkiil
rovid idén beliil elpusztul, hiszen sziiksége van arra, hogy naponta 6-12 alka-
lommal vért szivjon a fejbérbol. Ezért sem érdemes pénik szerten az egész
hazat 4&tmosni egy ilyen fert6zés miatt.”

»A kezelés utan érdemes par nap mulva Gjra atnézni
a hajat, és minden jel nélkiil is kéthetente belenézni
gyerekiink hajkorondjaba. Ha érett tetti keriil a fejre,
és lerakja petéit, azok kb. egy hét alatt kikelnek, és
majd harminc napig életképesek is lesznek. Egy ilyen
joszéag széz serkét is lerakhat” - tudtuk meg a gyerekor-
vostol. Ezt hallva, jogos a riadalom, mi legyen a csaldd
tobbi tagjaval? ,Gondosan at kell nézni mindenkit, és

—

L

dr. Sivék Agnes

csecsemo- és

csak azt kezelni, akiben taldltunk. A megel6z6 szert Qyermekgyogydsz
ilyenkor érdemes elévenni, hasznélni.” szakorvos
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* Mennyire mernek manapsag a nék mellpanaszokkal orvoshoz fordulni?
Sajnos Magyarorszagon a n6k félnek elmenni a melliikkel kapcsolatban
orvoshoz, még ha panasz is van. Panasz nélkill, pedig a sz{ir6vizsgalatra
is 100 behivottbél csak 50 megy el. Tapasztalataink szerint négy6gyaszhoz
is szivesebben mennek vele, &m a négyogyasz a négyogyaszati problé-
makhoz ért. A mell vizsgélataval kapcsolatban a sebészorvos és a radio-
l6gus szakorvos fontossagét emelném ki. A sztirévizsgalatnak igen nagy
fontosséga lenne, hiszen a mellrék 4ll az elsé helyen a nék rosszindulatt
daganatos megbetegedései kozott.

¢ Id6ben felismerve gyogyithaté a mellrdk?

Igen, gyogyithaté. Ha valakinek a melldaganatat sz{irvizsgalat atjan
ismerik fel, akkor biztos, hogy egy korai elvaltozasrol van sz6. Mar pedig
az ilyen elvéltozas gyogyithaté. A korai emlérak 2-3 cm-nél nem nagyobb,
és ugy operélhatd, hogy megmarad a holgy melle. Ilyenkor a gyogyitas
is teliesen mds, mint egy nagyobb elvaltozasnal. Szervmegtarté muitét
utan sugdrkezelés kovetkezik, és a szovettantol fliggden tabletta, esetleg
injekci6. Ilyenkor kemoterdpidban nem gondolkodunk. A mammografia
és az ultrahang Gtjan a nem tapinthaté elvaltozasokat is lathatjuk, ezért is
fontos elmenni a sz{ir6vizsgalatra.

* Mely korosztaly a veszélyeztetett és kozre jatszhat-e az droklodés?

A 45 és 65 év kozétti asszonyok a legveszélyeztetettebbek. A sziir6vizsga-
latokra is ezt a korosztélyt hivjak be. Sajnos ma mar azt tapasztaljuk, hogy
45 év alatt és 65 felett is egyre inkabb el6fordul melldaganat. Az emlérak
orokléssel kapcsolatban azt kell, hogy mondjam, kevesebb, mint 10%-a
oroklédik. Ha egy csalddban tobb egyenesagi felmend nénél el6fordult
rosszindulatt melldaganat, legyen az anya, nagyanya,
testvér, akkor mindenféleképpen szamolnunk kell
a kockazattal. Van egy genetikai vizsgélat, amely
kimutatja, hogy a paciens hordozza-e a BRCA 1-2 hibas
géneket, amelyek a mellrak kialakulasaért felel6sek.
Abban az esetben, ha igen, akkor a csaldd néi tagjainak
is érdemes elvégeztetni a sz{ir6 és a genetikai vizsgé-

dr. Marké Laszl6  latot. Ha egy fiatal n6 hordozza ezt a hibas gént, akkor
klinik;f%eglfblégus 70-80% eséllyel 50 éves korara rosszindulati mellda-
foorvos ganat alakulhat ki néla.

MELLRAK ST

A legrosszabb gondolatok futottak
at az agyamon, amikor csomot
tapintottam a mellemben. Egy pilla-
natig meg is fordult a fejemben,
hogy homokba dugom azt. Azé6ta
mar nagyon halas vagyok azeért,
hogy a j6indulati daganatommal
évente jarok a sz(résre, mert igy
biztonsagban vagyok. Dr. Marko
Laszl6 sebész és klinikai onkologus
féorvos is ravilagit: az idében

telfedezett mellrak gyogyithato.
ta: Vigsélei Csilla Sara

* Milyen gyakran végezziink 6nvizsgalatot és hogyan?

Ajanlom, hogy minden né tanulja meg a melle 6nvizsgélatat és végezze is
havonta. Azt szoktuk tandcsolni, hogy elészér tiikor el6tt nézze, figyelje
meg, hogy szimmetrikusak-e, a bimb6udvarok egyformék-e, van-e a bérén
kittiremkedés vagy elszinezddés. Majd all6 helyzetben, tiikor elstt, a bal
mellet jobb kézzel, a jobb mellet bal kézzel vizsgélja at, és ugyanigy jarjon
el fekvo helyzetben is. Ezt az 6nvizsgalatot a mammogréfids sz{ir6vizs-
galaton is megtanitjdk a holgyeknek és persze a sebész orvos is szivesen
elmondja. Havonta érdemes elvégezni a két menstrudcios ciklus kozott
félidében, mivel akkor fesziilnek legkevésbé a mellek.

* Mikor forduljunk orvoshoz?

Ha valaki elvéltozast tapint a mellében, akkor érdemes orvoshoz fordulnia.
Lehet a haziorvosnal vagy négyogyasznal is kezdeni, azonban azt reméljiik,
hogy ha a kollégak taldlnak elvéltozast, akkor tovébbkiildik szakorvoshoz.
A sebész vizsgalat utan, ha tgy itéli meg mammogréfias vagy ultrahang
vizsgalatra kiildi a pacienst, amit citolégiai mintavétel kovet.

* Milyen kockdzati tényez6k vannak a mellrak kialakuldsaval kapcsolatban?
Az egyik ilyen tényez6, hogy az illets holgy sziilt-e mar, szoptatott-e. Aki nem
sziilt és nem szoptatott azoknal gyakrabban el6fordul emlérék, példaul az
apacaknal is nagyobb az eml6rak ardnya. Kockazati tényez6, ha valakinek volt
mér jéindulatd daganat vagy ciszta a mellében. Ez esetben még jobban oda
kell figyelni az onvizsgélatra és adott esetben évente sebész vizsgélja meg
és sztirésre kiildi. Az elhizds és a kevés mozgas is hajlamosit. Illetve emli-
tettiik mar az oroklédést is. Régebben sz6 volt arrél, hogy talan a fogamzés-
gatlok szedése is hajlamosit, de az utébbi 15-20 év tavlatabol abszolut kijelent-
het6, hogy a fogamzésgétl6 szereknek nincs szerepe a mellrak kialakuldsaban.

* Hogyan véltozott az utobbi években a szervmegtarté mtitétek aranya?
Nagyon lényeges az, hogy ma a melldaganat miatt végzett mitétek
75-80%-a mar szervmegtart6 miitét, tehdt megmarad a mell. Oriési dolog
ez. Korabban féltek emiatt a holgyek, mert 30-40 éve minden esetben elta-
volitottdk a daganatos mellet. Ha idében felfedezik a daganatot akkor
100%-0san meg lehet gyogyulni. Ugy gondolom, hogy ez egy nagyon
biztat6 iizenet a holgyek szamara. Eppen ezért batran menjenek el a sz(ir6-
vizsgélatra és sziikség esetén forduljanak szakorvoshoz.
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* Hogyan lett Onbél orvos, és miért éppen a csecsemd- és gyermek-
gyogyaszatot valasztotta?

Sohasem szerettem volna méssal, mint gyermekekkel foglalkozni. Ebben

kisiskolds korom 6ta biztos voltam, a kérdés csak az volt, hogy 6vong,

taniténd, tanarnd vagy gyerekorvos véljon-e belSlem. Azt hiszem,

az orvosi palya életem legjobb valasztasa volt, nekem valé mind menta-

lisan, mind lelkileg is.

* Mar tobb mint harminc éve praktizal, valtozasok, Gj szemléletek érintik

a gyerekorvoslast is. Nagyon megvaltoztak az Onre harulé feladatok?
Minden megvaltozott. A tudomanyos ismeretekkel kezdeném. J6 példa erre,
hogy a palyam elején még 6-7 évente adtak ki a gyerekek védéoltasairél sz6l6
kézikonyvet, ma ez szinte évente Gj és egyre vastagabb is. A genetikatol
a mandulagyulladés kezeléséig, mindent Gjra kell tanulnunk. Az ismeretek
félelmetes mértékben nének, mi orvosok pedig probalunk versenyfutassal
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Mindennapi  orvosi feladatai
mellett sziviigye a védGoltas

fontossaganak terjesztése,
sokat foglalkozik a tdlsilyos
gyermekek  kérdésével, és

szeretne minél tobb el6remu-
tat6 informaciét megtudni a
digitalizaci6 hatasarol. Dr. Torok
Karolina csecsemé6- és gyer-
mekgyogyasszal beszélgettiink.

Virdg Henrietta irdsa

A

LEPEST TARTVA

GYOGYITANI

lépést tartani vele. A tarsadalmi véltozasoknak koszonhetden a betegek is
véltoztak. A GYED extra és a mai munkahelyek az anydk munkaba valé
mihamarabbi visszaallasat osztonzik, ami elindit egy mokuskereket. A koran
kozosségbe kertilt kisgyereknél gyakoriva valhatnak a megbetegedések, elss-
sorban az als6- és fels6 légti, de nem ritkdk a kiilonbozd gyomor- és bélrend-
szeri betegségek sem. Ma mar a hanyassal és hasmenéssel jar6 virusok sem
mutatnak szezonalitdst, a higiénikus viszonyok, a vizforgatés strandme-
dencék elterjedésével a klasszikus nyéri hasmenések szdma csokkent, ezzel
szemben télen, példaul a calicivirus eléfordulasa nétt.

* Van a kozosségbe keriilés elején kialakul6 allandé betegségek megeld-
zésére valami mod? Mit tanacsol igy szeptember elején a beszoktatast
most kezd6 sziiloknek?

Sajnos, a beszoktatassal egyiitt sokszor jon az a feloldhatatlan ellentét,

amikor szeretne a sziil6 gondos apolést biztositani a gyereke részére, de



mellette ott van a munkahely megtartasara val6 térekvése és a munkahely
elvarasa arra, hogy minél el6bb élljon munkaba. Ezt az ellentmondast nem
tudjuk feloldani. Ha évente nyolc-tiz alkalommal ldzas-, hurutos betegsége
van egy gyereknek, az teljesen természetes, és még nem kell keresniink
kiilén immunolégiai okot mogé. Szegény sziil6 csak azt latja, hogy a sajat
csemetéje mar megint beteg. Szeretné 6t minél el6bb egészségesnek tudni,
és szeretne menni dolgozni is, hiszen a gyermeképolasi tdppénz kinosan
kevés. Varja t6lem a receptet, melyik gyégyszer lesz az, ami majd ezt minél
hamarabb segiti. De a legtobb esetben nem gyégyszeren, nem antibioti-
kumon mulik a gyégyulas, és nem annak hidnyén az esetleges visszaesés
sem. A kozosségekben leginkdbb virusok terjednek, melyeket hazavisznek
a gyerekek, aztan elkapjdk a testvérek, peches esetben a sziilék, még
pechesebb esetben a nagysziilok is, akik sajnos mér korukbél fakadéan
immunolégiailag gyengébbek. A kicsiknél az immunrendszer természetes
védettsége az iskolaérettség korara alakul ki.

* Megvaltozott a gyogyszeradasi szemlélet az elmalt években. A laz csil-
lapitasaval kapcsolatos kérdéshez hogyan is alljunk ma hozza?

Allandé probléma a laz és a kohogés. A lazzal kapcsolatos szemlélet
alapveten megvaltozoban van, és én ezt Gton, Gtfélen terjesztem. Nem
megy egyik naprél a masikra, de sokat hangoztatom, hogy nem csillapi-
tunk lézat, csak bizonyos kériilmények kozott, és latom is ennek pécien-
seim kozott az eredményét. Gydgyszeradas szempontjabdl mésik allandé
vitatéma a kohogés. Fogadjuk el, hogy a kohogés a légutak védekez6
reflexe. Ha véladék van a légutak kozott, akkor az ember gyereke kohog,
védi ezzel sajat magat. Banalis dolog a virusfert6zéssel egytitt jaré kohogeés,
csillapitdsa sokszor eredménytelen. Nagyobb a baj, ha elhtzéd6va valik
egy kohogés, amit nem lehet r6gton asztménak nevezni, a virusokra adott
asztmés jelleg(i vélasza ez a szervezetnek, de toredéke asztmava is valhat.
A sziil6 ilyenkor sokszor allergiavizsgélatért kiallt, de nem kell megijedni,
zOome virus vagy ismételt virusfertézések utan elhtiz6dé kohogés.

* A doktornd véddoltasparti, ez mar a cikkiink elején kideriilt. Mit
gondol a kozelgd influenza elleni oltasokrol?
A megel6zés kapcsan, a gyerekek influenza elleni oltasa is egy fontos kérdés.
Az utébbi években e téren nagy volt a bizalmatlansag a sziil6kben, holott az
a helyzet, hogy egyre gyakrabban kellene majd adnunk ezt az oltést. Sajnos
egyre kisebb korban jelennek meg belgyégyaszati betegségek is (magas
vérnyomés, cukorbetegségek), a kozdsségbe kertiléssel jaro fert6zések miatt
kiilonosen védentink kellene Sket az influenza ellen. Az oltds nem tokéletes,
ennek oka, hogy az influenza egy nagyon véltozékony virus. Ma mar
létezik olyan négy antigént tartalmazé vakcina, ami féléves kortél adhatd
(kilencéves kor alatt azonban az els6 évben ismételni kell), kett6ezer forint
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koriil van az ara, de a krénikus beteg gyerekeknek ingyen jar. A véddoltas
oktober tajékan jelenik meg, és az az optimalis, ha novemberben beadjuk.
Ha elmarad, még decemberben, vagy amikor megjelennek az elsé influen-
zardl sz016 hirek, akkor sem késd, mert par nap utdn mér van némi hatdsa.
A masik védooltds, amit itt most crommel megemlitenék, az a hetedik
osztalyos lanyoknak méhnyakrak ellen adhaté oltés. Iskolaorvosként is taldl-
kozom vele, ettdl a tanévtdl egy Gj fajtat adhatunk, mely mér kilenc HPV
torzset tartalmaz, és jelenleg a vilag legkorszertibb ilyen oltdsanak szamit.
Ez a masodik daganatmegel6z6 vakcina, mely ingyenesen elérhetd, csak a
sz1il6 beleegyezése sziikséges hozza.

* Nap, mint nap halljuk, erdsitsiik gyermekiink immunrendszerét, de
még nem adott erre senki biztos receptet, hiszen akkor most mi sem
beszélgetnénk a kozosségbe keriiléssel jard betegeskedés probléma-
ir6l. Mégis, mit tehet a sziil6?

Ha az immunrendszer egyszer 6-7 éves korig gyenge, akkor mit tudunk

rajta erdsiteni? Vagy kell-e rajta erésiteni? A recept nélkiili készitmények

repertoarja rendkiviil széles. A vitaminokkal vigyazni kell, mert nagyon
meg tudjak emelni a teststlyt. A kiegyensulyozott tapldlkozasra hivnam fel
itt a figyelmet és a mozgasra. A sziilének kellene példat mutatnia életmod-
jéval, amit majd kévetni fog gyermeke. Ami még fontos a virusok id6sza-
kaban, az a rendszeres szell6ztetés, és az, hogy amig beteg a pici, addig
ne keriiljon kozosségbe. Sziikséges ndluk a légutak rendszeres tisztitdsa,
az orr kiszivasa, és idoben megtanitani ket maguktdl fajni, ha mér ezt
tudjak, akkor is ellendrizni kell, hogy valéban kiftjta-e, nem csak torélte.

Sok a virusfert6zés, nagyon nehéz megel6zni, nagyon nehéz gyégyitani,

a sziiloket csak nyugtatni tudom, hogy nem az 6 hibajuk, ha gyerekiik

nagyon sokat beteg. Fogadjak el, adjanak esélyt a szervezetnek a gyogy-

szermentességre, a lazcsillapito és antibiotikum nélkiili gy6gyulasra is.

* Sok esetben tudja a sziil6, hogy nem kell gyogyszer a gyerekének, de
az intézmény felé benytjtandé orvosi igazolas miatt még is meg kell
jelenni a rendelésen.

Igen, az esetek nagy részében el tudna maga a sziil6 donteni, hogy vihet6

vagy nem vihetd kozdsségbe gyermeke. Kollégakkal egytitt er6sen propa-

géljuk, hogy az iskolas gyerekeknek 3 helyett 15 napra néjon a sziil6 altal
igazolhaté napok szama. Ezzel elkeriilhetnénk sok felesleges orvoshoz
jarast és felesleges betegek kozotti varakozést is. Nagyon j6 gyakorlati
lépés lenne az igazolasok liberalizaldsa, amivel nem a gydgyulast lassita-
nénk, hanem a hétkéznapokat segitenénk. A sziilére nem csak a bandlis
betegségek esetében kellene hagyatkozni, a stlyos esetek diagnosztizéla-
sdban is nagyon fontos szerepiik van. Tudjak, érzik, ha mashogy beteg a
gyerekiik, és erre az orvosnak hallgatni kell. Il
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Mire 6 a MagneVIT és Oxy (OQ)VIT terama”'

Hazai, valamint kiilf6ldi korhazakban, maganrendel6kben és termé-
szetgyogyaszoknal, wellness stadiokban is bizonyitott mar évek é6ta
a MagneVit, mely 6tvozi a 3000 éves kinai orvoslas holisztikus tudo-
manyat a modern digitalis technika elektromagneses megoldasaval.

Legyen az barmilyen tiinet, egy alapos feltérképezés utdn a elekiro-
maégnesterapia az adott akupunktirds pontokon, csakrdkon, meridid-
nokon, sériilt feliileten alkalmazva mind felsébb, mind mélyebb szinteken
képes a tiinet okait megsziintetni, az emberi test élet- és ngyogyito folya-
matait a helyes mederbe terelni. A kezelés segit abban, hogy a sejtszinten
torténd biokémiai reakciok, kommunikaciok a genetikailag beprogra-
mozott, egészséges szinten torténjenek meg. A technolégia adott tehat.
Amennyiben ki akarja probélni, hogy az On betegségére, kellemetlen
tiineteire megoldést tudunk-e nytjtani, forduljon hozzénk!

Alkalmazasi teriiletek: Ttlsdly; iztileti f4jdalmak, dlmatlansag, megfazas
és allergias tiinetek kezelése, rendszertelen menstrudco, emésztési
zavarok, fizikai sériilések, sportsériilések, miitét utdni regeneral6dés stb.

A MagneVIT terapidhoz
tarsitiuk az ultramodern
Oxy (O,)VIT hyperbar
terdpidt. Oxigénfiirds a
szervezet oxigenizélasara.
Lényege, hogy a tiszta
oxigént nyomdas alatt

* egészségre * bdségre
* pdrkapcsolatra « szabad életre
* boldogsdgra

- tanfolyamok szervezése, lebonyolitasa
- konzulensek képzése, - konzultaciok

Dr. Péka Laszlé
. FOGSZAKORVOS

e -~ Kecskemét, Csend u. 2/c

I!

f6-kedd-csiit.: 15-20 éraig
BEJELENTKEZES: 30/304-1004
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Az (j technoldgia-
val hatékony moé-
don elérhet6 a test
ongyogyito folya-
matainak beindi-
tasa és biokémi-
ai egyenstlyanak

visszanyerése.

(1,3 ATM) mélyen a szovetek kozé visszik, amely a test folyadékaiba
nyomas alatt beoldodik. Nagyon elényds az anti-aging terapidban,
a bor kisimul, a rdncok elttinnek a teljesitmény fokozoédik. Segit miitétek
utani ldbadozasndl, segiti a sebgyogyulds folyamatait, hiszen az élet egyik
fontos alapja a sejtek, szovetek, megfelel6 oxigénszintjének ellatasa.

Teljes testszerviz sorbanallas nélkiil, id6pont egyeztetéssel

MagneVIT studié

Kecskemét Budai u. 1.1/12
Elérhet6ségek: www.magnevit.hu
E-mail: magnevitkecskemet@gmail.com

Facebook: Magnevit Sttidi6é Kecskemét
. Telefon: +36 30/955-9378

Dr. Csosz Judit

bérgyégyasz, kozmetolégus
szakorvos
« Anyajegyszlirés
- Pikkelysomords, ekcémas,
pattandsos bor kezelése

RENDELES:
KECSKEMET, KAPOLNA U, 15. 1/4
Rendelési idG: hétfs 16:30 - 18:30
Bejelentkezés: 06-30/308-9914
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Dénes Andras Zoltan
Okleveles Géymusszﬁr
1, (stresszes) élatméddal monoton 418 vagy 4llé

nkaval jaré tinetek kezelése (pl: allandé fesziliség,
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A lidtalp a leggyakoribb ortopédiai probléma.
Evtizedes beidegzGdések és tévhitek
keringenek a kéztudatban a jelenségrél.

Dr. Kovacs Gyula ortopéd szakorvost

ortopéd
szakszakorvos

* Gyermekkorban milyen ortopédiai problé-
mék meriilhetnek fel?
A ludtalp mér 34 éves korban kialakul.
A gyerekek el6szér még teli talppal jarnak.
A talpuk ilyenkor még zsiros, ami a jarastol
szivodik fel. A gyerekek nagy része a bels6
bokarészen kezd el jarni, ami altal nem
egyformén terhel6dik a két bokarész és a fejlédo
talpi izmok, szalagok kinytilnak, elgyengiilnek.
Ebbél lesz majd 34 éves korra a ladtalp, ami 10
gyerekbdl kb 8-at érint.

beépiiltek a tananyagba. A fiatalabb 6v6 nénik
erre figyelnek és ennek megfelelden torténik az
6vodai testnevelés is. A serdiil6kor betegsége
a gerincferdiilés. Pontos okat nem lehet tudni,
ennek megfelel6en oki terdpidja sincs. Az évsza-
zadok tapasztalatdbol gyogyitjuk ezeket. Els6-
sorban gyenge formaban tornaval. A 20 fokot
meghaladé gorbiiletet fiz6vel, 35 fokos gorbiilet
folott elvileg miitéti korrekciok jonnek széba.

Manapsdg azonban sem a kertiink, sem
a lakasunk talaja nem olyan, hogy Gsszehd-
z6dasra késztetné a ldbunkat. Ezért, akinek
sziiksége van ilyen lébbelire vagy sarokékre az
otthon is azt haszndlja. A ladtalpbetét pedig nem
fogszabélyz6. Nem az a célja, hogy 1-2 év mulva
szép ives labat csindljon, csupan a fajdalom
enyhitésére szolgal. Csak annak ajanljuk
a talpbetétet legutolsé lehetSségként, akinek
valoban fajdalmat okoz a ladtalp megléte, mivel
a betéttel az izomzat még annyit sem dolgozik,
mint eddig és a struktira még gyengébb lesz.
A legtobb embernek soha sem f&j, de van,
aki megérzi.

e Ladtalp és bokasiillyedés kozott van-e
kiilonbség?
Nincs kiilonbség. A labnak két boltozata van.
Van egy hosszboltozata, ami az el6rél hatrafelé
ivet jelenti és van egy harant boltozata, ami el6l
a labkozépcesontok altal alkotott fv. A Iladtalp
ezeknek a negativ iranyd valtozasa. Ilyenkor
a boka befelé dol, vagyis stillyed. Ugyanaz a kett6.

Nagyon fontos, hogy a gyerekek milyen cipé6t
hasznélnak. A sarokdéntéses cipék lennének
a legjobbak. Par gyéarton kiviil, sajnos az ipar
nem erre allt r4. Kiilon sarokéket azonban lehet
kapni, amelyek behelyezhetdek a cip6kbe és
igy barmelyik cip6 alkalmassa tehet6 arra, hogy
jo irdnyba vigye a gyerek labanak a fejlodését.
A sziildket gyakran érdekli, hogy gorbe-e
a gyerek laba vagy sem. Az amit Gjsziilott,
6vodas, iskolds és serdilékorban latunk, még
véltozhat. Amig a novekedés be nem fejezddik,
addig nem lehet eldonteni, hogy a gyereknek
lesz-e O vagy X laba. Ezek a térdet érint6 gorbe-
ségek genetikailag kodoltak és a csontok hossz-
novekedésével rendezddnek vagy alakulnak ki.
Ezért kiils6 tényezokkel, cip6vel, tornaval, vita-
minnal nem lehet befolyasolni.

* Melyek a leggyakoribb ortopéd problémak
nok korében?
A kalapacsujj, a biityok, a talpon meglévo
fajdalmak hajlamosito tényezdje lehet a ladtalp.
Azéltal, hogy valakinek ladtalpa van, a labujjakat
mozgatd inak, a huzasirdny megvaltozasa az
el6lab kiszélesedéséhez vezethet. Ennek kovet-
keztében a csontok lestillyednek és bérkemé-
nyedés jelenik meg, majd létrejon a kalapacsuij.
A kalapacsujj miatt pedig a tytkszemek és igy
tovabb. 5-10 deformitas is kialakulhat 1-2 évtized
alatt. A magassarktval ez még tetézhetd és gyor-
sithatd. Az idealis sarokméret 3-4 cm, ami altal a
teststly 2/3-a a sarokra 1/3-a az eldlabra kertil.
A magasabb sarkanal tobb kertil elére, ami
a boltozat tonkremeneteléhez, az inak gyengiilé-
séhez vezethet. A tdl lapos cip6 hordasa pedig
a sarok- és Achilles taji fajdalmak, sarkantyt
kialakulasaban jétszik szerepet. Célszerti odafi-
gyelni a megfelels sarokméretre és aldtamasz-
tasra, hogy elkertiljiik ezeket a deformitasokat,
azonban sokaknal az rokletesség is kozrejétszik.

Vigsélei Csilla Sira

¢ Kialakult ladtalppal mi a teend6? Talpbetét,
mezitlab jaras segithet?
A ladtalp annyit jelent, hogy negativan véltozik
a labszerkezet és a lab terhelési viszonyai
is. A kérdés az, hogy a plusz terhelést, a lab
izomzata elbirja-e. AlapvetSen a ludtalp egy
esztétikai jellegti eltérés. Ha a szalagok, izmok
jol fejlédnek akkor nem okoz fajdalmat. Gyer-
mekldb kezelésénél a cél az, hogy az izomzatot
probéljuk fejleszteni. Ebben a sarokék segithet,
ami megakadélyozza a boka befelé stillyedését.
Ehhez még egy torna is tarsulhat az izomzat
fejlédése szempontjabol. A kiilalak ezektsl nem
véltozik, csak az izomerd. Manapséag ezeknek
az izmoknak a fogéfunkciéjat hangstlyozzuk,
tehat minden olyan mozgassal ami fogéssal jar.
Apro targyak elérése, megfogasa, rajzolas, iras.
A mezitldbas jaras a 20-as 30-as években még
relevéns volt, amikor a tarlén jartak az emberek.

56 éves korban kezdddik a gyerekeknél
a hanyag tartas kialakuldsa, amely a hét S alakt
gorbiiletének a valtozasa, ami majdnem mindig
a hati dombortsag fokozasat jelenti. Nyilvan
ebben nagy szerepe van az iskolai {ilésnek,
kevesebb mozgasnak is. Az elmlt évtizedekben,
az 6vondk képzése kapcsan a gyerek ldbfejls-
désével és tartdsaval kapcsolatos tornak



. Emésztési panaszok

-A gasztroenterologus valaszol

Gyermekiink emésztésének nem megfelel6 mikodése sok mindent jelezhet: a refluxtél a bélgyulladason 4t
az allergiaig. A témaban Dr. Vajdovich Eva csecsemé- és gyermekgyogyész gasztroenterol6gust kérdeztiik.

[rta: Vigsélei Csilla Sira

* Csecsemdkorban milyen gasztroenterolégiai problémédk mertilhetnek fel?

Egy éves korig a reflux a leggyakoribb, amely azt jelenti, hogy a gyomortar-
talom visszadramlik a nyel6csébe. Ez a picinél bukasban, nyeldeklésben, csuk-
lasban, hasféjdsban, nyugtalansdgban és csillapithatatlan sirdsban mutatkozik
meg leggyakrabban. Tévhit, hogy a jol fejléd6 csecsemdknél nem fordulhat
el6. Mivel a bélrendszer éretlenségébdl fakad, stirtin el6fordul ebben a korosz-
talyban, és éppen ezért kindhetd. A reflux sokszor egyiitt jar ételallergidval is,
mint példdul tehéntejfehérje allergia. Ebben a korban ez a f6 fehérje, amivel
akédr anyatejen, akdr tdpszeren keresztiil a csecsemék talalkoznak. Tiinetei
lehetnek: hasmenés vagy székrekedés, ekcéma, csaldnkiiités, szemdagadas,
véres széklet stb. Ha a sziil6 ezeket tapasztalja, érdemes orvoshoz fordulni.

* Tehet valamit azért a kismama, hogy gyermeke ne legyen allergids, illetve
érzékeny bizonyos ételekre?

Az allergidra val hajlam ¢roklédik, de az hogy ki mire lesz allergids az nem.
A kismama étrendjével gyakorlatilag nem megel6zhet6 a késdbbi allergia kiala-
kuldsa. Kutatdsok csak két dolgot tudtak kimutatni, amelyek negativan befo-
lyésolhatjak ezt. Az egyik a dohanyzés (a kismama kornyezetében is), a mésik
a kismama kornyezetének csotanyfert6zottsége. Azonban érdemes az utolsd
trimeszterben a kismaménak magas t6rzsszdmt probiotikumot szedni, igy a
természetes tton zajlo sziilésnél a jotékony baktériumok fognak kolonizal6dni
az Ujsziilott bélrendszerében, és kisebb lesz az allergia kialakuldsanak lehe-
tosége. A jo bélflorat timogatja az anyatejes tapldlds is. Ha a baba tapszeres,
akkor elmaradhatatlan a probiotikum pétlasa. Amennyiben allergia tiinetei
jelentkeznek a szoptatott csecseménél, akkor az anya étrendjét vizsgaljuk, és a
diagnézis utan az anya étrendjébdl iktatjuk ki az allergént. Egyéves kor alatt nem
tudunk allergiavizsgalatokat végezni, csak a csecsemd és az édesanya étrend-
jének megfigyelése alapjan kovetkeztetiink arra, hogy melyik élelmiszer lehet a
kivalté ok. Egyébként a mértéktelenséget keriilni kell minden élelmiszernél. A
tehéntej egy agressziv fehérje, ami dtmegy az anyatejen is, ezért egyik korosz-
taly se fogyasszon napi négy dl tejterméknél tobbet. Ha tapszerre van sziikség,
ne kisérletezzenek a sziilék. Sajnos sokszor mire hozzam keriilnek, mér 6-8
tapszert kiprobaltak. Nem tesz jot a logika nélkiil cserélgetett tapszer.

* Mely ételallergia, illetve érzékenység néhetd ki és meddig?
Az allergia és az ételérzékenység két killonbszd dolog. Az ételallergia immu-
noldgiai alapon jon létre, vagyis az immunrendszer ellenanyagot termel az
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adott étel ellen. Ilyen példaul a tehéntejfehérje allergia. Az érzékenység pedig
foként enzimhianybol fakad, mint a laktézérzékenység (tejcukor). A tehéntej-
fehérje allergia egészen fiatal feln6ttkorig nagy eséllyel kin6hets. Tudni kell,
hogy mi az, amire a gyermek reagdl, és azt ki kell venni az étrendjébdl, akkor
van lehet&ség arra, hogy kindhesse. Az olajos magvak allergiaja sokkal kevésbé
ndhetd ki. Van olyan orvosi tdbor, aki azt mondja, csak egy éves kor folott
adjunk darédlva mogyorét a picinek, hogy kisebb legyen az allergia lehet&sége.
Van olyan tabor is, aki szerint minimdlis mennyiségben egészen pici korban
érdemes megismertetni a kicsivel, hogy kialakuljon a tolerancia. Mai Gtmutatas
szerint minden pici gyerek taldlkozik foldimogyoréval, hiszen a Vigantol
(aleggyakrabban hasznélt D vitamin készitmény) is féldimogyoré-olajjal késziil.

* Nagyobb gyermekeknél milyen panaszokkal fordulnak Onhoz?

Egy éves kor utdn a tapldlkozasban megjelennek az ipari termékek tele
adalékanyagokkal és tartositészerekkel. Ezekhez ekkor még mindig éretlen
az immunrendszer. Ebbédl kifoly6lag sok tartositdszer intoleranciaval talal-
kozom. Ilyenkor kezdenek megjelenni a bélbetegségek. Ha egy gyereknek
laza, esetleg véres széklete van visszatéréen, amellett nem szabad elmenni
vizsgalat nélkiil. Ebben a korban kezd halmozédni a lisztérzékenység, amely
egy életre 52616 betegség, és életre sz016 gluténmentes diétéval jar. Komoly
diagnosztika kell miel6tt egy gyermeket gluténmentes diétara vesziink, hiszen
anem megfeleléen megvalasztott étrend karos is lehet. Ez ma egy sldgerdiéta,
sokan tartjak a gyerekeknél is divatbdl, holott nem vizsgaltattak ki el6tte.

* Ttlstlyos gyerekén hogy segitsen a sziil6? Karos-e a gyermekkori fogyokara?
Mindenekel6tt a tdltaplalds megel6zése az els6.
Fontos, hogy életkoranak megfelel6 vegyes taplal-
kozasra szoktassék a gyermeket. Ha mar tdlstlyos
a gyermek, akkor ne prébélgassanak kivenni ezt is
azt is az étrendjébol. A ttlzasba vitt diéta veszélyes
lehet, ahogy az egyoldali taplélkozas is. Egy
gyereket nem fogyasztunk, hanem szinten tartunk
és mozgatunk, megtanitjuk helyesen téplalkozni és
szorgalmazzuk ennek betartasat. A fejlédésiikhdz
sziikséges a megfeleld tipanyag bevitel. Sajnos
kevés gyerek sportol, pedig nagy a mozgasnak is a
szerepe az étrend kiegyenstilyozaséban.

4
Dr. Vajdovich Fva
csecsemo- és
Qyermekgyogydsz
gasztroenterologus
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Sok sziilének napi fejf djdst okoz, hogy a befizetett iskolai ebéd dacdra a gyerek éhesen érkezik haza.

Vajon tényleg ennyire rossz a menza, vagy mds dll a hdttérben?

Bakos Tamds tobb, mint 20 éve foglalkozik didkétkeztetéssel. Vele igyeksziink megfejteni az okokat.

A menza sz6 pejorativ jelz6ként van jelen a
magyar koztudatban. A kedvezétlen képet a 70-es
80-as évek nem éppen szinvonalas kozétkeztetés-
ének emléke téplalja, holott ma mar joval magasabb
mindséget kindl a didkétkeztetés. Az évtizedes
beidegz6déseket azonban nagyon nehéz eltérolni.
Az eredetileg is rossz megitéléssel kiizd6 kornye-
zetbe érkezett meg a kozétkeztetési rendelet, tobbek
kozott a sohasznalatot is szabélyozé verzidja, ami
a koztudatban sérendeletként valt ismertté.

Mindezek mellett Bakos Tamés, a Bakos és Tarsai
Etkeztetés tulajdonosa szerint, a fogyasztoi tarsa-
dalom is okolhato a gyerekek kifordult taplalkozasi
szokasaiért. ,A gyermekek ma ttl vannak taplélva,
mértéktelentilel vannak latva. A legtobb sziil6 termé-
szetesen mindent meg akar adni a gyermekének,
ezért hajlamos elhalmozni. Fiatalkoromban tinnep-
napnak szamitott, amikor kol4t thattam. Manapsag
barki, barmikor kénnyedén hozzdjut barmilyen
édességhez. Gyakorlatilag, ahogy a pénz bekertil a
gyerekek zsebébe mér kevésbé ebédel az iskolaban.
Az egészséges és taplald ételek helyett sokuk
a csipszet vélasztja. Osszességében rengeteg étellel
taldlkozik a gyermek, és azok kozil mazsolazik.
Uténa természetes, hogy nem azok a kedvenc ételei,
amelyeket nekiink kotelességiink a legjobb tuddsunk
szerint a kozétkeztetési torvény szerint kindlni.”

,Erdekes latni, hogy annak ellenére, hogy a gimna-
zistak ugyanazt kapjak, mint a szakkézép vagy
szakiskolas didkok, mégis joval nagyobb ardnyban
étkeznek az iskoldban. Vagyis nem a mindség
szamit a gyermekeknél, hanem az, hogy ki milyen

csaladi hétteret hoz magaval, mit tanitanak neki
otthon, mihez szoktatjdk és mennyire figyelnek
oda rd” - hangstlyozza Tamds. Megfigyelé-
seik alapjan példaul az a gyermek, akinél otthon
megszokott a hdzias, f6tt étel, nagyobb aranyban,
joiztien megeszi az iskolai ebédet is.

BeszélgetSpartnerink  hangstlyozta, — nem
akar alszentnek ttinni: ,Finomitott pékarukat,
chipseket is ehetiink, csak nem mindegy, hogy
milyen mértékben. A magyar gyerekek nem
azért tdlstlyosak, mert egy zstron megesznek
egy szelet tortit, hanem mert sokan ugy
tesznek, mintha mindennap valakinek a sziiletés-
napja lenne.” Ebédre nem lehet alternativa sem
a csoki, de a szendvics sem mindig, ahogy egy
reggeli sem &llhat minden nap kakads csigabol,
lekvéros- vagy tarés buktabol.

»Mitizérait és ebédet adunk, ezért otthon elenged-
hetetlen a gyermek szaméra megfelel6 tapanyag-
okban gazdag teljesértékd reggeli. Az iskolaban
kapott étel dietetikus altal kiszamitott, vagyis
a korosztalyoknak tépanyagban és mennyiségileg
is pont megfelels. Mi az étel élvezeti értékét is
figyelembe vessziik, ezért toreksziink arra, hogy
finom legyen. Ez keriil a legttbbe, hiszen ehhez
jo alapanyagokra, kivalo konyhatechnol6giara és
nagyon j6 szakemberekre van sziikség. Mivel
a menza olcsonak van elkonyvelve, nehéz a sziil6t
meggy6zni arrél, hogy itt ennek ellenére szinvo-
nalas étkeztetés zajlik. Kecskemét pozitiv ebbdl
a szempontbol, mert mind a két fél szamara egy
viszonylag korrekt drazésa van az ebédnek.”

A Bakos és Tarsai Etkeztetésnek kiildetése, hogy
bebizonyitsak els6ésorban a sziiléknek, illetve a
kozvéleménynek is, hogy nem csak rossz menza
létezik. Ezért szeptembert6l kostoldsi kampanyba
kezdenek. ,Azon sziil6ket vérjuk a kostoldsra,
akiknek gyermekei a mi ételiinket ebédelik. Beje-
lentkezés alapjan latogathatjak meg a sziildk azt
a féz6konyhat, amely az 6 gyermekiikre féz. Egy
kostoldsi mennyiséget kapnak majd a mentisorbol,
hogy lassdk és érezzék az ételeink minGségét.
A kostolds utan kikérjiik véleményiiket, amelyet
nyilvinosan posztolhatnak - vézolja fel Tamds
a kezdeményezést. - Hissziik azt, hogy ha a sziilék
meggy6zddnek, hogy gyermekiik finom ételt eszik,
akkor nem adnak neki pénzt nassolni, igy kont-
rolldlva a gyermek ételfogyasztasat. Sajnos van
olyan gyermek, aki mar a siilt hist sem eszi meg,
pedig azt nehéz elrontani. Ez a gyermek azt fogja
mondani otthon, hogy rossz volt a menza. Ez egy
borzaszt6 elbeszélés egyméds mellett és rengeteg
ételhulladék gydlik igy Gssze, amely nekem is,
és a keményen dolgoz6 szakdcsoknak is f4j6 pont.”

Tamasék idén eldszor a felndtt étkeztetésbe
is belekezdtek. A dolgozok, illetve a nyari
taborozé gyerekek is ugyanazt a meniit kapjak,
mint az iskoldsok, az ételhulladék azonban
elenyészg. Véleményiik szerint ez bizonyitja,
hogy elsdsorban nem az étel minésége az, ami
miatt a gyermekek nem szivesen ebédelnek
az iskolaban. A sziil6k és gyermekek hozzaal-
lasa az egyik legfontosabb tényezé ahhoz, hogy
a menza megitélése pozitiv irdnyba valtozzon, a
gyermekek helyesebb taplalkozasanak érdekében.
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Bﬂllészos, BEM U. 1. FEKETENE BAGI MARIA KABATOK, ZAKOK,

B R wyitve: kU] platekig 9-0-1p gl  DZSEKIK, NADRAGOK,
kiegészitok, bizsuk . bt MELLENYEK, SZOKNYAK
szeLes VALASZTEKA! | NUIEEI) violettaarvarazs.hu Gt aniae o :

bagi.maria@freemail.hu min&ségi alapanyagbol!

Kismama ” .
BUTIK Szines Stilus
Mi a kismamakra , .
is gondoltunk, mert é&s Divat
nalunk nem csak a i "
divat sziiletik. a szurke utcakon.

B Street One
gEClL

EST. 1980 s

Kenny S.

Cegléd, Rdkéczi at 6.
Tel.: 06-30/266-2087
Nyitva: H-P: 9-18, Szo.: 9-12%

Nyitva tartas: H-P: 10°°-18%, Sz: 93°-13%°
K cardréb Kismama Butik - Kecskemét

‘ Kecskemét, Hornyik J. krt. 1.

———// IGENYES MAGYAR
' \ készitéi GYERMEKRUHAK
| = minden alkalomra, /
Pl = /f 50-170-es meretig
'\~ ,— = fidknak, lanyoknak.
v St (M Kereszteld, eskiivd,
2 iskola, ovoda...

(\\Yl\,\ ORIASI VALASZTEK! ] 2 0 °/° Bevdilthaté

Szeretettel varok mindenkit a Szilvasi emeleti iizletsoran 1db ieljes aras

a CSORIKE GYERMEKRUHA BOLTBAN. Fialovné Marica | , termékre.
Nyltua tartas: H-P: 9- lB-Ig. Szo: 9-13-lg Ervényes: 2018. szept. 30-ig  Részletek az {izletiinkben!
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KORNYEZETBARAT iiltizkid

Napjaink egyik legégetobb problémdija az
egyre nagyobb mértéket olt6 kornyezetszeny-
nyezés, amelyhez a ruhaipar is hozzdtesz,
mint a mdsodik legszennyezobb ipardg.

A fast fashion kovetkezményeként tonndnyi
ruha vdlik hulladékkd, nagy résziik nehezen
lebomlé. Igy a tudatos vdsdrlds fogalma mdr
az oltozkodésnél is el6térbe keriil.

info

Na, de hogyan is lehet kornyezetbaratabb a gardrébunk?
A teljesség igénye nélkiil adunk néhény tippet.

VASARLAS. MENNYIT, MIT ES HOL?

Ugyan jol tud esni egy kis impulzusvasarlas, f6leg amikor
nem vagyunk a legjobb passzban, de ez nem kedvez sem
a pénztarcanknak, sem a kornyezetnek. Probaljuk megis-
merni a stilusunkat, alakunkat, hogy ahhoz mérten vasa-
roljunk! fgy elkeriilhetjiik azt, hogy a ruha a szekrényben
porosodjon, vagy hamar a kukaba keriiljon egy rossz
vélasztas miatt. A fast fashion tizletlancok nagy része ugyan
kérnyezetszennyezs, de nehéz kikeriilni oket. Frdemes
naluk inkabb azokat a ruhadarabokat keresni, amelyeket
egyébként is sokaig hordunk, vagyis minél késébb lesz
beldliik hulladék: farmernadréag, dzseki, kabét. A kornye-
zetvédelem egyik alappillére az Gjrahasznositas, ami a divat
vilagban is megjelenhet. Az egyik legalapvetébb tjra-
hasznositasa a ruhdnak az, ha djra eladjak 6ket a meglévé
formajukban. A hasznalt ruha és bizomanyi boltok tokéle-
tesek erre a célra. Szerencsére, az utobbi években hatalmas
és mindségi valasztékkal vannak mar jelen Kecskeméten is
ezek a tipust boltok, ahol az eredeti ar toredékéért tudunk
venni sokszor nagyon kiilonleges darabokat, mikézben a
Foldiinknek is jot tehetiink. Az olcsébb ér, azonban tsbb
felesleges ruha vésarlésara is késztethet, ezért tudatosan
figyeljtink erre is!

MI LEGYEN A MAR NEM HASZNALT RUHAVAL?
El6szér mindig érdemes az adomdnyozasra gondolni.
Gondoljuk &t, hogy van-e a kirnyezetiinkben olyan, akinek
a még szép allapott ruhank jol jonne. Ha nincsen, akkor
keressiink szervezeteket, arvahéazakat, nevel6otthonokat,
adomanyboltokat, ahol mindig halas szivvel fogadjik a
ruhakat, igy nemcsak a Foldiinknek, hanem embertar-
sainknak is segitiink. Ha szeretnénk visszanyerni vala-
mennyi pénzt a ruhainkbol, akkor egy bizomanyi boltba
is beadhatjuk azokat. Olyan nagy ruhazati tizletlanc is
van mar, amelyik a fenntarthat6 divat jovéjéért ruhagydij-
tési kampanyba kezdett, vagyis egy szatyornyi hasznalt
ruhaért, textilidgért (nem kell, hogy j6 allapotd legyen)
kupont ad ajandékba, majd a beérkezett ruhdkat mindsé-
giiktdl fiiggben tobbféle médon hasznositja Gjra. Barmelyik
modjat is valasszuk a hasznalt ruhdink szelektaldsanak, a
lényeg, hogy a kukdba minél késébb és minél kevesebb
kertiljon a Foldiink érdekében!

A kérnyezetvédelem kozos tigytink, ezért érdemes a divatot
ebbdl a szempontbdl is szemlélni, és ruhainkat tudato-
sabban megvélogatni. A lehetdségek maér adottak ahhoz,
hogy egy kicsit zoldebb legyen a gardrébunk.

Vigsélei Csilla Sara

%



Bizomanyi

Kisarvhaz

MUSZAKI- és
KONYHACcikkek
OVERALLOK
JELMEZEK

Kerékparokra, rollerekre,
babakocsikra
hurdozékra, autodsiilésekre,
kiil-, és beltéri jatékokra

10% kedvezmény

2018.09.01-11.30-ig

Kecskemét, lzsdki Gt 56 /a. www.tacebook.com/Andi Némethné

Keeslkemeéti
lelohelyeinke:

MITU Prémium uizlet:

Dobé krt. 1. (emeletén)

MITU Extra kilos lizlet:
Batthyany u. 21.

MITU Ares6s aruhaz:
Kurucz krt 8.

facebook.com/mituhasznaltruha www.mitu.hu

v‘v\r

HIRDETESEK

ANGOL HASZNALTRUHA

mar 12 éve egy helyenF

MINDEN HETFO

teljes arucsereld:

e

K

FELNOTT RUHA: |
_ a«:.%?.?ﬁt,{si.bn
¢HUMANA

OSZI- TELI ARUKESZLETTEL b,
VARJUK AZ ISKOLAKEZDEST. '#
TELJES ARUCSERE: 4
Szept. 10,24; Okt. 08,22,
Noi, férfi, gyermek markas
hasznalt ruhak, cipok, taskak,
jaték és lakastextil,

6000 Kecskemét, Petéfi S. utca 16 :
+36 30/ 606 9908 H- P: 8-20; Sz: 9-16; V zér\ra

MINDEN HETEN ARUCSERE!

Kecskemet, Petoﬁ S. u. 14. H-P: 8-18 Szombat 8-13

L Pt N
Oszi arukészlet!

MINDEN FELNOTTRUHA 750 FT/DB
(kivéeve kabat, blézer, zako: 1300ft/db)

e AN

- | Larimar
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FUGES
kecskesaitos

A tészta egy jol bevalt linzertészta
Tolteléknek:
* 5-6 érett, friss fiige
* 100 g Alfoldi Garaboncias Kft. Vérdsborsos
lagy kecskesajt rad
* 3 ek. stirti tejszin
* 1ek. méz
* 1 ek. olivaolaj
* fehérbor
* vaj

A siit6t elémelegitjiik 180 fokra. Kivajazott piteforméba
belehelyezziik a kinydjtott tésztat. A fiigéket megmossuk,
negyedeljiik. Egy talban dsszekeverjiik a sajtot, a tejszint és

annyi fehérbort, amit6l egy egyenletes, lagy krémet kapunk.

A masszat egyenletesen elkenjiik a pitén, kicsi olivaolajjal
meglocsoljuk, addig stitjiik, amig a sajt elkezd aranybarna
szint kapni.

Forron tdlalhato, kis mézzel és szblovel.
Mellé természetesen a felhaszndlt bor fogyaszthato.

34. csalad Magazin | 2018. ész

HIRDETESEK

= RENDEZVENYEKET 50 féig vallalunk'l'

1000 - 2000 Fit/f6 _

= Siiltes talakra, salatakra

ELORENDELEST FELVESZUNK
1000 Ft/f6-t6l

Szombatonként (20 - 02*-ig) él6zenés 4

Elérhetdség/rendelésfelvétel személyesen:

Kecskemét, Rakéczi at 3.
H-P 6* - 1?““-|g, $z0 6% - 13%-ig.

 VALLALUNK:

ICsardankban kisebb csaladi és céges
rendezvenyeket (40 foig)

o Egész evben elorendelésre csaladi
rendezvenyekhez hazhoz szallitast

- lgény eseten helyszinre telepuléssel
komplett vendéglato szolgaltatast

KECSKEMET NYITVA:
Varosfold 167. H.-Szom.:
+36 76/509906  11-21

§ +3630/4329093 V.: 11-18

ELO ES FRISS TISZTIiTOTT HAL,
FAGYASZTOTT TENGERI '
HALKULONLEGESSEGEK

KECSKEMETEN

a piaccsarnokban keddtél vasarnapig!

CEGLEDI

piacon pénteken és vasarnap!

Valogasson kinalatunkbél:
' levesek, féételek, turmixok,
édességek, kenyerek, krékerek.

EGYSZERUEN,
EGESZSEGESEN,

NYERSEN!

Rendelés: 06 76 474 080
www.eloetelbar.hu
facebook.com/vitaleloetelbar/






HIRDETES

;o

'999
P00

ioeww@@@_@‘
©000000000

|

Valogasson gyermekének igazi
értéket képviseld jatékainkbal:

www.fakopancs.hu




