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A mai fogaszati gyakorlatban elengedhetetlen a hasznalata. Elonye
a hagyoményos orvosi CI-vel szemben a csokkent sugérterhelés
(kb. 1 szazalék), a helyigénye kisebb, tizemben tartdsa olcsobb, aruk
pedig méar maganpraxisok szamaéra is elérheto.

A panordmaréntgennel szemben elénye a torzits és egymasra vettilés
kikertilése. A képek 1.1 méretaranydbol adédéan pontos mérések
végezhetok. Rétegfelvételeket allithatunk el6 sagittdlis, frontalis és
axialis nézetben, valamint 3D rekonstrukciét készithetiink. A CBCT-k
szoftvere kifejezetten maxillo-facialis felhasznaldsra késziilt, kezelése
egyszertibb. Felbontasuk egyre jobb.

Elényeit a mindennapos fogorvosi gyakorlatba illesztve lehet kihasz-
nélni. A fogorvos munkajat megkdnnyitve, pontosabb képet kap a
csontokrol, fogakrél és azokat koriilolels lagy részekrdl. Tgy a diag-
nosztika kiegészitve a CBCT-felvétellel, a felallitott kezelési terv, a
beavatkozas, és maga a kezelés is precizebb, pontosabb lesz.

SZAKTERULETENKENTI ELONYEL

* Endodontia: a gyokérkezelés megkezdése elétt a fogak gyokereinek
szamarol, lefutasarél pontos képet kap a szakember, a gyckérke-
zelés sikeressége nagyobb lesz.

* Bolcsességfogak  pontos  helyzetének elére meghatarozasa,
a csontban 1év6 anatémiai képletektdl val6 tavolsaganak a feltérképe-
zése valik lehet6vé, ezaltal a komplikdciok nagy része elkertilhet6vé
vélik a megfeleld eltavolitasi technika kivalasztasaval.

* Parodontol6gia: a csonttasakok pontos térbeli elhelyezkedésének
a meghatédrozésa.

* Csontban 1év6 kotdszovetes gyulladasok térbeli elhelyezkedésének a
pontos meghatarozaséra, eltavolitisuknak a megtervezésere nyilik
lehetdség.

* Implantoldgia, betiltetend6 implantatumok helyének pontos megha-
tarozasa. Az iranyitott implantacio elvei alapjan.

* Fogszabalyozas el6tt a lehetd legtobb informécié begytijtésére van
lehettség, a kezelési terv elkészitéséhez a felvétel kiértékels szoft-
verbe integralhatd, ezéltal sokkal pontosabb képet kap a fogszaba-
lyoz6 szakorvos a fogak irdnyba allitisdnak, mozgathatdsagénak
lehetdségérol.

* Traumatologia: a sériilések, koros elvaltozasok helyének pontos
meghatarozasa.

* Fiil-orr-gégészet: a légutakrol, kozépfiilrsl pontos képet lehet kapni.

Csaladias hangulatd,
magas szakmai technolégidval felszerelt
rendel6inkben fogadjuk pacienseinket!
DR. DOMBI ABEL
DR. KISS GABRIELLA

Dombi
Dental

Y
talle Mfz"’“w’%

Bejelentkezés csak telefonon!
Cegléd, Csikos szél 9. +36 30 913 8226
info@dombi-dental.hu, www.dombi-dental.hu

DR. MAKAI-MAGOSS AGNES
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Unnepre hangolédva

Alighogy elttintek az aruhdzak szezonalis kindlatabdl az iskolataskék és a bele valo
irészerek, sebtében helytikre férkéztek a csokimikulasok és a karacsonyi édességek.
Hova ez a sietség? Nem rejt6zhettek volna még ezek a finomsagok egy kicsit?
Annyira koran, a szép napos &szbe csoppentek bele.

Evekig keriiltem gyerekeimmel azokat a boltokat, ahol mér oktéberben csabitottak
a télapok, és sokaig a hetekkel elére felallitott karacsonyfak latvanyéaval sem tudtam
mit kezdeni. A mai sziil6k tobbsége gyerekként diszekben pompazé fat szenteste
el6tt nem sokat latott. Szamomra felejthetetlen az az egykori, évrél évre visszatér6
pillanat, amikor december 24-én, a nappaliban 4ll6 feny6t megpillantva, a kardcsony
illata az orrunkba csapott. Ma mar november végétél fényben tiszik az egész varos.
A hangulat az otthonokbol az utcakra is kikoltozott. Lassan jottem rd, nincs értelme
a korai tinnepi kéntdson morfondirozni, jobb lesz csodalni, és hangolodni. Ugyis
mindjart itt van szenteste, az id6 csak tgy szedi a labat.

A szerkeszt6ségiinkbe is ideje koran bekoltozott a karacsony: No nem a piros és
aranyruhas csokiformak osontak be, hanem szamtalan cikk témajénak Gtlete.

A tematika a boltok polcait elfoglalé szaloncukrokat is megel6zve, még a tanszerek
idején érlel6dstt. Az utolsé simitaskor fényképezdnk lencséjével szemben mar
szépen Oltoztetett fa allott, tudatositva benntink, hogy valéban itt az id6, hango-
lédhatunk. Tartsanak veliink! E lapszammal kivanunk minden kedves Csalddinfé
olvasonak békés, meghitt karacsonyt!

a szerkeszt0ség nevében:
Virdg Henrietta
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Hazai és kiilfoldi borok, pdlinkdk,
pezsgok, vodkdk, whisky-k, cognacok
és egyéb kiilonleges italok

Edességek ;
Szdlas teafiivek a vildg minden tajarol |8
Arabica kdvék :
A kulturalt bor- és teafogyasztishoz
szilkséges kellékek, ajandéktirgyak
Ajdndékcsomagok, céges ajiandékok
készitése
Cegléd, Népkor utca 8. +36 20 433 227

K} farkas.zsuzsibor.es.kulonlegessek.uzlete
[G) farkas.zsuzsi.uzlete

KERESSE A KECSKEMETI VEDONOI TANACSADOKBAN!

BABA-MAMA.
Jo katalogus's “*
2018

Fontos és hasznos informaciok
Kecskemét teriiletérdl a baba varasa, a sziilés
és a kisgyermek gondozasanak id6szakara.

A Csaladinfé magazin

&

csaladinfomagazin.hu

EVES INGYENES KULONSZAMA.

Karacsonyi ajandékutalvanyok
a Ceglédi Gyogyfiirdobe
és Apartmanparkba!
Lepje meg csaladtagjait,
baratait, ismeroseit
egy felejthetetlen élménnyell

Az ajandékutalvanyok megvasarolhatoak a
Ceglédi Gyogyfiirdo pénztaraban, vagy
megrendelhetoek honlapunkrol!

Bovebb informacio:
www.cegledfurdo.hu/ajandekutalvany

. 2700 Cegléd, Fiirdo ut 27-29.

www.cegledfurdo.hu

@é’@/ % facebook.com/cegleditermal

instagram.com/cegledigyogyfurdo
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TARTALOM

KULTURA

6. Elményalapt Oktatas
Madla Anett, a Leskowsky
Hangszergytijtemény programszervezdje
valaszolt kérdéseinkre.

7. Gyerekkonyvajanlo

8. Konyvajanlé

10. Filmek éaltal nyitott vilag

12. Felné6ttként az oktatasban

CSALAD

14. 5 Lehet6ség az életre
- nagycsalados interj, Szabé Martival
beszélgettiink

16. Meghitt csaladi tinnepek

SZEPSEG-EGESZSEG

18. Gyerekek és natha,
dr. Kerepesi Nora tanacsai

20. El6zziik meg a szivbajokat!
Egészségfejlesztési Iroda

23. Reumara gyogyviz
Dr. Szaz Agnes reumatolégust kérdeztiik

UNNEP

24. A kozos jatékorom
Interju Szabé Istvannal, a Fakopancs
Jatékbolt tulajdonosaval

26. Karacsonyi ajanlo

ESKUVO

28. Hazassagkotés Kecskeméten

- polgari eskiivé a Varoshazan
30. Téli eskiivd

- a vOfély tanacsai

GASZTRO
32. Danyi Judit interja
- étel és gondoskodas
a karacsony kortil
JATEK

35. Szinezd
35. Kuilonbségkeres6 a Ciroka Babszinhéazzal

Csalad Magazin | 2018. tél 5.



A Leskowsky Hangszergyiijteményben
nem lehet hdtratett kézzel végigmenni.
Ott a latogato leveheti, megszolaltat-
hatja a hangszereket, az egészen kicsik
is tapogathatnak, pengethetnek.
Madla Anett, a gyiijtemény program-
szervezdje vdlaszolt kérdéseinkre.

Irta: Vigsélei Csilla Sira

ELMENYALAPU OKTATAS

* Miért tartjdtok fontosnak, hogy mar az egészen pici korosztély is megis-
merkedjen a hangszerekkel, zenével?
Nem csak zenei szempontbdl fontos ez. J6] mutatja ezt a legkisebbeknek
sz06l6 foglalkozasunk a hangszerbabusgato is, ahova fél éves kortél
harom éves korig jonnek a gyerekek. Félénk picib6l néhany alkalom utan
egyre batrabb, nyitottabb, kivancsibb gyerek lesz. Aki el6szér el sem
mert mozdulni az anyukéja mell6], felszabadult lesz, tancol, énekel és
mas gyerekekkel is kapcsolatba 1ép. Oldott, kétetlen hangulaton keresztiil
sokkal befogadébbak a gyerekek. Ugyanez figyelhet6 meg az évoda-
soknal, iskolasoknal is. Az els6 cél mindig a j6 hangulat elérése, hogy
érdekl6dokks, kivancsiva véljanak az Gj dolgok irént. Tgy kiprobélnak
olyan dolgokat, amelyeket el6tte nem, vagy kedvet kapnak 4j hangsze-
rekhez. A célunk, hogy mindenki jol érezze magat, akar egy foglalkozas,
akar egy egyéni latogatés alatt, és igy menjen el, hogy olyat kapott,
amire nem is szamitott

* A legkisebbek milyen hangszereket tudnak megszélaltatni?

Egészen picik kezébe a hangszerbabusgat6 alkalmaval tobbnyire fabol
késziilt hangszereket adunk: kis kasztanyetta, kis csérg6, xilofon,
shaker, kisdob. Az els6, amit a gyerek csindl, hogy tit, akar kézzel akar
titével. Itt mindent végig lehet probalgatni, titdgetni. A htiros hang-
szereket meg tudjak pengetni, tapogathatjak a gitart, .
citerat is. Mindent megfoghatnak, és az 6sszes érzék-
szerviiket bevonjuk. A kicsik kozdsen zenélnek az
anyukaval, maszkalhatnak, dlben is lehetnek és kozben
folyamatosan jatszunk.

* Hogyan zajlik a hangszerbabusgat6?

Mivel kicsikrél van sz6 (fél éves kortél harom évesig)
fontos, hogy ismétlédjenek a programok, a hangszerek.
Mindig dorombbal kezdiink és fejezziik be a foglal-
kozast, néhdny kedvenc hangszert - tilinko, citera,

gitar - minden alkalommal el6vesziink. Alkalmanként
tematizaljuk is a foglalkozéasokat, ilyenkor elokertilnek
ritkdbban-hasznalatos, érdekes hangszerek. Van amikor
kifejezetten a hiros hangszereket hozunk, vagy dobot,
van amikor tobb-favost, maskor relaxhangszerekkel
keésziiliink egy nyugalmasabb foglalkozasra.

6./ Csalad Magazin | 2018. tél

* A Music with Maria foglalkozas miben masabb?

Ugyanannak a korosztalynak sz6l, mint a hangszerbabusgaté csak angolul
zajlik, ami az ilyen pici gyermekeknek szinte fel sem ttinik, hiszen ugyan-
olyan jol érzik magukat egy angol dallal, mint egy magyarral. A kicsik itt
atkapcsolnak, és gyakran mar angolul kdszénnek. Maria Bloom nagyon sok
hangszert haszndl, mikézben énekel, babozik és szappanbuborékokat f4;.
Mindenféle eszkozt bevon, az oldott, kétetlen foglalkozasba. Amikor ezek

a gyerekek oviba, iskolaba kerilnek, és talalkoznak az angolnyelvvel, nem
lesz neki Gjdonsag. Ismerds kézeg lesz, ami dnbizalmat ad. Ha mér kicsi
korban talalkoznak az angollal, akkor kénnyebben megy nekik a nyelvtanulés.

* Az iskolas korosztalyt mivel tudjdtok megfogni?

Januértél ukulele és citera minikurzusokat inditunk alsétagozatosoknak.

A hat alkalmas rovid tanfolyamok az alapok elsajatitasardl szonak.

A gyerekek megtanulnak néhany dalt, amivel sajdt magukat és mésokat is
elszérakoztathatnak. J6 hangulatt kurzusnak nem feltétele a hosszt elkd-
telez&dés, és a tanfolyam idejére hangszert is biztositunk. A gyerekek ez
utdn eldonthetik, hogy érdekli-e Sket eléggé a hangszer ahhoz, hogy komo-
lyabban is foglalkozzanak vele. Nyari, Kong a Bong6 taboraink is féként
ennek a korosztalynak szélnak. Egy hét korlatlan hangszer 6riilet vendég-
zenészekkel, killonleges hangszerekkel, varosi programokkal, kirdnduléssal.
Iskolds és 6vodas csoportokat is fogadunk egész évben, akar
bizonyos 6rék helyett. Fizikaéraként a hangok rezgéseit vizs-
géljuk, foldrajz 6ra helyett foldrészek kiilonb6zé hangszereit
probaéljuk ki, torténeleméra gyanant pedig megismerkediink az
6si hangszerekkel. A zenét nagyon sok mindenhez lehet kotni.
Koénnyen megszoélaltathaté hangszerekkel az élményalapt okta-
tassal el lehet érni, hogy a gyerekek élvezzék az 6rékat.

* Nagyon sok kiilonleges koncertet, programot kinaltok a
fen6ttek és csalddosok szamara is.

Csaladi programunk minden hénap utolsé vasarnapjan a
Zsibongo, ahol sokféle hangszer kiprébélhato. A téli hona-
pokban jonnek a bekuckézés szobakoncertek, és december
29-én érkezik a Global Vibes vildgzenei rendezvény konferen-
ciaval és koncertekkel, melyben a kézponti elem a doromb.
Az eseményre az orszag kiilonboz6 pontjairél és kiilfoldrél is,
példaul Japanbol és Esztorszagbol is érkeznek zenészek.
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OLVASOS KALANDOK R

AL GHAOUI HESNA:
HOLLI, A HOS (MESE ARROL,
HOGYAN FELJ BATRAN)

Osszedllitotta: Pap Zoltdn

b TONKE DRAGT: A NAGY VADON TITKAI

A NABY A kotet els6 részét, a Levél a kiralynak cimd regényt az iré
VA["]H .“.[KAI hazajaban a 20. szdzad legjobb holland ifjisagi konyvének
R vélasztottak, és megjelenésekor Magyarorszagon is nagy sikert
aratott; 2017 elején én is bemutatattam a Csaladinf6é hasabjain.
Most meggérkezett a méasodik rész, amelyben kideriil, hogy a
Nagy Vadonrol kiilonos szobeszéd jarja: Gtonallok, rég elfe-
ledett varosok, rejtélyes idegenek és titokzatos Zoldruhasok
hazaja, ahol nem art, ha résen van az ember. Tiurira var a
feladat, hogy megfejtse a Nagy Vadon titkait. Az ifja lovagot
bardtok és segit6tarsak kisérik dtjan, amelynek soran egy
végzetes harc részese lesz. Biznia kell a megérzéseiben, és ha
meg is fejti a titkokat, valahogy ki kell jutnia a Nagy Vadonbdl,
hogy masokkal is megossza tudéasat, miel6tt til kés6 lenne.

it AL CHAOUI HESHA

NolL, A Ko

MESE ARROL, HOGCYAN FELD QATRAN

STACIA DEUTSCH: KOD, CSAJOK, SATOBBI - A BARATSAG KOD

Stacia Deutsch kényve a technoldgia és a kodolas viligaba vezeti be fiatal olvasoit. A Kéd,
csajok, satobbi sorozat els6 kotetében, A baratsdgkodban az iskolai programozé szakkor
hozza 6ssze a lanyokat, akik csakhamar egy megoldando rejtéllyel taldljdk magukat szembe. ..
Tudod, mi az a kédolds? Amikor te mondod meg egy szamitégépnek (vagy egy iPhone-nak
vagy egy robotnak), hogy mit tegyen. Ha megtanulsz programozni, a lehet6ségek szama
végtelen: készithetsz jatékprogramot, appot, de fel
is talalhatsz valamit.

Lucy is alig varja, hogy elkezdédjon a progra-
moz6 szakkor a suliban. Am ott pechére azokkal
a lanyokkal kertil egy csoportba, akiket inkabb
elkeriilni szeretett volna, és végteleniil lassan
haladnak az anyaggal is.

Kozben viszont sorra kapja a kodolt tizene-
teket. Hogy megértse a programozéi nyelven irt i
leveleket, segitséget kellene kérnie valakit6l..
De kit6]? Lucy hamarosan 14jon, hogy a progra-
mozas - épptgy, mint a baratsag - id6t és kitartast
igényel, de egyben a legnagyobb buli is.

sairél hires, immar kétgyermekes
riporter sajat rajzaival illusztralt
kényvében egyszert gyakorlatok és
egy kinnyen megjegyezheté bator-
saginduld segit erét meriteni a
gyerekeknek a nehéz helyzetekben,
hogy batran és magabiztosan
nézhessenek szembe a kihivasokkal.
A kotet fGszerepldje, Holli, rettene-
tesen izgul az iskolai fellépése miatt.
Ekkor szegddik mellé egy apro és
baratsagos hazi rém, Mumus, akitd]
a kislany megtanulja, hogyan allit-
hatia a félelmet a sajét oldalara.
Kalandjaik soran kideriil, hogy néha
bizony még a felnéttek is félnek,
am ebben nincs semmi szégyell-
nival6. A kotet legfobb iizenete,
hogy a félelem, barmilyen furcsan
is hangzik, fontos és hasznos érzés;
s6t, mindenkinek a segitségére
lehet, ha megtanuljuk kezelni.
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~ KANTIN

40O RECEPT

A MESSZI-MESSZI
GALAXISBOL

STAR WARS: KANTIN

A Kantin egy kiilonleges szakdcskonyv a Star Wars ihlette ételekkel. Fedezziik fel a galaxis izeit a Tatuinon
és a Takodanan 4t a Bespintdl egészen a Jakkuig! A kotetben 40 receptet taldlunk, amelyeket a messzi-messzi
galaxis kiilonleges bolyg6i és rettenthetetlen hései inspiraltak. Készitsiik el a tatuini kéktejturmixot, a bespini
felhdfelftjtat, a nabooi édességet, a tavi tortdcskét, de ne hagyjuk ki a coruscanti Jettster sajttortéjt és a vukik
banthalevesét sem. A kiilonleges receptek segitségével bepillantést nyerhetiink a Mustafar, a Jakku és a Kamino
konyhamtivészetébe is. Legyen sz6 sivatagos, varosi vagy éppen vulkdnbolygérél, a Kantin megannyi inycsiklan-
dozd mentisora egy pillanat alatt elkalauzol a Star Wars vildgéba.
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A kényvajanl6t a Konyvsziget tizlet tamogatta.

Képes torténelmi atlasz
Magyarorszag torténete
dr. Szasz Erzsébet (3.990 Ft)
Gulliver Konyvkiado

A kotet a honfoglalastol az ezredforduldig
mutatja be torténelmiink korszakait. Lapjain
megelevenednek ezer esztendd izgalmas
eseményei, népiink jeles alakjai. Szines oldalai
felfedik a titkot, amelyet varak, templomok,
szobrok, kodexek Griznek. Eleink évszaza-
dokig vandoroltak, mig ratalaltak a Kérpat-
medencére. Elsé kirdlyunk, Szent Istvan
idején a magyarok folvették a keresztény-
séget. A fiatal allamot szaggattak tronvisza-
lyok, falvait folégette tatar, foldjét ddlta torok.
A fekete sereg elfoglalta Bécset, s amikor
meghalt Métyas, odalett az igazsag. Ezeréves
fennallasat méar egy modern eurdpai allam
tinnepelte, s az ezredvég békés évtizedei
sordan Magyarorszag az eurdpai éllamok
kozosségének tagjava valt.

A horgaszat kézikonyve
Benno Janssen - Rainer Karremann
(3200 Ft)

Saxum Kiado

Ezzel a konyvvel telies mértékben felkeé-
sziilhet a horgdszatra. Megismerheti
a kiilonboz6 halfajokat, a viz ckologidjét,
a horgaszokra vonatkozé szabalyokat és
torvényeket. Képek és abrak segitségével
bemutatjuk azokat a technikdkat és eszks-
zoket, melyek ' a sikeres horgéaszathoz
sziikségesek, tgy altalanos tudnivalok a
halakrél,  vizokologia, horgdszbotok és
egyéb kiegészitok, szabalyok és torvények.

Benno Janfien | Rainer Karmemann
A horgaszat
kézikonyve

8. Csalad Magazin | 2018. tél

Sziilok konyve - A fogantatastél
az iskolakezdésig
Ranschburg Jen6 (3.950 Ft)
Saxum Kiado

Az ismert gyermekpszicholégus konyve
sziiloknek és leend6 sziiloknek szol, akik
atérzik a felelGsséget, amit a sziil6i szerepkor
jelent és arra térekednek, hogy gyermekiiket
értelmesen, eléitéletek nélkiil neveljék. Fébb
témakorok: a gondolattél a megvalosulasig, a
sziiletés utani idészak: csecsemékor, majd a
kisgyermekkortol az iskolakezdésig. A kényv
részletesen ismerteti az egyes id6szakok
probléméit és megoldasait.

RANSCHBURG JENO

- Asd)

RECEPTEK A
CSALADOMNAK

Unnepnapok
Hertelendy Csaba (1.990 Forint)
Gulliver Konyvkiado

,Elet tinnepnapok nélkil: hosszt Gt vendég-
fogadok nélkiil”, vallotta a gorog bolcsels,
Démokritosz. Az tinnepeken onfeledten oril-
hettink,  bohéckodhatunk,  kimutathatjuk
szeretetiinket és hdldnkat, megemlékezhe-
tiink szeretteinkrdl, fejet hajthatunk a nagy
torténelmi hosok elott. A jeles napok keretbe
foglaljdk az esztendét, vizkereszttdl egészen a
vidam szilveszterig. A kényv lapjain felidézziik
tinnepeink mdltjat és jelenét, a hozzdjuk
kapcsolod6 legendakat, szokasokat, hagyo-
ményokat, s felvillannak a nagyvilag kiilonds,
olykor meghokkent6 fesztivaljai is.

Azok a csodalatos vérosok
Nagy Eva (2.490 Ft)
Gulliver Konyvkiadé

Napjainkban a Fold népességének mar tsbb
mint a fele varosokban él. E kotet bepillantast
nytijt a 21. szdzadi nagyvérosok életébe, folvil-
lantva, hogyan is mtikodik egy-egy nagyobb
teleptilés. Sz6 esik a vildgvarosokrol, a Vilag-
orokség-listajara  kertilt telepiilésekrdl, a
varosok kiillénbozd ovezeteirdl, az éptiletti-
pusokrdl, az tuthdlozatrél, a kozlekedésrdl.
Ellatogathatunk a reptil6térre, a koérhézba,
egy épitkezésre. Bepillanthatunk a parkokba,
az iskoldkba, a szinhazakba, muizeumokba.
Megismerhetjiik a rendérok, a tizoltok
munkajat. Megtudhatjuk, milyen az a digitélis
vilag, hogyan dolgoznak a gépek és robotok,
s milyen az az okosvéros.
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Toyota Corolla

Eqy izgalmas szedan

A Toyota Corolla vonzdbb és elegansabb, mint valaha. Az auté modern, (j formterve
minden kdrnyezetben remekil mutat. Az utastérben az intelligens tervezés kivételes
kényelemmel és a kategoria élvonaldba tartozo labtérrel parosul. Fedezze fel a konnyen

hasznalhato kezel6feliiletet és az (ij 7 colos Toyota Touch 2 with Go multimédia rendszert!
Fejlett Toyota Safety Sense biztonsagi rendszereivel, erGs és takarékos motorjainak
széles valasztékaval a Corolla igazan izgalmas valasztasi lehetGséget jelent.

* Ajanlatunk 2018. november 5-t6l 2018. november
30-ig vagy visszavonasig megkotott vevGszerzGdé-
sekre érvényes. A finanszirozasi ajanlat alapja a Toyota
Pénziigyi Zrt. forint alapt valtozé kamatozasd, marad-
vanyértékes zartvégli pénziigyi lizing kalkulacidja,
ami teljes kord casco biztositds megkstése és teljes
futamid§ alatti fenntartasa esetén érvényes. Modell:
Corolla Live 1.6p, Brutté ar: 4 720 000 Ft, Finansziro- |
zott Gsszeg: 2 606 500 Ft, FutamidG: 36 hénap, Bruttd
maradvanyérték: 1 888 000 Ft, THM: 4,9%, Havi részlet:
29.500 Ft; Modell: Corolla Active Classic 1.6p, Bruttd
ar: 5 800 000 Ft, Finanszirozott Gsszeg: 3 480 000 Ft, |
Futamidé: 36 honap, Brutté maradvanyérték: 2320000 |
Ft, THM: 4,9%, Havi részlet: 44.840 Ft. Hitelbiztositéki
nyilvantartasba t6rténd bejegyzés tigyfél altal, az elsé
fizetési litem idSpontjéban fizetend 8sszege: 7 000 Ft. [
Referencia THM: 4,9% (3 milli¢ Ft finanszirozott dsszeg
és 60 honap futamiddé esetén). A THM meghatdro-
zasa az aktualis feltételek, illetve hatdlyos jogszabalyok
figyelembevételéveltortént, a feltételek valtozasa
esetén mértéke modosulhat. A THM mutaté nem
tiikrdzi a finanszirozas kamatkockazatat. A casco bizto-
sitas dija elére nem ismert, igy azt a THM nem tartal-
mazza. A hirdetés nem minGsiil konkrét ajanlattételnek,
annak célja a figyelemfelkeltés, a Toyota Pénziigyi Zrt. a
kondicidk valtoztatdsanak jogat fenntartja. A tajékoz- BE5
tatas nem teljeskor(, tovabbi feltételekért és részlete-
kért keresse felToyota Markakereskedését. Az Outlet
ajanlat nem vonhat dssze mas promécidval.

Kiemelt Outlet ajanlatunk: Toyota Corolla Classic
most 700 000 Ft kedvezménnyel, kedvezd finanszi-
rozassal, akar havi 44 840 Ft-tdl, 4,9%-0s THM-mel*.

1966 ota tébb, mint 45 millié példanyban gazdara talalt

ALAPFELSZERELTSEG

RESZEI:

+ 16" eziist szin( konny(fém
keréktarcsak, 205/55R16 gumi-
abroncs

« ParkolasérzékelGk el6l és hatul

- Ulésfiités az elsé {ilésekben

+ Toyota Safety Sense biztonsagi
csomag

+ Automatikus tavfény (AHB)

+ Hats6 kombinalt LED lampa-
testek

 FényérzékelGs automata vilagitas

+ Elektrokromatikus (fényre
sotétedo) belsé titkor

+ Integralt tolatokamera

» Tempomat automatikus sebes-
séghataroldval

+ 6 hangszoro

+ Els6-hatso elektromos ablak-
emeldk, automata funkcidval

+ Elsé kodlampak
D
)
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A kecskemétiek méar 81 éve
hazajarnak az Otthon Moziba.
Mivészmozi jellege egyal-
taldn nem haz éles hatart.
Szines, heterogén kozonség
jellemzi, ami nagyban koszon-
het6 a mozivezets, Csenkiné
Tari Edit szemléletének és a
rengeteg lehet6séget nyujto
szecesszios épiiletnek is.

Vagsélei Csilla Sara kérdéseire Tari Edit valaszolt.

Miben rejlik a tébb mint 80 éves Otthon Mozi
sikeres miikodése a mai, f6ként blockbustereket
jatsz6 multiplex mozik mellett?

Ugy létjuk, hogy Kecskeméten megvan a létjogo-
sultsiga a miivészmozinak is. Nagyon j6 dolog
az, ha egy vérosban valasztasi lehetdségiink van
a filmek terén. Abszoltt latszik, hogy van egy
filmszeret6 kozonség, aki a multiplexben vetitett
filmeket keresi, és latszik az is, hogy vannak,
akiket érdekelnek a miivészfilmek. Ez igy van
jol. Mindegyik mozi karakteres egymas mellett.
Ha végignézziik a megmaradt varosi mozikat:
Szeged, Szolnok, Kecskemét, latjuk, hogy valahol
egyformak, de mégis egyediek, hiszen az adott
hely igénye formdlja a mozit és a kozonséget is.
A multiplex tizleti alapon miikddik, mi nem feltét-
lentil. Nekiink inkdbb misszionk van, szolga-
latot végziink. Mi képviseljiik azokat a filmeket,
amelyek kevésbé hangosan tudnak eljutni a kozén-
séghez. Azonban nagyon-nagyon j6 filmekrél van
sz0, amelyek hihetetlentil j6 rendezdket és sziné-
szeket vonultatnak fel.

Milyen az Otthon Mozi kozonsége? Hogyan
forméljatok a kozosséget?

Dolgozunk a kozosségépitésen, figyeliik az
igényeket, folyamatos parbeszédben vagyunk
a nézokkel. Gyakran kapunk visszajelzéseket,
kérdéseket, amelyek inspiral6 er6vel hatnak rank.
Nagyon fontos, hogy meg tudunk djulni, nem
lehet mindent ugyantgy csindlni, mint 10-15 éve.
1906-ban épiilt az épiilet. Evtizedrdl évtizedre
funkciét kell adni neki, és a funkcionak alkalmaz-
kodnia kell az igényekhez. Biztos, hogy az épiilet
szecesszids mivolta nagyon sokat hozzatesz a
munkénkhoz. Biiszkék és szerencsések vagyunk,
hiszen a helyszin sok lehetdséget biztosit ahhoz,
hogy teritéken tarthassuk a film, a konyv és
szinpadi eléadésok szoros egytittmtikodését. Ugy
ttinik, mintha homogén lenne a kézonségtink, mert
miivészmozi profilunk van, azonban heterogén,
mert minden korosztalyhoz prébalunk szélni.

A havi mfisort is tigy allitom dssze, hogy mindenki
megtaldlia benne a szdmara érdekeset. A Hirds
Agoéra filmklubjat is ilyen médon szervezem.
A filmek uténi kozonségtaldlkozok alatt is jol
latszik, hogy milyen aktivak a nézéink. Mernek
kérdezni, s6t nagyon jokat kérdeznek, pedig nem
egyszeri egy-egy film utin azonnal megszo-
lani. A film olyan kortars miivészeti 4g, aminél
nehezebb kortarsabbnak lenni. J6, hogy a felmertilt
kérdéseket egy kozonségtaldlkozé alkalmaval
egytitt vitathatjuk meg az alkotokkal. Két éve jart
nalunk Al Ghaoui Hesna is. Prébalunk mindig
olyan el6ad6kat hivni, akikkel emberként azono-
sulni tudunk.

Gyerekeket, fiatalokat hogyan fogjatok meg?

Altalanos iskolékat, kozépiskolakat —tanarokon
keresztiili személyes ajanldsokkal, esetleg regény-
feldolgozasokkal igyeksziink bevonni. Vannak
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specidlis vetitések, mint a Goethe Mozi, amikor
német nyelvli, német feliratos filmeket vetitiink.
Ilyenkor a csilliron is légnak a didkok, akik
ingyenesen nézhetik meg a legtjabb mtivész és
popularis német filmeket. Kimondottan gyerekfil-
meket is jatszunk, sokszor programot is szerve-
ziink koré. Fontosnak tartom, hogy a gyerekeket
megtanitsuk a mozgoképi szovegek ,olvasasara”,
megértésére. A mozgoképek megértése fejleszt-
het6, amikor tanitok, akkor is nagy hangstlyt
fektetek erre a megértési folyamatra.

A Metropolice Filmnapok alatt is volt gyermek-
program. Hogyan sikertilt ez a rendezvénysorozat?
A biniigyi filmnapok idén is sikeresek voltak.
A kulturalis intézményi bedgyazédas is hozza
azt, hogy komplexen dolgozunk, és sok
kisér6pogramunk van: kidllitas, idén példaul
szabaduldszoba, de volt mar az el6z6 években
csaladi nap, 6szi sziineti tbor e koré szervezve.
Kihivas olyan gyerekfilmet talalni, ami a krimi
koré szervezddik és igényes. A program tiikrozi a
komplexitést és az Otthon Mozi tizenetét is.

Hogyan all 6ssze a havi mozimtisor? Mi alapjan
vélogattok?

Ez a kozosségépités egyik alapja, hogy tudd mit
fognak megnézni nalad. Egy termiink van, ami

néha kevés, néha meg sok. Figyeliik a kozon-
séget és a trendeket. Barmilyen furcsa is, de a
miivészmozinal is vannak trendek. Nekem nagyon
fontos az, hogy a filmek altal nyitottak legyiink a
vilagra. A nyitottsagba beleférnek a Verzié Doku-
mentumfilm Fesztival vagy a Budapesti Nemzet-
kozi Dokumentum Filmfesztival filmjei is. Azt
gondolom, hogy a film az egyik olyan miivészeti
g, ami nagyon aktudlis tud lenni. Megjelenik egy
film Amerikaban, és par héten beliil mér itt is van
nalunk. Térbeli tavolsdgokat is legy6zhetink a
mozi altal. Nalunk a Royal Opera House el6ada-
sait is élvezhetik a nézdk, de a miivészettorténeti
vetitések altal a Vatikani Mtizeumba is eljuthatnak.
Hihetetlen, hogy a Vatikéni Mutzeumrdl sz6l6
3D-s vetités kozonségének 80 szazaléka mar volt
a mizeumban. Ennek ellenére eljéttek megnézni,
pedig mér rengeteg tévé csatorna is ad errdl doku-
mentumfilmeket. Ebbél is latszik, hogy ez egy
kozosség és ez irant is lehet igényt kialakitani.
Egyébként nagy kihivésnak tartom azt, amikor
nullardl kell felépiteni egy programot.

A sorozatok minGségének novekedése és a
streemel6 oldalak térnyerése hatdssal van a mozira?
A filmek nézettségi adatai nemhogy csékkennének,
hanem inkabb nének. Ez is csak azt mutatja, hogy
van potencidl a moziban. A mozi kozdsséget épit.

Egyiitt nevetni, érezni a jelenet stlyat, latni, hogy a
masik mennyire élvezi a filmet, és egyiitt 4télni az
egészet felbecstilhetetlen dolog. A mozik elég sok
mindent tapasztaltak mar. Es, ha jon valami 4, azt
is majd le kell reagalni.

Te magad milyen filmeket nézel szivesen,
van-e kedvenced?

Szerencsés vagyok, mert rengeteg kortars
filmet lathatok. Nem tudnék, és nem is szivesen
emelnék ki egy kedvencet sem, azonban minden
évben megéllapitom magamban az adott év
terméseibdl az év filmjét. Anno ilyen volt nekem
Till Attila Tiszta szivvel cimd filmje. Egyébként
a nem egyszer(ien olvashaté filmeket szeretem.
Szivesen nézek muifajtol fiiggetlentil olyat, amiért
meg kell kiizdenem, ami ad valamit az estémhez.
Legutobb a Harom 6riasplakat Ebbing hataraban,
az Aga (bolgar film) és a Ruben Brandt, a gyfijt6
volt ilyen. A fiam mondta a Harom dridsplakat
Ebbing hatéraban cimd filmre, hogy alig varja,
hogy tjra lathassa. En is igy voltam vele. A jol
megcesindlt, maradand6 filmeket szeretem. A
munkambél adédéan sokféle filmet fogyasztok,
azonban a mozimtisor nem feltétlentil tiikrozi az
izlésemet. Ez igy is van rendjén. Az Otthon Mozi
céliait és azt, hogy hova tart a filmszinhazunk,
azonban méltan mutatja a mdsor. [l

HIRDETES
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Akér mar készletrél is valaszik

até akcios
_@ron az Uj Hyundaii20 :

* A kép illusztraci6. A hirdetés nem min6siil ajanlattételnek. Tovabbi részletek: www.hyundai.hu.
A hirdetésben feltiintetett ar ajénlott fogyaszt6i ar, mely az i20 1.25

LP Entry modellre vonatkozik, és visszavonasig érvényes.

Az 1j személygépkocsi fajlagos kombinalt tizemanyag-fogyasztasa: 5,9 1/ 100 km.

e kétféle 12 literes és egy 14 literes benzines erdforrassal

| meztetd, valamint a vezet6 éberségének csokkenésére figyel-

. Kecskemét,

A spontan dolgok szinesebbé teszik a hétkdznapokat,
de amikor egy 4j autérél dont az ember, érdemes
kétszer is atgondolni. Kifejez6 formaterv, tagas belsd
tér, csticstechnolégiaju biztonsagi felszereltség, zokke-
némentes kapcsolodas, mindez az 6j i20. Meggy6z4,
igaz? Gondold csak végig!

A Hyundai sikerei folytatdnak a B-szegmensben a
megtjult i20 modellcsaladdal. A vasarlok elvarasainak
teljesitése érdekében az otajtos és az Active i20 most mar
modernebb formavildgg, és a legtjabb biztonsagi funkci-
Okat tartalmazza.

A Hyundai teljes 20 modellcsalddjéhoz elérhetd a hétfoko-
zatd dupla-kuplungos sebességvéltd a vezetési kényelem
optimalizdldsa érdekében, valamint a ISG stop & go. A
haromtagt motorkinalat csakis benzines. Az otajtés i20

érhet6 el. Az i20-as felszerelhet6 sévelhagyasra figyelmez-
tetdvel, aktiv savtartd asszisztenssel, eliilsé {itkozésre figyel-

meztet6 rendszerrel és tavolsagi fényszoré asszisztenssel.

HYUNDAI

Hyundai Linartech Auté

Szegedi (it 90. km. sz.
Tel: +36 20 335 34 33
linartechauto.hyundai.hu
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»A szakemberhidny orszagos probléma. Kecskeméten és a régiéban féként
az iparhoz, logisztikahoz, kozlekedéshez, épitdiparhoz, informatikahoz
kapcsolodé szakemberekre van sziikség, de hidny van az egészségiigyben,
a vendéglatasban és a kereskedelemben is”- téjékoztat minket Igncz
Bence, a Kecskeméti Szakképzési Centrum szakmai f8igazgaté-helyettese.

A hianyt nemcsak a munkaltatok, hanem a lakosség is megérzi. Egyre
tobb id6t kell varnunk, és tobbet kell fizetniink a szakmunkéért. A jo
szakemberek, a mindségi kétkezi munka megbecsiilése ezéltal szép
lassan visszatérhet. Az utébbi évtizedet jellemz6 ,csak legyen valami-
lyen diplomad” sziil6i szemléletet kezdi felvaltani a ,legyen egy jo, kézzel
foghat szakmad is”, ami a szakmaszerzés felé terelheti a fiatalokat és
Gjra tanuldsra késztetheti az idésebbeket. , Ugy gondolom, Kecskemét
kornyékén, ahol a német mentalitdshoz és munkamorélhoz kézelebb
allunk, hamarabb lesz latszata a szakemberek megbecsiilésének.

A tarsadalmi igényekre mindig reagél az oktatas és a beiskolazas is.

2015-t6l mar a masodik szakma megszerzését is ingye-
nessé tették, igy tobben is élnek azzal a lehetéséggel,
hogy egy teljesen (j piacképes szakmat szerezzenek.

Szeretnénk kiemelni egy olyan fontos dolgot, ami még nem igazan tuda-
tosult a lakossag korében: Ha valakinek t6bb OKJ-s szakméja van, akkor
csak az szamit bele a két ingyenesen megszerezhett szakmaba, amiért
nem fizetett. Ha van egy ingyenes és egy ,fizet6s” bizonyitvanya, akkor
még mindig lehetdsége van egy ingyenes OK] szakképesités megszerzé-
sére. Egy éllamilag timogatott diplomaval rendelkez? is elsajtithat egy
szakmat ingyenesen”- hivja fel a figyelmet Ignacz Bence.

Ezen kiviil a Kecskeméti Szakképzési Centrum szakmai f6igaz-
gato-helyettese elmondta, hogy a mostansag tébbszor elhangz6 feln6tt-
oktatés és feIn6ttképzés fogalmai kozti kiilonbség nem egyértelmd a
lakosséag szamédra, ezért érdemes ezeket tisztazni. A felnéttoktatas iskola-
rendszerben zajlik, nappali vagy esti tagozaton, illetve levelez6, allamilag
finanszirozott formaban. Ehhez jarnak a jogviszonyhoz kéthet6 kedvez-
mények. Az ingyenes szakmaszerzés a felnttoktatas keretein beliil
valésul meg, melynek lehetéségével kétszer élhet a tanuld. A felnétt-
képzés iskolarendszeren kiviil, nem iskolarendszerben mtikodik, igy a
résztvevék nem allnak tanuldi jogviszonyban az intézménnyel, a képzések
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A jo pap is holtig tanul - tartja a mondds. Ez napja-

inkban még inkdbb igaz. A munkaerdpiac dtalakuldsa

és a munkaerohidny, folyamatos iijragondoldsra késztet
mindannyiunkat, igy ma mdr az sem meglepd, ha 50 évesen
itliink az iskolapadba. 2015 6ta mar a mdsodik szakma
megszerzése is ingyenes, ezzel is tdmogatva, hogy konnyebben
tudjunk alkalmazkodni a viltozé munkaerdpiaci igényekhez.

n6ﬁ (énT az oktatasban

altaldban onkoltségesek. Nappali képzésre csak 25 éves korig lehet jelent-
kezni, a t6bbi esetében nincsen felsé korhatar. , A nappali képzésben
természetesen a kdzépiskolat elvégzok szoktak gondolkodni. Estire
foként azok a felndttek jelentkeznek, akik mar egy ideje részesei a munka
vilaganak, és mér legalabb masodik szakméjukat szeretnék megszerezni.
Az esti tagozaton zajl6 képzést szamukra taldltdk ki. [gy munka mellett is
lehetdséget kapnak arra, hogy 1j szakmét szerezzenek annak érdekében,
hogy jobb munkahelyet talaljanak, vagy mas poziciét tolthessenek be.

Az esti képzések elméleti része a Kecskeméti Képzési Centrumnal 2-3
napot vesz igénybe a délutani vagy esti érakban. A képzések 70-80 szaza-
lékaban biztositunk gyakorlati helyet. A képzések nagy része kereszt-
félévben is indul. A tanmtihelyek a GYES-en 1év6 anyukak szamara
kedvezdek, a munkahelyen végzett gyakorlat, pedig azoknak, akik
jelenleg is dolgoznak, és munkajukhoz kapcsoléddan tanulnak. Ha mér
felhasznaltuk a két ingyenes szakma lehet&ségét, akkor feln6ttképzésben
is van lehetdség OK] bizonyitvanyt szerezni”- fejti ki Ignécz Bence.

Azt is elmondta, hogy nem csak a munkaerdpiaci valtozas az oka annak,
hogy sokan felnéttként az iskolapadba tilnek. Mindannyian vissza tudunk
emlékezni arra, hogy 14 és 18 évesen sem igazan tudtuk, milyen palyat
szeretnénk vélasztani. ,A kozépiskoldsok csupan 10-15 szazaléka tudja
konkrétan, hogy mivel szeretne foglalkozni. A tobbiek csak sodrédnak,
amit a trendek és a baratok hataroznak meg” - mondja a f6igazgato-
helyettes, ezért alakulhat gy, hogy feln6tt fejjel tsbb éves munkaviszony
utan joviink ra arra, hogy mast szeretnénk, vagy éppen arra, hogy mas
szakméval el tudnank helyezkedni.

Sokszor a munkahely iskoldzza be a dolgoz6jat, de
egyre gyakoribb, hogy sajat elhatdrozasbol kezdenek el
akar 50 évesen is tanulni.

Ignacz Bence elmondta, hogy a régidban a férfiak kérében most népszert
képzésnek szamit az acs, a badogos, a tehergépkocsi-vezet6. Ezekben a
szakmdkban is szakemberhiany van. A ndk el6szeretettel valasztjdk a néi
szabo, logisztikai és széllitmanyozasi tigyintéz6, pénziigyi képzéseket, vagy
akar a fodréasz- és kozmetikusképzést. A diplomaval rendelkez6k kérében
gyakori a cukrész, szakacs, logisztikai {igyintéz6 vagy a kis- és kozépvallal-
kozasok tigyvezetSje képzés.

Vigsélei Csilla Sira



HIRDETESEK

_szel, m; * KOnnyebb, gyorsabb,
& g, eredményesebb
%

Nyelvtanulas

3 HONAP ALATT!

7.1, [V]¥-1 ]l EGYENI GEPI OKTATAS
ANGOL, NEMET, SPANYOL

- Magabiztosabb, ,
egészségesebb 20.000 Ft KEDVEZMENY

CYEREK A TANFOLYAM ARABOL! . |

x ERETTSEGIHEZ, NYELWIZSGAHOZ, 30/2078 :62
A KULFOLDI MUNKAVEGZESHEZ 06- 7-65-
%’0 96 vﬁ'é" OKTATO Cegléd, Budai ut 33/a * brainturbo.cegled@freemail.hu
Qe :

OLL GYE MAKRA ZSUZSANNA .&meo rﬁ —
<% .u*‘:\._;ﬁ'

Makrazsu.com 06- 30 / 748'69'14 : /A grors nyelveanalést
2019. NYAR - ajanlatok mar. foglalhatok KECSKEMETI irodankban - UTGS ELOLEG AKCIO-val!
P TOROKORSZAG | GOROGORSZAG | EGYIPTOM | TUNEZIA

SPANYOLORSZAG | BULGARIA | ESZAK - CIPRUS

ralast, es meg karacsonyra is marad pénz. Vagy adhato akar ajandekba is!
Az akcio kizarolag a 2019. majus 1. és oktober 31. kozotti indulasokra vonatkozik!
Bévebb informacio elérhetéségeinken: Roxy Tours Utazasi Iroda / Invia.hu képviselet

6000 Kecskemét, Szabadsag tér 3/A (régi Centrummal szembeni Uzletsoron)
* Tel: 06-20/510-6767, 06-20/261-4946 E-mail: kecskemet@invia.hu www.roxytours.hu Eng.sz: U-001744

( ?5% Kecskeméti = 2019-hen inditani tervezett

N

: kképzési | -1\ [\ trol 6l i\ A AT
"“.? psvaaassaaed FELNOTTOKTATASI ke PZESEINKS

Centrum

b\

Kecskeméti SZC
et I 3 Szent-Gydrgyi Albert

s :e_csks’n!eH e gas:;! %“E"::I IR« Autobuszvazets Szakgimnaziuma es Szakkazepiskolaja | - Fizioterapias asszisztens

+3676/480-744: + Kiadvanyszer- o T 492;;04' * Gyaorioapolo

- kecskemetiszhu keszto technikus - szgya@kecskemetiszc.hu  Gyakorlo mentdapolo
Q’ff_‘fig « Kozmetikus _ « Radiografiai asszisziens

TR . gyripls
« Tehergepkocsi-vezeto
Kecskeméti SZC Kecskemeti SZC Kando Kalman Kecskeméti SZC Tiszakécskei
Grof Karolyi Sandor Szakgimnaziuma Sakgimnaziuna o Szakkazepiskolaja Kiss Balint Szakkzepiskolaja
és Szakkozépiskolaja Kecskemet, Bethlen kit. 63 Tiszakecske, Kossuth Lajos. u. 65.;
Kecskemet, Bibo Istvan u. 1. + 36 76/ 481- 622, + 36 76/ 441-592;

+36 76 / 500- 840;

kando@kecskemetiszc.hu : i i i
. : \____ __kissbalintszki@kecskemetiszc.hu;
~__karolyi@kecskemetiszc.hu

<<

« Asztalos . . NGi szabo

\ + Hlado it ; . + Epiilet- és i
\ = Kereskedelmi kepviselo Grafikus * Villanyszerelo sgerkezeuakams .
. Eergsﬁdg _ . « Gepi forgacsolo : E::i_m
« Logisztikai és > « Mezdgazdasagi gépész |0
szallitmanyozasi tgyintézd  Szakma. Siker. Keé'skemét g 0 gep * Pincér

Megfelelo letszamu jelentkezo esetén februari es szeptemberi kezdessel inditjuk a fenti kepzeseket.
Kepzeseink munkaval 6sszeegyeztethetoek, a beiratkozas menetérdl a jelentkezés leadasa utan reszletes tajekoztatast fog kapni.

Jelentkezési hatarid6: 2019. januar 25. és augusztus 23. -
Csalad Magazin | 2018.tél 13.



LehetOseg az eletre

A gyerekneveles
nagy lecke a
szuldk szamdara.

Olyat lehet 3 _
beldle tanuln, )4
amit mdasbdl

nem. Ujat mutat

minden ember-
paldnta, meg
az otodik is.

A cegledi Perjési

csalddban het éev

alatt pontosan

ennyi gyermek

szuletett.

Az édesanyaval, Szabé Martival
Virag Henrietta beszélgetett

Csaladinf6: Tudatosan késztiltetek ra, hogy majd
nagycsaladotok lesz?

Marti: A mintat én hoztam magammal. Kis
korkiilonbséggel hdrman vagyunk testvérek,
természetesnek tiint a gondolat, hogy nekem is
tobb gyermekem legyen. Férjem (Perjési Ferenc
- a szerk.) kétgyermekes csaladban nevelkedett.
Azt, hogy hanyan is sziilessenek majd kézénk,
nem terveztiik meg.

napjan mér koztiink volt Robika is. O nagyon
gyorsan, meglepetésként jott. Attol a pillanattol
fogva mér nem is gondolkodtunk a csaladter-
vezésen, csak az volt mindig a kérdés, hogy
legyen-e még kovetkez6 baba. Az élet igy, ilyen
korkiilénbséggel hozta 6ket.

Csaladinf6: Nem lehet egyszert elindulni &t
gyerekkel. Kell a logisztika?

Marti: A hétkéznapokban altalaban gyalog
kozlekediink, igy a gyerekek hamar megta-
nultak koriiltekintéen sétélni. Nem jellemz6
ndlunk a sok-sok kiilénéra, nem vissziik
a gyerekeket folyamatosan ezerfelé. Ugy
gondolom, hogy ha tehetségesek valamiben,
akkor tiz évesen is azok lesznek majd,
és akkor mar el tudnak menni egyediil, és
fejben is tudjék tartani a sajat programjaikat.
Kivarjuk azt, amikor maguktél szeretnének
valamit csindlni. Persze, ha késztetése lenne
valamelyikéjiikknek kiprobélni valamit, akkor
nem mondanank nemet.

Csaladinf6: Hozhat még?
Marti: A tavalyi évben volt egy pillanat, ami
részemrdl dontott. Egy kisbaba fotdjét tartottam
a kezemben, és faradtsagot éreztem, ennyit
birtam. Ezt az érzést el kellett fogadni. Most
mér sokat tudunk kimozdulni a gyerekekkel,
mehetiink kirandulni. Egy pici babaval elvennénk
toliik ezt a lehet6séget és a rajuk juto figyelmet.

Csaladinfé: Jottek szépen, sorban.
Marti: Igen, Ferike tiz és fél, Robika kilenc és fél,
Noémi nyolc, Adamka hat, Réka pedig harom
és fél éves. Alig egyéves volt a kapcsolatunk,
amikor megfogant Ferike, majd az els6 sztiletés-




Csaladinf6: A gyereknevelés minden tertiletén
ennyire rugalmasok vagytok?

Marti: A parom katondsabb. Talan a
szocidlpedagogus szakmai hattérnek koszonhe-
téen én jobban atgondolom mit, miért tesznek
a gyerekek, és a dontéseimet is megindokolom
szamukra. Mindig elmondom, hogy miért is
latom tgy a dolgokat, ahogy.

Csaladinf6: Elény vagy hatrany a gyerekneve-
lésben, ha az ember lanya szocidlpedagégus is?

Marti: Eleinte hatranynak éreztem. Szakmai
artalom tgy nekiindulni a gyerekvéllalasnak,
hogy azon gondolkozik az ember, hogy mit ront
el, mivel sérti meg a gyereke lelkét. Sokszor
velejar az érzés is, biztos rossz anya vagyok. Ma
mar inkabb figyelek r4, haszndlom a tudast, amit
a képzés és a gyakorlat adott, de ez nem gorcsés.

Csaladinf6: Gondolom ezen a gorcsdsségen a
gyerekek szdma is oldott?

Marti: Azt szoktam mondani, hogy minden-
kinek kellene egy otodik gyerek, helyesebben,
elsére kellene az a természetesség, ami nekiink
az otodikkel jott. Réka megtanitott arra, hogy
hogyan lehet csak ugy egyszertien lenni,
aggodalom, szorongés nélkiil. Talan j6 kifejezés
erre az, hogy nem azért jott a vildgra, hogy
sziilessen nekiink gyermekiink, hanem azért,

hogy lehet6séget kapjon az életre.

Csaladinf6: Ekkora csaladban jut anyara és apara
kettesben is id6?

Marti: A délutani alvasokat hamar elhagytak
a gyerekek, mindenki a kora esti fekvéshez
szokott. Amikor még a nagyok kicsik voltak,
ugy ot-hat éves korukig, volt olyan, hogy mar
este hat, fél hétkor aludtak, még nyaron is. Igy
minden nap jut id6 a kozos id6toltésre is. Koran
kelink, a gyerekeknél is kordbban, a reggeli
kavé mellett megbeszéljiik az el6ttiink 4ll6
napot. Kell egyfajta rutin, nemcsak a minden-
napokban, hanem a kivételes alkalmakban is.
Mennyire j6 minden évben egyszer mindig
ugyanakkor vagy ugyanoda kirandulni. Ha ez
egy csalad szokasava valik, akkor talan kés6bb,
ha a gyerekek mar felndnek, akkor is dssze tudja
Oket tartani. Valészind eljon az az id6, amikor
enné] stirtibben mar nem is kell, hiszen minden-
kinek meglesz a sajét élete. Nem az lesz a cél,
hogy mindenaron kapcsolatban legyiink, de
tudjunk majd egymésrél, hogy ki hogy van,
és szeressiik egymast, ahogy vagyunk, évente
egyszer pedig néhany napot egyiitt télthesstink.
Csaladinf: Es anyéra, snmaggra jut id6? Mi az, ami
a nagycsaldd mtikodtetése mellett téged kikapcsol?

Marti: Nagyon szeretek olvasni, baratnékkel
talalkozni, beszélgetni. Az faraszt csak, ha konf-
liktusok vannak, de ha meg tudjuk beszélni
a problémdkat, és mennek gordiilékenyen a
dolgok, akkor feltolt a gyerekekkel toltott id6.
A sajatjaimon kiviil szivesen veszem magam
kortl mas gyerekekkel is.

Csaladinf6: A ceglédi mtivel6dési hazban Te
vezeted a Kockdzé kalandok tébort. Hogyan
indult ez?

Marti: A gyerekek sziiletése el6tt ifjusagvé-
delmi felel6sként dolgoztam a kereskedelmi
iskolaban, de tgy gondolom, hogy nekem a
tovdbbi utam nem az intézményi kereteken
belil végzett segités. A segitségnytjtas mas
formajat szeretném megtalalni, foglalkoza-
sokat, beszélgetéseket tartani, az asztrologi-
aval foglalkozni. A jatékban sem szeretem
a kotottséget, persze kellenek abban is a
keretek, de az nem fér bele, hogy figyelmez-
tetni, szabélyozni kelljen kézben a gyerekeket
azért, mert a jatékeszkoz esetleg szétesik.
Minél szabadabb a jaték, a gyerek annél jobban
megval6sitja benne o6nmagat. A mindségi
problémakra valo figyelés elveszi a lényegét.
Szamtalan ilyen aut6éval és egyéb targgyal
talalkoztunk a fitk sziiletése utdn. Mindig is
szerettem legdzni, feln6ttként sem hagytam
abba, hamar a gyerekek kezébe adtam. Igy,
ha szétesett egy jarmd, nem kidobni kellett,

hanem tjra Gsszerakni. Egy id6 utdn szinte
csak legot kaptak a gyerekek, a gytjtemé-
nytink egyre nétt, amit ma mér a taborokba is
visztink magunkkal.

Csaladinf6: Hamarosan itt a kardcsony? Mi
benned az tinnephez kothet6 legerdsebb emlék?
Marti: Emlékezetes maradt az az év, amikor
még egy masfél és egy fél éves picivel jartam
ajandékok utdn kutatva a varost. Faraszt6
volt, de felemels. Atfutott a késza gondolat,
jo lenne még egy harmadik. Hirtelen lett
két gyermekem, de ugyanolyan karacsonyt
szerettem volna, mint el6tte. Ahhoz voltam
szokva, hogy a szeretet {innepére minden a
helyén van, nem gondoltam még ezt akkor
sem masként, és talhajtottam magam. Annyira
sok energiat vett el a késziil6dés akkor télink,
hogy az tinnepre lebetegedtiink. Nem volt
nagy dolog, tipikusan az, amikor az ember
nem figyel kellsSen magara, és int a szerve-
zete, hogy muszaj megallni. A betegségben
toltott karacsonyért karpotolt minket akkor az
élet, hamarosan megfogant a harmadik. Azéta
mar hdromszor {iiltink le heten az tinnepi
asztalhoz. Ma mar arra toreksziink, hogy az
egész adventi id6szakot kardcsonyi hangu-
latban, minél meghittebben toltsiik. Az adventi
naptéarral, a kardcsonyfadiszek és dekora-
ciok készitésével telnek a napok, igy nalunk
igazabol 24 napos a Kardcsony. [




Orok emlékként égett belém, szeretett
nagyanydm andalito meséje. Szelid

hangjdval, nyugodt, finom mozdu-
lataival, ahogy a borogatdst cserélte
lazas homlokomon.

Gondoskodo szeretete val6sédggal betdltétte a szobat. Aggodalom tilt
fatyolos szemében, mégis képes volt higgadt maradni, végtelen nyugalmat
arasztott magabol. Ez a varazslatos nyugalom mindig magaval ragadt
engem. Képes volt gyégyulasomat el6segiteni, fajdalmaimat tompitani,
gondjaimat feledtetni. Emlékeimben szinte érzem a tiszta vénkos illatat,
hallani vélem a kandalléban ég6 ttiz ropogasét, a fali 6ra kondulasat. Ha egy
széval probdlndm megfogalmazni, hogy mi volt ez a varazslat: meghittség.

Meghittség, meghittség. [zlelgetem a sz6t, és azt, mit nekem vagy
mésoknak jelenthet. Keresem, de nehezen taldlom. A hidny, ez az tir, f4j6.
Meégis 6szintén fel kell tenntink a kérdést: Mi maradt meg a hagyoménya-
inkbol? Nagysziileink letisztult, derds életszemléletébSl? Az esti beszélge-
tések, tartalmas emberi, szomszédi, barati, rokoni, testvéri - és még sorol-
hatnam - kapcsolatokbdl? A gondviselés, az odafigyel6 magatartas, az illem,
embertérsaink tisztelete? Es hol van énmagunk becsiilete? A mai ember
életében sok minden adott, szinte mar minden a kényelmiinket szolgalja,
informatika, tudomény;, technika, gyorsulé id6, és most itt alljunk meg egy
barati széra! Gondolkodtunk mér azon, mire van idénk? Mire szanunk id6t?
Talan ez lehet az egyik kulcs, a meghittség tjboli atélésére!

Csaladi hagyomanyok kialakitdsdra még akkor is van lehetdségiink, ha
nem tipikusan klasszikus ,minta csalddba” sziilettiink, vagy hétranyos
helyzetben nevelkedtiink. A legfontosabb, hogy ne adjuk fel, barmikor
tjrakezdhetjiik, Gjraprogramozhatjuk életiinket! Bels6 elhatérozas, kitartas
és hit sziikséges hozza. Kit(ing alkalom nyilik erre az {innepeink 4ltal,
hogy programokat szervezziink, kozeledjiink egymashoz. Szanjunk tSbb
id6t snmagunkon kiviil, csaladtagjainkra, baratainkra. Szervezziink rokon-
latogatést, kiranduldst, kozds esti programokat. Amennyiben tudomé-
sunkra jut, hogy van a kérnyezetiinkben él6 magényos, idds, szegény,
vagy 6nmagat nehezen ellato, esetleg beteg ember, fordulhatunk felgjiik is.
Meglephetjiik a raszoruldkat névtelen ajandékokkal, és ha médunk van r4,
élelmiszert vasarolhatunk, segithetiink a gyogyszerek kivéltdsdban, vagy
meglatogathatjuk Sket. Gyakran az odafigyel6 magatartés, egy-egy beszél-
getés, csoddkat tesz. ,Hisz, a j6 sz6, nem kertil pénzbe!”
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irta:
Marki Nora Jazmin
Spiritual Terapeuta

Amikor a csaladi innepeket megtervezziik, ldzasan késziilddiink, talan
abban a pillanatban nem is gondolunk arra, hogy ezek az alkalmak orokre
beivodnak emlékezetiinkbe. Ne feledjiik, mi is mintaként szolgalunk gyer-
mekeinknek, kornyezetiinknek! Gondoljuk at, hogyan szerezziink éromet,
hogyan tegytik kiilonlegessé az tinnepnapokat, és miként tudunk gondos-
kodni szeretteinkrél! Mi is kialakithatunk egyedi hagyomanyokat, szoka-
sokat, igy konnyebb megtanulni, és 4tadni, hogy mennyire fontos néha meg-
megallni, egymésra figyelni, néman szemlél6dni, megtapasztalni, hogy mi is
lenne igazan j6 a masiknak. Ahogyan a karacsonyi és hdsvéti tinnepekhez,
gy a sziiletésnapokhoz, névnapokhoz is tarsithatunk ételeket, az tinne-
pelthez vagy az alkalomhoz ill§, kreativ teritéket, egyéni kézzel készitett
hangulatos dekoracitkat, lakds diszeket. Kiilénds varézzsal tolthetjiikk meg
az tinnepet, ha mindezeket kézdsen megbeszéljiik, gondosan megter-
vezziik. Fokozza a varakozast, ha mindenki tudja, hogy ilyen kellékeket
csak egyszer készitiink egy évben. Erdemes ilyenkor bevonni a csaldd
aprajat- nagyjat, mert a kozos elfoglaltsag altal, Gjra egytitt lehet a csaldd.

Akik médr nem lehetnek veltink. Barmennyire is nehéz, tudomasul kell
venniink az ,elfogadhatatlant”, még akkor is, ha hidnyukat mély lelki
fajdalom kiséri. Megemlékezhetiink szeretettel, ha kozosen felidézziik a
veliik kapcsolatos szép emlékeket, j6 jellemvonasaikat, helyes cselekedete-
iket. Esetleg humoros torténeteket felidézve, elmesélve, konnyithetjiik meg
a gyészt, és annak feldolgozasat énmagunk, és kérnyezetiink szdmara.
Gyertyét gytjtva, ragyogo fényénél Gsszetilve, csendesen beszélgetve, tisz-
telettel emlékezhetiink meg szeretteinkrél. Halk imaban, fohdszban megfo-
galmazhatjuk jokivansagainkat. Fontos, hogy egymast tdmogatva, emlékez-
ziink a szépre, a jora, 6rizziik meg gondolatainkban a boldog perceket!

Meghitt csalddi tinnepeink segftik életiinket, hogy élményeket gytitsiink,
toltekezziink, és a gondokkal terhelt, faradt hétkoznapokban képesek
legytink problémainkat kénnyebben megoldani. A szeretet aldasaban adni
és csak adni, szeretetet kapni és boldogan viszont szeretni! Szeretettel
tudjunk emlékezni. Talan tgy, ahogy az én draga nagymaméam szép emléke
erdsiti bennem az anyasag 6rok érvényt, belsd, kihunyhatatlan tiizét. ..



PROMOCIO

Mea Culpa!® .ovtra Mea culpal

Tablet és telefon — Filggoségek kialakuldsa

Tértént egy szép nyari délutinon - meséli vendégem - A vérva-vart
balatoni nyaralds kellés kozepén, egy egyszertinek téiné konyhai
baleset okan, tigyeletre kellett szaladnunk. Més vélasztds nem lévén,
gyorsan egy ismerds, id6s hdzasparra biztuk 6 éves gyermekiinket.
Nem aggédtunk, mert mar t6bb izben voltunk egyiitt vendégségben
naluk. Tehat, szdmara nem lehetett ismeretlen sem a tarsasag, sem a
kérnyezet. Sajnos, a vartnal tovabb kellett id6zniink, igy a gyermek-
feltigyelet is elhtizédott. Rendkiviil tanulségos dolog tortént. Mikor
végre lednykankért mentiink, természetesen, érdekl6dtiink magavisele-
térol is. Kezdetben vonakodva, majd szabadkozva elmesélték; gyerme-
kiink az els6 két 6rat végig nytiglddte, hisztizte, sirta. Nem volt semmi,
ami lekototte volna figyelmét. Elmondésa szerint: unatkozott, mert nem

P

volt jatékalkalmazassal ellatott ,megfelel6” telefon, amin jatszani lehet.

az embernek, ami igen szép torekvés lehet. Ellenben, a mi felel6sségiink
6vni gyermekeinket a kizardlag ,gépi kontaktusra” sztikiilt parbeszédtsl,
kapcsolattartastol, kikapcsolédastol. Amig, minden kozos alkotd tevé-
kenység, a kommunikaci6t, szocidlis érzékenységiinket és érzelmi intel-
ligencidnkat fejleszti, addig gépiesitett, internetes vilagunk észrevétlentil
belopdzhat, sajnélatosan elkiilonithet egyméstél, és a kozosen eltoltott
estéket ki-ki magéhoz ragadott ,technikai kedvence” valthatja fel. Hogyan
lehet hozzasegiteni a gyermeket ahhoz, hogy a kiilonb6z6 életkorokban,
képesek legyiink j6 példaval megmutatni, hogy mi a helyes mérték?

A szocialis és érzelmi nevelésben oridsi jelent6sége van az alkototevé-
kenységeknek. A szabad jatéknak, kozds munkénak, alkotdsnak, zenének,
tancnak, a miivészeteknek. Késébb a tettvagyuk, az alkotéakaratuk nd,

Szamitogép és tablagép hidnyaban nem f
volt hajlandé még asztalhoz {ilni sem.
A kedves nagymamakord holgy
kénnyes szemmel mondta el, hogy

Amennyiben életvezetési tanacsadasra, Onismeretre,
ongyogyitasra van sziiksége, akkor keressen, hogy mas

N megvanalehetdség afejlodésre. Ajaték

egy tudattalan forma, ez viszi elére a
gyermeket. Ahogy egyre id6sebb lesz,
a tudatossag fejlédik, a gondolkodas

mennyire  tehetetlennek  érezték
magukat. Kénytelenek voltak megvarni,
mig onszantabol érdeklddést mutat
kozvetlen kornyezete irant.

Szerencsére szépen lassan feloldédott,
csatlakozott a kozos étkezéshez, beszél-
getni kezdett. Megnézte a kertet, majd
egy rovid sétét tettek. Elmentek fagy-
laltozni, amit kényelmesen elfogyasz-
tottak a kozeli, arnyas, kis parkban. fgy
mér gyorsan és tartalmasan elroppent
az id6. - Bocsanat! Bocsanat! - mondta
zavartan a nagymama kort nénike.
Elnézést kériink, de nalunk nincsenek

szemmel ldthassa a hétkdznapok torténéseit, belso erdvel
vértezddjon fel, harmonikusabba tegye parkapcsolatat,
felkésziiljon a sziilésre, az anyasagra vagy az apa szerepre.

ONISMERETI TRENINGJEIM éltal mindenki lathatja,
milyen életteriileten szlikséges véltoztatnia.
A multban gyokerezé traumak, stressz, gyasz,
lelki sebek okozta belsé gatakat egyiitt feloldhatjuk.
A tanacsadasok eredményeként csdkkenhet a betegségek
gyakoriséga, életlink harmonizéldsa révén.

Varok minden gyégyulni, valtozni vagyot
Kecskeméten a Kolcsey utca 17 szam alatti
Sarla Klinikan!

Marki Nora Jazmin
Spiritual Terapeuta

felszabadul az Gsztonok alél. Ekkor
alakul ki a jaték egyfajta alkotoké-
pességé. Lényeges, hogy ennek teret
engedjiink. A késztermékekkel val6
foglalatossag, hatarok kozé szoritja a
jatékformat. Az érzések és az akarat
nevelését kell el6térbe helyezni. Ez a
képesség viszi 6t a vilag, az érettség, a
feln6ttkor felé. Az emberek egymasra
talalnak alkotas kozben, sszhangot
és egységet teremt, és ez egy pozitiy,
épits lehetbség!

Tanacsom a kovetkez6: mindenek
elétt a fokozatossag, a napi rutin és

ilyen technikai eszkozok, és attol tartok

Bejelentkezés: +36 30911 03 91 Y,

ahhoz kapcsol6dé programok rend-

a parom taldn nem is tolerdlna az étkez6

szeressége jellemezze leszoktatd

asztalndl - magyarézta zavartan a hagyoményos, polgari neveltetést kapott
id6s holgy. - Nem, sz6 sem lehet rola! - reagalt azonnal ismerdsom: - Mi
kértink bocsénatot! Nem szerettiink volna senkinek kellemetlenséget!
Koszonjiik az 6szinte beszélgetést! Taldn ideje lesz letilni a ,kisasszony-
nyal” elbeszélgetni, és utana at kell gondolnunk, mennyiben jarultunk
hozza hogy ez a helyzet kialakuljon? A mindennapjainkban mennyire
figyeltiink oda, mivel foglalja el magat csemeténk a szabadidejében?

Tme, egy rovid, talan hétkoznapinak mondhato torténet: Latszatra minden
rendbe jott. Nos, mi van a felszinen? Es mi lehet vajon, a felszin alatt? Viszont,
a sziilok tovabb gondoltak, atbeszélték a torténteket, és gy dontottek elin-
dulnak tanacsért. Nem banték, hogy szembesiiltek gyermekiik alakuléban
1év6 vagy mar esetleg kialakult, dllandésult figg6ségével.

Talan, észre sem vessziik hétkoznapjainkban a rohand, teljesitmény
orientalt, fogyasztoi tarsadalmunkban, a szépen lassan kialakult, minden-
napossa valo, kevésbé feltting, rossz vagy karos, esetleg haszontalan
szokasainkat. A vilaghoz val¢ tartozas dlland6 visszatérd vagya és igénye

. A

magatartasunkat. A tiirelemmel val6 nevelés forrasa a tevékeny akarat;
mottéja lehetne: aki a dolgokat alakitani, formalni, szépiteni szeretné.
Sajat gondolkodasmodunkkal kotjiik gtzsba a gyerekek elméjét, ha
rahagyjuk, és barmit nézhet idékorlatok és szabalyok nélkiil. Mikézben
jelenlétiink hidnyaban a kiteljesedni vagyo érzés- és akaratvildgukat nem
tudjuk kontrollalni és téplélni. Eletmodunk teljes metodikajat megfelelsen
tjra kell gondolnunk. Ez a nevelés, az élet mtivészete!

Irta: Mirki Néra Jazmin

*Latin kifejezés, jelentése: Fn vétkem!




A nétha cseppfert6zéssel terjed, amit csak a
kozdsség teljes elkertilésével lehetne megel6zni,
aminek kivitelezése szinte lehetetlen, és tulaj-
donképpen értelmetlen is lenne. Igy hat van
olyan gyerek, aki tobbszor és van, aki kevesebb-
szer, de 6hatatlanul beleesik.

AZ OSZI-TELI IDOSZAKBAN 4-5 NATHAS
MEGBETEGEDES IS TERMESZETES

A boles6dés és a kiscsoportos gyerekek, illetve az
6 csaladtagjaik vannak a legrosszabb helyzetben.
E korban még szinte allandéan néthasak lehetnek
a kicsik. , A gyerekek immunrendszerének hozza
kell szokni ahhoz a virus- és baktériumflérahoz,
amit egymasnak atadnak - mondja dr. Kerepesi
Noéra. - A kozosségbe kertiléssel elkezdddik a
betegeskedés id6szaka. El kell fogadni, hogy ha
az 6szi-téli id6szakban 4-5 alkalommal beteg egy
kisgyerek, az még teljesen normalis. Egy natha
akdr 10-12 napig is eltarthat, igy el6fordulhat,
hogy az elsé bolcsis vagy 6vodas évben, egész
télen beteg a lurké. Ilyenkor fejlodik az immun-
rendszere, hogy majd késébb ellenallobb legyen.”

A kérdés a sziilék szamara 6rok: Vigyem bolcss-
débe/6voddba az orrfolyds, kissé kohogds
gyereket vagy sem? Nem mindenki teheti meg,
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hogy a csemete elsé tiisszentésére otthon marad,
sokszor a munkahely elvesztésétdl valé félelem,
a megoldandé feladatok sora sem ezt az irdnyt
tamogatja. De mi az az allapot amikor még vihet6
egy gyerek az intézménybe, és mikor van az,
amikor mar mindenképpen orvosi kezelésre és
kényszerpihendre szorul? ,A néathas megbetege-
dések szamét 90 szazalékban virus okozza, ami
mér a tiinetek megjelenése el6tt fert6z - magya-
razza a doktorné. - Tulajdonképpen mire a gyerek
kohogni kezd, vagy folyni kezd az orra, addigra
mér az arra fogékony tarsait meg is fert6zhette.
Ha beldzasodik, rossz a kozérzete, ne menjen
kozosségbe! Ha feliilfert6zddik, akkor nagy valo-
szintiséggel antibiotikumos kezelésre is sziiksége
lesz. Gyogyszerszedo gyerek szintén nem mehet
oviba. Mér csak azért sem, mert ilyenkor annyira
legyengiil az immunrendszere, hogy egy tjabb,
kisebb fert6zés is nagyobb hatést érne el néla.”

Alapvetéen egy virusos nathdval szemben az
orvosnak sincs sok eszkoze. ,Antibiotikumos
kezelést nem érdemes elkezdeni, féleg nem a
szovodmények megel6zésének céljabol. Arra
akkor van sziiksége a betegnek, ha visszaesik,
ismét beldzasodik, legyengiil, és mellette az
orrabol stirti, sargas, zoldes valadék folyik -

GYEREKER

és a

NATHA

Az sz és a tél a legtobb kisgyer-

mekes csalddnak kohogos,
orrfolyos id6szakot is jelent.

A nétha kezelését és a hatterében

all6 folyamatokat dr. Kerepesi

Nora segitségével vettiik sorra.

Virag Henrietta irasa

mondja Kerepesi doktorné. - A legtobb natha
magatol gyoégyul, a tiineteket lehet enyhiteni.
A laz csillapitéséara csak akkor van sziikség, ha
a kicsi levert, rosszul érzi maggt, és az allapota
latszolag is nagyon megyviseli. A rutinszertien
adott esti lazcsillapitéra sincs sziikség. Nem is
kell ¢jszaka lazméréssel ébresztgetni a gyereket,
vékonyan oltoztesstik, hogy segitsiik a hdleadast.
A lazgores nem elézhetd meg lézcsillapitassal,
kialakulasa nem a ldz mértékétdl fiigg. Ilyenkor
sok folyadékra és az orriiregek rendszeres tisz-
titasara van leginkabb sziiksége. Legjobb meleg
teaval itatni. A meghtlésre vény nélkiil kaphato,
vizben oldhaté porokat, aszpirint azonban
gyereknek adni nem szabad.”

AZ ORRFUJAST TANITANI KELL!

Az orrszivéporszivé egy jo talalmany addig, amig
nem tudja a gyerkdc fjni az orrdt. De mikor is
vérhat6 ez el t6le? ,Nem is olyan egyszer( nekik
még ez, hiszen kiilonbséget kell tenni az orral és
a szdjal torténd fujas kozott. Van olyan gyerek,
aki konnyen raérez erre, van akivel sokaig kell
ezt gyakorolni. Két éves kor koriil mar érdemes
probélkozni, majd orrszivéval ellendrizni, hogy
maradt-e még bent viladék. Addig érdemes az
utdnszivast végezni, amig azt tapasztalja a sztilo,



hogy mar nem {iriil tovabbi véaladék. Fontos a
helyes technika, azaz az ellentétes orrlyukat
mindig befogni a masik fGjasa kozben. Kissé
kellemetlen érzés az, amikor tiriil az orriireg, ez
ellen védekezhet tgy a gyerek, hogy nem fdjja
elég erdteljesen. Bizonyos felszolitasokkal lehet
6t segiteni: Mérgesen ftjd! Vegyél nagy levegdt,
és gyorsan fujj nagyot! Az orrszivds mindegy,
hogy milyen testhelyzetben torténik, a szivofejet
azonban érdemes kicsit megmozgatni az orrlyu-
kakban, hogy ne csak egy ponton szivjon.”

A sziil6k szémara az orrspray hasznalata is 6rok
kérdés. Mikor kell és melyik tipust alkalmazni?
»A patikakban recept nélkiil kaphaté orrspray-k
nagy része nyélkahartya-osszehtiz6 - mondja a
doktorné. - Azonban oda kell figyelni a haszna-
latukra, mert a gyakori és néhdny napnal tovabb
tart6 alkalmazasuk tonkreteheti az orr nyalka-
héartyéjat, egy hétnél tovabb nem szabad Oket
hasznalni. Gyerekeknél elsésorban a sima tenger-
vizes orrspray-ket célszer(i bevetni. Ezekben
nincs hatoanyag, csak arra szolgalnak, hogy fella-
zitsdk a bestirtisodott valadékot, hogy konnyebb
legyen kiftjni, illetve kiszivni azt.”

A NATHA SZOVODMENYEI
Legtobbszor a pango, kérokozokkal teli valadék
tartja fent a fert6zést. A szévédmények is innen

Az alapok, amit tudnod keII a
biztonsagos otthoni illéolaj
hasznalathoz online és személyesen

Sd kiprdbalasi lehetdség: 15perc, amely INGYENES.
Arciiregatmosast 6 napos kortél vallalunk 100 éves korig.
Megoldast jelentiink: natha, arciireggyulladas, kbhdgés, garat
magotti csorgas, asztma, Iégiti betegségek esetén.

Hivjatok bizalommal! +36 30 542 1418

6000 Kecskemét, Hosszi u 28.
facebook.com/indiso Kecskemét

Kissy Bernadett 06-20/824-3336
www. awomaterapiaotthon.hw

FAJDALOMMENTES
ARCUREGATMOSASSAL

erednek: mellékireg-gyulladasok, —kozépfiil,
illetve az alsé légutak gyulladdsa. ,A mellék-
tiregek megbetegedése a gyerekeknél nem
mindig jér tipikus tiinetekkel. Nem biztos, hogy
f4j a fejlik, f4j az arcuk, ha lehajolnak. Az orr és
mellékiiregei akkor miikodnek j6l, ha leveg6vel
atjarhatok. Akadalyozott ez, ha a nyalkahértya
megduzzad, ha az orrjdratok valadékkal teli-
tédnek. Ilyenkor a fiziologids s6oldattal torténd
orrmosés is segitség. Ha az eldugult orr az
evésben és az alvasban géatolia a gyereket,
akkor sziikség lehet a nyalkahértya-zsugorit6
spray-kre is, melyet az orr alapos tisztitdsa utdn
ajanlott haszndlni. Hiszen a gydgyulas fontos
része az is, hogy tudjon eleget pihenni.”
MIKOR  SZUKSEGES  ELTAVOLITANI
AZ ORRMANDULAT?

,Ovodas korban gyakori, hogy a megfazas
egyéb tiineteinek megsztinése utdn, tovabbra
sem kap leveg6t a gyerek, tatott sz4ji, horkol.
A harom és hat év kozotti életkor tipikusan az
orrmandula megnagyobbodasanak az ideje.
Ilyenkor hidba az orrspray, a levegd utjaban a
stopot nem a nyalkahértya duzzanata okozza,
hanem az orr hatsé kijaratandl 1év6 orrmandula
megnagyobbodédsa. A gyulladasos folyamatok
kovetkeztében a nyirokszervek megnéhetnek,
igy az orrmandula is. Aminek t6bb id6 kell, hogy
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HALOTERAPIA

= Ingyenes parkolas

bérgyégyasz, kozmetolégus

» Anyajegy szlirés
- Pikkelysomords, ekcémas,
pattandsos bor kezelése

RENDELES:
KECSKEMET, KAPOLNA U.15. 1/4
Rendelési id6: hétfé 16:30 - 18:30
Bejelentkezés: 06-30/308-9914
KECSKEMET, FUZES U. 11.
Rendelés: csiitortokanként
Bejelentkezés: 06-70/907-6535

visszahtzodjon. Uj kutatasok szerint, négyéves
kor felett a hosszt tdvon alkalmazott sztero-
idos orrspray az orrmandula megnagyobbo-
dasat egy bizonyos fokig mérsékelheti. Mitétre
a gyakran jelentkez6 szévédmények adhatnak
okot, elsésorban a krénikus savos kozépfiil-
gyulladas. A fiilkiirtmtikodés zavara miatt a
dobtiregben savokivalds torténik, ami tompitja
a hallast. Ezt hosszt tdvon nem ildomos benne
hagyni a fiilben, hiszen tovabbi szovédmé-
nyeket okozhat, tartds halldscsokkenéssel jarhat.
Ilyenkor a dobhartya megsztrasaval, a valadék
kiszivasaval egy id6ben, oki terapiaként, az
orrmandulét is eltavolitjuk.”

Az orrfolyasos idészakban gyakori az elhtizodé
kohogés is. ,Ami egy natha utdn két-hdrom
hétig is eltarthat - nyugtat meg Kerepesi Nora. -
A rossz levegmindség tovabb rontja a helyzetet.
Azonban mindenképpen érdemes gyerek-
orvosnak  megmutatni,
hogy kizarja a szovod-
ményeket, meghallgassa
tiszta-e a tiid6. Ilyenkor
a hurutoldok alkalma-
zésa hasznos lehet, mert
a horgokben termel6d6
valadékot lazitja, kitirti-
lesét segiti.”

Dr: Kerepesi Néra

HIRDETES

RELAX
ORRMOSAS

g Overekeknek és felntteknek egyarant.
R -Mér két honapos kortol és kismamaknak is!

A SO ELETTANI HATASAI:
allergia, influenza, asztma,
horghurut,COPD, tﬁdﬁmlladés_
immunredszer-erosités, ekcéma

Kecskemét, Izsaki ut 2.
Tel.: +36 20 342 4969
www.relaxsobariang.hu

facebook /relaxsobariang
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Kevés olyan csaldd van, ahol ne lenne
legaldbb egy olyan csalddtag, aki sziv-
és érrendszeri megbetegedéssel kiizd.
Megfelel6 prevenciéval azonban tobb rizi-
kéfaktort is kiiktathatunk. Tobbek kozott
ennek tamogatdsdra jott létre Kecske-

méten az Egészségfejlesztési Iroda.

»Magyarorszagon évente 60-65.000 ember hal
meg kardiovaszkuldris betegségben. Vannak
olyan tényezdk, amelyek ha fennéllnak, akkor
magas a kockédzat a betegség kialakulasara.
Déntéen ide tartoznak a cukorbetegek, az elhi-
zottak és a dohanyosok is”- téjékoztat minket
Dr. Méczar Csaba a kecskeméti Egészségfej-
lesztési Iroda szakmai vezetGje. Az is tény, hogy
orszégunkban az elhizas titeme nagy mértékben
novekszik, amely foként a helytelen étke-
zésnek és a mozgasszegény életmodnak koszon-
het6. Ezéltal a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések esélye is n6. Vannak olyan tényezdk is,
amelyeket nem tudunk befolyasolni, mint a nem
és életkor.

»Ha valakinél halmoz6dnak a rizikéfaktorok:
példaul elhizott, dohanyzik, diabéteszes és ehhez
még jérul egy magas vérnyomas vagy kolesz-
terin szint is, akkor nagy eséllyel jelentkezik a
probléma. Sajnos a magyaroknél ez a halmo-
z6das a zsiros, nehéz ételeknek koszonhetSen
gyorsan dsszejon. Ezeket az embereket minden-
féleképpen meg kell keresniink, és segitentink
kell abban, hogy csokkentstik a rizikéfaktorok
szamat”- hangstlyozza Dr. Méczér Csaba.

Nagy szerepe van a
megel6zésnek, a tudatos
életmodnak. ,Az egész-
séges életmodba bele-
tartozik a kiegyensu-
lyozott taplalkozas. A
magyarok nagyon sok
szénhidratot és tésztafélét

Dr. Méczir Csaba
i esznek este, otthon a tévé
és a Kecskeméti  €lott. Ez a nassolas plusz
Egeszségfeflesztési kaloriabevitelt jelent, ami az
Iroda szgkmai elhizés és a cukorbetegség
e irdnyéba hat. Ugyanakkor
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a jellegzetes magyar zsiros, nehéz étrend sem
tesz jot. Mindezek mellett tal sok nétriumot
visziink be a szervezettinkbe, vagyis nagyon
sosan étkeziink, sok fiistdlt, pacolt hist
fogyasztunk. A magas vérnyomas visszaszo-
ritasahoz ezeket kell kertiniink’- figyelmeztet
a szakértd. Az egészséges étrenddel, a testsuly
idealisan tartasaval, javithat6 vagy eltolhat6 a
betegség. Dr. M6czar Csaba elmondta, hogy
azért is fontos a megel6zés, mert a sziv- és
érrendszeri betegségek nagy része csak akkor
ad tiinetet, amikor méar nagy a probléma.

A magas vérnyomas sokszor tiinetmentes,
am ha hajnaltajt feszit6 tarkotaji vagy szorité
mellkasi fajdalmat érziink, akkor gyanakod-
hatunk. Az egyik legnagyobb rizikéfaktor a
cukorbetegség lehetséges tiineteit is érdemes
figyelni: gyakori szomjiség, megfelel6 étvagy
mellett is fogyés, kellemetlen lehelet.

~Az érelmeszesedés idovel mindenkit érinthet.
Tiinetei tobb tertileten is megjelenhetnek’- figyel-
meztet a szakértd. A stroke tiinete a féloldali
végtaggyengeség, arczsibbadas. Az alsé végtag
verdérsziikiilete az tigynevezett kirakatnézo
betegség, amely azt jelenti, hogy séta kozben
meg kell 4llni a labfajdalom miatt. Ha valakinek
a labon fut6 verderei elzar6dnak, akkor a laba
htivosebbé valik, kifehéredik és fajdalmat érez.
Az érelmeszesedés vezet sokszor a szivinfark-
tushoz, ami nagyon erds szegycsont mogotti
fajdalmat jelent, ami lesugérozhat a balkarba,
véllba esetleg gyomorba. Az érelmeszesedés
szép lassan, évrél-évre karositja a szerveket

és az idegrendszert, amely idésebb korban

mar memdriazavart és szédiilést is okozhat.

Dr. Méczar Csaba elmondta, hogy az idén Kecs-
keméten megnyilt Egészségfejlesztési Iroda
célja az, hogy a sziv- és érrendszeri, illetve a
daganatos betegségekbdl ad6d6 halalozast csok-

W Irta: Vigsdei Colla Sira

kentsék az emberek egészségtudatossaganak
fejlesztésével, timogatésaval. Mindezek mellett
nagy hangstlyt fektetnek a mentélhigiénés szol-
galtatasra is, mellyel segitik a mentélis beteg-
ségek (depresszi6, kiégés, szorongés) megel6-
zését, ezekkel kapcsolatos ismeretek atadasat.

»Az iroda egy palyazat segitségével jott létre.
Magyarorszagon mar 60 ilyen iroda mitikodik
jérasokra szervez6dve azért, hogy a népegész-
ségi problémat jelentd betegségeket csokkentsiik.
Kapcsolatban allunk a héziorvosokkal, jaro- és
fekvobeteg osztalyokkal, civil szervezetekkel, tele-
piilésekkel. Az élet kiilonboz6 szinterein vagyunk
jelen: sportnapok, falunapok, egészségiigyi napok
keretében informaljuk, és szfirjiik a lakossagot
ingyenesen. Kisebb telepiilésekre sztir6buszokat
szerveziink altaldnos dllapotfelméréssel. Kiilde-
téstink természetesen a sziv-érrendszeri beteg-
ségek megeldzése érdekében a dohanyzasrol valo
leszoktatds, a sportra szoktatds. Id6sek szamédra az
oromtancot ajanljuk a mozgas program keretében.
A daganatos betegségek életmodbeli tényezéire
és a szlir6programokra el6adasok dltal hivjuk fel
a figyelmet. Klubokat inditunk, Lajosmizsén mér
elindult a cukorbeteg klub, a Margarétaban az
id6sklub és alakul a sziv-érrendszeri klubunk is.
Honlapunkon elérhet6 az okostanyér program

a dietetika tekintetében. Egyedi programunk az
Alzheimer Cafe, ami egy dnsegitd kezdeményezés
a demens betegek és hozzétartoz6ik szaméra

- fejti ki Dr. M6czar Csaba az iroda céljait.

Az Egészségfejlesztési Iroda
az életmodvaltas kiilonb6zo
teriileteit megcélozva segiti

a lakossag egészségét.
A programokrol aktualitasokrol a

http://efi.eszii.hu honlapon
lehet tajékozodni.




Mire j6 a MagneVIT és Oxy (O,)VIT terapia?

Hazai, valamint kiilf6ldi kérhdzakban, maganrendelkben és termé-
szetgyogyaszoknal, wellness stdiokban is bizonyitott mar évek 6ta
a MagneVit, mely 6tvozi a 3000 éves kinai orvoslas holisztikus tudo-
manyat a modern digitalis technika elektromagneses megoldasaval.

Legyen az béarmilyen tiinet, egy alapos feltérképezés utdn a elektro-
mégnesterdpia az adott akupunkttrds pontokon, csakrdkon, meridia-
nokon, sériilt feliileten alkalmazva mind felsébb, mind mélyebb szinteken
képes a tiinet okait megsziintetni, az emberi test élet- és ngyo6gyito folya-
matait a helyes mederbe terelni. A kezelés segit abban, hogy a sejtszinten
torténd biokémiai reakciok, kommunikaciok a genetikailag beprogra-
mozott, egészséges szinten torténjenek meg. A technolégia adott tehat.
Amennyiben ki akarja probélni, hogy az On betegségére, kellemetlen
tiineteire megoldést tudunk-e nydjtani, forduljon hozzank!

Alkalmazasi teriiletek: Ttlsdly, iziileti fajdalmak, dlmatlansag, megfazas
és allergids tiinetek kezelése, rendszertelen menstruaco, emésztési

HIRDETESEK

Az U] technologia-
val hatékony moé-
don elérhetd a test
ongyogyito folya-
matainak beindi-
tasa és biokémi-
ai egyensulyanak

visszanyerése.

(1,3 ATM) mélyen a szovetek kozé vissziik, amely a test folyadékaiba
nyomas alatt beoldédik. Nagyon el6nySs az anti-aging terapiaban,
a bér kisimul, a rancok elttinnek a teljesitmény fokozodik. Segit miitétek
utani ldbadozasndl, segiti a sebgyogyulas folyamatait, hiszen az élet egyik
fontos alapja a sejtek, szovetek, megfelel6 oxigénszintjének ellatasa.

zavarok, fizikai sériilések, sportsériilések, miitét utédni regeneralodas stb.

Teljes testszerviz sorbanallas nélkiil, id6pont egyeztetéssel
A MagneVIT terapidhoz .,
MagneVIT studio

tarsitjuk az ultramodern

Oxy (O,)VIT hyperbar N2 Kecskemét Budai u. 1.1/12
terépiat. Oxigénfiirds a i | Elérhetéségek: www.magnevit.hu
szervezet oxigenizalaséra. E-mail: magnevitkecskemet@gmail.com
Lényege, hogy a tiszta \ Facebook: Magnevit Stadié Kecskemét
oxigént nyoméds alatt i Telefon: +36 30/955-9378

Noként, csaladanyakeént a napi teendok mellett hatalmas kihivas folyama-
tosan szorteleniil tartani boriinket. A hagyomanyos modszerekkel lehetet-
len is, nem beszélve a fajdalomrol, a begyulladt szértiiszokrdl vagy a bo-
rotvalas utani viszketd érzésrol.

A Bilanz Lézerkozmetika korszert YAG kozmetikai lézeres gépe segitségével ezeket a
problémakat elfelejthetjiik, és barmikor készen allhatunk a strandra. A gép lézerrel dol-
gozik, de a dinamikus htitési mechanizmus lehtiti a bort a lézer impulzus el6tt, igy tokélete-
sen megkimélve azt. A lézeres kozmetikai gép tobbek kozétt hasznélhaté: szértelenitésre
visszérkezelésre, borregeneralasra, borfiatalitasra.

Szortelenités

Ma a lézer a legkorszertibb és legmegbizhatobb szértele-
nitési eljaréds. Az éltaldban 8-10 kezelés utan tébbé nincs gon-
dunk a szértelenitésre, még emlékezteté kezelés sem kell,
mint az IPL-nél. J6] mutatja a hatékonyséagot, hogy 15 év és
4000 kezelés utan csupéan két vendég jott vissza par darab |
kin6tt szoérszallal, amelyet helyileg azonnal tudtak orvos-
olni a Lézerkozmetikaban. A késziilék szelektalja a sz6rszal
szinét, igy eredményesebben kezel, mint més tipust gépek.

Hajszalér, visszérkezelés

A hajszélerek, visszerek nem csak az esztétikaban, hanem
kozérzetben is csorbitanak életiinkon, hiszen a fajdalmas lab 1
megneheziti a mindennapokat. A lézer regeneral6 hatast

fejt ki az érfalra, dsszehtizva az értagulatokat. Seprivénakat
hajszélereket teljsen eltiinteti, és a labféjas is megsztinhet.

e

A Lézerkozmetikaban a konzultici6 ingyenes, figyelnek arra, hogy mely ereken és mely

bér-és szortipuson hasznalhaté eredménnyel a lézeres technologia. Ezaltal mindenki biztos
lehet abban, ha kezelik akkor az eredménnyel is jar.

Bilanz Lézerkozmetika

Valnerovicz Erika 06-30/928-45-31

wwuw.lezerkozmetika.hu
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PROMOCIO

Szeretnéd sportosan kezdeni :5: ﬂ - \n
az 0j évet, de nincs otleted - . o :

g 3, '
I

hogyan vagj bele?
Megismerkednél a fitnesz
vilagaval, de tanacstalan vagy =
a gépek hasznalatat illetéen? :
Az évek soran osszegylijtott = S
negativ eléitéleteid tartottak _ =
eddig tavol fitnesztermektél? RIS ="

Ha a harom mondat koziil legalabb az egyikre igen a valaszod,

akkor a kovetkezo ajanlat neked szoél. Valassz Start csomagjaink koziil,
melyeket kifejezetten kezd6 vendégeink szamara alakitottunk ki!

TOVABBI RESZLETEK:

4.990+t

1 alkalom allapotfelmérés

Személyre szabott edzésterv

12.990

8 alkalom edzés (egység),
amely szabadon felhasznal-
haté a lenti tablazat szerint.

Start csomag 1 Start csomag 2 Start csomag 3

19.990+

15 alkalom edzés (egység),
amely szabadon felhasznal-
haté a lenti tablazat szerint.

készitése
Ebbél 2 alkalom személyi Ebbdl 3 alkalom személyi
Igény szerint személyes edzés szakképzett személyi  edzés szakképzett személyi
konzultacio edzo kozremiikodésével edzo kozremiikodésével

Energiaszint mérés az
EVA-3000 késziilékkel

(1 alkalom allapotfelmérés,
1 alkalom ismerkedés a fitnesz
gépekkel és eszkdzdkkel)

Személyre szabott edzésterv
készitése
Igény szerint személyes
konzultacio
Energiaszint mérés az EVA-3000
késziilékkel

Felhaszndlhatd a vdsdrlds napjdtol
szdmitott 30 napig.

(1 alkalom allapotfelmérés,
2 alkalom ismerkedés a fitnesz
gépekkel és eszkozokkel)

Személyre szabott edzésterv
készitése
Igény szerint személyes
konzultacié
Energiaszint mérés az EVA-3000
késziilékkel

Felhaszndlhatd a vdsdrlds napjdtol
szdmitott 60 napig.

www.formazona.hu/sales-nem-jarok-konditerembe
TELEFONSZAM: 06-76/325-251
Nyitva tartas: Hétfotol-péntekig: 6-22 oraig, Szombat: 8:20 draig, Vasarnap: 14-20 oraig.
Kovess minket facebookon is: www.facebook.com/formazona
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Mi is az a reuma?

Maga a reuma az {ziileteket korilvevd tokok,
lagy részek, izmok betegsége. Nagyon tag
fogalom, hiszen egészen a sziiletéstdl kezdve
haldlunkig el6fordulhatnak reumatol6giai
megbetegedések, kezdve a csipdficamtol vagy
labboltozat eltérésektdl az idéskori degenerativ
porckopasos, csontritkulas talajan kialakuld
torésekig, deformitasokig. Az iziiletek gyulla-
dasaval jaré immunologiai betegségek sajnos
barmely életkorban kialakulhatnak. Ma mér
ott tartunk, hogy nem csak kivédloan sztirni és
diagnosztizalni tudjuk ezeket a betegségeket,
hanem kezelni is. Amellett, hogy fajdalmat csil-
lapitunk maér a korszert bioldgiai terapias
kezelés is adott, amivel meg tudjuk &llitani a
porcok dekonstrukcidjat.

A korosztalyspecifikus problémék miatt
érdemes a gyermekeket is figyelni, és panasz
esetén orvoshoz fordulni?

Nagyon is érdemes, mert egy életre megke-
seriti a gyermek életét egy harant vagy
hosszanti boltozat stillyedés, ha nincs megfe-
lel6en kezelve, hiszen kés6bb akar a térd és a
csipd iziiletekre, illetve a gerincre is kihathat.
A gerincferdiilés sztirését is kiemelném.

Ezek a sztirdvizsgédlatok ma mar nagyon jol
mtikodnek, azonban az mas kérdés, hogy utana
a sziil6 mennyire tudja elvinni gyermekét a
gyogyuszasra, gyogytornara. Sajnos sokszor
nem veszik ezeket elég komolyan. Tudomasul
kell venni, hogy ez egy hosszt folyamat.

A gyo6gyviz mikor tud segiteni a reumés
panaszokon?

Szerencsések vagyunk, hiszen fiird6 orszag
vagyunk és egyre tébben veszik igénybe a
termél és a gy6gyviz nydjtotta szolgaltata-

eket, hiszen nagyon jol esik ellazulni,
felmelegedni, és még a reumds panaszokra is jo.
Azonban érdemes szem el6tt tartani, hogy mikor haszndl, és mikor drt a melegviz.
Tobbek kozott errdl kérdeztiik Dr. Szdz Agnes reumatolégust.

Irta: Vigsélei Csilla Sira
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sokat. Arra azonban figyeljiink, hogy a gyogy-
hatast gyogyvizek csak 14 éves kor felett ajan-
lottak. Ezen vizek nagyrésze nem csak asvanyi
anyagokban, hanem radioaktiv izotépban is
gazdagok. Vannak orszagos és helyi jelentd-
ségt firdok. Az orszégos jelentdségti gyogy-
flird6k vizosszetétele és gyogyaszati szolgal-
tatdsa masabb, mint a helyié. Mindenkinek a
lehet6ségeihez mérten érdemes valamelyiket
igénybe venni. A gy6gyaszaton keresztiil els6-
sorban ajdnlom a vizitorna, masszézs, iszap-
pakolds, kiilonbdz6 elektroterapids, magneses
kezeléseket, amelyek kiilonb6z6 betegségcso-
portokban nagyon jél hasznélhatéak. Magat a
gyogyvizet féleg az izomeredetd és kopasos
degenerativ betegeknek javaslom. Az iziileti
gyulladdsos betegek esetében a h6hatas miatt
nem ajanlott a gyégyviz hasznalata hiszen a
gyulladas fokozodhat. Akut fajdalomszindréma
esetén siirgdsen az orvoshoz menjiink, semmi-
képpen ne a meleg vizbe!

Az OEP témogatott kezelésekr6l mit kell tudni?
Az OEP évi kétszer 15 alkalmat tdmogat az
orszag barmely gy6gy- és termélfiirdsjében
komplex kezelésként. 18 év alatt ortopédus,

18 év felett pedig reumatolégus irhatja ki.

A termalviz hasznélatan kiviil legaldbb egy
kezelést (masszazs, vizitorna, szénsavfiirds,
stlyfiirds) valasztani kell. Ezt 28 napon beliil
kell megkezdeni és 56 nap alatt kell felhasz-
nélni. Az idéintervallum nagyon kedvezd.
Vannak, akik a helyi fiirdében hasznéljak ki,

és vannak, akik elutaznak, és két hétre kalib-
ralva veszik fel a kezelésket. Ezeken feliil

az SZTK-ban is vannak kiilénboz6 terdpids
kezelések. Ezeket barki igénybe veheti. A
flird6karak esetén van egyéni hozzajarulas, ami
flirdénként valtozik, de nagyon kedvezményes.

Melyik sportot érdemes tizni egészség szem-
pontjabol? Az tszas tényleg egy ,Jolly Joker”?
Amennyiben tehetjiik, elsésorban az tszast
valasszuk a gyerek szamara. Nem terheli az
iztileteket, és rendkiviil j6 a keringésnek. Az
erekre ranehezedd hidrosztatikai nyomas

olyan ellenmunkat igényel a szivtd], ttid6t6]

és a keringést6l, aminek rendkiviil j6 hatésa
van kardiovaszkularis szempontbdl. Késébb is
meg lehet tanulni Giszni, de az els6 tiz évben

az Uszas altal a keringésbe tett alapokat semmi
nem hozhatja vissza. Mindezek mellett az tiszas
az izmokat is nydijtja, lazitja és erésiti. Tudjuk,
hogy nem minden gyerek csobban szivesen,
nyilvan naluk mas sportot kell keresni. A
gyerekek nagyon nyitottak, és az a lényeg, hogy
hetente tobbszor sportoljon, és élvezze azt.

Mit tanécsol, mivel tudunk még tenni
a mozgasszerveink egészségéért?
A mozgas mellett a helyes taplalkozas is nagyon
fontos, hiszen a plusz sily is egy 6riasi teher a
mozgasszervek szamara. Ajanlom kihaszndlni
a fiirdégyogyaszati lehetdségeket is. En minden
sport hive vagyok, kinek mi a testreszabott.
Természetesen meglévo betegség esetén
érdemes konzultélni szakorvossal. Ulsmunka
kozben j6 hasznat vehetjiik egy fitballnak
vagy {il6parnanak és egy 10 perces atmozga-
tasnak is. Felhivnam még a figyelmet arra, hogy
miutdn Kecskeméten megsztint a rehabilitacio,
Kiskunfélegyhazara és Nagy-
kérosre kertilnek a betegek
miitét utén, ezzel el is engedtik
kicsit a keztiiket. Erre, a f6ként
id6s betegcsoportra jobban
oda kellene figyelniink tarsa-
dalmilag, és segiteni a visszaté-
résiiket a mindennapokba.
Csalad Magazin | 2018. tél

Dr. Sziz Agnes
reumatologus
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A

aték orome a felnéttekben is ott van, bar

olykor eld kell csalni. Gyerekek mellett ez

alan konnyebben megy. Jatsszunk egyiitt

eliikk, de ne csak karacsonykor!

* Hogyan indult a Fakopancs Jaték immér 30 éves
torténete? Honnan jétt az Gtlet anno matematika-
tandrként, hogy fajatékokkal foglalkozzon?

A rendszerviltés el6tt sokat jartam ki Erdélybe, és
helyi jétékkészité mesterektél hihetetleniil olcson
hoztam haza fajatékokat, el6szor csak a gyerme-
keimnek, majd az ismerdscknek. A feleségem
tandcsara kezdtem el kés6bb egyre tobb tizletnek
is szallitani. Az {izletek azonban nem igen akartak
fizetni, mert nem j6 stratégiaval kereskedtek. Egy
kollégam hivta fel a figyelmem egy kiad6 helyi-
ségre a Konyveshdzban, ahol Jatékkucké néven
1990-ben nyitottuk meg az elsé tizlettinket. 1992
ota miikodiink Fakopancs névvel, ami a fiam otlete
volt. Az évek alatt tobbszor kilatogattunk a BNV-re,
kézmtives rendezvényekre, és bolcsédék dvodak
kerestek fel minket, akik szdmara legyartottuk a
kért jatékokat, kisbttorokat. Fajétékkészit6 meste-
reket vontunk be, és egyre nagyobb tételben
vésaroltak télink, igy mér nagykereskedelem
is lettiink. Immér négy tizlettel és egy nagyon j6
forgalmt webshoppal miikédiink, amelyek mellett
viszonteladéi hdlozat is miikodik.

* Miért 0, ha egy jaték fabol készl?

Az évezredek alatt a fa végig kisérte az embert.
Nagyapaink és mi is ezzel jétszottunk. A gyer-
meknek gy a természet szeretetét is megtanit-
hatjuk. A mesterember vés6vel, sajat két kezével
munkélja meg a fat, és ez érzddik is. FAb6l mindent
meg lehet csindlni, addig-addig faragjdk, amig
24. cCsalad Magazin | 2018. tél

A KOZOS
JATEKOROM

Szabé Istvannal, a Fakopancs Jatékbolt tulajdonosaval Vagsélei Csilla Sara beszélgetett

valami ki nem alakul beléle. Nyilvan mdanyagbol
is lehet szépet késziteni, de sablonba ontik, és
robotizdlt a gyartasi folyamat. A fabol késziilt
jaték idotalls, orokolhets. Tapasztaljuk, hogy az
6voddk, bolcsodék is nagyon hosszi ideig hasz-
ndlidk a jatékainkat. A fajatékok szigord szabvé-
nyok alapjan késziilnek, a festékek abszolit nem
kérosak, és nincsen meg az az eshetdség, hogy egy
pici darabka letdr, és gondot okoz.

¢ Jol érzékelem, hogy egyre nagyobb az igény a
mindségi, természetkozeli termékekre?

Igen, mindenképpen. A 90-es években bejottek
a szép, olcsod kinai jatékok, de nem bizonyultak
tartésnak. 10-15 éve azt vettik észre, hogy a
kiilfoldi turistdk szinte szétszedik a belvarosi
standjainkat, és vesznek mindent, ami természetes,
fabol késziilt. Ma is, itt tovabbképzésen 16v6 japan
és finn 6vondk visznek haza a mi fejleszt6 jatéka-
inkbol. Mara mér itthon is megsziiletett az igény a
biztonsagos, mindségi termékekre.

* A fejleszté jatékokat az intézményen kiviil
szivesen viszi a lakossag is?
Igen, szeretik. Mar hathénapos kortél vannak
jétékaink, amelyek fejlesztenek, okositanak.
Mi mindig arra toreksziink, hogy a sziil6knek
legyen a kezében olyan jaték, amellyel fejlesz-
teni tudjdk a gyermeket. A jatékaink kreativak,
a sziiloknek is élményt nydGjtanak, sét kifeje-
zetten felndttek szémara is vannak jatékaink. Sok

A jaték. Az kiilonos.
Gombolyt és gyonyord,
csodaszép és csodajo,
nyithat6 és csukhato...”
Kosztolanyi Dezs6

szilovel tallkozunk, akik panaszkodnak, hogy
annyi mindent vesznek a gyereknek, és mégis
semmivel sem jétszik. Azonban, ha a sz{il6 nem
il le a gyerekkel, akkor nem is fog jatszani a pici.
A gyerekkel valé foglalkozast és a kozos jatékot
nagyon fontosnak tartom, de nemcsak kard-
csonykor, hanem egész évben.

* Melyek a slagertermékek? Az On fiai mivel
jétszottak szivesen?

Vannak 6rok sldgerek, valtozéak és olyanok is,
amelyek elttinnek, majd Gjbol felfedezik &ket.
A 90-es évek kozepén fejlesztettem ki a szorzo-
tablét, az dbécétanulast segitd tablat, és ezek azétais
ugyanolyan kedveltek. A meméridk és a testvérem
altal tervezett gytimolcsdomind 92 6ta nagyon
megy. Az épitékocka ¢rok. Ma azt mondandnk a
szovokeretre, hogy nem kell, mégis el6szeretettel
rendelik az 6vodak. A parszaz forintos kérmocske
a zsinorkotéshez még mindig slager. A nagyobbik
fiam is imadta, fiti létére. Sohasem felejtem, hogy
6t éves volt, amikor a sétanyon arultunk, és lattak
a vaséarlok, hogy milyen szépen kormocskézik,
igy napi 100 darabot is elvittek a kormocskébol
A kisebbik fiam a relcids jeles épit6kockat
szerette és az épitémodelleket. Tarsasjatékokat is
arulunk, de mindig mondom a sztiléknek, hogy ha
mér megveszik, akkor igérjék meg, hogy letilnek
a gyerekkel és jatszanak vele. Ugy gondolom ez
nagyon fontos, mert csak igy lehet a gyereknek
sikerélménye a jatékkal.
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1. Oltony selyembrokat mellényszettel 67.900 Ft, Oltony szakiizlet, Kecskemét, Rékoczi u. 6. (Okményirodaval szemben) - 2. Zrinyi Mézeska-
lacs 1100 Ft, Balloszogi Zrinyi Mézeskalacs Kecskemét f6tér dec. 1-23-ig - 3. Lego Star Wars pul6ver 4900 Ft, fashionablekids.hu
- 4. Gyermek ruha 4.450 Ft, Gica Barby Gyermekruhék és kiegészitck - Kecskemét, Szimferopol tér 16. - 5. Antiallergén miiszélas paplan
7490 Ft. agytolltisztitas.hu - 6. Haromszemélyes stiltes tal 5700 Ft, kecskemetiebed.hu - 7. Csipkés alsénemtik, trikok tobb szinben Leona
Fehérnemt, Kecskemét, Szil-Coop druhdz emelete
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PROMOCIO

Fiatal, soboldali
DINAMIKUS

A SKODA FABIA harmadik generacidja mércét allit a precizitas, a térkinalat

és a leny(igo6z6 dizajn terén. A nagyobb méretkategoériakbél szarmazé innovativ
biztonsagi-, kényelmi- és infotainment-rendszereket kap, rdadasul minden
korabbinal kiméletesebb kornyezetéhez.

6 érv a megUjult SKODA Fabia mellett BIZTONSAG
i Hat Iégzsak, koztik fejlégzsak, elsé 1égzsak és elsé oldallégzsak
DIZAJN gondoskodik a jarm(ivezetd és az utasok biztonsagarél. Innovativ
A FABIA orra erét és magabiztossagot sugaroz. A fliggéleges asszisztens rendszerével hang- és vizualis jelzéssel figyelmezteti a
bordazatu hitéracs folott kiemelt helyet kap a marka logéja. vezet6t a kiiszobon all6 (itkozésre. Ha a jarmiivezetd nem reagal, az

A motorhaztetén végighiz6dé vonalak tovabb fokozzdk az auté  (itkdzés mérséklése érdekében a rendszer le is fékezi az autot.
megjelenését. A hatsé rész éles vonalai és lendiiletes ivei vonzé

fény-arnyékjatékotkrealnak,amiazajtékalsé részénvégightizédé, INTELLIGENS ES EGYSZERU
felting térésvonalnak készénhetben tovabb folytatodik. Rugalmas tarolérekeszek, italtarté zsebek, tarolérekesz, jégkaparé

a tanksapka fedelében. Gyakran aprésagok teszik egyszeriibbé,
koénnyebbé és szebbé a mindennapokat.

Ez a SKODA FABIA-ra is igaz, amely rengeteg Simply Clever megol-
dassal tesz mély benyomast.

AMEGUJULT SKODA OM BI \.

FAB l,.p SnezevA  Some

EGY AUTO TOBB ARCCAL
Figyelembe vessziik minden ligyfellink egyéni igényeit és elvara-
sait, ezérta Iegfontosabb szempontot ajérml’] kinézetét -teljesen

koncepcid, rendkiviili szmkoncepmo vagy a miszakiinnovaciok, pl
az Infotainment rendszer.

TERKINALAT
Sok helyet kindl a vezetének, az utasoknak és a csomagoknak.
Azutastér kissé hosszabb és szélesebb, mint eddig és el6l nagyobb
a belmagassag. A FABIA kalaptartéja kilonb6zé helyzetekben
rogzithetd, poziciétol fliggéen nagyobb targyak széllithatdk, vagy

L, L ) , L, SKODA FABIA it 4,6-4,9 400k, £, kibocsitis: 105111 g/km —?;’
osztott csomagtér all rendelkezésre kisebb targyak szdmara. Az
. . - . . .y A meguijult SKODA FABIA COMBI megérkezett,
igen nagy csomagtér ellenére megdrizte kompakt méreteit és &5 mdr csak arra var, hogy On is megtapasztala:
A AA4 i i kd A egyltt még a legnagyobb apai kihivasok is gyerek-
mozgekonysagat a mindennapi kozlekedésben. jétékka vainak! A modell kibévitett felszereltségei i
kozott mindent megtaldl, amire szikséged lehet a Brill Kft.
4 = ktizés (ton: a LED fényszérdktdl kezdve a holttér- 6000 Kecskemét, Halasi Gt 32.
MOTORVALASZTEK figyeld asszisztensen at egészen az adaptiv tempo- +36 76 503 080, skoda@brillkft.hu
Kicsi,de dinamikus. Ahhoz, hogy aleheté leggyorsabban, biztonsa- matig Esbira FABIA COMS! k‘j’."”i:;g’:’:;f:;'::_‘ wwwibrillift.hu
gosanéskényelmesenelérhessecéljait,szélesvalasztékotkinalunk gas ahhoz, hogy minden és mindenki kényelmesen

az On igényeinek megfelelden kialakitott FABIA motorokkal. Az elférjen. Tegye probara!
A megadott értékek a WLTP menetcikius alapian mért, majd az NEDC-re dtszamitott adatok, amelyek az alapfelszereitségl EU-

agilis,3hengeres TDImotorokkiildnésenalkalmasakamindennapi surismoden asetén rvinyesek. A nevezatt értékek nem egyes Jsmaveke vonathamnak, nem részel a tijekortaténak, hanem a
a 715/2007 EK rendelet jelenleg trvanves eltirasainak megfeleléen. Ezen

munkéahoz.Haviszontkicsitgyorsabbatszeretne,akkorvalasszona  értskekecavasets! siokisok és egyib nem tanpuntk [pl. i o oLt sapyom vt
dinamikus TSI-motorok koziil. mmrﬁ’mﬁmﬁﬁ"«!m’t ‘:N EDCL amely a lahnw.:lxsqaml allards. :Ta':.mﬂ’ﬁnmnﬂwmﬂft 2 WLTP

45 a C sok emln az NEDC-ben mért értékeknél. A felsorolt felsz-
felar ellendben kaphaté:
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A hazassagkétési szandék bejelentéséhez leghamarabb egy évvel,
legkésobb 30 nappal a tervezett datum elott fel kell keresni a valasztott
helyszinhez tartozo Polgdarmesteri Hivatal anyakényvvezetojét.

Hogy a polgdri szertartds miként zajlik, nagyban fiigg attol, hogy

a helyi énkormdnyzattol milyen szolgdltatdst vehetiink igénybe.
Kecskemét wviros kozigazgatdsi tertiletén beliil hizassdagot kotni kivino
pdaroknak gyiijtéttiik dssze a ceremoniit kériilvevd tudnivalokat.

A kecskeméti varoshazan hazassagkotésre tobbféle leh
Egyik, amikor munkaidében a hazassagkotésre alkalmas
ségben, hazassagkoto kisteremben, vagy a hetényi kirend
torténik a hazassagkotés. Ez egy teljesen téritésmentes, a
részekre szoritkozé esemény: hivatalos anyakonyvvezet6i
kodés, igen kimondasa, alairés és gytirthizés. Erdemes arr
képp odafigyelni, hogy mihamarabb bejelentsiik hivatalosan a hazas-
sagkotési szandékunkat a kivant id6pont lefoglalasa érdekében,
kiilongsen a majusi és nyari hétvégékre. Ezt, ahogy mar a bevezetSben
is emlitettiik, legkorabban egy évvel a kittizott datum el6tt tehetjiik
meg. Amennyiben a polgarit templomi eskiivé is koveti, igy fél,

egyéb esetben egy orat hagynak két eskiitétel kozott. Kecskemét Véros
Onkormanyzaténak rendelete alapjan a hivatali munkaidén kiviili
hazassagkotések az alabbiak alapjan lehetségesek:

* Hézassagkoto kisterem: A Véaroshéza elsé emeletén talalhat6
kozvetlentil a diszterem mellett. 40 6 és 20 ll6hellyel rendel-
kezik és csak szombaton tartanak eskiivét. A kisterem dfja:
10.000 Ft+afa

Hetényegyhdzi Kirendeltség hivatalos helyiségében tartott szer-
tartds dija: 6500 Ft+afa

Diszterem: A Véaroshaza els6 emeleti disztermében egész évben
tartanak eskiivket. 200 {il6 és 100 allohellyel rendelkezik a
terem. Dfja él6zene szolgaltatéssal: 28.000 Ft+ifa, él6zene szol-
galtatas nélkiil: 25.000 Ft+éfa. A disztermi eskiivé dija tartal-
mazza a teremhasznélatot, az anyakonyvvezetd {innepi beszédét,
a gylrs talca hasznalatat, a pezsgdztetést, széksorok elrende-
z6sét, szonyegezést, diszitést, takaritast és a gépi zene haszné-
latat, valamint a par felvezetését az anyakonyvvezetd elé. A zenét
hozhatja az ifja par, vagy vélaszthat az anyakényvi hivatalban
rendelkezésre 4ll6k koziil.

Feltjitas miatt a diszteremben jelenleg nem tartanak esketést.
A lehet6ségekrol érdeklédjenek az anyakényvvezetSknél!
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zinen megtartott eskiivd, azaz hivatali helyiségen
sagkotések esetén, mindig a helyszin kozigazgaté-
ovatartozésa donti el, hogy mely varos vagy kozség
anyakonyvvezetdje adja Gssze a jegyespart. Kecskemét Véros
kozigazgatasi tertiletén beliil, hivatali helyiségen kiviili anya-
konyvi eseményt hivatali munkaidén és tigyfélfogadasi idén kiviil,
szombati napokon - munkasziineti napok kivételével - lehet lebo-
nyolitani. A kiils6 helyszinen torténd hdzassagkotéshez jegyzéi
engedély sziikséges. Jogszabaly hatdrozza meg a hazassag
megkdtésének modjét és azt, hogy az eseményhez mélto kortil-
ményeket kiils6 helyszinen is biztositani kell. A lebonyolitds rész-
leteirdl kozvetleniil a hdzassagkotéskor kdzremikods anyakonyv-
vezetdvel egyeztetnek a hazasuland6k a hazassagkotést megeld-
zBen, igény szerint akar a helyszinen is. A parnak gondoskodni
kell az anyakonyvvezet6 és az anyakonyv helyszinre és a hivatali
helyiségbe val6 visszajutasarol, illetve az anyakonyv helyszini
biztonsagarol. Ezen cereménia koltségei magaban foglaljak az
el6zetes egyeztetéseket és az anyakonyvvezetd tipusbeszédét
(szertartasvezetdi dij): 20.000 Ft+afa.

A leendb férj és feleség, valamint a tantik adatait, okmanyait az anya-
kényvvezet6 minden esetben szertartés el6tt egyezteti, ezért nagyon
fontos, hogy a hazassagkotéskor érvényes okiratokkal rendelkezzenek.
A megrendelt szolgaltatasokat csak abban az esetben tudjék biztosi-
tani, ha a tervezett nagy nap el6tt legalabb 6t nappal, az anyakényvi
hivatal tigyfélfogadasi idejében készpénzben rendezik a dijat.

Fontos tudni, hogy az utébbi években egyre inkabb elterjedt szertar-
tasvezetd dltal levezetett eskiivé nem hivatalos, ugyanis a szertartésve-
zet6 és az anyakonyvvezetd nem ugyanaz. A hivatalos polgéri eskiivét
az anyakonyvvezet6 vezeti a fent emlitett moédokon a hivatalban vagy
esetleg kiils6 helyszinen. A szertartasvezetd nem tartozik az anya-
konyvi hivatal ald, és nem kérhet6 ott. O egy szolgéltatast végez,
mindig kiils6 helyszinen, egyedi médon. Az 4ltala levezett eskiivohoz



elengedhetetlen a mar meglév6 hazassagi anyakonyvi kivonat.
Tehat a hivatalos hdzassagkstésnek mindenképpen meg kell
eléznie egy esetleges szertartédsvezet6 altali, a nasznép el6tt eljat-
szott eskiivot.

Az elmult évben Kecskeméten 650 hazassagkdtés volt.
A Varoshédza szépsége, hangulata miatt a kornyezd telepiiléseken
lako fiatal parok is gyakran valasztjak a kecskeméti varoshézat
polgéri eskiivgjiik szinhelyétil.
Szdveg: Vigsélei Csilla Sira
Forrds: www.kecskemet.hu

~ Ceges rendezvenyek
~ Hazassagi évfordulok

DEKORACIOJA, SZERVEZESE.

Kecskemét, Csongradi u. 4.

Jel.: 06 30 542 9585

HIRDETESEK

KARIKAGYURUK és
ESKUVOI EKSZEREK

széles vdlasztékdval
varjuk iizletiinkben.

i J. u. 3. - Piramis Udvar
Telefon: 06 76 498 526

scApollon”

FERFI DIVAT

V.OFEGENWEKSEIGNEREM!
Megilmodott eskiivi ruhdzatit mi

elkészitjiik az On méretére, vagy konfekcié
jelleggel megvisarolhatja azt akar

EXSRAKARESUSTHRO1¥]

viltozatban is, hogy a legszebb pillanatban
is jelen legyen a divat és az elegancia.

Kecskemét, Batthyény u. 10. (a Rendérséggel szemben)
Tel.: 06-30/9851-746

e’xgluzw Bizoményi Uzlet

MARKAS NOI, FERFI
RUHAZAT, KIEGESZITOK
MINDEN ALKALOMRA |

ogass el hozzank /

- haeskivore,
szﬂveszterre vagy balra

késziilodsz, és talald meg

nalunk az alkalomhoz
- ill6 mérkas oltozeted.

n Facebook.com/everdress09

Kecskemét, Bocskai utca 1/A
(Frangepan sétany feldl)

Telefon: 06 20/314 5399

NYITVA TARTAS:

H-Cs 9%-17%, P 9%-18%, Szo 9%-12%
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Az eskiivok hagyomanyos szezonja tavasztol

Oszig tart, azonban manapsdg mér sokan

szakitanak ezzel a hagyoménnyal is. Es itt

felmertilhet a kérdés, j6 otlet-e téli eskiivot
szervezni? Milyen el6nyokkel jarhat egy

hidegben kotstt frigy? Mire kell figyelni a

szervezésnél? Vegyiik ezek sorba:

* A nyari eskiivokkel ellentétben, kisebb az
esélye annak, hogy a meghivottak koziil
épp nyaral valaki, és gy nem tud ott lenni
az Ifja Par legszebb napjan. Egy decemberi
vagy januari szombatot konnyebb ,befog-
lalni” a rokonokndl, baratokndl, de azért
ilyenkor is illik legaldbb mar fél évvel elére
meghivni a vendégeket. Arra is tigyeljiink,
hogy a karacsonyi id6szakot lehetSleg
kertiljiik el.

* Télen nincs tomeg az 6nkormanyzatoknal,
az egyhazaknal. Egy felkapottabb nyari
szombaton konnyen azzal szembesiil
az ember, hogy mar nem tud idépontot
foglalni az adott napra. Télviz idején
azonban biztosan mi mondhatjuk meg,
hogy mikor, milyen szertartast szeretnénk.

* Konnyebb a szervezés. Ritkabban fordul
el6, hogy valamelyik szolgéltaté nem ér ra
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van az évfordulétok, vagy a kedvenc
sportotok jéghez-, hohoz kotott, akkor
biztos nektek valo a téli eskiiv6. Ha
egyik sem, akkor is vannak érvek,
melyek mellette szolnak.

: N

a kinézett napon. Az sem elképzelhetetlen,
hogy kedvezményt is kap az ifja par az
étteremben vagy a vofélytol.

* Az ételekkel, italokkal kifejezetten més
hangulatot lehet teremteni, mint nyaron.
Egy kis forralt bor, siilt gesztenye, mézes-
kalécs. Egyre azonban fontos figyelni, a téli
hangulat ne vegye &t karacsony szerepét,
még ha Ggy is érzi a menyasszony, hogy
6 a legnagyobb ajandék a volegényének.

* A téli hangulat megjelenhet természetesen
a meghivokon at, a menyasszonyi ruhdn
keresztiil, a dekoracién at mindenen. A
hopihék, tobozok, fenybgallyak izléses
felhasznaldsa igazan kiilonlegessé teheti a
nagy napot. Raadasul, az idén nagy divat a
fehér, nattir és eziist szinek kombinéciéja.

* Nagy kérdés a téli naszut is. Belfcldon
természetesen rengeteg szélloda varja
ilynekor is a nészutasokat, olyan prog-
ramokkal, amik igazodnak az id&jé-
rashoz (disznévagds, borkéstold). A sajét
medence, szauna pedig a legtobb helyen
egyértelmd. Ha nagyobb a lagzi faradalma-
inak kipihenésére szant koltségvetés, egy
tavolabbi dti cél olcsobban elérhet6 ebben

az iddszakban. Ausztralidban tombol a

nyar ilyenkor!
Jo pér éve, egy szilveszteri lakodalomban
voltam vofély, ami kicsit meglepdnek tiint.
Végiil kidertilt, hogy az ifjt par épp szilvesz-
terkor ismerkedett meg, és néhany csalad-
tagon kiviil amugy is egytitt btcstztatja az
évet mindig a lakodalomban egytitt bulizo
barati tarsaséag.

Erdemes azonban még ezekre is figyekni:

* A hidegre természetesen fel kell késziilni,
foleg sok helyen a templomokban nem
megoldott a megfelel6 ftités, igy fontos a
melegebb dltozet.

* Mér oktober kozepétdl sokkal hamarabb
kezd el sotétedni, igy a fotozas, vide6zas
szempontjdbol tgyelni kell arra is, hogy
mikor megy le aznap a Nap.

Egy biztos, ha téli eskiivé mellett dontotok, ne

hagyjatok magatokat lebeszélni. Hozzétok ki
a legtobbet a kindlkozo lehet6ségekbol!

Tdbori Laszlo vofély

Facebook: Tabori LiszI6 vofély

+36 20 491 1905



KECSKEMET,

Rakoczi u. 6.

(Okmanyirodaval
szemben)

06 20 475 4312

OLTONYOK, BALLAGASI,
ESKUVOI,

ALKALMI
OLTONYOK

meéretre készitése

- ( ; 7 Divedetiu
Alkalmi 6ltonyok
szakiizlete

b =9
[ NADRAGOK,
INGEK

kozvetleniil a gyartotol!

HIRDETESEK

tas: Hétf6tol - P

ig: 8-12, 13-17 -6raig * 6000 Kecskemét, Szimferopol tér 16.

Szlicsné Urban Agnes: 0620/955 9669 « Szlics Barbara: 0620/955 8584

KESZ2ITESE, HAZHOZ SZALLITASA

2 személyes siiltes tal

3990 Ft
2 személyes vegetdarianus
siiltes tal 3990 Ft
3 személyes siiltes tal

5700 Fi

10 személyes siiltes tal

_, ) 18000 Ft
RENDELES: 06 70 236 7800

www.kecskemetiebed.hu
kecskemetiebed2013@gmail.com

Kecskeméti ebéd

MENU HAZ2HO02Z S2ALLITAS

NAPONTA 3 FELE MENU és dllandé
frissensiilt kindlat hdzhoz szdllitdsa

hétfét6l szombatig. ETELESBEN g
vagy ELDOBHATO csomagoldsban. | R
MENU: Normdl adag: 850 Ft /
Z0na adag: 740 Ft

& ETKEZESI UTALVANYT ELFOGADUNK!
Heti menii és kindlat honlapunkon.

RENDELES: 06 70 453 8092

ERZSEBET
UTALVANY

AKCIOS TERMEKEINK 2

SZIKRAI BORASZATI KFT. KECSKEMETI MINTABOLT KECSKEMET, NAGYKOR
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DANYI JUDIT
élel 64

Csaladanyaként naponta £6z,
ami ugyan szamara is kotelezettség,
de még mindig élvezetes. Olyannyira
nem aprézza el az ételkészitést,
hogy interjunk elétt is a masnapi
ebédhez sziikséges juhturédrodl
egyeztetett férjével.

Danyi Judittal, a Kecskeméti Katona J6zsef Szinhaz
szinésznojével Vagsélei Csilla Sara beszélgetett.

Férjével, Hegeddis
Zoltannal, a Jovére
Veled itt! cimi
darabban

* Ugy hallottam, hogy szeret siitni, f6zni. Kislény koratél megvan ez
a szeretet?

Mi kis csalad voltunk. Anya, Apa és én. Nagyon megmaradtak bennem
az illatok és az, amikor Anyu {6z, és elém teszi a meleg ételt. Ez nem
is az evésrdl szolt, hanem a gondoskodasrél, a meghittségrol, arrél hogy
osszetiltiink egytitt egy asztalnal, ahol lehetett beszélgetni. Nem vagyok a
hive annak, hogy a csaldd tévét nézzen evés kozben. Nalunk, ha mindenki
egylitt van és ott a meleg étel, akkor biztos egyiitt tiliink le enni. Amit az
ember otthonrél hoz, azt prébélja drokiteni. Mivel én ezt kaptam, igy én
is ezt adom tovabb. Edesanyam volt az inspiréciém a konyhaban. Amig
otthon éltem, & f6z6tt, és én csak szedtem az élményt. Van olyan, amit csak
akkor csindlsz, amikor mar ra vagy kényszeritve.

* Hogyan sikertiltek igy, mar szinte feln6ttként az els6 f6zések, stitések?
Egyértelmten az elsdk nem sikertiltek valami jol. Sokszor lett kemény a
htis, nem siilt at rendesen vagy odaégett. Az els6 id6szak tanul6pénz volt,
bele kellett jonni.

* Stitni vagy f6zni szeret inkabb?

Mindkett6 kozel &ll hozzam, de ennyi év tapasztalatdval mér biztosan 4llit-
hatom, hogy stiteményt sokkal nehezebb stitni, mint egy f6tt ételt elkészi-
teni. A siitést konnyebb elrontani, tobb a rizikéfaktor.
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¢ Csaladanyaként, dolgoz6 noként két gyermekkel lehet még hobbiként és

kreativ alkotéi folyamatként tekinteni a f6zésre?
Nem mindig, mivel kételezettség. Mindenki tudja, hogy ha négyen étte-
remben esznek mindennap, akkor az anyagilag igen megterhel, mi sem
tehetjiik ezt meg, de nem is vagyok hive. Ha mi étterembe megytink,
az kivételes, és meg is van a varazsa. Hobbinak azért nem mondanam,
mert nekem azt meg kell csindlni, de nagyon élvezetes kotelesség. Azt
nem szeretem, amikor id6hidny miatt kapkodni kell. Ez akkor j6 id6toltés,
amikor raérek. Aznap, amikor préba van, akkor nem marad meg kreativ
folyamatnak, azonban amikor szabadnapom van akkor igen, és szivesen
elszdszmotolok.

A jaték vége cimi
darabban, mint Mazgaret.

* Van segitsége a csaladbol?

A lanyom szokott segiteni, a férjem pedig mindent megvasarol. Megirom a
listat, és Zoli (Hegedtis Zoltan, szinmtivész a szerk.) megveszi, hazahozza,
és nekem mar csak f6zndm kell. Nagyon édes, mert ha valamir6l nem
tudja, hogy mi az, akkor felhiv, és mindig rakérdez.

* Mit f6z a leggyakrabban, mit kérnek a gyerekek?

Gyakran csinalok kozkivanatra vajas pogécsat, kinder szeletet és mindent,
ami nutellds. Nagyon szeretik a szilvds vagy kolas csirkémet is. Nalunk
mindenki leveses, igy gyakran f6zok tarkonyos ragulevest, ami mellé
sokszor pérositom a tejes pitét. Egyébként a receptek utdn megyek, és
szerencsére ma mar rengeteg koziil valogathatok.



* Kozeleg a kardcsony. Mivel szokott ilyenkor késziilni?

Ami mindig van toltott kdposzta és haldszlé, a tobbit varidlom. A
gyerekek nem eszik meg a haldszlevet, ezért nekik gytimdlcslevest vagy
stit6tokkrémlevest f6zok. A toltott kdposzta mellett vannak még siiltek is,
és vacsorara mindig toltdtt tojassal késziilok. A siilt minden évben mas. Az
idei karacsonyra mar kinéztem egy receptet. Nyaron Erdélyben beszereztem
egy mazas cseréptdlat, amelybe kacsat rakok feldarabolva zéldségraguval,
amiben lehet cukkini, stit6tok, paradicsom, paprika. Ezeket egytitt rakom be
a talba, és szépen lassan meg fognak stilni. Mivel én kardcsonykor sziilettem,
igy mindig van torta is. Kardcsonykor a nagysziilk azért mindig segitenek.
Edesapam késziti a kocsonyat, anyukém a bejglit és any6som a rétest.

* A szinhdzban hogyan tinneplik a karacsonyt? Kell arra is késziini?

Mindig van szinhazi karacsony és ajandékozas is. Kihtizzuk, hogy ki kinek =

ajandékozzon. Siiteményt hozni nem kételez6, de persze vannak szor-
galmas kollégék, akik késziilnek.

* Melyik darabokban jatszik az idei évadban?

A muilt évrdl jott at a Jaték vége. A novemberi bemutatém az Ugynok
haldla, majd a karacsonyi id6szakban proébéljuk Zsétér Séndorral a Baalt,
az utols6 darabom egy operett lesz, a Fekete Péter.

* Mennyire nehéz a szinhazi életet dsszeegyeztetni a karacsonnyal?

Ha szilveszteri vagy januari bemutatéra késziiliink, akkor stresszes, mert
pont a karacsonyi idészakra esik a foprébahét. Ha nincs prébaidészak,
csak jatszok, akkor az sokkal egyszertibb, mert az estén kiviil megmarad
az egész napom. Az idei karacsony is prébaiddszakra esik, de eddig is
mindig megoldottuk valahogy, most is igy lesz.m

DANYI JUDIT receptje a karacsonyi ajan-
dékbontéas mellé

KARACSONYI
GYUMOLCSPUNCS

Hozzéaval6k:
* 7 dl testes vorssbor
¢ 10 szem kardamom
* szegftibors
* 1db fahéj
* 20 dkg aszalt gytiméles
* 2 db narancs
* 4 ek. cukor
* 11 erds fekete tea
e 2 dl rum

A vorésbort felforraljuk

a kardamom szemekkel,

néhany szegftiborssal,

1 darabka fahéjjal és az

aszalt gytimélcesel. Majd

hozzéadjuk a héjastol

felkarikazott narancsokat, a

cukrot és az er6s fekete teat. Ezt még egy pillanatig forraljuk, majd
levessziik a ttizrdl, és beleontjiik a rumot.

Melegen fogyasszuk, izlés szerint mézzel édesithetjiik!

HIRDETESEK

s T

www.eloetelbarhu -9-

Valogasson kinalatunkbél: :
levesek, féételek, turmixok, ;

> 4

~ édességek, kenyerek, krékerek.’
' EGYSZERUEN,

EGESZSEGESEN,

NYERSEN!

Rendelés: 06 76 474 080
www.eloetelbar.hu
facebook.com/vitaleloetelbar/

ELO ES FRISS TISZTITOTT HAL,
FAGYASZTOTT TENGERI
HALKULONLEGESSEGEK

KECSKEMETEN

a piaccsarnokban keddtél vasarnapig!

CEGLEDI

piacon pénteken és vasarnap!

Mi mar készﬁlﬁnk’-'\
a KARACSONYRA'

Tegye meg On is! by
Rendelje meg nalunk
karacsonyi MENUJET'

§ KECSKEMET  KINALATUNKBOL:
Varostold 167. e e
+36 76/509 906 15551t kapossta 1.200 Fi/adag
+36 30/432 9093  KET SZEMELYES BOSEGES
H-Sz0:11-21,V: 11-18  SULTES TALAK ELVITELRE!

www.facebook.com/Szélmalom-Csarda

1.900 F/adag
tobb idot’
TOLTHESSEN,

S.ZERETTEIVEI._!

1000 - 2000 Ft/fs

= Siiltes talakra, salatakra ;
ELORENDELEST FELVESZUNK

1000 Ft/f6-t6l

Szombatonkeént (20% - 02*-ig) élozenés

Elérhetdség/rendelésfelvétel személyesen:
Kecskemét, Rakéczi aut 3.
H-P 6% - 17%-jg, Szo 6% — 13%-jg. ;
Telefonon: 06-76/322-240 Facebook: nékﬁczl Gvorsétkezde«a
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PROMOCIO

HATCHIMALS gytijthetd tojas 999 Ft
Egy kis simogatas és maris kikel egy
apro cukisag.

¢, Vajon melyik allatka lesz benne?

ADIDAS R5 training labda 2990 Ft

- " el
plea O Bl Ha egy focirajongot vennél le a labarol...

Nyomégombos vetélkedével izgalmasabb a
csaladi karacsony. ¥

160 LED™

e o : *®
B Karécsonyi LED ég6sor tobb
124 R/C auté 1990 Ft. mint 130 referencia

' Kisfitiknak és persze apukajuknak is A karécsonyfa szinte meztelen o
egy szép fényfiizér nélkiil

Lédig sz-al(-)ncukor, iz _— ONE2FUN pénztargép 3490 Ft

= Nincs kardcsony szaloncukor nélkiil. Ki mondta, hogy a karacsonyi
- _ sziinetben nem lehet ravenni a
neékek az Auchan kecskeméti aruhdzabol keriltek az ajénl6ba. gyereket egy kis matekra?

tetett drak 2018. december 24-ig érvényesek.

Kecskemeét
élj, valtozz, szeress
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Kedves Gyerekek!

Tiz apr¢ kiilonbség van a
két kép kozott. Ha megta-
laltatok mindet, kiildjétek el
szerkeszt6ségiink valame-
lyikébe (6000 Kecskemét,
Kéhid u. 17. vagy
2700 Cegléd Muzeum u.
3.), vagy az info@dpmsz.
hu e-mailre, de akar be is
hozhatjatok személyesen
szerkeszt6ségiinkbe!

A szerencsés
nyertesekre értékes
nyeremények varnak!

A helyes megfejtéseket
2019. februar 10-ig
kiildjétek!

Csalddinfo szerkesztdsége
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A GONDTALAN
CSALADI
PILLANATOKERT

FIX EVI 7,99%-0S EVES
KAMATTOL

Fix Takarék Személyi Kélcson,

most akar évi 7,99%-os hitelkamattal*
Karnyujtasnyira a megoldas, hogy kdnnyebben induljon az Gnnepi készil6dés.
THM: 9,16-19,51%

Mar 110 000 Ft jovedelem-jévairas vallalasaval is igényelhetd.

*Az akcio 2018. julius 2-t6l annak visszavonasaig befogadott Fix Takarék Személyi Kolcson hitelkérelmekre érvényes. A THM meghatarozasa az aktualis feltételek és a hatalyos jogszabalyok figyelem-
bevételével tortent, a feltételek valtozasa esetén a mértéke modosulhat. A THM mutato értéke nem tiikrozi a hitel kamatkockazatat. A THM meghatarozasa az aktualis feltételek, hatalyos jogszabalyok
figyelembevételével, 3 millio Ft hitelosszeg és 5 éves futamid feltételezésével, a 2018. julius 02. napjan érvényes kondiciok alapjan, az alabbi jarulékos szolgaltatasok figyelembevételével tortént: Takarék
Lakossagi Bankszamlahoz tartozo szamlavezetési dij, folyositasi jutalék, torlesztés beszedésének dija. A THM mértéke a valasztott konstrukciotol figg. A tajékoztatds nem teljes korli és nem mindsiil
ajanlattetelnek. A Szovetkezeti Hitelintézetek a hitelbiralat jogat fenntartjak. A Fix Takarék Személyi Kolcson kizarolag az értékesitésben részt vevd Szovetkezeti Hitelintézeteknél érhetd el, amelyek listajat
a ww\w.patriatakarek.hu weboldalon talalja. A Fix Takarék Személyi Kolcson részletes feltételei megtalalhatéak a Pétria Takarékszovetkezet vonatkozé Uzletszabalyzataban, az Altalénos Szerz6dési Felté-
ekben, illetve a Hirdetmeényben, melyeket a Patria Takarékszovetkezet tigyfelei szamara nyitva ll6 helyiségekben és a www.patriatakarek.hu honlapjan érhet el. 'A feltiintetett kamat elérésének feltétele
etto 240.000 Ft jovedelem atutalasanak vallalasa és fenntartasa a teljes futamid6 alatt az tigyfél hitelintézetnél vezetett lakossagi bankszamlajara valamint a takarekcsoport.hu oldalon torténd online
onigényles. Reprezentativ példa: Fix Takarek Személyi kolcson 240 000 Ft jovedelem jovairas vallalasaval — online igénylés esetén Hiteldsszeg (hitel teljes dsszege): 3 000 000 Ft; futamidd: 5 év;
t: évi 7,99%; hitelkamat tipusa: rogzitett, a teljes futamido alatt fix; folyositasi jutalék: 30 000 Ft; bankszamlavezetés dija: 200 Ft/ho; torlesztés beszedésének dija: 183 Ft; havi torlesztérészlet:
hitel teljes dija: 712 081 Ft; visszafizetendd teljes 6sszeg: 3 712 081 Ft, THM: 9,16%.




