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Miért érdemes benntinket valasztani:

- Az deleket helyben, frissen készitjik
Csak szakkepzelt, személyzel dolgozk
Kenyelmes, tiszla, nagymeretit mosdsk
Akadslymentes épillel és mosds
Jo parkolési lehetéség
Elegéns, modern, klimatizall vendégter
Konyhankat Imregi Ferenc, mesterszakacs vezeli
30 é&v tapasztalal a vendéglatasban
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cson, akar 8 millio Ft-ig,
jatl _ élkal. -
{?"Aﬁﬁl;‘:\t érvényessége: 2020. januar 13. - marcius yL
"~ THM: 8,4-24,1% \‘
Reészletes feltételek: www.otpbank.hu'= 061366 6032

ATHMPeghatarozasa az@ktualis felteteleknilletve a Natalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, értéke a kdlcséndsszeg
vagyatutamido valieZasaesetenmodosuthat-ABank a Mitelbiralatesakondiciok médositasanak jogat fenntartja. A tajékoztatas
nemteljes kord, ezért="amennyiben felkeltettik érdek|Gdeset=a termékek, szolgaltatasok és az akcid részletes feltételeirél,
valamint tovabbitreszletesinformaciokert, kerjulk; tajékozodjon az OTP Bank fidkjaiban vagy a honlapunkon kézzétett vonatkozo
tizletszabalyzatokboleshirdetmenyekbol Jelen tajekoztatas nem mindsiil ajanlattételnek, célja kizarélag a figyelem felkeltése.

A kovetkezo lépés. OTP Bank.
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Gyerekként nem volt bajom a széllel. S6t, driiltem a lehetdségnek, hogy mehetek a kozeli mezégazdasagi
foldeket 6sszekotd utakra sarkanyt eregetni. Mindegy volt, hogy hasogatéan hideg vagy simogatéan meleg
az a szellg, fujt és kész. Ma mér nem rajongok a kora tavaszi htivés fuvallatokért. Méar nem elég érdekes
szamomra ez a jaték, vagy kényelmesség kérdése lenne ez?

A tavaszi Csaladinfé készitése kozben el6ker(ils témék és a cimlapunk grafikdja egytittesen csalogatta
el6 bel6lem a fenti kérdést. Amikor Kéhalmi Ferenccel, a vilaggal fiitytilé btivésszel késziilt interja soran
beszélgettiink, 6 azt mondta: ,Azért érzed azt, hogy az el6adasom alatt Gjra gyerek a fen6tt, mert jatszik.
Mert a feln6ttek gyakran elfelejtenek jatszani.” Jatékos felnttnek tartom magam, de mégis, a széllel ezek
szerint tényleg elfelejtettem volna jatszani?

Egy masik irasunkban, melyben a biztonsagos kerékparos kozlekedésrél szolunk, Gysre Szabolcs, a
Ceglédi Els6 Sor Kerékparos Sportegyestilet egyik alapit6ja szerint ,Nem az a probléma, hogy sok az auto,
hanem hogy adott tdvok lekiizdésére rossz kozlekedési eszkozt valasztunk.” A beszélgetés kozben kolléga-
némmel egymasra néztiink, és néma pillantassal nyugtéztuk: igen, mi is sokszor vélasztjuk az autét akkor
is, amikor nem azt lenne a célszerti. Nem csak a dermeszt6 szélben hagyjuk a bringét a tarol6ban pihenni,
és tiliink kocsiba, hogy elugorjunk a pékségbe kenyérért. Aztdn érezziik a nap végén, hogy kevés volt a
mozgasbdl, a levegbdl... Elkényelmesedtiink? Igen, de valtoztatni szeretnénk. Nem azért, mert ha mér
ilyen cikkeket készitiink, akkor illene, hanem magunkért és gyerekeinkért. Hogy ket is minél kevesebb
autés kozé engedhessiik kerékpérjaikkal az utakra.

Kilépni a komfortzondbdl, és tudatosan valtoztatni. Min mulik ez? Zubor Melisszat tizenévesen érintette
meg a Hiilyeség kora c. film, és ma 6 a zero waste életmdd egyik kecskeméti éllovasa. Nemcsak a sajat

haztartasara figyel, el6adasaival méasok gondolkodését is formalja. Vegytink példat a Zélden élni cikkiink
foszerepldjérdl, és éljiink mi is zoldebben! Pattanjunk két kerékre! Menjiink sarkanyt eregetni! Hell6 tavasz!

UIl: Hazaérve azért jol esik majd a kanapén lustilkodva olvasni is!
Itt a Csalddinfo...

Virdg Henrietta, szerkesztd
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7. Konyvfészek
- a Kolibri kiadé ajanléja

9. Korai nyelvszoktatas,
mint a magabiztos nyelvtudas zaloga

10. Bemutatkozik a ceglédi Dobmiizeum
- az alapitéval, Karman Sandorral beszélgettiink

13. A baratsagos mérges gomba
- Pasztor Andrea meséje

14. “Nem mindig a nagy szerep az izgalmas szerep”
- interja Hajda Melinda szinmiivésszel

16. Ferencvagyok, fiityiilok a vilaggal
- K6halmi Ferenc, a blivészkedd el6ad6 mesél nekiink

18. Nyaralasra felkésziilni
20. Tavaszi kirandulasok
22. Zolden élni, Zubor Melissza és a Z6ld Misszio

24. Tavaszi faradtsag
- Vizinger Erzsébet szakpszicholégus gondolatai

26. Reflux
- Dr. K6hazi Aniké, belgyogyasz szakorvos
segit bemutatni a betegséget

28. A trial bajnoka
- Hegedytis Laszloval, Hegével beszélgetiink

30. Végre itt a tavasz! E16 a bringakkal!
- a biztonsagos tekerés érdekében szélunk

32. Ne mindenaron nyuszit!
- Dr. Mez6 Tibor, allatorvos a felelGs nytltartasrol
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KEDVES SZULOK!

Ha van kedviik gyermekiikkel
megoldani részletfelismerd felad-
vanyunkat, keressék meg veliik a
kilenc apro részlet helyét a képen,
karikazzak be 6ket, fot6zzék le, és

kiildjék el az info@csaladinfo.hu
e-mailre, de akér kivagva, szemé-
lyesen is behozhatjak irodankba!

A szerencsés nyertesekre csalddi
babszinhaz- és mozibelépdk,
gyerekkonyvek varnak!

(A konyvnyeremények kortol fiiggben véltoz-
hatnak, ezért kérjiik a megfejtésen tiintessék fel
gyermekiik életkorat!)

Beérkezési hatarid6: 2020. majus 14.
Sorsolas: 2020. majus 15.

Az oldalt tamogatta: Felsétarkanyi DINO ELMENY PARK www.dinoparkeger.hu
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Az ajdnlot dsszedllitotta: Pap Zoltin

WINKLER ROBERT

WINKLER ROBERT: MARTON ES MICIKE AZ EPITKEZESEN

Legutobb, amikor Marton kivancsi kiskutyaja, Micike megszokétt, a ttizoltoknak
kellett kimenteniiik egy épitkezési godorb6l. Micsoda szerencse, hogy semmi
baja nem esett! Es micsoda szerencse, hogy épp egy nagy épitkezésnél tortént
mindez! Martonék még fel sem ocstidnak a sok izgalombél, maris egy sarga
sapkas épitésvezetd 1ép oda hozzdjuk. Daruk, c6lopozok, légkalapacsok zagnak
mindeniitt, de ott, a sarokban még régészek is dolgoznak! Vajon mennyi idé alatt
kot meg a beton? Hany méter magas egy daru? Ezekre és még szamos kérdésre
kapjuk meg a kinyvbél a szerzéparoshoz méltéan alapos és humoros vélaszt.

©ANDRAS
RAJZAIVAL

ROALD DAHL: GEORGIE CSODAS KiSERLETEI

Lapi Georgie létrehozta a sajat csodaszérumat, hogy moresre tanitsa az
undok-utélatos-horg6s-morgos nagyijat. Ezt semmiképpen ne probald ki

otthon (eszedbe se jusson!), de néhany tudomanyos kisérletet te is elvégezhetsz.
Kotyvassz otthon valédi trutyit, vagy épitsd meg a sajat vulkanod - ezek a
fantasztikus, 1épésrol lépésre bemutatott kisérletek konnyen elvégezhetdek, és
csupa olyan alapanyag sziikséges hozzajuk, amelyeket otthon is megtaldlhatsz.

r
SERLET
LORINC LASZLO: . - / . +
25 SZELFI AZ ARPAD-KORBOL 7

MARVEL STUDIOS: KEPES UTMUTATO

Kalandozz kedvedre a Marvel-moziverzum vilagaban ezzel a f6bb szerepl6k
szerint tagolt Gtmutatdval, és 1égy részese torténetiiknek! Tanulmanyozd
Vasember péancéljait, Urlord egyedi sugérhajtast csizméjat, Amerika Kapitény
hires egyenruhait, a Levitacié Kopenyét, melyet Strange visel. Ismerd meg

a Végtelen Kovek titkait, A Tiikordimenzié misztikumat, a Pym-részecskék
hatasat, Fekete Parduc test6rségét, a Dora Milaje-t. Fedezd fel Asgard aranyl6
palotdjat, a SHIELD hatalmas Helibazisét, Tony Stark cstcstechnol6gids
otthonat, Wakanda rejt6zkod6 kiralysagat és még sok mas érdekességet!
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KECSKEMET

WWW.CIROKA.HU - '_.].IA-.rE.KOS KOMMUNIKATN ANGOL

NY ELVTANFOLYAMOK

& hénapos kortol 14 éves korig

ivtanulds jatékosan.

Nye i
Ysikerélménnyei, egy killdnleges

nemzetkozi médszerrel.

Kecskemet, ‘Kecskemét,
Cserkeszdl6, Lakitelek Ballészég, Kadafalva

+36 30 8934 667 +36 20 5851 997

Szeregnéd jobban MEGERTENI gyermekedet?
ELSIMITANI a kommunikacios zavarokat,

. sziil6-gyermek oA kozds JATER
W, konfliktusokat? FFymn T =2 2

Sajit otthonban nyugodt beszélgetés, egy meghallgato

ismeretlen ismerdssel, sok mindenben segitség lehet.
OTTHONI KOZOS JATEK sziilokkel és
kisgyermekeikkel 1,5-t61 4 éves korig.

) Tervezetten: ISKOLA ELOTT ALLOKNAK

!/ NYARI NAPKOZIS TABOR.
Fejleszto jatékkal, mesékkel, kézmiiveskedéssel!

- Darocziné Béla Marcsi
o-tanits, nyelv és beszédfejleszto pedagagus kisgyermekgondozé
y : és neveld, bolcsddei szakmai tandcsads, a szakképzés tandra
Gondozé-nevel6 munkank sordn a szeretetteljes L s = 6 30 760 61 93 f Marcsi nénike
légkérben fontos feladatunknak tartjuk a gyerme- '
kek egyéni fejlédési itemének figyelembe vételét:
- alapvetd kultirhigiénés és tdrsas egyitiélés szabdlyai-
nok megismertefését, szokdssd valdsdnak elésegitését
- o sok-sok mese, dol, mondéka és népi jaték
eszkdzével o beszédfejlédést, a székincs gyarapoddsat és
természetesen a bizionsdgot adé kellemes érzelmi dllopot
eldsegitését,
- mozgdsfejlédést elésegits jatékos torna lehetségét.
Bélcsédében a gyermek hiszhetes  korétdl,
harmadik életévének betdliését kéveté augusztus
31-ig gondozhaté, nevelhets.

Bolcsédénk 6°°-161 17%°-ig tart nyitva.

PITYPANG BOLCSODE és JATSZOHAZ
Kecskemét, Oz utca 8., +36 76 614 289
E1 www.facebook.com/pitypangbolcsi

KECSKEMET

A bolecséde oz alopszolgdltatasokon 10l
Jzenebdlesivel”, jatékos angol ,foglalkozassal”,
egyéni és csoportos beszédfejleszté ,foglalkozdssal”
igyekszik mind szinesebbé és tartalmasabba tenni a kis-
gyermekek napjait.

/
~ netenkent # CIMALOM
o _ BEVASARLOKOZPONT
5 0 / o Kecskemét, Korona u. 2., 4. em.
dvezménnyel~ 4 36.76/321-115 Vasarnap is
az elsd felor +36-70/317-1810 NY'TVA

Nyitva tartas: LAl
H-Szo: 10-20, V: 10-19 10-19 6raig

-

BABA-MAMAFTY ==

katalogus 2020 < S 7

\

S KERESD A
W (ECSKEMET!
VEDONOKNEL!

ACsalad 0 www.csaladinfo.hu
éves kiilonszama. @) csaladinfomagazin
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Korai ny

Kincsesné Laszl6 Anita és Cseh Valéria
LCF Kids Club kecskeméti nyelviskola vezet6i

Manapsag, amikor azt latjuk, hogy a gyerekek le
vannak terhelve, sokan hajlamosak csak legyinteni a
korai nyelvtanfolyamokra. - Minek az ilyen pici korban?
Még a magyart se tudja! - hangzik az ellenérv sokaktol.
Holott a magabiztos nyelvtudds magvait még baba-
vagy 6vodas korban érdemes elvetni, hogy az iskolaban
mér csak a gytimélesét élvezhessiik. - Modern kutatdsok
igazoljak, hogy a korai nyelvszoktatés a sz6beszédekkel
ellentétben az anyanyelv elsajatitdsat nem hétraltatja,
inkabb er&siti, gazdagitja az anyanyelvi kifejezokés-
zséget. Vannak, akik az idegen nyelv éltal éreznek ra
egy-egy hang kiejtésére a magyarban. A gyermek egy
mésik nyelvvel csak tobb lesz, mert eltérd rendszerben
is megtanul gondolkodni - oszlatia el a kételyeket
Kincsesné Laszl6 Anita, altalanos iskolas angoltanar, az
LCF Kids Club nemzetkozi nyelviskola tanara.

BIOLOGIAI SOROMPOK

Az idegen nyelvvel val6 megismerkedés azért olyan
hasznos mar pici korban, mert az tgynevezett elsé
biolégiai sorompo elétt torténik. - Két olyan kritikus
id6szak van a gyermek életében, ami meghatarozza,
hogy milyen mélyen tudja megtanulni az adott idegen
nyelvet, ezek a biolégiai sorompok. Az egyik 6-7 éves
korra, a masik 10-13 éves korra tehetd. Az a gyermek,
amely az els6 soromp¢ elétt taldlkozik a korai nyelv-
szoktatassal, mindenféle akcentus nélkiil képes megta-
nulni egy Gj nyelvet. Ha a két soromp6 kozott kezd
el nyelvet tanulni, akkor mér lehetnek olyan hangok,
amelyeket nem tud jol kiejteni. A masodik sorompd
utdn pedig csupan 10% az esélye annak, hogy anya-
nyelvi szinten tudja elsajatitani a nyelvet - vildgosit
fel minket Cseh Valéria az LCF Kids Club tanara, aki
mér hat hénapos kortdl szoktatja a babakat az angolra.
Anita, mint altaldnos iskolai tanité nem egy példat latott
mér arra, hogy azok a gyerekek, akik mar oviban megis-
merkedtek az angollal, sokkal konnyebben veszik az
iskolai nyelvoktatast. Ez azért lehetséges, mert az els6
el a nyelvtudds, mint ahova az anyanyelv. A gyerekek
ekkor Gsztondsen éreznek ra a nyelvi szabalyokra, nem

tanuljak, hanem elsajétitjdk azt. Ezért az iskolaban mér
dnbizalommal, magabiztosan szélalnak meg.

JATEKOS, ELMENYALAPU NYELVELSAJATITAS
Az LCF Kids Clubs tanérai elmondtak, hogy pici korban
még nem nyelvoktatds, hanem nyelvelsajétitas zajlik,
ami mindenféle eréfeszités nélkiil torténik. Az érakon
nem a nyelvi szerkezetre koncentrdlnak, csupén arra,
hogy létrejgjjon a kommunikacié és mindez jatékos
formaban. - A babaknal nagyon fontos, hogy ott legyen
anya vagy apa. Toreksziink arra, hogy egy fesziiltség-
mentes, csalddias légkort teremtsiink. A picik ilyenkor
még nem gétldsosak, ezért nagyon jol reagélnak az inte-
raktiv jatékokra. Dalokkal, mondékakkal, mozgasokkal,
babokkal vonjuk be ket az angolba - mondja Valéria.
A kiscsoportokban foleg a sziildknek tanitjdk meg,
hogy hogyan is kell foglalkozni a gyermekkel. Fontos
az anyuka, apuka pozitiv hozzalldsa, hogy otthon is
orommel vegyék el6 az oran tanultakat.

HOGYANSEGITSUNK AZ ISKOLAS GYERMEKNEK?
Az iskoldban a tandrokat szoritja a tankényv, a kotelezd
dolgozatok, és sokszor nincs lehet6ség csoportbon-
tasra. Azok a gyerekek, akik ekkor tanulnak el6szor
idegen nyelvet konnyebben réfesziilhetnek a tempora.
Anita altalanos iskolai tanitoként azt ajanlja, hogy
otthon emeljiik be a hétkéznapokba az idegen nyelvet.
Nevezziik meg angolul az ételeket, a gyermek kérje
idegennyelven a vizet. - A gyermekek ma mér sok
idét toltenek a kiityiikkel. Természetesen ezt egészsé-
gesen korlatozni kell, de rengeteg angol nyelvti jaték és
alkalmazas van, ami segithet nekik a nyelvtanulasban.
Tobb didkom a Minecraftbdl és angol nyelv(i soroza-
tokbol tanul meg olyan szavakat, amelyek engem is
meglepnek - mondja Anita.

A jatékos nyelvtanfolyamok, intenziv taborok kisis-
kolas korban is nagy segitséget jelenthetnek a nyelvet
nehezen tanul6 gyerekek szdméra. A klublégkor, az
Osszetartozas és a jatékos nyelvelsajatitas észrevétlentil
tanitja meg a kisebbek és nagyobbak szdmara is a sok
esetben rettegett idegen nyelvet.

Csala

elvszoktatas,

mint a magabiztos nyelvtudas zaloga

ANYELVTUDAS MINDIG IS ERTEKES VOLT, DE A
GLOBALIZACIONAK KOSZONHETOEN, MA MAR
INKABB SZAMIT ALAPELVARASNAK, MINTSEM
KULONLEGES TUDASNAK. DE HOGYAN IS LEHET
MAGABIZTOS NYELVTUDASRA SZERT TENNI?

[RTA: VAGSELEI CSILLA SARA

SZULOI TAPASZTALATOK
A KORAI
NYELVELSAJATITASROL

u_y u_ _m

»Kisfiam a “c” hangot “sz”-nek
ejtette. Az idegen nyelv gyakor-
lasa alkalméval jott rd, hogy
hogyan kell egy német sz6ban
ejteni. Az6ta magyarul mind a
sz6 elején, mind a sz6 kozepén
hibatlanul ejti.”
Krisztina, 5 éves kisfiti

anyukaja

»Sajét tapasztalatbol tudom,
hogy a mai viligban mar elen-
gedhetetlen legaldbb egy
idegen nyelv magabiztos hasz-
nalata. Ezért is gondolom,
hogy mér kisgyermekkorban
fontos egy masik nyelv beve-
zetése, mert ilyenkor még
jétékosan sajétitja el azt,
kénnyebben rogziil, és pici
kortdl kezdve természetes neki
az idegennyelv-hasznalat.”
Kitti, 5 éves kisfiti anyukdja

»Az én kislanyom maga vélasz-
totta a Kids Clubot, mert 6t mér
annyi inger éri idegen nyelven,
hogy miel6bb szeretné annak
megértését elsajatitani, és ehhez
nem elég az idegen nyelvii
mese. Kell hozz4 a tarsasag, a
moka, a nevetés és mindenek-
el6tt egy kival6 szakember.”
Gabriella, 3 éves kislany anyukéja



éves a ceglédi
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KET EVTIZEDE NYITOTTA MEG KAPUIT CEGLED FOTEREN A KONNYUZENE,

A JAZZ ES AKLASSZIKUS ZENE UTOHANGSZEREINEK FEJLODESET 1900-TOL
NAPJAINKIG BEMUTATO DOBMUZEUM. AZ EGYRE GYARAPODO GYUJTEMENY
AZONBAN MAR NYOLC EVVEL KORABBAN, EGY CSALADI HAZ GARAZSABAN
ELVARAZSOLTA AZ ODA BETEROKET. A MUZEUM MULTJAROL, JELENEROL ES
ELKEPZELT JOVOJEROL AZ ALAPITOVAL, KARMAN SANDORRAL BESZELGETTUNK.

o A zene, lelkes tandrainak koszonhetéen, mar dltalanos iskolaban az élete részévé
valt. Tizenévesen sajdt zenekardban, a gitdr mellol, eqy véletlennek kdszinhe-
toen dilt a dobok mdgé, és taldlt rd igy hangszerére. Na de hogyan lett ebbol
ekkora szenvedély és ekkora Qyijtemény?

Valami oknal fogva mar akkor rajongtam a hangszerekért, amikor zenélni

kezdtem. Olyannyira szent targyak voltak azok szdmomra, hogy egy vidéki

fellépés utan, hajnalban hazaérve sem bijtam agyba addig, amig meg nem
tisztitottam, rendbe nem szedtem Sket. Aztan egy 1968-as ceglédi ,Réna
jazz” randevin latom, hallom jatszani Kovacs Gyuldt, aki teljesen elvaré-
zsol, és radobbenek, hogy ezt a hangszert sokkal komolyabban lehet venni,
mint ahogy én azt tizenévesen gondoltam volna. Ennek hatasara elemen-
taris er6vel dsom bele magam a témadba. Levelezni kezdek a vilag vezetd
it6hangszergyaraival. Kutatom az informaciékat itthonrél és kiilfoldrsl
egyarant. Az Osszegy(jtott ismeretanyag inspiralt 1979-ben els6 ceglédi
kiallitisom megrendezésére, mely a , Dob torténete” cimet viselte. 1990-ben

Kecskeméten ,Szézéves a jazzdob” cimmel keriilt sor a masodik kiallita-

somra. Ez mar id6ben kevesebbet markolt, de mélyebbre asott. Szerettem

volna fiilén csipni a térténetet, hogy vajon mikor volt az a pillanat, amikor

a hason hordott nagydob lekertil a foldre. A jatékost, aki korabban menetel

a katonazenekarban, letiltetik mogé, szerkesztenek neki egy pedalt, amivel

labbal is meg tudja azt {itni. Az dsszetit6s cintanyérnak készitenek egy olyan

allvanyt, amit szintén labbal, egy rugds szerkezettel tudnak mozgatni, és a

két kéz utjaba, félkor alakban tovabbi eszkozoket: cintanyért, kolompokat

ol
)

Turbo Designer,
a Karman Sindor altal tervezett dob.
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sth. tesznek, és megsziiletik az elsg,
primitiv dobfelszerelés. Kutattam, hogy
mekkora mfiszaki és esztétikai fejlo-
désen ment keresztiil ez a hangszer,
mig jelenlegi formajaig eljutott. Amikor
véget ért a kidllitds, komoly elisme-
réseket kaptam ugyan, de ki kellett
tiriteni a termet. Szomortd kicsengése
volt: akkor masfél évig azon dolgoztam,
hogy tiz napig allion a zészl6, majd
elvesszen az anyag a siillyesztoben? Ugy
dontottem, hogy valami olyasmit kellene
csinélni, aminek az ajtajét éjfélkor is ki tudom nyitni, ha kell. Tgy két évvel
késébb, 1992-ben, a sziili haz gardzsaban elindult a gyfijtés.

Kdrmadn Sandor
Qyiijto, alapito

* Majd rd egy évre felperdiiltek a dobverdk az elsd ceglédi Dobosgalin.

Sajnos '92-ben meghal Kovécs Gyula, és én, mint egykori tanitvany, egy nagy-
szabast emlékkoncertet szervezek tiszteletére a ceglédi sportcsarnokban.
Elhivom az az6ta hiressé valt tanitvanyait és egy amerikai vilagsztart, hogy
a televizi6 is komolyan vegye. Ebb6l aztan hagyomany lesz, és a kovetkez6
évben felveszi a rendezvény a Nemzetkozi Dobos és Utds Géla nevet.

* Melynek 1995-ben kivételesen nem Cegléd, hanem a Budapesti Kongresz-
szusi Kozpont adott helyet. Valamint ebben az évben sziiletett meg a Turbo
Designer; az els6 Karmdn Sandor dltal tervezett dob is. A kettd nem véletleniil
esik egybe, jol tudom?

1995-ben, a harmadik dobosgélat az akkori rendezétarsam kérésére

elvissziik Budapestre. Akkor gy gondolom, hogy soha tébbet nem fogjuk a

Kongresszusi Kézpontot a pincétél a padlasig két napra kibérelni, és ha mar

ott vagyunk, akkor tegytink le valamit az ajtéba, jelezvén, hogy itt a dobos

szakma. Késziiljon egy kiilonleges dob is. Egykori miiszaki emberként a

Harley Davidson jubileumi albumbél kapok egy szikrét, hogy ha azt a luxus-

érzést, ami egy chopper jelenthet, dssze tudnam gytrni egy dobbal, akkor

az akar jopofa is lehet. A német Sonor cég épp kiad egy gyonyor( dobszé-
riat, aminek a geometrikus szerelvényei nekem nagyon megtetszenek, irok
egy levelet nekik, hogy hdrom marék fényes vassal timogatnak-e a modell-
kisérletemet. A legnagyobb meglepetésemre az a valasz érkezik, hogy igen,
de ha jol sikertil, kolesonkérik a frankfurti nemzetkozi hangszerkiallitésra.

Ez inspiral engem. 1999-ben meg is jérja ez a szerkezet Frankfurtot, komoly

erkolcsi elismeréseket szerezve ezzel a dobmtizeumnak. A Turbo Designer

ma is a tarlat kozepén, a legnagyobb vitrinben all.



* Ha mdr a mai miizeumndl tartunk. Hogyan kéltoztek dt hiisz évvel ezelott a
gardzsban dllo kincsek Cegléd foterére?
1997-ben a vérosvezetés egy mtiemléki kérnyezetben allo, feltjitand6
éptilettel tdmogatta a dobmuzeum tigyét. Csalddtagokkal, baratokkal, j6
ismer&sokkel harom év alatt sikertilt rendbe hozni és kialakitani a belsé
teret, majd 2000. november 27-én, tinnepélyes keretek kozdtt megnyitni
a jelenlegi helyén a dobmuzeumot. Akkor 180 nm-en, kényelmesen 28
dobfelszerelést helyeztiink el. Jelen pillanatban ugyanitt 38 lathat6. Maga
a gytijtemény mér 122 dobfelszerelésnél tart, de helyhiany miatt tSbbet itt
nem tudunk kihelyezni, ahogy sok mast sem. Tiz kategéridban van a gytij-
temény rendszerezve: dobfelszerelések, pedalok, pergédobok, dobverdk,
cintanyérok, szimfonikus tit6hangszerek, latin-amerikai tit6hangszerek,
egyéb hangszerek, relikvidk, konyvtar.

* Hogyan nétt ekkordra a Qyijtemény?
A gytijt6 lélektana nagyon
érdekes. Képzelje el azt,
hogy ha van egy otven
labgépbsl  4ll6  gydijte-
ménye, és meglat egy
Stvenegyediket. Hat, hogy
ne akarna. Ugye? Es akkor
nem is beszélve az Stven-
kettedikrél... Igy konnyen
el lehet jutni akar négy-
szazig. Tavaly egy bécsi
gylijté bardtomnak koszon-
hetSen negyven labgéphez
jutottam egyik pillanatrél
a masikra. A fele mar
megvolt, a mésik fele még
nem. Az sem baj, ha egy
targybol két egyforma van
egy gytjténél, mert akkor
az lehet cseredarab vagy
alkatrész. Ezek a 80-100 éves hangszerek,
melyek sokszor méltatlan helyekrdl kertilnek
el6 (padlasokrol, pincékbdl), elég szornyt allapotban lehetnek. Nyilvan
van egy ésszerti hatér, hogy rendbe hozzuk-e, de legtébbszor az ember
id6t, pénzt nem spérolva mégis nekilat, mert valami olyan érték van
mogotte, ami miatt megéri.

* A tarqyak mogott meghiizodo értékeknek kdszénhetden a gyijtemény ki is lép
valamelyest a dobok keretébol?
Amikor Kovacs Gyula meghalt, gytijteményembe kertilt a féltve &rzstt
francia dobfelszerelése. Ez volt az els6 olyan hangszer, ami nem csak
egy pénzért vasarolt darab, hanem ismert, szdimomra nagyon fontos
ember személyes targya volt. Késébb hozzam kertilt az Illés zenekar
dobosanak, Pasztori Zolinak, az Ezek a fiatalok c. kultikus filmben
szerepld, fehér-gyongyhaz angol dobfelszerelése is. A mai tarlatunk
elsé pontja a Weisz ,Api” Jozsef emlékhely. Api a két hdborta kozotti
Budapest leghiresebb zenekaranak, a Chappynek volt a dobosa. 1942-ben
munkatéborba hurcoltak, ahonnan mar nem jétt haza. 1990-ben elhata-
roztam, hogy megprobélok ennek a szomor torténetnek a végére jarni.
12 évig tart6 magannyomozas utdn megtalalom a lanyat, akit6l hozza-
jutok a csalad torténetéhez, a zenekari fotékhoz és két eredeti targyhoz
is. A pergddobot abrazol6 jelvényt Gene Krupa amerikai jazzdobos ttizi
héstink hajtékajara, amikor 1936-ban Londonban taldlkoznak. A par
dobver6t az utols6 fellépésén haszndlta. Felkutatok egy olyan dobfel-

A miuizeumban kidllitott
Zildjian cintdnyérgyijtemeény.

szerelést, melyhez hasonlén térzshelyén, a Moulin Rouge mulatéban
jatszott. Ezek koré épiil fel az 6 emlékhelye. Az6ta sok magyar és kiilfoldi
dobos személyes targyait 6rzi a mizeum. Mig tizenhat évesen arrdl
sz0lt szamomra a dob, hogy raiitsk és nagyot sz6l, addig méra az emberi
sorsok, amik mogotte vannak, sokkal izgalmasabbak.

* A jelenlegi helyén fizikai korlatokba iitkizik a teljes gyiijtemény bemuta-
tasa. Hogyan képzelné el az installdciot, ha a falakat arrébb tolhatnd, a teret
nagyobbd tehetné?

Talan kimondhatom, hogy nalunk, Cegléden van a vilag legkomo-
lyabb jazzdob gytijteménye. Lelki szemeim el6tt ott van egy 21. szzadi
igényeknek megfelels, korszer(i hangszermtzeum: legalabb 4,5 m-es
belmagassagi tér, sok multimédids eszkozzel, ami segiti a gyors
megértést és tajékozodast, és a fiatalokat is be tudja vonni. Almaim
Dobmtizeumaban az els6 terem beavatna a jazz és a konnytizene kialaku-
lasaba. A latogat6 elindulna
a tizenkilencedik szazad-
végi New Orleansbdl, és a
kiilonbozé  zenei  stilusok
mentén haladva (blues,
ragtime, dixieland, swing,
bigband-ek, bebop, rock
and roll, beat, jazzrock,
vilagzene  stb) eljutna
napjainkig. Az egyes instal-
laciok panoptikumsze-
riien utalndnak az eredeti
helyszinek  hangulatara,
igy a korabeli hangszerek
és  legendds  dobosok
mellett felttinnének a hires
baltermek és jazzklubok
is. Oridsi anyagom van a
nagy hangszergyarak torté-
netérél. Ha ezt megérem,
akkor térlatvezetés kozben olyan mondatok
hagyhatndk el a szédmat, hogy: ,Faradjunk
be a brit dobkészitck utcjabal” Maga a fotdanyag és a bekeretezett
poszterek is olyan mennyiség, hogy ahhoz is nagy falfeliilet kellene,
hogy csak a toredékét ki tudjam allitani. Peter Erskine tébb dobosgaldn
jart nalunk, adomanyozott személyes térgyakat, és nagyszerd patrénusa
is a dobmuzeumnak. Azt mondta, hogy ha létre tud jonni a nagy
dobmtizeum, akkor & a zenében betdltott stlyaval mindenben mellé
all, segiti azt. Ezek olyan nagyszert dolgok, hogy kar lenne, ha azért
vesznének el, mert kicsi a rendelkezésre all6 tér.

® Peter Erskine, vildghirii jazzdobos és zemeszerzo tavasszal tijra Ceglédre
litogat, és fellép mdjusban a 25. Dobos és Utds Gdldn. Hogyan késziilnek erre a
jubileumi rendezvényre?
A sportcsarnok tervezett bontdsa miatt két évvel ezel6tt atkoltoztiink
a miivel6dési haz szinhaztermébe. Idén a jubileumi Dobosgalahoz
harom rendezvény kapcsolédik majd. Aprilis 23-4n nyilik a huszonst
év dobosgaldit feldolgozo kiallitis a Ceglédi Galéridban. Majus 9-én
a Dobosgala napjanak délutdnjan a sztarvendég, Peter Erskine 15.00
6ratél mesterkurzust ad az emeleti kamarateremben, valamint a gala
teljes id6tartama alatt hangszerkiallitist rendeziink a legjobb hazai és
kiilfoldi dobkésziték részvételével.

Virdg Henrietta
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A baratsagos mérges gomba

- PASZTOR ANDREA MESEJE

Légyol6 galdca volt, nincs ezen mit szépiteni. Piros pottyds kalapjat mégis masként hordta, mint testvérei. A spérat, amib6l kinétt a nagy tolgyfa alatt,
messzire sodorta a szél a tébbiektsl. A tavoli galécak naphosszat mérgelédtek, dultak-fultak, berzenkedtek, hdbsrogtek, gorombéskodtak az erdsd
lakéival. O azonban olyan szelid volt, akércsak a mellette nyil6 harangviragok.

Oriilt a melengetd napsugaraknak, rajongott a langyos es6cseppekért, muzsika volt szamara a szelld hangja. Rajongva hallgatta a viragok meséit,

a kalapjara szall6 sargarigok énekét, legszivesebben pedig baratjaval, egy apro csigéval beszélgetett. Még akkor ismerte meg, amikor elécsalogattak
a nedves falevelek koziil az els6 cirégato tavaszi napsugarak. Egytitt novekedtek, egytitt ismerték meg a nagy tolgy alatti vilagot.
Aztén egyik pillanatrél a masikra minden megvaltozott. Emberek jartak a tolgyek alatt. Hangjukat hallva a siinck elbdjtak,

a madarak felrdppentek, a kis csiga pedig hazaba rejt6zott. Csak a galéca allt ott biiszkén piros kalapjaban. /
- Nézd, anya, milyen gyony6r(i gomba! - szaladt oda hozz4 egy aprécska kislany, nyoméban az anyukéjéval.
A lanyka leguggolt hozz4, elragadtatott mosollyal szemlélte, anyukaja azonban elsapadt a rémiilett6l.
- Nehogy hozzanytlj, drdgam! Ez egy mérges gombal! - sipitozott. El akarta taposni, aztan mégis
meggondolta magat. Attél tartott, a cip&jére tapad a galéca erés mérge.

Az emberek, amilyen gyorsan jottek, olyan gyorsan el is ttintek. Amikor mar messze jartak,
elémasztak rejtekiikbdl a siinik, hazarepiiltek a sarga rigok, szarvacskait
nytjtoztatta a csiga. Csak a kis gomba jokedve nem tért vissza.

- Hogy lennék én mérges gomba? Soha senkinek nem éartottam

- tépel6dott magaban.

A biztonsag kedvéért azonban megkérte a kis csigét, ne masszon

ra tobbet. Hiaba nyugtattak a tébbiek, akkor is szeretik, ha mérges
gomba, hisz tigysem tervezik, hogy megkéstoljak.

Napokig ragédott, toprengett, torte a fejét azon, mit tehetne. Aztan agy
dontétt, egyvalaki segithetne rajta. A tavaszhoz kezdett fohaszkodni,
akinek az életét koszonhette. Arra kérte, valtoztassa meg. Legyen épp
olyan artalmatlan, mint a varganya, a szegf(i- vagy a fafiil gomba.

A tavasz pedig meghallotta &t, és egy szell§ szarnyan leereszkedett hozza.
- Légyolo galocaként bujtal ki a f6ldbal, kicsi gomba, ezen én sem véltoz-
tathatok - stigta a tavasz. - Az azonban mar rajtad malik, hogyan éled

az életed. Csak annyit tanacsolhatok, légy az, aki eddig voltal. Hiaba piros
pottyds a kalapod, hidba van bocskorod, az a fontos, ami legbeliil van
benned. Az pedig nem a méreg, hanem a szeretet.

Ennyit mondott a tavasz, és mar repiilt is tovabb, hogy viragba boritsa

a galagonya bokrokat.

A kis galocét boldogség toltotte el. Ugy érezte, sokkal melegebben siit ra
a nap, z6ldebb a télgy lombja, illatosabbak a kérilstte nyilo viragok. N ) ﬁ g
A kis csiga csiklandozta az oldaldt, ahogyan felmédszott rd. Nem kiildte e H ]

el tébbé. Tudta, hogy 6sszetartoznak. Ezen nem véltoztathat mér senki
és semmi sem.

M
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PASZTOR ANDREA: A PLATANFA ALMA

Vajon vannak-e a faknak érzéseik? Boldogok-e, ha viragoznak? Almodnak-e télen, amikor megkopa-
szodva varjak a tavaszt? Ezekre a kérdésekre is valaszt kaphatunk a mesekonyvbél, amelyet a Csalddok
évében adott ki a Kecskeméti Televizio.

Pasztor Andrea A platdnfa dlma cimd kinyve egy szdzéves fa és egy 6vodés kort kislany szeretetteljes,
meghat6 kapcsolatdba avatja be az olvasot a platanfa szemszogébdl. A négy évszakot étélel6, tobb szalon
futé torténetében fontos emberi kérdéseket vet fel. Megismerhetjitk a meséb6l a szeretet erejét, a kortilot-
tiink 1évo vildg sériilékenységét, a baratsag cselekedetekben megnyilvanulé erejét. A konyv kérnyezettu-
datos gondolkodasra nevel, ezért is valasztottdk be 2019-ben a Zold mesekényvek kozé. A mesét Nagy-Ban
Kitti grafikus mtivész egyedi stilust illusztraci6i diszitik, amelyek tokéletesen visszaadjék a mese vildgét.

A mesekonyv megudsdrolhaté a KTV szerkesztdségében, a Pagony kényvesboltjaiban, a kecskeméti Lira
Konywesboltban, a Koborlé Antikvdriumban, a Korda Kényvesboltban, a Kecskeméti Reformdtus Kényvesboltban

B L1 LSS TRACKTAL és a Piac és Visdrcsarnokban. Nagy-Bin Kitti illusztricioi elérhetéek a www.illka.hu weboldalon.

e
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,Nem mindig o

HAJDU MELINDA MAJD TiZ EV UTAN, EGY

EVADIG TAVOL VOLT A KECSKEMETI KATONA
JOZSEF SZINHAZ SZINPADATOL, HISZEN KISFIA
SZULETETT. IDEN A NAGY SIKERU CHICAGO
MUSICALLEL TERT VISSZA. DE NINCS MEGALLAS,
AZ ANYASZEREPEN ES VELMA KELLY KARAK-
TEREN TUL, MASIK KET DARABBAN IS BIZONYIT.

A KECSKEMETI KATONA JOZSEF
NEMZETI SziNHAZ SZiINMUVESZEVEL
VAGSELEI CSILLA SARA BESZELGETETT.

¢ Két bemutatén vagy tl, egy még hatra van, kozben pedig ott a kisfiad
is. Ez igencsak teljes g6zzel kezdés. Most igy az évad felénél jarva, hogy
értékeled ezt az id6szakot?
Igen, az évadot a Chicagéval inditottuk, ami egy nagy volumenti zenés
produkcié. Viszonylag kevés id, 6t hét volt prébalni, holott sokkal tobbet
igényelne, mint egy prézai eléadas, hiszen be kell tanulni a dalokat, a
koreogréfiakat is. Persze az elsé nagy zenés bemutatondl mindig sietni
kell, mert nagyon vérjak a nézok.
De meggérte, mert nagyon szereti a kzonség, és mi magunk is szeretjiik
jétszani. Mai napig rengeteg ismerdsom érdeklédik az el6adés irant.
Majd jétt egy hossza prébafolyamattal Az ember tragédiaja ,junior”.
Mindezekhez fizikalisan vissza kellett raz6dnom, a kisfiamat is el kellett
engedni, a nagyira vagy az apukéjara bizni. Ez egy folyamat, ami
a mai napig tart. Meg kell szoknom, hogy be kell osztanom az er6met és
az idémet. Ugy gondolom, elég j6l sikeriilt ahhoz képest, hogy egy ilyen
szép nagy feladattal kezdtem az évadot.

¢ A Chicag6ban Velma Kelly szerepe kihivést jelentett szamodra? Mi volt
benne a legnehezebb?
Az, hogy én egyaltalan nem ilyen ember vagyok. A rendez6 azt szerette
volna, hogy a hangulat ne legyen olyan békebeli mint a filmen. Mi egy
sokkal nyersebb, durvabb bértonvildgot mutatunk meg. Mélyre is kellett
asnom magamban, hogy kézdnségesebb legyek. Azonban a nézéknek
szimpatikusak ezek a figurdk, még ha gyilkosok is, hiszen tigy vannak
megirva, hogy szurkolhassanak nekik. A darab zenei vilaga, a jazz
nagyon kozel &ll hozzam. Sok 6rémém van benne, nagyszerti lehetéség.

¢ Csupa pozitiv visszajelzést hallhattunk a darabbal és veled kapcsolatban
egyarant. Személyesen is megtaldltak a néz6k? Hidnyoltak az el6z6 évben?

Gyakran megallitottak tavaly, és mondtak, hogy varnak vissza. Sok

pozitiv visszajelzést kaptam a Chicagora is, ami nagyon jol esik,

mert az ember csak izgul, hogy vissza tud-e raz6dni.

* Az ember tragédidja ,junior” cimd darab a gyerekkozénségnek szol.
Te Evit alakitod benne. Hogyan nytltatok ehhez a mtihoz tgy, hogy a
fiataloknak is érthetd legyen?

Egy hosszt prébafolyamat el6zte meg a bemutatét. Sok elemz6 asztali
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proba volt az els6 honapban, és csak utana probéltunk kozosen. Erdekes
darab, ami a fiatalokat prébalja kicsit kozelebb hozni a szinhazhoz annak
ellenére, hogy nehéz a szoveg, és a cselekmény is. A gyerekkozonség
miatt mégis életszertien kell el6adnunk, figyelve arra, hogy ne sértiljon

a madéchi széveg és a mondanivalé sem. Meglepd volt szamomra, hogy
ilyen sokaig tudnak rezzenéstelentil figyelni a gyerekek erre az eredetileg
felnétteknek sz6l6 mtire. Az ember tragédidja az élet értelmét boncol-
gatja, filozofiai kérdéseket vet fel. A mi el6addsunkban ez egy frappans
masfél ora lett. Mind a tizentt szinbédl egy-egy lényegi dolgot ragadtunk
ki. Sokat segit a kdzonségnek az is, hogy fiatalokat latnak a szinpadon.

A Kaposvari Egyetem Cseke osztalya lényeges szerepet kap benne,
Koltai-Nagy Balazs jatssza Adamot. J6 érzés fiatalokkal dolgozni, engem
is felfrissit. Kell is, hiszen az egész el6adas alatt szinen vagyunk, ami elég
faraszt6. Nincs takards, nincs pihend. Fegyelmezett jelenlét és egymésra
figyelés kell ehhez a darabhoz. Gyorsan kell véltanunk korok és figurdk
kozott, ami érdekes szinészi feladat.

* Hatra van még a Gardénia aprilisban. Egy sikeres lengyel kortars
drama, ami négy generéciényi nérél sz6l. Milyen lelkiilettel kezdesz
neki ennek a darabnak?

Varom, mert nagyon szinészbarat, széles skalan lehet benne jatszani.

A Ruszt Jézsef Studiészinhaz egy kiilénleges, intim szinhazi tér, ezért

Oszintén, egyszertien természetesen lehet ott szerepelni. A mésik két

jétszohelyen kicsit meg kell emelni a beszédhang erejét. Persze nagyszin-

padon is legalabb ekkora 6rom a jaték, de a Rusztban tudok a legtermé-
szetesebb lenni. Szeretem ezt a fajta finom, érzékeny munkat.

* Az anyaszerepet mdr tobb mint egy éve gyakorlod. Hogy érzed,
megvaltoztatott benned valamit szinésznéként?

Valészintileg azt, hogy méashogy jatszom-e, inkdbb mésok tudnak

megfitélni. Szerintem maradtam ugyanaz, aki voltam, eléggé maximalista.

Mindig is szerettem a munkamat, de most véltoztak a prioritasok

az életemben. A kisfiam és a csalddom a legfontosabb. Szerintem jot tesz

a szerepalkotasnak, ha tobb polust az ember élete. Az anyasag egy kitel-

jesedése a néi létnek, csak gazdagitani tudja egy szinész életét is. El6tte is

jatszottam anyaszerepeket, de biztos, hogy most masképp szélalnak meg

ezek a karakterek.



Nagy szerep
GALMAS SZEREP”

FoTok: WALTER PETER

* Rengeteg szerepben lathattak téged Kecskeméten. Van olyan, amit
még nem kaptdl meg és nagyon vagysz ra?
En szeretem, ha minél nagyobb skalén jétszhatok. Ebbdl a szem-
pontbdl szerencsés vagyok, sokféle szerepet kaptam az itt toltstt tiz
év alatt, nem skatulyaztak be. Egyediil az operett az, ahol mindig
a szubrettet alakitom, de ez hangfaji dolog. Nem nagyon szoktak
szerepalmaim lenni, de az mar megtortént, hogy ami megtalalt
a Szinmiivészeti Egyetemen, az késdbb visszakoszont. Ilyen volt
a Nyomorultakbél Fantine. Azért sincsenek almaim, mert altaldban
olyan karaktereket kapok meg, amelyekr6l el6szér azt gondolom,
hogy nem nekem val6k. Az ember nem mindig tudja mi lakik
benne, mire képes. Szeretem, amikor adnak egy szerepet, és ki kell
azt magambol dsni. Sokkal jobb, mint amikor a szinésznek van egy
szerepalma, megkapja, nagyon bizonyitani akar vele, emiatt réfesziil,
és nem ugy sikertil. Amikor kapok egy karaktert, ott a kérdés, hogy
mit tudok beléle kihozni. Ezekbél voltak a legnagyobb sikereim. A
Platonovban egy meggyttort egyszer( feleséget alakitottam, akivel
szemben ott vannak a nagy nék, akiket mindenki el akar jatszani, és
mégis Szasa az egyszerti kis feleség, akit mindig butéra jatszanak,
elképeszt6 hittel, n6i er6vel, mélységgel bir. Eddigi palyam egyik
legszebb szerepe. Nem mindig a nagy szerep az izgalmas. Mar
Vanya bacsi Szofjajét, a vilagirodalom egyik leghiresebb néi karak-
terét is alakithattam, szerencsés vagyok.

* A Husvétra idén hogyan késziiltok immar csaladként?

A kisfiam még csak egyéves muilt, de elképzelhetd, hogy fog locsol-
kodni is. Miskolc mell6l szérmazom, ilyenkor hazamegytiink, és
nagyon finomakat esziink. Van egy borsodi étel, amit

ugyan itt nem ismernek, de nekiink a kedvenctink. Husvétkor
anyukam és nagymamam mindig elkésziti. Ez a szirka, amit htisvéti
sarga ttrénak is neveznek. Cukros tejben f6zik fel sajtallagtira a
felvert tojasokat. Szeletelve fogyasztjuk, sonkat, kolbészt,

tormat, f6tt tojést esztink mellé. A sonkat anyukameék fiistolik.
Nalunk a kulindris élvezetekrdl és az egytittlétrdl sz6l

az tinnep. Kozosen megyiink az tinnepi misére. Sajnos ritkan tudunk
hazamenni, ezért ilyenkor az a fontos, hogy egyiitt legytink és
beszélgesstink.




Foto: Kaszis Bence

* Szinpadi karriered kezdetére még eqyértelmiien kijelenthetjiik, hogy a biivész-

kedésrél szolt. Miként taldltad meg, vagy miként taldlt meg téged az illizio?
Tizéves lehettem, amikor iiltem a kddban, és apukdm a batydmmal egytitt
mutatott egy gondolatolvasés kértyatriikkst. Fogalmam sem volt, hogy
hogyan csinaltdk. Miutan elmagyaraztak, még jobban tetszett. Sok kényv
volt otthon, koztiik Rodolfo is. Ezutan bajtam, tanultam beléle a forté-
lyokat. En lettem az, aki a sulis taborokban triikkoztt a tobbieknek, a
vonaton a kupéban utazoknak, a lakételepen a sracoknak és a szomszé-
doknak. Budapesten ratalaltunk a Figaro Btivészboltra, majd a boltnak
koszonhet6en Sugar Péter és Molnar Gergely tanaraimra, akik késébb
versenyre is vittek magukkal. Az els6 szinpadi fellépésem is egy nemzet-
kozi btivészversenyen esett meg Pragaban.

* Rodolfo, polgari nevén Gics Rezso kényuveivel, jatékdval a szizadvégi gyerekek
nagy része taldlkozott. Sokan ki is probaltak beldle jo néhany triikkdt, mégsem
lett beloliik biivész. Ahhoz kellett még valami, ami megfogjon és magdval
ragadjon ebbe a viligba téged.

Az az érzés, hogy utol akarnak érni, és nem is egyféleképpen, hanem

mindenki méshogy. Erzékeny gyerekként kitapogattam, hogy ki hogyan

szeretné ezt, csibészkedtem hozza a hangstlyommal, a sajét ritmu-
sommal. Ezt szerettem meg a btivészkedésben. Nem a triikkét, nem

a titkot, hanem azt, hogy tgy helyezem helyzetbe a turpissdgot, hogy

szérakozzon az is, aki benne van. A helyzetek felismerése és manipula-

lésa egész kicsiként fontos volt szamomra. A lakételepen hamar észre-
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,IGAZABOL FERENC
VAGYOK, EZALEGEGYSZE-
RUBB” - MONDJA MAGAROL
KOHALMI FERENC, MUVESZ,
AMIKOR A SZAKMAJAROL
KERDEZZUK. MARAA BUVESZ-
KEDES ES A ZENE CSAK ESZK0OZ
SZAMARA, AMIT SZINPADRA VISZ.
VALOJABAN ONMAGAT ADJA.

Az ELOADOVAL, AKI (NEM KEVESET) BUVESZKEDIK IS,
VIRAG HENRIETTA BESZELGETETT.

vettem a konfliktusokat, tudtam tgy szélni kiilon-kiilon a vitdkban
szerepld sracokhoz, hogy béke legyen belle. Sokat jatszottam magamban
azzal, hogy miként tudok hatast gyakorolni az emberekre. Példaul a test-
tartdsommal, pillantdsommal elérni azt, hogy a kiszemelt utas mellém
iiljén le a buszon. A biivészkedés volt az, ami ezt az érzést visszaadta.

® Jatéknak tiinik, ami jon beloled, de mesélj a munkdrol is, ami mogotte van!

En még nem a net vilagaban felnové generaci6 vagyok. Evente néhany
alkalommal elmentiink a sziileimmel a Figaroba. Az ott kapott triikkoket
itthon élvezettel és kitartéan gyakoroltam. Nem tudta arrél a figyel-
memet elterelni semmi més. Vannak ugyan egyszer kis zsebtriikkok,
amit kénnyedén el lehet sajétitani, de hogy profi legyél, az nagy koncent-
raciot és sok gyakorlast igényel. Es én valahogy az akartam lenni mar
tizenéves koromban is. Ezt észrevették a Biivészbolt munkatérsai és az
altaluk ajanlott tanaraim is. Molnar Gergellyel nagyon sok id6t toltttem.
Vitt magéval a nemzetkozi megmérettetésekre, ahol azon tdl, hogy arul-
hattam az 4ltala gyartott btivészkellékeket, versenyezhettem is. J6 ember
volt velem, pecabotot adott, nem halat. Azt is nagyon jol megtanitotta,
hogy milyen j6 a btivészkedésnek élni. Habar elsédlegesen az illizi6rol
sz6lt az egylitt toltstt id6, mégis tobbet jelentett nekem. Emberek kozott
voltam. Ahhoz, hogy eljussak Pestre, megtanultam vonatozni. Lttam
hajléktalanokat, megértettem, hogy dolgozni kell azért, hogy nekem
majd sajat lakdsom legyen, és azt is, hogy az élet akkor miikodik, ha mi
emberek egymassal miikodiink.
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* Majd a tanulmdnyaid befejezése utdn, ey dvoddban
kezdted a kenyérre valo megkeresését. Miként lett
beldled 6vo bdcsi?

A gimnédzium utolsé évében végiglapoztam

a palyavélasztési konyvet. Sorra vettem, hogy

a benne szerepl6 lehetSségek koziil melyiket

érezném jénak. Emlékszem, ahogy mondom az

akkori baratnémnek az 6vodapedagégia szak
mellett sz616 érveim: de jo, itt lehet énekelni,
egészséges szakma, minden nap tornazunk,

jol vagyunk. Tehat érzésbél valasztottam. Majd

diploma utan négy évig dolgoztam 6v6 bacsiként,

ami elég is volt. Nem elegem lett, csak pont elég
volt. Meg akartam ismerni gyakorlatban is az
ovit, a gyerekeket. Az ott szerzett tapasztalatot
belerakom a gyerek-, de még sokszor a feln6tt
msorokba is. Sok embernek sziiksége van

arra, hogy szeretettel forduljanak felé, és az én

eléadasom szol errdl is.

o Es mir6l még?

Aki kijon a szinpadra, az fél, azzal huncut-
kodom, de mégis vigyazok rd. Egy jaték, ami
oda-vissza szol. Més biivészek sokszor komo-
lyabban gondoljak. Ok azt akarjak atadni az embe-
reknek, hogy van olyan csoda, amivel &mulatba
lehet masokat ejteni. En pedig csak jétszom altala
az emberekkel. Nekem ez a képességem van.
Mindenki méashogy fogja meg a kelléket. Végtelen
egyszer(i célom van ezzel: egyiitt tinnepelni

az életet. De ez sokdig 6nmagam el6tt is rejtve
volt. Legbeliil az ember érez valamit, de nem
meri kinyitni azt a kaput, és megmutatni, hogy 6
valoban egy jatékos. Ehhez nekem nagyon nagy
batorsag kellett. Harom éve tortént meg, holott
mar huszonhat éve btivészkedem. Most mar
megéllithatatlan vagyok abbol a szempontbél,
hogy magamat adom. Ebben nagyon sokat segitett
az Gnismeret, mely Gtjan egy pszicholégiai kurzus
inditott el. Tehat ugyanazt csindlom, mint eddig,
ugyanaz az eszkozom, csak mas a szandékom.

* Tavaly jelent meg a , Fiityiilok a vilaggal” cimii
gyereklemezed. Azt mdr tisztdztuk, hogy eloado
vagy, aki miisor kozben biivészkedik, de az éneklésrol
még nem meséltél, ez is a vdltozids része? Hogyan
sziilettek a dalok?

Ahogy én magam valtoztam, Ggy valtozott az

inspirdciom is. Sziikségét éreztem, hogy fejezzek

ki mést is, nem csak a manipulatori énemet. Ovo
bécsiként sokat verseltem és énekeltem a gyere-
keknek. Sokszor feliitttem a kortérs koteteket, és
sajat fejembol is sziilettek versek és ra dallamok.

Elovettem 6ket a fiok mélyérél. Emlékeztem

mindre. Ahogy jottek el6 a sorok, tgy éreztem,

hogy megint j6 helyen vagyok. Majd Pintér Tibor
hangszerelésével lett igazan szép ez a zenei anyag.

* A dalok a gyerekeknek szolnak ugyan, de néme-
lyiket hallva én azt éreztem, hogy egyben tizenet is a
sztiloknek. Példaul a ,,Mesét kérek” alatt.

A ,Mesét kéreK’ Nagy-Bandé Andras verse.

Amikor verseket olvastam az ovisoknak, akkor

az 6véi nagyon megfogtak. Klasszikus értékekkel

maiak, és rengeteg szeretetet drasztanak. De hogy

tizenjek a sziilsknek a megzenésitett versekkel,
az részemrdl nem tudatos. Els6sorban nem azért
éneklem &ket, hogy elmagyardzzam azt, miként
lenne jobb az élet, hanem egyszertien ez az érték-
rendem, és ezt fiitytilom a vildgba. Ha kapcsol6-
dunk egymashoz él6ben, akkor emberibb minden,
és ez valoban benne van a dalokban. Valahol ez
egy segitség, és aki akarja, meghallja, aki nem,

az nem. Nem nyomom le mindenkinek a torkan,

ahova meghivnak, ott eléadom. Szemereczky

Imrével és Pintér Tiborral szinpadra is vittiik a

Fiitytilok a vilaggal albumot. Tavaly hat koncertet

adtunk, idén pedig mar négynek megvan a

pontos datuma a MOM Kulturalis Kézpontban.

* Ha most arrakériink, hogy tudatosan tizenj valamit
a mai sziiloknek, az hogyan hangoznék?
Hagyjéak a gyerekeiket élni, ne ercltessék, csak
hagyjak. Annyi sok tantargy van, annyi sok feles-
leges dolog. Tudom, hogy nagyon nehéz ebben
a rendszerben ezt megtenni, ahol még meg is
rojak azt, aki nem 4ll be a sorba, és nem felel meg
neki. Igyekezzenek azt timogatni, amiben j6 a
gyerekiik. Ha magyarbol jo, akkor abbdl patro-
naljék, és matekbol csak rugdossak at. Dicsérjék
meg nagyon abban, amiben j6.
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A picikkel valé utazas ugyan egész napos
szolgélatot igényel a sziil6ktdl], de a megszo-
kotthoz képest kicsit masabbat. A legfonto-
sabb, hogy az az otthonindl ne megterhel6bb,
hanem éppen ellenkezéleg, pihentetdbb legyen,
gyereket és felnGttet egyarant feltoltson. A
kicsik és nagyok igényeit figyelembe vevé szdl-
lashelyvalasztas sarkos kérdés. Ehhez Biichel
Katalinnal, a Dent Tours Utazaési Iroda vezets-
jével keressiik a mankokat.

- Nagyon fontos kiilonbséget tenni, hogy

egy csaldd milyen kort gyerekkel vagy gyere-
kekkel utazik - kezd bele a tapasztalatok
dsszegytijtésébe az utazasszervezd. - A két

év alatti babdkkal még konnyebb dolguk van

a sztildknek. Kiilonosen, ha a mindig kéznél
1év6 anyatej a pici £6 téplaléka, vagy készen
kaphat6 bébiétellel megoldhatok az étkezések.
Ma mér szinte természetes, ha féléves csecse-
mével repiilre szall valaki. Nagy elénye, hogy
két éves korig ingyen utazik a pici. A szallas-
hely kivalasztasandl arra gondolni kell, hogy

a baba éjszakai és nappali pihenését lehettleg
ne zavarja semmi, nyugodtabb helyek jojjenek
szoba. Azt azért érdemes figyelembe venni,
hogy itthon és a kérnyez6 orszagokbél par éra
autézéssal el lehet érni a megszokott gyermek-
orvost, de tavolabbrél mér nem egyszert a
hazajutas. Ahové hetente csak egy reptil6jarat
van, ott nincs mas lehet6ség, baj esetén is meg
kell varni a kovetkezét.
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EGY NYARALAS FONTOS VELEJAROJA, HOGY OLYAN KOZ0OS
EMLEKEKET GYUJTSUNK, AMIBOL MAJD AZ EV HAJTOS HETKOZ-
NAPJAIBAN TOLTEKEZHESSUNK. GYEREKEKKEL UTAZNI
AZONBAN NEM A KERESZTBE TETT LABAKKAL VALO PIHENEST
JELENTI. AHHOZ, HOGY A CSALAD MINDEN TAGJA KIKAPCSOLOD-
HASSON, ERDEMES ANNAK ATGONDOLTAN NEKIINDULNI.

IRTA: VIRAG HENRIETTA

Talén a legnehezebb kihivas a 2-6 év kozotti
gyerekekkel torténs utazas. Ok még nehezen
értik meg, hogy ha otthon ihatnak a csapbdl,
akkor a szallashelyen miért nem, és egyébként
is, legalabb egy feln6tt szempar nonstop rajtuk
kell, hogy legyen. - Ezen korosztaly szdmara a
vizpart, a nap, a homok és a fiirdés az igazén
érdekes - folytatja Katalin. - Szerencsés, ha a
szallashelyen &k is taldnak koruknak megfelel6
szolgéltatast. Szamos szalloddban taldlhat6
gyerekklub, ahol animatorok segitségével kotik
le a kicsik figyelmét. Amig részt vesznek egy
ilyen programon a gyerekek, addig a sziilsknek
is lehet6ségiik nyilhat iszni, szaundzni, egy
kicsit pihenni. A gyerekek szaméra fontos

a jatszotér és a vizparti cstiszda. Nagyobb
korosztély, s6t a felnGttek szamara is egyre
kedveltebb célpontok a cstiszdaparkok.

Persze sok mulik a csaldd szokasain, de

az utazasszervezOk tapasztalata az, hogy
altaldban 12-14 éves kortol vélnak érdekessé

a gyerekek szamédra a varoslatogatasok és a
korutak. Amikor mar szereztek némi tudatast a
kiilonboz6 torténelmi korokrél, eseményekrdl,
kulttréardl. - A dackorszakkal azért szamolni
kell - figyelmeztet a Dent Tours iroda vezetGje.
- Volt mér olyan tini utasunk, aki az els6
idegenvezetds korttja utdn azt nyilatkozta, hogy
6 ugyan tobbet olyan helyre nem megy, ahol
egy idegen mondja meg neki egész nap, hogy
mit csindljon, merre nézzen. Azéta mar 6 is

Biichel Katalin
Dent Tours Utazisi Iroda

feln6tt, és ha csak teheti, a varosokkal idegenve-
zet6 segitségével ismerkedik. Az internet segit-
ségével konny( ugyan barminek utana nézni,
de rengeteg id6 és tiirelem kell ahhoz, hogy
kiszrjiik a Iényeget, és csak az igazan érdekes
latnivalokra fokuszéljunk. Az idegenvezetd
tudasat, tapasztalatat nem pétolja a vilaghalo.

Ha a kamasznak otthon sajat szobéja van,
val6szind, hogy nyaralds soran is sziikségét
érzi majd a privat szférénak. Szerencsés olyan
szallashelyet keresni, ahol kiilon szobaban tud
aludni. Szalloddk esetén mégis megnyugtato,
ha az egybe nyilik a sziil6k lakrészével, vagy
legaldbb az mellett, azzal szemben taldlhato.

A nyari élmények mindenki szamara fontosak.
Eppen ezért, annak érdekében, hogy a csalad
minden tagja pihenhessen, gyakran tSbb
generécio utazik egyiitt - foglalja dssze tapasz-
talatait Biichel Katalin. - Ilyenkor nagyon fontos
arra odafigyelni, hogy a gyerekek is énfeledten
jétszhassanak, de a nagysziil6k is el tudjanak
vonulni pihenni. A széllodak j6 része figyel
erre. Szivesen fogadjdk a gyerekeket, de biztosi-
tanak legalabb egy csendes sarkot a nyugalomra
vagyoknak. S6t, van ahol jatsz6tértol, zenétol és
animaciés programoktél tévolabb es6 kertrészt
vagy partszakaszt is elkiilonitenek erre a célra.
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AZ ELSO NAPSUGARAK MEG ABBOL AZ EMBERBOL
IS KIHOZZAK A KIRANDULHATNEKOT, AKI NEM
OLYAN NAGY UTAZOS VAGY TERMESZETKEDVELO.
ILYENKOR KI VAGYUNK MAR EHEZVE ARRA, HOGY
FELFEDEZZUNK EGY UJ VAROST VAGY CSAK,
HOGY A ZOLDBEN SETALGASSUNK. A TAVASZI
KIRANDULASOK LEHETOSEGEIT A V.BER TRAVEL

UTAZASI IRODAVAL TARGYALTUK.

TAVAS/

KIRANDULASOK

Ma mér nem tjdonsag, hogy a csalddok a
hagyomanyos locsolkodds és vendégvaras
helyett htsvétkor inkabb elutaznak. Vannak,
akik a wellness hotelek pihentetd ajanlatait
vélasztjak és vannak, akik aktivan toltik az
id6szakot.

- Tapasztalataink szerint orszagon beliil
leginkabb autéval utaznak a csaladok.
Szivesen latogatnak el wellness széllo-

dakba, fiirdskomplexumokba, élménybir-
tokokra, viddmparkokba, allatkertekbe.
Tavasszal és 6sszel nagyon szivesen kiran-
dulnak a Méatraban vagy a Biikkben. Buszos
utakat leginkabb kiilfldi célallomassal valasz-
tanak, de azért akadnak olyan helyek Magyar-
orszagon, ahova csoportosan is szivesen
mennek - tajékoztat minket a V.Ber Travel
utazasi referense.

Orszagon beliil is sok latnival6 akad, amit
érdemes lehet szervezetten meglatogatni.

- Belfoldi ajénlataink egynaposak, tavasszal
lehettség van busszal eljutni a Fert6 tohoz,
illetve részt venni az Uveg- és filmkészités
rejtelmei utunkon is - folytatja szakért6nk.

- A Fert® tavi népszert kiranduldsunk alkal-
maval meglatogatjuk az Eszterhdzy kastélyt,
a kofejtot, és sétahajokdzésra is van lehet6ség.
Ujdonség idén a Paradsasvari Uvegmanu-
fakttra és a Nemzeti Filmtorténeti Elmény-
20. Csaladinfé Magazin | 2020. tavasz

parkhoz vezet6 buszos utunk. Ezt az utat
azoknak ajanljuk, akiket érdekelnek a filmes
tritkkok és az ipartorténet.

Tavasszal leginkdbb a kirdndulés, kiilfoldi
buszos utak népszertiek. Ahogy télen

a bécsi kardcsonyi vésér, agy tavasszal

a szlovén hatar melletti Orchidea Farm

a slager. Az emberek mérciusra mér nagyon
vagynak a zoldbe, ezért is valasztjdk szi-
vesen a természetkozeli utakat. - Hasvéti
ajanlatunk a haromnapos Meseszép Bosznia,
ami jo kombindci6ja a természetjarasnak

és a varosnézésnek, hiszen mind a kettd
szerepet kap utunk soran. Vizesésekkel,
kolostorokkal teli helyeket mutatunk az
utasoknak, de kézben ellatogatunk Szaraje-
voba és Mostarba is - mondja az utazasi
iroda munkatarsa.

Késé tavasszal, méjusban vezetett kirandula-
sokra is van lehet6ség. Minden évben kedvelt
az osztrak Myrafalle-vizeséshez vezet6 tura,
ami 12 km-es tavot jelent 250 m szintemelke-
déssel. A tav nem révid, de konnyd ttranak
szamit, ennek ellenére kell egy alapkondicié
a megtételéhez. - Ezekben az esetekben
ajanlott felkésziilni megfelel6 cipével,
kényelmes, id6jarasallé ruhazattal és egynapi
hideg élelemmel, folyadékkal. Egy-egy
valtéruha és kullancsriasztd is jol johet.

Buszos utak koziil gyermekes csalddoknak jo
vélasztds a Schonbrunni kastély és llatkert.
Bécsi varosnézés utdn valaszthato a kastély vagy
az allatkert bejérasa. A schonbrunni az egyik
legmodernebb allatkert, sziil6k és gyermekek
egyarant nagyon élvezik az ott toltott id6t.

A hosszt buszos utak esetében fontos a
kényelem. Nyakparnat, ruhazatot, plédet,
élelmet mindenképpen érdemes bekésziteni.
Szakért6ink felhividk a figyelmet arra, hogy
utazés el6tt idében ellendrizze mindenki a
személyi igazolvanyéanak érvényességét. Union
beliil nincs probléma, barmeddig érvényes
lehet, de példaul egy Boszniai utazas esetében
legalabb harom honap érvényességre van
sziikség. - Amit nem gy6ziink eleget hang-
stlyozni kiilfoldi at esetén, az a biztositas
fontossaga, legyen csupan egy nap vagy tobb,
mindenképpen sziikséges. Barmi torténhet,

és baj esetén horribilis dsszegeket kell fizetni
abban az esetben, ha nincsen biztositas - hivja
fel a figyelmet az utazési referens..

Az utazasi iroda tapasztalatai szerint tavasszal
mér érdemes elére gondolkodni és a nyari
utazasokat lefoglalni. Vannak 6rék kedvenc
utak, amelyek gyorsan betelnek, ilyen a
Plitvicei tavak vagy az olasz és horvat tenger-
parti ajanlatok.

Vigsélei Csilla Sira
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* Mi motivélt a hulladékmentes életmédra? Emlékszel hol taldlkoztdl
vele el6szor?
Egy konkrét dolgot nehéz felidézni, mert mindig értek impulzusok.
Mar az éltalanos iskoldban lattam a Hiilyeség kora cimdi filmet a
biol6gia tandromnak készonheten, ami még mindig mélyen él
bennem. A kévetkez6 nagyobb hatés az egyetemen ért, Szegeden.
Pénziigy-szamvitel szakon kérnyezet és gazdasag kapcsolata témaban
tobb el6adast is hallgattam. De a legnagyobb megdsbbenésem az elsd
haztartiasom kialakitdsanal ért mar itt Kecskeméten. Elszérnyedtem a
rengeteg felesleges csomagolason. Keresgélni kezdtem az interneten,
hogyan lehetne mésképp csinalni. fgy talaltam ra Bea Johnson
konyvére és Kump Edinara, aki itthon a legnagyobb hulladékmentes
szakember. El6szdr csak olvastam és hallgattam az el6adésait, majd
elvégeztem a tanfolyamét is. Pont akkoriban nyilt meg Pesten az els6
csomagoldsmentes bolt is. Innentdl mar nem volt megallas.

* Meddig jutottal és mi az, amiben még szeretnél fejlédni?

A szelektiv szemetiink egy sargazsak, 2-3 honap alatt telik meg. A
kommunalis szemetiink, a 110 literes kukaban pedig 2018. augusztusa
6ta most van 75%-on. A tobbi komposztalhat6 hulladék, melyet vissza-
adunk a foldnek tapanyagként. Sok minden kénnyen megoldhaté volt
mér az elején is. Beszereztem sziitySket és elkezdtem piacra jarni,
ahol rengeteg dolgot lehet csomagoldsmentesen megvenni. Azonban
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AHULLADEKMENTESSEGRE VALO TOREKVES MAR EGYRE

TOBBUNK HETKQZNAPJAIBA SZEREPET KAP. MELISSZAMASFEL
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S FORMALTA A KECSKEMETIEK GONDOLKOBASAT,

UJ FABA VAGJA A FEJSZEJET: CSOMAGOLA

LTOT NYIT KECSKEMETEN/

nagyon zavart, hogy a szérazarukat, mint a rizs, tészta, hiivelyesek,
nem igen lehet. Akkor déntéttem tgy, hogy tébb hénapra elére beva-
sarolok a budapesti csomagolasmentes boltban. Amennyire lehetett
a bevasarlasokat probéltam Gsszegyeztetni mas teendéimmel, hogy
minél kevesebb terhet réjak a kérnyezetre az utazassal, de tudtam,
hogy ez a végtelenségig nem mehet igy. Egyébként még a mai napig
hasznélok olyan nem hulladékmentes termékeket, amelyeket régen
vettem. Fontos, hogy ezeket ne dobjuk ki a valtasndl, addig haszno-
sitsuk 6ket ameddig csak lehet. Nagy valtoztatds szamunkra idén,
hogy elengedtiik azt a megfelelést, hogy a vendégeknek vesziink
uditét. A szédagép és a haziszorp kombinécidja nem csak hulladék-
mentes, hanem olcsobb is. Tehat, amit még nem sikertilt tokéletesi-
teni, azok mind a kornyezetemtdl fiiggnek, vagy még nem fogytak
el. A csomagoldsmentes boltom megnyitdsaval snmagamnak is sokat
segitek a helyzeten.

* Hogyan csindlod ezt az egészet, hogy ne legyen bel6le a mosta-
ndban egyre inkabb emlegetett klimaszorongas?

Ez nagyban fiigg a hozzaéllastol. En példaul vagy nem csinalok

semmit, vagy mindent beleadok. Persze nekem is vannak rossz

napjaim, de tdllendtilok rajtuk, amikor rajévok, hogy minden egyes

lépés szamit. Ha példaul a mésfél év alatt megsporolt szemetemre

gondolok, ami tetemes mennyiség, boldog vagyok.
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* Sokan elismerik, hogy val6ban tenni kellene a
kérnyezetvédelem érdekében, de elintézik egy
legyintéssel: tigysem rajtam, mulik!

Nem szabad ezzel foglalkozni, mert amig az egymésra

mutogatds megy, semmi sem fog valtozni. A tanyért

is elmossuk evés utan, holott tGjra koszos lesz, ha

esziink bel6le. Ha nem vallalok felel6sséget, és
tépkedem a nejlonzacskot a szupermarketben, azzal
azt timogatom, hogy ez igy van jol. De, amint megje-
lenik egy masfajta igény, megtorténik a valtozas. Addig
nem fog a multi és az ipar sem valtoztatni, amig az
igényeink maradnak. Mar most lathat a véltozas,

egyre tobb embert érdekel a zero waste, és ezt a

cégek is meglovagoljak. Sok jo dolgot sziilt mar ez,

de nagyon oda kell figyelni, mert egyre gyakoribb a

zoldre festés. Olyan termékeket allitanak be kérnye-

zetkimélének, amelyek valéjdban nem is azok. Ez is
egy tizlet, mindenki pénzbdl él, természetesen én is
szeretnék megélni a boltbdl. Azonban nem mindegy,
hogy valaki kérnyezetszennyezden szeretne millidr-
dokat szerezni, vagy odafigyelve megélni.

¢ Milyen blokkok vannak az emberekben a zero
waste-el kapcsolatban? Mi az, ami visszatartja 6ket?
El6adéasok alkalmaval latom, hogy sokan el sem tudjak
képzelni, hogy mi fog torténni. Utana pedig érdek-
l6dve jonnek oda hozzam. Amig nincsen elmagya-
razva az embereknek, hogy hogyan is mtikodik,
és nincsen tudatositva, hogy milyen kis dolgokkal
tehetnek nagyon sokat, addig van benniik egy gét.
Ezért tartom fontosnak, hogy a boltban nemcsak
vasarolni lehet majd, hanem kérdezhetnek tdlem, és
tervezek workshopokat is. Létom, hogy sokakban
ott van a kérdés, csak nincs motivaci6juk utdnajarni.
Visszatarto erd az is, hogy tgy gondoljék, tokéletesen
tgysem fogjak tudni csindlni. De a j6 hirem, hogy nem
is kell! Ehhez idére van sziikség, illetve kompromisz-
szumokat is kell ktni. Az egészség a legfontosabb,
a fogaim érzékenysége miatt én is hetente négyszer
elektromos fogkefét és bolti fogkrémet hasznalok, a
tobbi nap fafogkefét, zero waste krémmel. En nem azt
akarom kommunikalni, hogy ezt csak igy lehet vagy
sehogy. Azt szeretném tudatositani, hogy ha mar nem
nejlonzacskéba vésérolunk, és csapvizet iszunk, az is
nagyon j6, és id6vel lehet fejlédni.

¢ Sokan gondoljak, hogy sokkal koriilményesebb,
drégabb ez az életméd, nincs nekik erre idejiik.
Tényleg igy van ez?
Valami dragébb, de valamin meg rengeteget lehet
sporolni. A dragabb, azért dragabb, mert nem éhbérét
dolgoztatott emberekkel készittetett import, hanem
bio mindsitésti magyar termék, amelyet meg is kell
becstilniink. Csomagolasmentes boltban egy szemet
is lehet venni valamibdl, és ha nem izlik, nem kell
egy egész zacskot kidobni. Az ivévizen, vagy a
természetes tisztitdszereken (ecet, sz6dabikarbéna,
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mosdszoda) rengeteget lehet spérolni. A zero waste
elsére lehet, hogy iddigényesebb, de ahogy rutinna
vélik még gyorsabb is lesz, mint azelétt volt. En
magam is utdlok vasarolni, ma mar hetente egyszer
htsz perc alatt oldom meg a piacot. Volt, amikor két
munkahely mellett éltem igy az életem, és akkor is
belefért minden.

* Milyen valtoztatasokkal érdemes elkezdeni a hulla-
dékmentességre torekvést?
Ez nehéz, mert mindenkinek mas a fontos, més a
nehezebb. Nekem a kulacs volt az elsé 1épés, de a
péaromnak példaul ez nagyobb nehézséget okozott.
Mindenki fontolja meg, mi az, ami nem valtoztat
nagyot a rutinjdn. A zacsko helyett a sziity6 jo
vélasztds, mert mehetsz ugyanoda véséarolni, csak
masba teszed példaul a pékarut vagy a zoldséget,
gyumolcsot. Szerencsére ez mar a multiknal is megva-
16sithato. Csapvizre véltani flakonosrol ugyancsak
j0, még csak haza sem kell cipelned. Tusfiird6 helyett
a szappan sem nagy valtés, sok helyet lehet vele
sporolni a kid szélén és utazésnal. Erdemes étsze-
lektalni a ruhakat, elajandékozni, amire nincs sziiksé-
giink. Ez még nekem is feladat.

¢ Eddig a Zold Misszi6 Facebook és Instagram
oldalan, el6adésokon osztottad meg a tapaszta-
lataidat, most pedig megnyitod a belvarosban
Kecskemét elsé csomagoldsmentes boltjat. Milyen
alternativakat kinalsz?
Igyekszem minél kozelebbrél jové magyar és bio élel-
miszereket és termékeket kindlni. Sajnos vannak olyan
cikkek, amelyeknél ez nem megyvaldsithato, ilyenek
a fabol késziilt fog- vagy mosogatokefék is. Az oka,
hogy Magyarorszagnak nincsen fenntarthat6 erds-
gazdélkodéasbol szarmazé faterméke. Az élelmisze-
rekénél és bizonyos kozmetikumoknal azért jobb a
helyzet. A kindlatban van lekvar, szorp, méz, szend-
vicskrém, paradicsomstiritmény; tiveges készétel,
pékaéru, illetve rengeteg szérazaru, kimérésen vasa-
rolhat6 liszt, ecet, tészta, fliszerek, csokipasztilla,
magvak, hiivelyesek, mak. Parom sziileinek tanyé-
jérol érkezik majd a tanyasi nasi, ami alatt szalonnat,
kolbészt és visszavaltos tivegben mangalicazsirt kell
érteni. Haztartasi eszkozok, tisztitészerek széles skala-
jabol lehet valogatni: luffa szivacs, komposztélhatd
mosogat6kefe, mosogatopor, mosogatdszer, mososzer,
folyékony szappan, ablaktisztit6. Tisztalkodési szerek
koziil taldlhat6 a boltban szildrd sampon, szappan,
shea vaj, arckrém, testapolé, dezodor. Ujraszalvétdk,
tjrakend6k, sziitySk és {ivegek is kaphatok, hogy
biztosan tudjanak mibe vésérolni a betérsk. Tervezek
a boltba tovébbra is workshopokat és olyan napokat,
amikor a termel6kkel ismerkedhetiink. Ezt nagyon
fontosnak tartom, mert nagyszerd lehetéség, hogy
lathatjuk azokat az embereket, akik a termékek mogott
vannak szivvel-lélekkel.
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A természet erdsen hat rank, hiszen részei
vagyunk. Nem csoda, hogy a sotét tél és a
vilagos tavasz kozott nem megy zokke-
némentesen az atallas egyik
percrdl a masikra. - A tavaszi
faradtsag nem betegség,
a pszichidtridban nem is
ismertink ilyet, ez csupan
a koznyelvi neve annak a
jelenségnek, amikor a télibol
a tavaszi dllapotba véltunk at,
ami persze t6bb szempontbél
is megterhel6 a szervezetnek - mondja Vizinger
Erzsébet, szakpszichologus.

Vizinger Erzsébet
szakpszichologus

A TAVASZI FARADTSAG OKAI

Ennek a természetes jelenségnek a szakértd
szerint két kivalté oka van. Egyik az élettani
ok: vitaminraktarjaink a tavasz kezdetére
teljesen kimertilnek, kiilonds tekintettel a D-vi-
taminra, amely képzédéséhez elengedhetetlen a
napfény. Mindezt tetézi, hogy a téli id6szakban
sokkal kevesebb friss zoldséget és gytimél-
csot esziink. - Osszességében annyi torténik,
hogy két hormon, a melatonin és a szerotonin,
ami felel6s a jokedviinkért és az alvasi ciklu-
sunkért, masként miikodik, mint ahogy hozza-
szoktunk. Allatoknal erre azt mondjuk, hogy
téli almot alszanak. Mi ugye nem aludhatunk
hénapokig, helyette lelassulunk - magyarazza
a szakpszichologus. A masik oka pszichol6-
giai: februar végére elfaradunk, nagyon messze
vannak mér az tinnepek, amikor utoljara
pihenttink, és tavolinak téinik a kovetkez6 is.
Ekkorra szokott kidertiilni az is, hogy a januari
fogadalmakat nem is olyan egyszerti betartani.
Mindezek egyiittesen oda vezetnek, hogy
sokkal lassabbak, kedvtelenebbek, motivélatla-
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SOKAKNAK ISMEROS ERZES TEL VEGEVEL
A KEDVTELENSEG, A KIMERULTSEG ES A LUSTASAG.
A TAVASZI FARADTSAGKENT EMLEGETETT ALLAPOT
VALOJABAN TELJESEN TERMESZETES, AMELY NEM
TEVESZTENDO OSSZE A DEPRESSZIOVAL.

VAGSELEI CSILLA SARA iRASA

nabbak vagyunk. A pszichologus szerint ez a
jelenség egy-két hétnél nem tart tovabb, hiszen
a melegedo id6, a napsiités gyorsan kirangat
minket a letargiabol.

A tavaszi faradtsagot megel6zhetjiik azzal, ha
télen odafigyeliink a vitaminok potlasara, és
tobb gytimolcsot, zoldséget vesziink magunkhoz.
Napi legaldbb fél 6ra a szabadban télen is
nagyon jot tesz. A sport, legyen az tanc, futés
vagy foci, ugyancsak j6 hatdssal van rank.
Szakértonk ezeket nemcsak a tavaszi faradtsag
megel6zésére, hanem annak kezelésére is ajénlja.

HOL ER VEGET A TAVASZI
FARADTSAG? HOL KEZDODIK A
DEPRESSZIO?

A tavaszi faradtsagra, és tgy egyébkeént, a
szomorusagra konnyen ramondjak, hogy
depresszi6, holott annak sokkal hosszabb és
stilyosabb tiinetei vannak. - A tavaszi faradt-
sagot inkdbb motivalatlansdgnak, kedvtelen-
ségnek mondanadm, nincsen meg benne az az
alapvet6 szomortsag, mint a depressziéban.
A depresszi6 alatt sok minden megvaltozik,
igy sok esetben a testsly is, illetve az alvési
szokasok felborulnak. Az, ami eddig 6rémet
okozott, mar nem lesz érdekes. A tavaszi faradt-
sagndl ez ellenkezoleg van, ha eddig szerettem
olvasni, most még inkabb begub6znék, és

csak olvasnék. A depresszi6 esetében elvész
az dromérzet, az dnbecsiilés, és értéktelennek
érzi magat az ember. A depresszi6s lehan-
goléan beszél 6nmagérol, képességeirdl, ami
kihat a kapcsolataira, munkéjara is. Ez egy
mindent 4tfogé betegség, amelyhez hozzatar-
tozik a reményvesztettség és a kilatastalansag
is. A tavaszi faradtsagnal tudjuk, hogy csak
egy kis nap kell, és jobban lesziink. A depresz-

szi6s ember valoban nem tud kikelni az agybol,
és munkaba menni, faradtsdg esetén csupan
kedviink nincs hozza. Ez nagy kiilénbség - hivja
fel a figyelmet Vizinger Erzsébet.

NE FELJUNK SEGITSEGET KERNI!

A pszichol6gus szerint neheziti a depresszié
kezelését, hogy sokan tévesen azt gondoljak,
hogy az nem is betegség, csupan gyengeség.
Pedig ugyanolyan betegség, mint barmi mas, és
kezelni kell. - Fontos, hogy a kérnyezete felfi-
gyeljen, mert a depressziés ember Snmagatol
nagyon ritkan vagy csak késén kér segitséget.
Az érintett nehezen veszi észre, hogy baj van, a
depresszi6 kiviilr6l azonban sokkal latvanyosabb
- figyelmeztet a szakértd. - Szerencsére az utobbi
években sokan mér messze nem akkor kezdenek
el pszicholégushoz jarni, amikor nagy a baj.
Id6ben jonnek, és fontosnak tartjak a megel6zést,
és a kornyezet is sokkal megértdbb, nagyobb a
tamogatds. A sziilés utdni depressziondl sajnos
még nem igy van. A friss anyuka depresszidja
koré még mindig szégyenérzet és meg nem
értés tarsul, holott ekkor kellene a leggyorsabban
cselekedni, mert ez az dllapot érzelmileg elérhe-
tetlenné teheti az anyét kisbabaja szamara. Pedig,
ha id6ben segitséget kérne az anyuka vagy a
parja, akkor kezelhetd lenne.

A tavaszi faradtsag egy természetes jelenség,
amikor egy kicsit meg is engedhetjiik
magunknak a lustalkodést. Azonban, ha
valakinél a letargia tovabb tart, mint par hét,
és még a napsiités sem hozza meg a kedvét az
élethez, akkor gyanakodhatunk, hogy mas 4ll
a hattérben. Ne felejtsiink el ebben az esetben
segitd kezet nytjtani neki, és sziikség esetén
szakember segitségét kérni!



PROMOCIO

CSALAD- ES TINEDZSER-
KONZULTACIO

a modern coaching eszkozeivel

MEGSZAMLALHATATLAN KIHIVAS KERESZTEZI A CSALADOK MINDENNAPJAT, A SZULOK ES A GYERMEKEK PEDIG
ESZREVETLENUL ALKALMAZKODNAK EZEKHEZ. MI TORTENIK, HA BETELIK A POHAR? HA A SZULOK ELFARADNAK?
HA KIMERUL A PARKAPCSOLATI TARTALEK? HA UGY EREZZUK, MAR NEM IS ISMERJUK GYERMEKEINKET?

MIT JELENT A CSALADKONZULTACIO? MIBEN SEGIT?

A konzulens a csalddok sajat megoldasaira koncentrél, atérz6, megérts, i
nem megitélé figyelmet ad, a modern coaching eszkdzeivel személyre

szabott kérdezéstechnikat alkalmaz. A cél az, hogy a szulék Gj nézépon-

tokat kapjanak magukrol, maguktodl. Ezek az Gj néz&pontok vezetnek majd

olyan valtozasokhoz, melyekbdl célravezetSbb, tudatosabb dontések sziilet-

hetnek, az egész csalad megelégedésére.

A coaching eszkozeit alkalmazé konzultaciok alatt &szinte valaszok
szilletnek, az ugyfelek hamar felfedezik valodi értékeiket, és fel tudjak
mérni gyengeségeiket. Minden egyes csalad mikodésében pozitiv elérelé-
pést hoz ez a fajta Gszinte tudatossag.

MITOL MUKODIK A CSALADKONZULTACIO? SZﬁCSNE VETRO MONIKA
Egyik oldalrdl a konzulens hitelessége miatt. A hiteles konzultans elészor a ELETVITELI ES UZLETI KONZULENS

sajat életében teremt rendet. Hosszt évek alatt készll fel arra, hogy emberi 6100, Kiskunfélegyhéza, Baj csy u. 128
1élekkel és emberi dontésekkel dolgozhasson. +36 20 971 2273 i

En elsGsorban csaladkonzulensként dolgozom, mivel magam is évtize- szucsnemom@gmall.com,
dek o6ta tartds péarkapcsolatban élek, harom gyermeket nevelek. vetro-coaching.hu
Edesanyak és édesapak jonnek hozzam, parkapcsolati, hazassagot
megtartd, vagy elengedd, valast konnyitd, esetleg csaladi idébeosztast
javito beszélgetésekre.

Masik oldalrdl attél a vagytdl, hogy a csaladok teljesebb, Gszintébb és
boldogabb életet szeretnének élni. A kisgyermeket nevels szil6knél széba
kerdl a kritikdk kezelése, ugyantgy, mint a tandcsadok elhéritasa, mert ez
bizony nagyon jellemzé hazankban.

Tovabba gyakori konzultacids téma az id6beosztas pici gyermek mellett,
esetleg az én-id6, a terhek csalddon belili elosztasa. Kisiskolas korban
felvet6dnek az iskola okozta viselkedésvaltozasok, az j szokasok.

Az egyik legszebb kihivas szdmomra a coaching alapu tinédzserkonzul-
tacid. Csodalatos felismerések és dontések lapulnak a tinik lelkében.
Nagyon j6 meglatasaik vannak, amit sokszor nem tudnak kimondani sajat
kornyezetiikben.

Harmadrészt a minéségi emberi kapcsolattdl, az empatikus, atérzé figye-
lemtdl. A konzulens pontosan tudja, hogy minden &szinte vélasz, amit
biztonsagos, diszkrét kérnyezetben, tdmogatd figyelemben hoz az tugyfél,
az el6re visz. Jobba tesz. |
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ANYELOCSO ALSO SZAKASZAN TALALHATO ZARO-
IZOMNAK VOLTAKEPPEN ZARVA KELLENE LENNI,
ES CSAK ANNYI IDORE MEGNYILNI, MiG A LENYE-
LENDO FALAT ATJUT RAJTA. ELOFORDULHAT
AZONBAN, HOGY UTAT ENGED VISSZAFELE IS.

iRTA: VIRAG HENRIETTA

Refluxnak nevezziik, amikor a gyomorsavval és
emészténedvekkel keveredett gyomortartalom
visszajut a nyelécsdbe. Ez alkalmanként, széls6-
séges hatasokra, példaul ttlzasba vitt étkezés,
tulftiszerezett étel fogyasztasa vagy gyomor-
tajékan szorité ruha kovetkeztében egész-
séges embereknél is eléfordulhat, és véran-
déssag alatt is gyakori. A reflux hatterében
kiilénb6z6 okok allhatnak, melyeket kellemetlen
tiinetek kisérhetnek. Dr. K6hazi Aniké, belgyo-
gyasz szakorvos segitségével vessziik sorra a

betegség ismertetdjeleit, és a lehetséges terdpiat. yel

- A visszaaraml6 savas gyomortartalom a
nyel6cs6 és a gyomor nyélkahartyajan felmaro-
dast okozhat, olyan aprd, pontszerd sériiléseket,
mint amikor kiviilr6l a bériinkon horzsolasszer
sériilést szerziink - magyarazza a reflux okozta
lehetséges elvaltozast a doktornd. - A panaszok
sajnos sokszor nem fiiggnek Gssze a kapott
eredménnyel, el6fordulhat felmarédés mar enyhe
jelek mellett is, és erds tiinetek ellenére is lehet
kis fokt a nyéalkahartya-sériilés. Mivel a reflux
stlyos esetben gyomorfekélyhez is vezethet, oda
kell figyelni az int6 jelekre.

A TUNETEK NAGYON VALTOZATOSAK:
Tipikus refluxra utal6 panaszok: gyomorégeés,
gyomorféjdalom, a szegycsont alatt érzett égo,
mar6, nyomo érzés. Az érintett betegek egy
része mégsem tapasztalja meg ezeket a klasz-
szikus tiineteket. Helyette torokkaparas, torok-
fajdalom, széraz, asztmés kohogésre hasonlitd
kohécselés jelentkezik, vagy olyan mellkasi
fajdalom, ami a nyel6cs6 felé sugarzik.

1. Tiilzott gyomorsavtermelés. Onmagara

a gyomorsavra sziikségiink van az emész-
téshez, de bizonyos dolgok hatéséra tobb
termel6dhet beléle a kelleténél. Példaul, a mai
modern vildg mondhatni elengedhetetlen kell¢-
kének, a stressznek a hatasara is fokozodhat a
gyomorsav. Bizonyos ételek, italok fogyasztasa
és a dohanyzas is megemelheti annak szintjét.
2. Rekeszsérv. A rekeszizom valasztja el a
mellkast a hastiregtél. A kialakult sérv hatasara
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a gyomorszaj megemelkedik, ezaltal a nyel6csé
zér6izma nem tud megfeleléen zarni.

3. Baktériumfert6zés. A reflux hétterében a
gyomor- és bélrendszerben megbtjé bakterialis
fert6zés is allhat.

REFLUX-
BETEGSEG

nem megfeleloen miikodo
nyelocso-zdroizom

6csé .
rekeszizom
reflux.

gyomor

¢ Javasolt a tobbszori, minél kisebb mennyi-
ségben torténd téplalkozas. Erdemes vatosan
banni a savtermelést fokoz6 ételekkel. Nagy
mennyiségben nem javasoltak a csips, til
fiiszeres fogasok, a csokoladé, a paradicsom,

a szénsavas italok, valamint a koffein és az
alkohol fogyasztasa sem. Refluxos panaszokat
okozhatnak még a citrusfélék, a kiilonbszé
gytmolcslék és a hagyma is.

* Az étkezés tempdjara is érdemes odafigyelni.
A tdl gyors evés soran sok levego kertil a
gyomorba, ezért az hamarabb meg is telik, ami
miatt a zar6izom hamarabb meg is nyilhat.

* Ehgyomorra soha ne fogyasszunk olyan
ételeket, italokat, melyekrél tudott, hogy
fokozzak a savtermelést!

* Lefekvés el6tt két 6raval mar ne egytink, mert
vizszintes llapotban a teli gyomor még jobban
feszitheti a nyel6cs6 zar6izmét.

* Refluxos panaszokkal kiizd6knek érdemes
tobb parnat hasznélni, jobban megemelni
pihenés alatt a fejet a gyomor szintjétél.

* Keriiljiik a szoros ruhazatot! Ugyan divat
most a magasderekd nadrag és ruha, de fontos,
hogy az ne nyomja a gyomrot.

* Az egyenes testtartasra a gyomor miatt is

érdemes figyelni, elkertilni a gérnyedt torzs
hatasara létrejovo, hasra nehezed6 nyomast.

* A napi szint(, megfelel6 mozgas természe-
tesen a reflux megel6zésében/kezelésében is
hasznos, segiti az emésztdrendszer miikodését.
Azonban fontos, hogy ne étkezést kovetéen
azonnal kezdjtink neki a sportolasnak, teljen el
kozétte legalébb egy o6ra!

* Mellézziik a dohanyzast!

* A stresszt elkeriilni ma szinte lehetetlen,

de meg lehet tanulni a vele val6 megkiiz-

dést. Mindenkinek ré kellene jonni arra,

hogy mi segiti 6t leginkabb hozza az ellazu-
lashoz, a fesziiltségek levezetéséhez. Legyen az
kézmiives tevékenység, sportolas, barmilyen
hobbi, amit szivesen végez.

- Enyhe panasz esetén érdemes atgondolni, hogy
mit és mikor etttink, mennyire volt az ftiszeres,
esetleg mennyire vagyunk/voltunk idegesek,
valamint azt, hogy ezeken miként valtoztatha-
tunk. Ha az odafigyelés hatéséra egy hénapon
beliil nem véltozik a helyzet, a tiinetek tovabbra
is fennéllnak, ajénlott orvoshoz fordulni - foglalja
ossze dr. Kéhazi Aniké. - Léteznek kiilénbozo
gyomorsav-megkoto, és a gyomrot bevonéd
szerek, amik enyhithetik a panaszokat, azonban
onmagéban a savtermelést nem befolya-

soljék. Ezek alkalmanként is szedhetok. Azok

a gyogyszerek, amelyek a gyomorsav terme-
l6dést csokkentik, nem egyik naprél a masikra
hatnak. Legaldbb 8-12 hétig szedni kell 6ket,

mig a panaszok enyhtilnek. Ezen készitmények
szedése azonban mindenképp orvosi feliigye-
letet igényel. Hosszt tdvon nem lehet alkalmazni
ket, mert atesve a 16 ttloldalara, annyira lecsok-
kenthetik a savtermelést, hogy annak hidnya
miatt nem tud normalisan miikddni az emésztés.
Ha a reflux hatterében bakterialis fertézés all, az
antibiotikummal j6l kezelhetd.

A doktorné kihangstilyozza, hogy mint minden
mas betegség, a reflux esetében is fontos a
prevencio, hiszen némi odafigyeléssel, életmod-
beli valtoztatassal is sok tehet6 a nyel6csé és a
gyomor nyalkahdrtyajanak védelméért.
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* A kerékpdrhoz tobb sportdg kiprobildsdn dt vezetett az utad?
Miért pont a trial?
Edesapam mindig kozel &llt a motorokhoz, a motor-
sporthoz, aminek koszonhetéen haromévesen mar
nekem is lehetett egy pici crossmotorom. Sokat gyako-
rolhattam, és talan tigyes is voltam. Akkoriban sajnos
apukam tobb motoros ismer6sét is baleset érte. Féltett
att6l engem is, igy a motoros karrier szamomra hamar
véget ért. Helyette jott a foci iranti rajongés. Hat évig
ragtam a bért, de mar kozben nyitni kezdtem az
extrém sportok felé. Gyanitom azért, mert azokhoz a
crossmotorozas mar kells impulzust véltott ki bel6lem.
Az tgynevezett agressziv gorkorcsolydzés egy idére az
életem kozponti részévé valt. Tizenkét éves koromban
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EPPHOGY MEGTANULT JARNI, MAR ZSENIALISAN LAVIROZOTT HAROMKEREKU
BRINGAJAVAL A LAKAS BUTORAI KOZOTT. SZULEI TEHETSEGET KORAN ESZREVETTEK,
TAMOGATTAK SPORTKARRIERJET. HUSZONHAT EVESEN MAR 26 MAGYAR BAJNOKI
CIMET TUDHATOTT MAGAENAK. A VILAGHIRU CEGLEDI KEREKPAROSSAL,
HEGEDUS LASZLOVAL, HEGEVEL BESZELGETTUNK.

kidertilt, hogy a térdemben 1évé porc nem birja a terhelést.
Az orvosok azt mondtdk, hogy abba kell hagynom a korcso-
lyazast, és hogy nagy sportkarrierre ne szamitsak, de engem
a mozgas sokkal jobban érdekelt barminél. Az el6irt regenera-
ciés kara utan elkezdtem BMX-ezni. A tekerésre azt mondjk
porckimél, reméltem menni fog. Epp az egyik ceglédi parkban
gyakoroltunk, amikor feltint egy tigyes srac. Brutdlis médon
tudott egykerekezni. Furcsa bringajanak els6 és a hats6 kerekein
pattogott, ugralt vele a padokra. Megfogott a latvany.

* Az dmulatba esés utdn nem sok ido kellett. Ha jol szamolom, hdarom év
utdn mdr az orszdgos bajnoksdg dobogdjanak legfelso fokdra dllhattdl.
Igen. A parkban latottak utan hazamentem, letettem a BMX-et, majd
édesapam Mongoose kerékparjdval visszamentem prébélkozni,
ami persze egyaltalan
nem erre a célra valo
volt. Hetekig jartam
az Ujsagos bodékat,
mig az egyik kerék-

paros kiadvanyban
rdakadtam egy kétol-
dalas tridlversenyrdl

sz616 cikkre, és abban a pillanatban rataldltam a sportomra is. Fél év
tridlozés utan, amator kategoriaban elindultam életem els¢ versenyén,
ahol 24 indulébél a 21. helyet értem el, azonban a megmérettetés
izét megéreztem. Akkor még mindenféle tudatossagot mell6zve
késziiltem a tovabbi versenyekre, szimplan szerettem, amit csinalok.
Suli és tanulds utdn mentem estig bringdzni. Volt olyan nyéri sziinet,
amikor szinte ki sem mozdultam otthonrdl, az udvarunkon hat darab
raklapbdl épitett palyan gyakoroltam egész 4ll6 nap.

* Edz6 nélkiil, 6nmagad késziiltél aztan késobb is? Sportagon beliili példa-
képed biztosan volt.

Persze! Sohasem felejtem el az els6 versenyem, amikor taldlkoztam

az orszag legjobbjaival. Szabo Ors, Kaiser Tomi, Balazs Peti és

késobb Erdélyi Adam, akivel hosszti éveken keresztill egyiitt

edzetttink, és nagyon sokat tanultam tdle. Aztdn mind a ketten a

dobog¢ legfels6 fokaért szalltunk kiizdelembe egymassal.

* Min muilik a siker? Tehetség? Kitartds? Akaratero? Mi a legfontosabb
ebben a sportigban?
Hazudnék, ha azt mondandm, hogy a tehetség nem szamit.
Nagyon fontos az alap mozgéskoordinaci6. Ha van valakinek
sportbéli el6élete a bringazas elétt, az nagyon sokat jelent. Szép
és j6 dolog tehetségesnek lenni, de 6nmagéban az sohasem titka a
sikernek. Nagyon sok olyan versenyz6 van, aki tehetséges, viszont
egy id6 utan ellazsédlja az edzéseket. Oket gyorsan be lehet érni.

().




Az, aki talan kevésbé géniusz, de sokkal szorgalmasabb, minden nap
jér edzeni, az behozza.

* Mégdotted 26 magyar bajnoki cim, t6bb nemzetkozi versenyen elért szép
eredmény. Ma azonban mdr a Hegeshown a fokusz. Mesélj rola! Hogyan
cserélt helyet az élversenyzovel a szervez6, a showman?

Ha nem egyszemélyes hadseregként indul el annak idején, akkor

valészinti ennek a vallalkozasnak nem Hegeshow lesz a neve. Elver-

senyzdként a Monster Energy szponzoralt, nekik is készonhet6 az,
hogy sikertilt a vilag tiz legjobbja kozé keriilnom. Amikor a gazdasagi
kortilmények kedvezétlen valtozasai miatt megszakadt a kapcsola-

tunk, szponzor nélkill maradtam. Valamibél finanszirozni kellett a

vilagkupak koltségeit, ha indulni akartam. A kerékparszovetség ugyan

segitett azzal, hogy ha a top tizben végzek, finanszirozza a vilagku-
pékat, és a sziileim is tdmogattak, de én sajat ldbra szerettem volna
allni. Elinditottam a Hegeshowt. Majd késébb csatlakoztak a térsaim,
és sikertilt a bemutatékhoz hasznalt eszkdzparkunkat is felépiteni.

Nehéz dontés volt, hogy az imadott versenyzés vagy a mtisorok, de

a kettd egytitt mar nem ment. A méra Gsszedllt 7-8 f6s csapat tagjai

szakmailag is nagyon tigyesek, és magat a showt is érzik. Bemu-

tatjuk, hogy egy kerékparral mit meg lehet csinalni. Latvanymdisor, de
egyben a sport irdnti szeretetet is felébreszti az emberekben.

* 2017-ben és 2018-ban is sikeriilt egy-egy Guinness viligrekord-kisérlet.
Lesz harmadik probilkozds is?

Az elsére nagyon biiszke vagyok. Az akkori 177 cm magasugras-vildg-
rekordot déntottem meg Londonban. Sok felkésziilést kovetden,
masodjara sikeriilt 179,5 cm-t ugorni. A mésodik Guinness szintén
Anglidhoz kéthetd, 15 darab egymas utén elhelyezett, 50 cm magas gatat
kellett dtugranom picikével tobb, mint 13 masodperc alatt. Nagy koncent-
réciét igényelt, hogy a szamomra alacsonynak tind gétakat ne ugorjam
tal, mert azzal sok id6t veszitettem volna.
Itthon aszfalton edzettem, ott mindezt
fiives palyan, kedvez6tlen id6jarési kortil-
mények kozott kellett elérnem. Végiil az
utols6 probalkozési lehetdséggel sikertilt.
Hogy lesz-e harmadik? Szeretném
nagyon. Tavolugréssal szivesen megpro-
balkoznék, de egy vilagrekord-kisérlet
hatalmas szervezést igényel.

Foto: Abonyi Robert

o Lithatunk rolad néhdany, hétkdznapi, foldi
halando szimdra Oriiltnek tind videot.
Egyiken az Erzsébet-hid vékony korldtjin
kerekezel. Veszélyesnek tiinik...

Ez a MyLine videok egyike. Igen,

veszélyes, nem is szandékozom ezzel

ajnoka

Foto: Legendds Jozsef|

arra tanitani senkit, hogy csindlja utdnam. Csak megmu-
tatom, hogy a kerékparozasnak van egy ilyen oldala is.
Latvanyos, rizikés, hatart feszeget6, de mégis meg lehet
csindlni. Nem 6riiltség ez, hanem belsé kivancsisag. Azért
MyLine a neve, mert ez az én sajat titvonalam, az én szakmai
kihivasom, amihez kell koncentraci6 és az a sportoléi muilt,
ami mogottem van.

* Ahogy a wversenyeken, bemutatékon binsz a bringdval, azt
viszont sok fiatal szeretné tudni, vagy legaldbb megkdzeliteni.
Mit iizensz nekik?

Aki vonzddik a tridl irdnyba, ne féljen elkezdeni. Szeretnék

utat mutatni, hogy hogyan valhat valaki tridlossa. Nyugodtan

irhat, kérdezhet télem bérki. Edz&i munkara ugyan jelenleg
nincs kapacitisom, de aki szeretné, az egy megbeszélt
id6pontban taldlkozhat velem edzés kozben, és kiprobélhatja

a tridlkerékpért. Most azon dolgozom, hogy legyen Cegléden

is tridlpalya, ami nagyban megkonnyitené a gyakorlast. Hatha

tobben nekifutnanak ennek a sportnak. A tridlt soha nem késd
elkezdeni, lényege, hogy élvezze (iz6je a mozgast.

Virdg Henrietta
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LEGYEN SZO A CSALAD
MINDENNAPOS KOZLEKEDE-
SEROL VAGY SZABADIDOS
PROGRAMROL, ERDEMES KET
KEREKRE PATTANNI. A BIZTON-
SAGOS TEKERES AZONBAN
GYEREK ES SZULO RESZEROL
EGYARANT NAGY ODAFIGYE-
LEST KiVAN.

iRTA: VIRAG HENRIETTA

A Kkétkerek jarganyokkal varoson beliil sokszor gyorsabb eljutni
A-bol B-be, mintha autéba szalinank. Es akkor még csak az idérsl,
mint pozitiv tényez6rdl beszéltiink, de a mozgést, a kérnyezettuda-
tossagot és a pénztércankat se hagyjuk ki a sorbél. Eszszertinek
hangzik a tanacs: Ha tehetjiik, hagyjuk az autét a garézsban, és hasz-
naljuk ki a kerékpérozas elényeit! Sokunkban azonban ott motoszkal
a félelem is: Biztos, hogy elengedhetjiik a gyerké6cot kerékparral a
suliba? - Ha nem tessziik, és inkdbb autdval vissziik, akkor mi is
bedllunk a sorba, és a nagy forgalomhoz, amitél a gyereket féltjiik,
hozzatesziink mi magunk is - mondja Gytre Szabolcs, a Ceglédi Els6
Sor Kerékparos Sportegyesiilet egyik alapit6ja. - Nem az a probléma,
hogy sok az aut6, hanem hogy adott tévok lekiizdésére rossz kozle-
kedési eszkozt valasztunk. Ha kozel megyiink, jobb lenne gyalo-
gosan, ha at kell szelni a varost, vagy el kell menni néhany utcanyit,
akkor kellene rapattanni a bringara, és ha nehéz, nagy mérett dolgot
visziink magunkkal, vagy ha el kell hagynunk a varost, csak akkor
elévenni az autét. A kerékparos balesetek szama sajnos tSbbszs-
rose a hivatalos eljarasban elindult esetek szamanak. A kerékpéros
uthalézat még hidnyos hazankban, és sok helyen sziikség lenne
tttestre felfestett biciklis sdvra.



¥

6 a bringakkal!

Magyarorszagon, ahogy az Eurépai Uni6 tobbi orszagaban, nincs kételez6 kerékparos képzés, sem kerékparos vizsga.
Ami nem azt jelenti, hogy a kerékparozas magatol értet6dd lenne, sét rendkiviil nagy odafigyelést, tiirelmet kivan.
A gyerekek minél biztonsagosabb kozlekedésre tanitdsdhoz Gyore Szabolcs segit nekiink utat mutatni:

* Els6 kerékparos élményét sok gyerek a sziil6 mogott ilve szerzi.
Nagyon fontos a j6 mindségf, jol rogzitett, jol lathat6 gyerek-
tilés. Sokan a bringa szinéhez vélasztjék azt, pedig a latha-
tosag érdekében j6 lenne minél felttinébbet venni. A rogzité-
seket rendszeresen ellendrizni kell, az {ilést a nyeregcs6hoz is
ajanlatos hozzacsatolni. A gyerek fejére pedig szintén élénk
szind sisakot tenni. Kétkereki kerékparon csak 16. életévét
betdltstt személy szallithat 10 évnél nem id6sebb személyt,
és csakis gyermekiilésben!

q;l * Miel6tt a gyerek kerékparra i, ellen6rizziik bringajat! Legyenek
meg a kotelez6, lathatésag szempontjabol fontos ldmpék, tarto-
zékok. A ruhazaton, taskan is megengedett a vildgitas. A villogok
még fényes nappal is felttindk, akar 100 méterrel is megnovelhetik
a lathat6sagot. A legtobb kerékparos baleset azért torténik, mert a
gépjarmiivezetk nem veszik észre a kerékparost, ezért torekedni
kell arra, hogy 6 minél lathatobb legyen! Legyen a korményan
csengd, és hasznalja is azt, hiszen annak hangjat mindenki érti,
arra mindenki felfigyel. A visszapillanto tiikor is hasznos segitség,
forgolédas nélkiil, fél szemmel nyomon kovethetd a hétsé
forgalom, fel lehet késziilni az el6zni késziil autokra.

* A bukosisak viselete nem kotelezd, de erdsen javasolt, mert a
kerékparos baleseteknél jelentds a fejsériilések kockazata.

* Ha mar iskoldba is két keréken jar, a taska megfelel6 szallitasa
kardinalis kérdés. Nagy csomagot soha nem a kormanyon, csak
hétul szabad széllitani. Az el6l elhelyezett tdska akadalyozné a
kilatast, a fékezést és az iranyitast is. Legpraktikusabb az lenne, ha
héts6 koséarba tenné bele a taskajat. A haton vitt hatizsak veszélyes,
ha csak két pantja van, hiszen a bringds testtartas dontott, ezért a
zsak leeshet jobbra és balra is. A specidlis kerékparos hatizsa-
koknak van egy plusz pantja keresztbe a hason, ami megakada-

lyozza az oldalra valé kicstszast, egytitt mozog a gyerekkel.

Kézben, kormanyon semmiképpen ne legyen taska!

* Tanitsuk meg a lurkénak azt, hogy soha ne mast6l
vérja a megoldast. Kozlekedjen tigy, hogy ha senki nem
figyel ra, akkor is biztonsagos legyen! Ne az legyen
szamédra az alap, hogy tgyis neki van elsébbsége. A
zebrén, a keresztez6désekben mindig keresse a szem-
kontaktust, hogy a masik fél észre veszi-e szandékit.

»o
Gyodre Szabolcs,
a C.E.S. egyik alapitdja

* Ha egyiitt kerekezik gyerek és felnétt, fontos, hogy a kerék-
partton mindig a kicsi legyen eld], és a fein6tt hatulrol
iranyitsa 6t. Ahol mar nem feltétlen sziikséges az egy nyomon
haladés, ott jobb, ha egymés mellett mennek, és parhuzamos
kozlekedés formajaban, a feln6tt mintegy bojaként védi
a gyereket. Igy a mogottiik jovo autot fékezésre és nagy ivben
kertilésre kényszeritik. Ha a sziil6 hatul van, akkor
az aut6és nem biztos, hogy latni fogja, hogy a felnétt el6tt még
egy gyerek is teker.

* A magyar KRESZ szerint jobbra tartési kotelezettség van
az uttesten, de feln6tt kiséret esetén, a nagyobb el6zési
biztonsag érdekében és a balesetveszélyes ttpadkak miatt,
javasolt egy kicsit bentebb htiz6dni.

* Legyen tisztaban azzal a gyerkéc, hogy hidba halad védett kerék-
pértton, a keresztezddések akkor is veszélyesek. Sok helyen
hianyoznak vagy kopottak az autésoknak sz6l6 felfestések,
akik gyakran racstsznak a kerékparatra. A szemkontaktus itt
is nagyon fontos, figyeljen mindig arra, hogy az elsébbséget
val6ban meg is adjak-e neki.

* Ha bajba kertil, atrocitds éri kerékparos kozlekedés kozben,
akkor muszaj hangos széval segitséget kérni, megcélozni az
els6, megbizhatonak tin fensttet.

* Készitsiik fel egy esetleges kutyatdmadasra is! Tanitsuk meg
neki, hogy ne nézzen soha az éllat szemébe, csak a szeme
sarkabol figyelje azt. Ha veszélyt érez, és megteheti, forduljon
vissza. Ha ez nem lehetséges, akkor lehettleg szemkontaktus
nélkiil, csendesen, mintha kézényos lenne szaméra az allat,
haladjon el mellette. Egy kutya altalaban énmagéaban még
nem veszélyes, de ha tobb van, akkor azok kénnyen felhergel-
hetik egymast. Ha tdmadnanak, akkor tartsa maga elé kerék-
parjat, taskajat, hatat pedig, ha lehetséges, keritésnél védje,
és kiabaljon segitségért.

* Kerékpéron soha ne vegye el a mobiljat! El6bb élljon meg, és
szélljon le! Balesetveszélyes mindkét fiilben zenét hallgatni, mert
a kornyezeti zajoktol teljesen elzarja magat vele, egyik fontos
érékszervét kikapcsolja altala. Ha elengedhetetlen, akkor csak
a jobb fiilébe tegye, abba is mérsékelt hangerével.
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- Az utébbi években felkapott lett lakdsban térpenyuszit tartani, hiszen kevesebb gond
van vele, mint egy kutyaval. Nem kell kivinni sétéltatni, és a tartési koltsége is alacso-
nyabb. Hasvétkor persze még tobb nyuszit vesznek, csak a legtobben a helyigényével
és tartasi szabélyaival nem szdmolnak - mondja Dr. Mez6 Tibor allatorvos.

A FELELOS ALLATTARTAS - FELELOS DONTES
I\/l | N D E N A R O N Az éllatorvos tapasztalata szerint sokan tgy vesznek haziéllatot, hogy nem néznek

uténa, csak impulzusszerfien hazaviszik. Ez sokszor, f6ként a hisvéti nyuszik

esetében, ahhoz vezet, hogy par hét utan mar szabadulnanak a kiséllattol. - A felels
allattartas ott kezd6dik, hogy miel6tt megveszek egy hazidllatot, utananézek vele
i kapcsolatban mindennek, és csak azutdn déntok. Amikor elmegytink egy allatkidlli-

tasra vagy vasérra, ne otletszertien vasaroljunk! Kérdezziik meg a tenyészt6t az allat
igényeir6l, szokasaird, allatorvosi és tartasi koltségeirdl. Egy-egy allatfajon beliil is
nagy kiilonbségek vannak, kiilénbozé tipust macskak is masként 4llnak az emberhez
A bajos, pihe-puha térpenyuszik egyre - téjékkoztat a szakérts. Ha pedig mégis tgy jértunk, hogy a megvésarolt nyuszit
kedveltebbek az allattartok kérében. megunta a csaldd, semmiképpen se engedjiik szabadon! Ha van nytltarté ismerésiink,

Husvétk di 2 ink&bb k és szivesen fogadja, adjuk neki, de vannak olyan allatkertek is, amelyek befogadnak
usvetkor pedig meg INkabb MEegSOKSZo- nyuszikat. Az 4llatorvos azonban figyelmeztet, hogy ne legyenek illtizidink, mert ezek

rozédik a nyuszivasarlasi kedv. Legtobben az allatok el6bb-utébb mas éllatok takarmanyaként szolgalhatnak az 4llatkertekben.
a gyerekuket lepik meg a kisallattal, sok o o
esetben nem atgondolva azt. HUSVETINYUSZI-ALTERNATIVAK
Ahhoz, hogy a gyerekeket nyuszival érvendeztessiik meg htsvétkor, mar nem
sziikséges nyulat venni. Ma mér bérelni is lehet nyuszit 2-3 hétre. Ez az
id6szak altalaban elég szokott lenni a kisgyermekeknek, hiszen eddig
tart az Gjdonsag varazsa. A par hét arra is tokéletes, hogy kidertiljon
hossz1 tavon is el tudja-e képzelni a csalad a nyuszitartést. Ilyenkor mar
el6zetes tudassal, egy sokkal feleldsebb dontés hozhatd. Nyuszibérlés
mellett, mér egyre tobb helyen van lehet6ség nyuszisimogatasra is
kiilénboz6 programok keretében vagy allatkertben.

iRTA: VAGSELEI CSILLA SARA

Dr. Mez6 Tibor
dilatorvos FELELOS NYULTARTAS SZABALYAI
- A nyl tarthato kertben és lakasban is, azonban az elébbi sokkal ideélisabb szaméra.
Lakasban szdmolni kell azzal, hogy el6bb-ut6bb jelentkezni fognak a nyuszinal az
ugynevezett civilizaciés betegségek, szem- vagy orrgyulladas és emésztési problémék
- figyelmeztet Dr. Mez6 Tibor. Az éllatorvos szerint nincs elég nagy ketrec a nytl
szaméra, de a minimum 1 m x 70 cm-es ketrec megfelel6 a lakasban. A nyuszit
igy is rendszeresen ki kell engedni, arra viszont szamitani kell, hogy sok mindent
megraghat. Szobatisztasagra nevelhet6 az allat, de az almot megfelelden kell takari-
tani, mert a nyuszik hajlamosak a talpfekélyre, ami ltal akar szervi bajaik is lehetnek.
A szabadban tartott nyusziknak sokkal kevesebb problémajuk akad, de kerti ketrec
esetén érdemes olyat kialakitani, ami kérben betonkockas, hogy ne kaparjon el.
Tovébba nagyon kell figyelni arra, hogy semmilyen allat ne férkézdn a kozelébe,
mert a nyest, a gérény és a bagoly is kénnyen elviszi a nyulat. Fontos az is, hogy
azonos nemt nyuszikat ne tartsunk egy helyen, mert veszekedni fognak, kiilonbozé
nemtieknél pedig szaporulatra szémithatunk. Utobbit megel6zve, a nyuszit is lehet
ivartalanitani. Az ivarérett nydl agresszivvé is valhat, ezért is ajanlott az ivartala-
nités. Allatorvoshoz a nyuszit célszer( évente elvinni, mér csak az éves oltasok miatt
is, amelyeket a sztinyogok 4ltal terjesztett betegségek és a vérzéses megbetegedések
ellen kap - Takarményat tekintve kénnyt dolgunk lehet, mert allateledel boltokban,
nagyobb kereskedésekben elérhetéek megfeleléen 6sszedllitott nytltakarmanyok.
Persze hézi zoldségmaradékot is kaphatnak, de ezekre is oda kell figyelni, mert van,
amit csak fonnyasztva szabad neki odaadni. Friss ftivel példaul nem célszerd etetni -
tajékoztat az allatorvos.

A szakért6 a nyuszikat kisgyermekeseknek nem kifejezetten ajanlja, mert mind

a kolyok, mind a feln6tt nyuszi nagyon torékeny. Nem lehet 6ket tigy gyomo-
szOlni, mint egy kutyat vagy egy cicét. A feln6tt nyuszi, pedig karmolni és rigni is
nagyokat tud, ha nem megfeleléen viselkediink vele. Olyan gyermeknek érdemes
nyulat venni, aki 6nalloan el tudja latni, és van tiirelme a megszeliditéséhez.
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PROMOCIO

Preventiv Gerinctrening

Vegyeél részt egy nyolcalkalmas, zartkor( gerinctréningprogramon!

- Napi 8-10 draban Glémunkat végzel? Sokan a pihenést talaljak megoldasnak, pedig mar napi
30 perc aktiv mozgdas is akar 50%-kal cstkkentené az
- Idejét sem tudod mikor sportoltal utoljara?  uIémunka kéros hatésait.
- Mindig el akarod kezdeni, H’a ez igy megy tovét_)b, akkor a mozgésszer\{i problémaid
i . sulyosbodhatnak, kialakulhat porckorongsérv, mesze-
de tartasz a csoportos edzésektd|? sedés, akar még a munkadbdl is kieshetsz a jévében.

Konfar Zsdka vagyok
Személyi edz8, TRX oktatd, Spinning Instruktor és gerinctréning oktato.

Szivigyemnek érzem megszerettetni az emberekkel a mozgast, mint az egész-
séges életmdd egyik alappillérét. Tapasztalatbél tudom mondani, hogy a rend-

szeres testmozgas nemcsak testileg, de lelkileg is feltdlt, kiegyensulyozottabba
és hatékonyabba tesz életlink dsszes teriletén.

A preventiv gerinctréninget olyan mozogni vagyd hélgyeknek és férfiaknak
ajanlom, akikben megérett a gondolat: igen, szikségem van a rendszeres test-
mozgasra, szeretnék fittebb és energikusabb lenni!

A Preventiv gerinctréning edzéseken hangsulyosan a gerinc és a medence stabilitasaért felel6s izmokat fogjuk
er@siteni. Hosszutavu eredményeként testtartasod javul, a tartéizmok meger6sddnek, a berdvidilt izmok pedig ella-
zulnak, ezaltal a terhelés lekeril a gerincoszlopodrdl. Az edzés rendszeresitése altal javul kdzérzeted, alléképes-
séged, frissebbek és energikusabbak lesznek a hétkdznapjaid.

Az edzésen nem lesznek ugralasok, akrobatikus elemek, nem hasznéalunk nagy sulyokat.
Eszkdzeink kézott szerepelni fog 1-2 kg-os kézisuly, fit-ball, TRX.

~—

A

VAROM MINDAZOKAT A 30-50 KOZOTTI HOLGYEKET ES Nyitva tartas:

- akik soha/régen vagy rendszertelentl edzettek Hétf6tol péntekig: 6.00-22.00

- akik mar fontolgatjak a sportolast, de nem érzik magukat kell6en fittnek, Szombat: 8.00-20.00
hogy részt vegyenek egy nyilt, haladé edzésen Vasarnap: 14.00-20.00

- akiknél még nem alakult ki sulyosabb mozgasszervi probléma, de szeretnék
megel6zni a bajt

- akik tul vannak mar a rehabilitacion, gyégytornan és szeretnék fokozatosan
neheziteni a terhelést az edzésikben

- akik szeretnének az alap testtartasukon javitani

Cim: Kecskemét, Izsaki at 2.
Kovess minket Facebookon is:
www.facebook.com/formazona/
Honlap: www.formazona.hu

A program minden hénap elején indul, tehat ha a fent leirtak utdn megszdlitottnak érzed magad, és szeretnél
részt venni az edzéseken, batran jelentkezz a soron kdvetkez§ tréningre!
Tel.: 0630/786-32-36  B6vebb informacié: www.formazona.hu/preventiv-gerinctréning/
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NYOMABAN

HUSVETKOR A SONKAN, A TOJASON ES A SUTEMENYEKEN KiVUL A CSOKOLADE IS KIEMELT SZEREPET KAP

Rimoczi LiszIo,

A BEVASARLOLISTAN. UTANA JARTUNK, HOGY HOGYAN KAPCSOLODIK AZ UNNEPHEZ,
ES ADUNK PAR TIPPET, KINEK MILYEN CSOKIT ERDEMES AJANDEKOZNI.
BATOCZKI NIKOLETT iRASA

Mar az inkak koraban felfedezték a kaka6babot, amibél édes, csokoladé izii italt készitettek. Az ekkor késziilt nyaldnksag
kozel sem hasonlitott a ma kaphat6 termékekhez. - Magyarorszagon az 1800-as évek elejétd] voltak kezdeményezések a
csokolédé el6allitdséra és forgalmazésara, de az igazi attorés Stiihmer Frigyes, hamburgi cukrdszmester nevéhez kapcsolodik,

7 et T aki 1868-ban megalapitotta az els6 csokoladégyarat Magyarorszégon - avat be minket a csokoladé eredetébe Rimdczi Laszlo,

Csokolddé és Grilldzs Szalon  a lajosmizsei Riméczi-Art csokolddé és grilldzs szalon tulajdonosa.
tulajdonosa

ANYUL ES A TOJAS KAPCSOLATA

A forrésok szerint a nyulat, mint hasvéti jelképet a 16. szdzadi Németorszagban hasznaltak, hazankba a 19. szazad folyamén kerdilt
német kozvetitéssel. Ennek menetérdl szintén sokféle elképzelés létezik. - Az egyik magyarédzat szerint a tojastojé nytl pusztan egy
egyszerti forditasi hiba kovetkezménye: régen a németek gyongytytkot (annak tojasaival egytitt) ajandékoztak egymésnak a tavasz
koszontése alkalmabol. A gyongytytk német neve Haselhuhn, vagy révidebb forméban Hasel, ami nagyon hasonlit a Hase, azaz a nytl
széra - mondja a cukraszmester. A csokoladé kapcsoldsa innen mér egyszertien ment, hiszen a kisgyerekek kozkedvelt nyaldnksaga
volt mér akkor is, valamint a férfiakat is szivesen lepték meg vele locsoldajandékként.

A JELENLEGI PIAC
Az elmult évek soran kozpontba keriiltek a kézmives termékek. A format tekintve, a klasszikus alakzatok az igazan kedvencek. Ma mar
ugyan tobb édességet esziink, mint a kétezres évek elején, de a husvéti csokoladéfogyasztéas évrél-évre mégis csokken. Ennek oka lehet,
hogy talan szivesebben adunk és fogyasztunk kevesebb, de min&ségi csokoladét. - Valészintileg az is kézrejatszik, hogy mar nem a régi
formajaban tartjak a csalddok a hagyoményokat. Par éve az tinnep négynapossa boviilt, ezért ebben az idészakban sokan elutaznak,
igy a locsolkodés és az ajandékozas elmarad. A meleg is hatdssal van a csokifogyasztésra, mert
a locsolkod6knak sem adnak feltétlen csokoladét, hiszen a zsebiikben megolvadhat - indokolja
Rimdczi Laszl6. - Konkrétan a hdsvétra fejlesztett technolégidkat mar nem készittink, valamint
nagyobb beruhdzésokat sem inditanak r4 a gyérak.

- Kozkedveltek a szines csokoladék. A csokoladébabszemeknek nem
hagyjuk, hogy megbarnuljanak a fermentaci6 soran, igy megmarad egy
rézsaszines arnyalat, amib6l a Rubin csokoladé késziil - ismerteti a techno-
l6giat Laszl6. - Masik nagy kedvenc a Gold csokolddé, aminek nemcsak a
szine kiilénleges, de a karamellas izvildgéval igazi kdzénségkedvenc lett.
A nagyiizemi, és a kézmtives csokolddékra is igaz, hogy egyre tobben
kedvelik a sima, atlatsz6 celofénba vagy fehér papirba csomagolt termé-
keket, a szépen kimunkalt, de hagyomanyos megjelenésti formakat.

SEGITSEG AZ AJANDEKOZASHOZ
A csokoladé barmikor j6 és kénnyen beszerezhet6 ajandék. Alapvet6en a fiatalok a tejes, lagyabb
izeket kedvelik, és az iddsebb korosztaly nyitott a testesebb étcsokoladéra. A gyerekeknek jo
valasztas a tobb csokibdl kombinalt varidcio vagy az eper és karamell krémmel toltstt valtozat.
FelnGtteknek a mindségi alkohollal, példaul palinkaval vagy brandyvel izesitett finomségokat
is szivesen ajandékozzak. - Akdr bonbon, akar téblds formdcioban gondolkodunk, mindig
nézziik meg az dsszetevok kozott a termék kakad tartalmat, mivel ez adja a csokoladé igazi 1zét.
Minél magasabb a szézalék, anndl min6ségibb és finomabb a csoki - javasolja az okleveles mester.
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HIRDETESEK

www.aranypatkovendeglo.hu

 VALLALUNK:

ICsardankban kisebb csaladi és céges
rendezvenyeket (40 foig)

o Egész evben elorendelésre csaladi
rendezvenyekhez hazhoz szallitast

- lgény eseten helyszinre telepuléssel
komplett vendéglato szolgaltatast

RENDEZVENYEK > :
AN " £ KECSKEMET NYITVA:
ALBERTIRSA . EskivOok 4§ 3 BN varosfold 167.  H-Szo:
Pesti ut 136/1. ETE_L I-!fl.ZHOZ bs S Y j ++33:;;isso: ::& v:1:;2-11 .
Tel.: 06-53/370-166 SZALLITAS,. . . 5 . - : :

HUSVASARLASAT KEZDJE

._A BOLLER BAZAR HUSBOLTBAN!

» PROBALD KI Kepvez6 Aru,
ALLERGEN-ANYAGMENTES,

FRISS SERTES- ES MARHAHUSOK, S S FOGYOKURAS, VEGAN TERMEKEINKET!,
HUSKESZITMENYEK, BELSOSEGEK, Vésérolj legalabb 3000 Ft értékben iizletiinkben és 7

DISZNOTOROS, FUSTOLT ARUK. vegyél részt minden honap 5-én tartott sursolasunkon'/.;
egléd, Deliut36/A 06-30/425-42-72
Nyitva tartas: hétfon ZARVA
keddtol-péntekig: 6-12, 14-18 draig
szombat, vasarnap: 6-12 oraig

=5 VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!

KECSKEMET, PETGFI SANDOR utca 3.

www.freshtime.hu A kedvezmény
f @FreshTime weboldalunkon
© freshtime_kecskemet ,lo%t

o Szegezdi Brigitta nem érvényes!

ahol biztositjuk a

‘s 150-180 £6 )
' VENDEGLATAQAT

ESKUVOL, OUNNEPI TORTAK

HAZI ]ELLEGG EDES és SO a.tala.kltott - ta.gas haltel met
sutemények rétesek készitését Véﬂal ik jo parkolasi lehetdséget
- felujitott 1, 2, 3 agyas szallodai szobak |

egyérll eﬂ(épZEIES alapjérl ]S

Keressen benniinket, kérjen drajaniatot!

Cegléd, Felhaz utca 15. 06 53 312 677 Cegléd, Rakoczi ut 1., 06-53/310-990
www.koronacukraszda.hu e-mail: info@kossuth-hotel.hu
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