INGYENESEN
. ELVIHETO

katalogus £
2020 |

A Csalad

éves kiillonszama.

www.csaladinfo.hu
@) csaladinfomagazin



HIRDETESEK

BLUE SWAN SZULES UTANI
SPEEDFITNESS REHABILITACIO és
ALAKFORMALAS

Nem kell feladnod az edzést, csak azért mert anya letiél.

+ Heti 2x30 perc és par alkalom utan érzed a valtozast

+ Sziilés utan 3 honappal kezdheted

+ Szoptatast nem befolyasolja

+ Szuper gyorsasaggal erdsiti a sziilés utan meggyengiilt
gatizomzatot, ami a vizelettartasért is felelds

+ Mélyen tarto izmokat is erdsiti, igy a deréktaji
fajdalmak is megsziinnek

+ Nyirokkeringés-fokozo

KECSKEMET

+ Cellulit gyilkos

KECSKEMET SZIVEBEN VARUNK,
a Szalag Uzlethaz elsd emeletén
Petdfi Sandor utca 1/a

BEJELENTKEZES: £

06 20 599 5933 L\E
-ﬂ www.blueswan. hu

.
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NOI KRISTON
INTIMTORNA-TRENING
KECSKEMETEN

KORTOL
FUGGETLENUL
nem csak probléma esetén!
Babara varva,
sziilés el6tt és utan,
altesti miitétek
elott és utan,
gatizmaink
megismerésére,
fejlesztése
érdekében.

No6i onbizalmunlk "
garantdltan no! !
| 06 20

Nagy Krisztina KiT tr
v i n intim torna

&pgg\ocliss

10% KEDVEZMENY

A MAMAS & PAPAS BABAUZLETEKBEN
ES A WEBSHOPBAN
VASAROLJ BABARU HAT VAGY .’JA'I"EKQT ES
10% KEDVEZMENYT ADUNK VASARLASOD
VEGOSSZEGEBOL!

A kedvezmény érvényesitéséhez mutasd be a széré-
lapot az lzletben! A webshopban torténd vasarlas-
hoz hasznald a SZUPERINFO10 kuponkédot!

O © bugabw

STOKKE

& MAXI-COSI° deer Luma

Az akcio 2020. december 31-ig érvényes és mas
kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze

www.mamasandpapas.hu ﬂmamasandpapasmagyarorszag mamasandpapashungary
SZEPVOLGYI UT 1025 Budapest, Szépvélgyi Gt 18-22. | MAMMUT II. 1024 Budapest, Lévéhaz utca 2-6.
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Kedves Kismama!

kecskeméti Baba-Mama Katalogus. Lassan hozzészokunk,

hogy szerkesztGségiinkben e fiizet tartalménak osszedlli-
taséval inditjuk az évet. Nem is térténhetne ez jobbkor, mint az dj
esztendd elején. A baba sziiletésével, a sziilvé vélassal kapcsolatos
fontos tudnival6kat szedjiik 6ssze tjra és Gjra. Persze vannak dolgok, katalogus
amik nem, vagy csak ritkdn véltoznak, ilyenek példaul a kotelezd 2020 !
vizsgalatok, az dsszegytijtott hasznos cimjegyzékek. Azonban ahogy
a vilag formalodik kortilttiink, agy alakul az anyasag is. A nem is
oly régen még haroméranként ajanlott szoptatés helyett, ma igény
szerinti szoptatasrol beszéliink. Az elmult évtizedben is hallottunk
a sziilés utani depressziorél, de mégis sokan hitték, hogy az csak a
filmek f6hdseit érintheti. Szerencsére egyre kevesebb a varandéssag
kortil a tabu, nemcsak a rézsaszin felhét lathatjuk, ami az anyéava <Cantéos
valast koriilveszi, beszélhetiink a folyamattal jaré nehézségekrdl S
is. Tudjuk, a sziil6 nem a babaval egyiitt sziiletik. Hogy miként és :imiensomy
hogyan éllunk ehhez a feladathoz, az a multunkban gyokerezik, de

E z a kiadvany, amit most a kezedben tartasz, mér a harmadik

kozosen formaljuk azt parunkkal, és igényei jelzésével, a gondosko- BABA-MAMA
dasra adott reakciéival nagyban befolyasolja babank is. Vagyis nincs kataldgus 2020
két egyforma csalad, nincsenek olyan sziiléi praktikdk, receptek,

melyek mindenkinél mitikodnének. Szép, halds, de sokszor nehéz Impresszum
feladat ez. A mi célunk, hogy tgy indulj el az tton, hogy legalabb

a legfontosabb adatok, intézmények, tudnivalok osszegytjtésével A Csalddinf6 magazin
ne kelljen foglalkoznod. Vagsélei Csilla Sara kolléganénk osszefo- éves kiilonszdma

gasaval, szakértoink (Leskovics Andrea pszichologus, Szab6né Kis
Eva védono) segitségével igyeksziink egy kézzelfoghaté mankot
adni a kezedbe, és ha nem is taldlod meg minden kérdésedre kata-

Felelos kiado:
Hirés Modul Kft.
Ugyvezet: Zakar LiszI6

l6gusunkban a vélaszt, legalabb tudd, hogy hova és kihez fordul- .

hatsz vele. Szerkesztéség:
6000 Kecskemét,

Sok-sok érémteli pillanatot, minden jét kivanunk! Ké6hid utca 17.

+36 76 498 479

Virdg Henrietta, szerkeszto N y y
p B . yomda:

negy gyerek anyukdja Generdl Nyomda Kft.

zeged

Példanysziam: 3000

A hirdetések tartalmdért
felelosséget nem villalunk!

Kovesd a Csalddinfo magazint és a
BABA-MAMA kiilonszdmot a Facebookon!

wwuw.facebook.com/csaladinfomagazin
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VARANDOSAN

A varandésgondozas célja a kismama egészségének megdbrzése, a magzat
egészséges fejlédésének és egészségesen torténé megsziletésének elésegitése,
a veszélyeztetettség és a szovédmeények megel6zése, illetve megfeleld idében
torténd felismerése, a szlilésre, a gyermek korai kotédésére, a szoptatasra
és a csecsemd@gondozasra valo felkészités.

A varandésgondozast a 26/2014. (IV8) EMMI
rendelet szabalyozza. A véarandésgondozds soran
a szilész-négyogyasz szakorvos, a haziorvos,
a varandos éltal valasztott sziilésznd, a védéns és
a varandos anya egytittmiikodése sziikséges.

Magyarorszagon lakéhellyel rendelkez6 magyar
allampolgar, valamint érvényes bevandorlasi vagy
letelepedési engedéllyel rendelkez6, nem magyar
allampolgar, akinek bejelentett lakcime van, részestil
vérandésgondozasban. A varandés néknek eldszor
sziilész-n6gyogyasz szakorvost kell felkeresniik a
négyogyaszati szakrendelésen a Bacs-Kiskun Megyei
Korhaz Négyogyaszati Ambulancia Kecskemét Nyiri
at 38. szam alatt vagy magénrendelés keretében.

Miutan a sziilész-négyogyasz szakorvos megalla-
pitotta a varand6ssdgot, megtortént az alacsony
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vagy magas rizikébesorolas, és igazolast allitott ki
a varandossag tényér6l, ezutan fel kell keresni a teri-
letileg illetékes védonst (www.gyermekalapellatas.
hu/védono keres6), aki gondozasba veszi az anyat,
és kiallitia a varandésgondozédsi konyvet, melyet
a tandcsadasokra és vizsgdlatokra vinni kell. Ez a
konyv részletesen tartalmazza a sziikséges vizsga-
latokat. A védénd részletes tdjékoztatast fog adni
gondozasi terv keretében a varandéssaggal kapcso-
latos tudnival6krol, informéciokrél. Majd a haziorvos
felkeresése sziikséges, aki a csaladi anamnézist figye-
lembe véve szintén bekapcsolédik a gondozasba.

A varandéssag alatt sziikség van bizonyos kotelezd
vizsgdlatok elvégzésére, hogy az anyai vagy magzati
szovédmények koran felismerésre kertiljenek.

Kecskeméten bejelentkezés sziikséges a vizsgdlatokra
az elojegyzes.kmk.hu oldalon.
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Az Eurdpdban is egyediilallé szazéves multra visszatekinté Védoénoi Szolgalat
2015-ben Hungarikum lett Magyarorszagon. Védénsi munkét csak féiskolai
oklevéllel rendelkez6 személy végezhet. A csaldd életében a csaladtervezéstdl
a gyermek kozépiskolai tanulmanyainak befejezéséig jelen vagyunk.

Komplex egészségiigyi, szocidlis, mentalhigiénés feladatokat ldtunk el, mindig szem el6tt tartva az egyéni
sziikségleteket. Elokészitjiik a véddoltasokat, megszervezziik a sziirévizsgélatokat, folyamatosan nyomon
kovetjiik a vdrandoéssagot, valamint a gyermekek fejl6dését sziiletésétd] kezdve. Részt vesziink egészségne-
vel6 programokon. Szoros kapcsolatban vagyunk az egészségtigy teriiletén dolgozokkal (pl. hézi gyermekor-
vosokkal, sziilész-n6gyodgyaszokkal, sziilészndkkel) és a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival.

A tertileti védén6 az 6nkormanyzat éltal meghatarozott foldrajzi tertileten él6 csaladokkal tart szoros és
bizalmi kapcsolatot. Gondozasi tevékenységiink a varandossagtol a gyermek hatéves koraig tart, illetve amig
megkezdi altalanos iskolai tanulményait. A csalddok otthondban ltogatésok alkalméval és a tandcsadé helyi-
ségekben kovetjitkk nyomon a varandéssagot, timogatjuk a csalddokat az Gj gyermek érkezésében, segitiink
a szoptatasban és a csecsemétaplalasban. Folyamatosan figyelemmel kisérjitk a csecsemé és a kisgyermek
testi-, lelki- és szocidlis fejlodését a sziilokkel kozosen. Tamogatjuk, és megerdsitjiik az anyakat anyasagukban.

Az altaldnos és kozépiskolakban az iskolavédondk veszik szarnyaik ald a tanulokat. Orvosi vizsgéla-
tokat, sztiréseket szerveznek, lebonyolitjak a véd6oltasokat, valamint el6adasokkal segitik a fiatal gene-
réciét az egészséges életkezdethez.

anyatejes taplalasaban, és segitik a gyermekéagyas anyakat. A Csaladvédelmi Szolgalatoknal szintén védondk
dolgoznak, ahol a csaladtervezési ismeretekkel segitik a valsdghelyzetben 1év6 néket.
Szaboné Kis Fva
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VARANDOSAN

AZ ALABBI LINKEN, A VEDONO KERESOBEN ERRE VALASZT KAPHATSZ:
WWWGYERMEKALAPELLATAS.HU

Gizella tér 1., +36 76 323 919
Hunyadi J. tér 6., +36 76 325 011
Piaristék tere 7., +36 76 514 068
KadaE. u. 4/a., +36 76 504 455

Hossza u. 10., +36 76 320 176

Széchenyi sétany 6., +36 76 507 900

Nyiri at 61., +36 76 478 595
Irinyi u. 22.
Bagoly u. 1/a., +36 76 495 555/124

Anitics Istvanné
Frucské-Nagy Natdlia

Dr. Raczné Turcséanyi Réka
Kovécs Adrienn
Csaszarné Ludvig Csilla
Borosné Lodi Timea
Puruczki Edit

Drabantné Pet6 Gabriella
Ujszaszi Agnes

Somodi Andrea

Szaboné Kis Eva, szoptatasi tandcsado

Kovacsné Gonczi Anna
Cziner Irén

Kovécsné Bense Erzsébet
Petroczki Andrea
Katona Cintia

Gombérné Simon Kitti
Szilagyi Sandorné

Hetényegyhaza, Kossuth u. 79., +36 76 509 185 Hatvaniné Fekete Tiinde

Smetana u. 5., 36 76 507 964

Katonatelep, Zsigmond u. 25/a., +36 76 507 916 Nagysolymosi Andrea, babamasszazs okt.
Kadafalva, Tovis u. 10., +36 76 509 673
Kadafalva, Tovis u. 10., +36 76 509 673

Gyo6zelem u. 13., +36 76 507 476
Batthyany u. 20., +36 76 505 466
Batthyany u. 20., +36 76 505 465
Czollner tér 7., +36 76 508 018

Nyiri at 63., +36 76 320 712

Szentirmay Zéra Katalin
Szab6 Erika
Hajnal Emese

Molnér Szabina

Koleszarikné Németh Beata

Dr. Kovécs Gyulané Toth Katalin
Kovacs Mariann

Vavros Sosana

Kelemen Déra

Varkonyi Adél

Daké Csilla

Borosné Lodi Timea

Koés Tiinde

Markusné Kéri Szilvia helyettese:

Petroczki Andrea

+36 30 391 4447
+36 20 511 8651

+36 20 511 9010

+36 20 511 0783
+36 30 655 6402
436 20 254 2889
436 20 514 0965
+36 70 452 3886
+36 20 510 2463
+36 20 512 7461
+36 20 512 8475
+36 20 510 6954
436 20 512 9060
+36 20 512 8560
+36 30 647 6240
+36 30 513 5245

+36 20 286 1218

+36 30 722 4064
436 20 234 7015
+36 20 512 8272
+36 30 882 1448
+36 30 617 0655
+36 30 590 1819

+36 20 480 4387
436 30 229 4905
+36 20 512 8799
+36 20 511 7907
+36 30 513 3883

+36 20 512 8036
+36 20 512 7746
+36 20 511 9241
+36 20 254 2889
+36 30 470 2412

436 20 511 8063

Szaboné Kis Eva, védond
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A VEDOOLTAS LENYEGE, HOGY A KOROKOZO GYENGITETT VAGY ELOLT
VALTOZATAT A SZERVEZETBE JUTTATVA, VEDEKEZESI (IMMUN)FOLYA-
MATOK BEINDITASARA KESZTETI AZT. KOZBEN A SZERVEZET MEG IS JEGYZI
MAGANAK A KOROKOZOT, ES AMIKOR KESOBB EGY BETEGSEGET AKARNA
A KOROKOZO KIALAKITANI, A SZERVEZET ,EMLEKEIT FELELEVENITVE”
GYORSAN FELISMERI, ES HATASTALANITJA AZT.

Az életkorhoz kototten kételezd véddolta-
sokat a fert6z6 betegségek és a jarvanyok
megel6zése érdekében sziikséges jarvany-

VEDOOLTASOK

tigyi intézkedésekrdl sz616 18/1998. (V1. 3.)

NM rendelet szabalyozza.

A folyamatos védGoltdsokat a valasztott hazi-gyer-
mekorvos adja be a kampanyoltdsokat pedig az
iskolaorvos adja. LehetSség van szabadon valaszt-
haté védéoltasok felvételére, de ezt minden esetben
a hazi-gyermekorvossal kell megbeszélni.

Folyamatos oltasok 0-6 hetes korban :

0-6 hetes korban: BCG (sziilészeti intézményben)

2 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
3 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib

4 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
12 hénapos korban: Prevenar 13

13 hénapos korban: Varilrix

15 hénapos korban: MMR

16 honapos korban: Varilrix

18 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib

6 éves korban: DTPa +IPV

Kampanyoltasok:

6. osztalyban DT

6. osztalyban MMR revakcinaci6
7. osztélyban Hepatitis B

BCG: tuberkul6zis ellen

DTPa: torokgyik - merevgores - szamarkshogés ellen

IPV: gyermekbénulas ellen

Hib: Haemophilus influenzae B okozta agyhartya-
gyulladas ellen

MMR: kanyar6 - mumpsz - rubeola ellen

DT: diftéria - merevgorcs ellen (emlékeztets oltés)

Prevenar 13: Streptococcus pneumoniae baktérium

ellen
Hepatitis B: fert6z6 majgyulladés ellen
Varilrix: baranyhiml6 ellen

Szaboné Kis Eva, védénd
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VARANDOSAN
KESZULODES
DOLGOK, MELYEKRE NAGY

VALOSZINUSEGGEL SZUKSEGED LESZ
A KORHAZI TARTOZKODAS IDEJE ALATT:

Iratok, papirok

* személyi igazolvany, lakcimkartya, tajkartya

* varandos kiskonyy, leletek, eredmények

* hazasséagi anyakoényvi kivonat vagy apasagi
nyilatkozat

Sziiléshez

* hdléing, papucs, kontds, zokni (fazés ldbtiaknak)

* folyadék, étel (lehet ez sz6l6cukor, miizli, keksz,
banan - olyan, ami energiat ad)

Apanak (apas sziilés esetén)
* korhdzi papirruha (gyogyaszati segédeszkoz

boltban kaphato), papucs * tisztdlkodo szerek
* telefon és tolt6 (fényképez6gép, kamera) * héléingek vagy pizsamék, zoknik, kontds (esetleg
szabadid6ruha)
A gyerekagyas osztalyra * evBeszkozok, pohdr, szalvéta
* fehérnemdi (sok cserével)
* szoptatés melltartd, melltartobetét Babanak, babaknak
* cseresznyemag parna vagy zselés héparna a * popsitorlé
mellek melegitésére * textilpelenka
* kiskanal, svéd itatopohar, 5 ml-es fecskend6 * Kecskeméten fotdszolgdlat miikodik, ha szeretnéd,
* bimb6véds krém Lanolin tartalmu hogy a babédat mar sajét ruhajaban fotozzak,
* nagy méret(i egészségligyi betét akkor ahhoz vigyél egyet, egyébként a babak
* vécépapir, nedves torldkendd, papir zsebkendd kérhazi rugdalézéban vannak
* torolkoz6 (ebbdl is érdemes tobbet bekésziteni
az esetleges vérzések miatt) Hazadtra
* papucs (fiirdéshez érdemes kiilon vinni egyet) * ruha neked
¢ telefontoltd ¢ ruha, takar6 és babahordozo a kisbabanak

HIRDETES

PELENKAK . RUHAZAT . KIEGESZITON
Kecskemét, Széchenyi sétany 5. 06 70 6229 230
Nyitva: Hétfo - Péntek: 8°°-18°°, Szombat: 9°°-13%°



OKO ALTERNATIVA Kr

HA FONTOSNAK TARTOD A
KORNYEZETTUDATOSSAGOT,

ES EZT KITERJESZTENED A BABA-
APOLASRA 1S, AHHOZ AZ ALABBI
ALTERNATIVAKAT AJANLJUK:

* Eldobhat pelenka helyett hasznalj moshat6 pelenkat!
* Popsikendcs: a moshato pelenkdk mellett, ha rendben

s

| W

van a baba popsija, akkor nyugodtan el is hagyhatod. Ha sziikséges, hasznalj inkabb természetes krémet

vagy shea vajat.

* Eldobhat6 popsitcrld helyett szerezz be moshat6 popsitorloket, vagy hazilag is készithetsz ko popsitorlét.
* Testapolo: a kencékkel banj 6vatosan! A sérgabarackmag-olaj és a mandulaolaj j6 alternativa lehet. A fiirde-
téshez sem kell feltétlen mindig babaftirdets, mianyag mosddszivacs meg plane nem, puha textil és a te

simogat6 kezed elég lesz.
* Haszndlj moshat6 melltartobetétet!

* A baba ruhait is mosd dko mosdszerrel vagy mosédiéval! EI6bbinél figyelj arra, hogy a flakonja visszavalt-

hat6 legyen! Oblitésre j6 a moséparfiim és az ecet is.

* Ne vésérolj elére miianyag babahajkefét! Elképzelhet6, hogy nem is lesz ra sziikség. Ha mégis nagy hajjal
sztiletik a csemetéd, akkor vélassz neki fanyeld, nagyon puha kecskeszérrel késziilt hajkefét, majd erdsebb

hajnél mar valthatsz sertéssortésre.

HIRDETES

Pici adag ételt szeretnél magatokkal vinni,
de fE|SZr hogy: - eltérik az iiveg?

'. .\ O. - nem zdr jol a teto és kifolyik?
o “I\\ ITT A MEGOLDAS:
'H TUPPERW&REI ekekkel libbek

;’ 1 0 mmdennapok \nel;;nm s:m:s gﬁelz:ny:alidenyek

.i: indcéai

Hivj bizalommal: +36 20 331 7735!

On pperwareval Egyszeriibb orszagos

BABA-MAMA 2020 jeligével \
rendeloknek meglepetés termék!
HIRDETES

L i 70\° TIPEGO
[/ HALOZSAK

. egyed!, kem'.' késziilt, idérdallo babakelengye.

agynem garnitura,

tobbféle racsvéds,
cimkés szundikend6,
tipegd halozsakok,

HIRDETES

F L AL P N

wSHATO PELENA KUCKG!

MOSHATO
PELENKAZAS

» akornyezeten til pénztarcadat is megkiméli
akar 200,000 Ft-tal a pelenkdzasi idoszak alatt
« naponta csak 5 perccel tobb idot igényel eldobhatd tarsainal
+ tibb gyermeket is kiszolgal, mivel tartds és strapabiro
B modern moshatd pelenkdk, moshatd pelenkdzds kiegészitdi,
baba és mama naturkozmetikumok, kdryezet- és bérbardt
mosdszerek, moshatd ndi betétek, melltartébetétek, moshatd ||

popsitirldk, nydlkenddk, partediik

[/ 7 IEmasessw W .

* KERESD WEBARUHAZUNKAT!
T

iz moshatopelenkakucko.hu/bolt

kapcsolatOmoshatopelenkakucko hu
+36705274799 § moshatopelenkakucko
Ha Szegeden jdrsz gyere be boltunkba!
| Szeged, Jozsef Attila sqt. 38. (a Briisszeli korit sarkan)

n



VARANDOSAN

Bacs-Kiskun Megyei Korhaz - Szllészet-Nogydgyaszati Osztaly

Az osztaly a 6000 Kecskemét, Nyiri tt 38. szam
alatti telephely ,A” éptiletében helyezkedik el.
Osztélyvezetd f6orvos: Dr. Banfalvi Attila c.
egyetemi docens. Vezet6 sziilészn6: Miklés Marta
Elérhetdség: +36 76 516 900

AZ OSZTALY ORVOSAINAK NEVJEGYZEKE
Dr. Altorjay Baldzs, Dr. Baké Ferenc, Dr. Banfalvi
Attila, Dr. Bir6 Balazs, Dr. Csuka Ferenc, Dr. Gal
Judit, Dr. Homoki Renata, Dr. Horti Tamas,

Dr. Kazacsay Laszl6, Dr. Koncz Istvan, Dr. Koranyi
Laszl6, Dr. Kosztelny Ivan, Dr. Ladanyi Lajos,

Dr. Lajké Zsolt, Dr. Nagy Judit, Dr. Nagy Kéroly,
Dr. Nemes Andras, Dr. Nyirady Tamas, Dr. Oldh
Viktor, Dr. Pataky Istvan, Dr. Pétervari Laszlo,

Dr. Seregély Attila, Dr. Steinmetz Gyorgy,

Dr. Szab6 Gabor, Dr. Szab6 Laszlo, Dr. Tankd
Andras, Dr. Tanké Andras Jr., Dr. Temesvary Béla,
Dr. Terebessy Karoly, Dr. Vass Géza Adam

SZAKAMBULANCIAINK
» Altalanos Sziilészet-Nogyogyaszat Szakambulancia
Hétf6-kedd-csiitortok: 8.00-14.30;
Szerda: 9.00-14.30; Péntek: 8.00-13.00
* Siirg6sségi Nogyogyaszati rendelés
Hétf6-kedd-cstit.: 8.00-14.30; szerda: 9.00-14.30;
Péntek: 8.00-13.00
* Terhesgondozé
Hétf6-cstitortok: 7.00-14.30; péntek: 7.00-13.00
* CTG labor
Hétfé-csiitortok: 7.00-14.30; Péntek: 7.00-13.00
* Genetikai tanacsadas
Hétf6, szerda: 10.00-12.00
¢ Ultrahang Szakambulancia
Hétf6-csiitortok: 9.00-14.30;
péntek: 9.00-13.00
Bejelentkezés, elérhetdség
(CTG, terhesgondozo,
vérvétel, n6gyogyaszati
rendelés)
* interneten keresztiil
(elojegyzes.kmk.hu)
* személyesen
(munkanapokon
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12.00-14.30 sziilészet labor, foldszint)
* telefonon keresztiil (munkanapokon 12.00-14.30
+36 76 519 825)
Ultrahangvizsgalat (munkanap 8.00-9.00, 14.00-
15.00 +36 76 519 860). A gyors tigyintézés érdekében
kérjiik, készitse el tajkartyéjat /bejelentkezéskor
sziikségiink van telefonszdméra, e-mail cimére.

INGYENES TANFOLYAMOK,
FOGLALKOZASOK KISMAMAKNAK
Sziilésfelkészitd tanfolyam

* a 30. héttd] ajanlott, kisérd is érkezhet,

¢ 2 alk., elméleti tudnivaldk, sziilészoba bemutatdsa
Id6pontok: meghirdetett napokon 16 6ratél.
Februér 10., 24., mércius 9., 23,, aprilis 6., 20., méjus 11.,
25., janius 15., jalius 13, augusztus 17., szeptember 7.,
21., oktober 12., 26., november 9., 23., december 7., 21.
Sziilészoba latogatasa az elméleti felkészitésen lesz
egyeztetve.

Kérhazi védondi foglalkozas

Szoptatasrol, Gjsziilétt ellatasrol, kotetlen beszél-
getés a korhazi védéndkkel. Idépontok: meghirde-
tett napokon 10 6ratél, sziilészet 4. emelet

Februar 19., mércius 4., 18., aprilis 1., 15., majus 6.,
20., jtnius 10., jalius 8., augusztus 12., szeptember 2.,
16., oktober 7., 21.,. november 4., 18., december 16.

Bejelentkezés telefonon hétkdznap 8-10-ig.
Orosz Helga +36 20 3948 916

A Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz BabyBox Partner-
korhéz. A BabyBox Partnerkérhdzakban minden
anyuka ingyenes babafot6t kap ajandékba. A
zaréjelentés mellé egy, a kisbaba fotéjaval és elsé
legfontosabb személyes adataival ellatott
sziiletési értesitd kartyat kap az
anyuka. A fot6 a sziil6k
kérésre a kérhaz
online babagaléri-
ajaba is felkertilhet.
A fentiek ingyenesek,
mindez a BabyBox és
koérhdzunk ajandéka.



HIRDETESEK

ﬁ Kovdcs-Dandi Csilla o
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dula aSziiletésiinnep <35 | yisyAMASHIATSU: meridinok energia
foszervezdjének programjai kezelése, fa Jdalomcszllapntés, néi ener-

VIASH

- pozitivsziilés-tanfolyam PETERAPIA
- g megoldaslzomés |zuiet|fé|da|makkez&
- krsmama;éga Iésére,pocakved emklsmaméknak
- babds jéga : :
- csecsemdo-elsésegély- papéknakés mamaknak a harmoniku-
tanfolyam sabb és konnyebb sziilésért

dandicsilla@gmail.com | 45-10-59 | www.anandastudio.hu

Berényi Zsuzsanna Jégaoktaté
KISMAMA|jdga e
BABA-MAMA|dOga
GYERMEK;|0ga
VINYASA-FLOW joga®

Helyszinek:

Hirds Agora, Kecskemét, Deak F tér. 1. ——em

Eyva haz, Kecskemét, Hoffmann J. u. 10. -
q\‘cf----

Bejelentkezés: +36 30 258 6029 \._ -

TEGYEN A SZULES UTANI
VALTOZASOK ELLEN,
ELJEN TELJES ELETET A
SZULEST KOVETOEN IS!

Lézeres hiivelyfeszesités
Stressz inkontinencia kezelése

A terhesség és a szUlés eredményezhet olyan maradando valtozast,
amely allandé diszkomfort érzetet okoz.

Intimlézeres kezeléssel ez ma mar fajdalommentesen, gyorsan, mdtét nélkdl orvosolhatd.

Jelentkezzen konzultaciora Dr. Nyirady Tamashoz!

6000 Kecskemét, Bem utca 22.
+36 30 305 4798
www.hiroslezer.hu

Y HirdsIntimlézer
KOZPONT
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VARANDOSAN

KISMAMAK ES A FOGASZAT

o Miért fontos?
== Nagyon sok tévhit létezik a varandossag és a fogak Gsszeftiggésében.
_ Ha ezeket félretessziik, akkor egy kis odafigyeléssel és rendszeres
' o fogaszati ellenérzéssel (évente egyszer), nagyon sokat tehetiink azért,

hogy fogaink még nagymama korunkban is kittinéen szuperaljanak.

Mit tegyiink?

A fogmosas esetében nem a napi fogmosasok gyakorisdga, hanem

az alapossag szamit. A hormonok valtozasa miatt az iny duzzadtabb

lesz, emiatt kiilonosen oda kell figyelni nemcsak a fogak-, hanem az

inyszél fogkefével val6 tisztitasara is. Erdemes fogkoztisztito kefét,
— fogselymet is hasznalni.

Mikor menjiink fogorvoshoz?

Barmikor, ha ellenérzésre vagy tandcsra van sziikségiink. Fogkéle-
vétel barmelyik trimeszterben végezhet6. A nagyon elhanyagolt sz4j
a magzatot is veszélyeztetheti, ezért is fontos felkeresni a fogorvost.
Fogaszati kezelésekre altalaban a masodik trimeszter a legalkalmasabb.

Dr. Jaromi Eva fogszakorvos
3 gyermek anyukdja

FOGORVOSI
RENDELESEK

Fogaszati rendeldk:

Rendelés helye:
Kecskemét, Piaristak tere 7.
Korzetéhez tartozé fogorvosarol
és rendelési idejérdl téjékoztatast kap a
www.eszii.hu weboldal
orvos, védénd keresGjében.

HIRDETES

Rontgen:
6000 Kecskemét, Piaristak tere 7.
II. emelet 201.

Dr. Jaromi Eva
fogszakorvos maganrendelése hétf6-péntek: 9:00-16:00

kismama- és csaladi fogaszat, szajhigiénia, +36 76 514 023
fogpotlasok, mozgo fogak kezelése,
fogmegtartas, szajsebészet egy helyen

Fogorvosi iigyelet:
oot Kecskemét, Piaristak tere 7.
Kecskemét, Topart u 29. Telefon: 76,/514-039

Hivj bizalommal! +36 30/30-60-977 Rendelési id6: szombat, vasérnap és munkasziineti
Kovess minket: facebook.com/jaromident napokon 8.00-14.00 6raig
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VIZSGALATOK

vérkép
vizelet
HBsAg-sziirés
VDRL

vércsoport meghatarozas
és vorosvértest-ellenanyagsztirés

ultrahang sztirévizsgalat 11-13. hét
genetikai tanacsadds (fogamzaskor

betaltott 37. életévtdl kezdve)

fogorvosi vizsgalat

ultrahang sztirévizsgalat 18-22. hét
terheléses vércukorvizsgélat 24-28. hét
vérkép 24-28. hét
vizelet 24-28. hét
ultrahang sztrévizsgalat 30-32. hét
vérkép 36-37. hét
vizelet 36-37. hét

kardiotokografos sz{irévizsgalat 38, 39., 40. hét

HIRDETES

probleméd lenne

szoptatas kapcsdn, .

ha vdarandéssdg soran :,zeretnel felkésziilni

a szoptatésra, ha személyes szoptatasi

tanacsadast igényelnél az otthonodban.

Szénasi Rita
sziilésznd, biba,

IBCLC szoptatdsi szaktandcsado
Tel: +36 20 453 7411

ol email: szenasi.rita77@ gmail.com
www.babapraxis.hu

VARANDOSAN

CRL - tllémagassag, fejtetd és far tavolsaga
kozti legnagyobb tavolsag

TERHESSEG
U LT RA H A N G - ROVIDITESEK
\\ :
GS - petezsdk
YS - szikhélyag
BPD - (biparietélis 4tmér6) fej szélessége
a két haldnték kozott
OFD - fej atméréje hosszaban, homlok és tarkod
HC - a fej kérfogata
AC - haskorfogat
FL - (femur hossz) combcsont hossza
HL - felkarcsont hossza
Bérczi 1ldiko, Szonogrifus
HIRDETES

ULTRAHANG
SZAKRENDELES

2-3-4-5 DIMENZIOS )
NOGYOGYASZATI UH VIZSGALATOK

HIVATALOS LELETEZESSEL.

BERCZI ILDIKO

Szines kép,
szonografus [

D, DVD lehetd
Kecskemet, Kapolna utca 2.

SZERDA 8°"°-15"°
06 20 934 9917

Rendelési idd:

Bejelentkezés:
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Al UJSZULOTT OKMANVYAI-

A SZULETESI ANYAKONYVI KIVONAT
Az Gjsziilott anyakonyvezése az egészségligyi intézmény bejelentése alapjan hivatalb6l indul, a sziiletés
helye szerinti anyakényvvezetdnél. Az eljaras illetékmentes, a kérhazban megadott adatokat igazolni
sziikséges, ezért célszerti az anyukaknak magukkal vinni a személyi igazolvany, a lakeimkartya, a hazassagi
anyakonyvi kivonat vagy a teljes hatalyt apai elismerd nyilatkozat egy példanyat. Az elkésziilt anyakonyvi
kivonatot 8 napon beliil postdn kapjak meg a sziil6k.
Kecskemét Megyei Jogii Viros Polgdrmesteri Hivatala, Hatosdgi Iroda, Igazgatdsi Osztdly

ELSO LAKCIM ES A LAKCIMBEJELENTES
Az Gjsziilott elsd lakeimérdl sz616 hatdsagi igazolvanyt az anyakényvezés utan, az Gjsziilétt térvényes
képviselGjének az anyakonyvvezetd vagy a jarasi hivatal (kormanyablak) allitja ki. Az Gjsziiltt els6 lako-
helyeként a sziil6k nyilatkozata alapjan az anya vagy az apa lakdhelye fog szerepelni. Az tigyintézéskor
sziikség van érvényes személyazonossagot igazol6 okményra, lakcimigazolvanyra, kitolttt és alairt lakcim-
bejelent6 lapra és nyilatkozatra a lakcimbejelentéshez. Az eljaras dij- és illetékmentes, az tigyintézési
hatérid6 8 nap, de hidnytalan kérelem esetén azonnal megtorténik az tigyintézés.

SZEMELYAZONOSITO IGAZOLVANY
Az alland6 személyazonosito igazolvany személyesen kérelmezhet6 barmely jarasi hivatalnal.
Ugyintézéshez sziikséges dokumentumok: a sziilok érvényes személyazonossagot igazolé okmanya és lakcim-
igazolvanya, a gyermek sziiletési anyakdnyvi okirata. A kérelem benytjtédsahoz sziikség van mindkét szilg jelen-
létére. Ha személyesen csak az egyik sziil6 jar el, akkor a masik sziilé hozz4jdruld nyilatkozatét, vagy a sztil6i
feliigyelet megsztinését, sziinetelését igazold jogerds hatdrozat, illetve ha az egyik sziil6 elhalalozott, akkor
a halotti anyakényvi kivonatat kell elhozni. Az eljaras dij- és illetékmentes, az tigyintézési hataridé 20 nap

UTLEVEL
A maganttlevél iranti kérelem benytjthat6 személyesen az orszag barmelyik jérasi hivataldban A kérelem
benytjtasakor mindkét sziilének meg kell jelennie. Amennyiben személyesen csak az egyik sziil6 jelenik
meg, a kérelemhez csatolni kell a mésik sziil6 teljes bizonyit6 erejii maganokiratba foglalt hozzajarulé nyilat-
kozatat. Elvalt sziil6k esetében a torvényes képviselonek - a sziil6i feliigyeletet gyakorlonak - a gyermek elhe-
lyezésérdl sz6l6 eredeti jogerds biréi itéletet, elhunyt sztil6(k) esetében a halotti anyakényvi kivonat(ok)at kell
elhozni. Ugyintézéshez sziikséges dokumentumok: a torvényes képviseldk és a kiskort érvényes személyazo-
nosségot igazolé okmanya, eredeti sziiletési anyakonyvi kivonat, lakcimigazolvany (amennyiben rendelkezik
vele), az atlevél kiallitasa illetékének megfizetését tantsit6 igazolds, igazolvanykép. Az tigyintézési hatarid6 8
nap, ha a hatésag rendelkezésére allé adatok alapjan a tényallas tisztazott; egyéb esetekben 20 nap.
Ugyintézés illetéke, igazgatasi szolgaltatasi dij kiskort esetében:
* Az eljaras illetéke alapesetben 2.500 Ft.
* Sajat haztartdsban nevelt két kiskort gyermek esetén 1.250 Ft.
* Sajat haztartdsban nevelt harom vagy tobb kiskort gyermek esetén 500 Ft.
Bics-Kiskun Megyei Kormanyhivatal
16.



HIRDETESEK

Anyasagi pénzugyek. |
Intézd elére! Egy helyen.
e

109% KUPONKEDVEZMENY'
Kuponkaod: Hirds Baba 20

Kuponkod érvényessége: 2020.02. 05 12.31.
- A pénzbeli ellatasok - GYES, GYET
maximuma - Utazasi kedvezmény fBKK,I

- Anyasagi timogatas - Betegszabadsdg, tippénz

= ESElD"u GYE‘z & - Személyes okiratok

- Lsaladi potie Aot

B ik i IO dgyintézése, pétissa Kecskemet Bogar utca 17.
www.babatb.hu | info@babatb.hu 06 30/415 64 75 a
+36 30 335-1330, + 36 1 459-4073 &
Eoeboole BabaTh www.bababoltkecskemAet.hu \
1089 Budapest, Orczy Gt 6. 11/204, bababoltkecskemet@gma:l. com 7

Hl’\rj most, ha mar L tri vagy, ing; tandcsadésért! Ne virj szl'.llésigl

N (e »:, A 0/O><
kecskemehebed hu

HETI MENU és

__  ’ kinalat honlapunkon.
MENU HAZHOZ SZALLITASA

\ Naponta 3 féle menii és allando frissensliilt
N N\ kindlat hézhoz széllitasa hététsl szombatig

) ételesben vagy eldobhaté
csomagolasban. www.kecskemetiebed.hu

- [T ] Kecskeméti ebéd
RENDELES: 06 70 23 67 800



PROMOCIO

Az Ossejtbeliltetés

V4 | ] V4 /=
mar a jelen terapiaja
Annak ellenére, hogy az elsé sikeres koldokzsinorvér eredetii Ossejt-

transzplantdcié 6ta tobb mint 40 000 beiiltetés tortént vildgszerte, és ez
a szam évente kozel négyezerrel emelkedik, még mindig sok tévhit kering

az bssejtekkel kapcsolatban.

Dr. Széraz Leondra, a KRIO Intézet tudoményos
igazgatoja segit tisztazni ezeket a félreértéseket,
hogy minden leend6 sziil6 megalapozott dontést
hozhasson a sziiletend6 gyermeke Gssejtjeinek téro-
laséval kapcsolatban.

Mi az 6ssejt?

Az 6ssejtek olyan folyamatosan 0szt6dé sejtformak,
amelyek még nem specializalédtak, ezért pétol-
hatjak a kdrosodott vagy kéros allapoti sejteket.
A koldokzsinorvér-Gssejtek elénye, hogy fiatalabbak
és konnyebben szaporodnak, mint a feln6tt szer-
vezetbdl kinyert idésebb sejtek. Tovabba érintet-
lenek, nem karositottak oket fertézések és a hattér-
sugarzas hatasai, igy ritkdbb a transzplantaci6 utani
kilskédés esetiikben. Az orvostudomany jelenlegi
allasa szerint koldokzsindrvér eredetti Gssejt-transz-
plantacio6 segitségével tobb mint 80 betegséget lehet
gyogyitani, koztiik aleukémidt, vérképzési zavarokat,
valamint az immunrendszer miikodési zavarait, és
olyan gyermekkori rdkbetegségeket, mint példaul az
Ewing-szarkéma vagy neuroblasztoma.

Hogyan gyiijtik?
A koldokzsinorvér levétele gyors és egyszerti eljaras,
amit a sziilészorvos, vagy sziilésznd végez, a baba
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megsziiletése utan, a pulzalé koldokzsinérbol. Nincs
semmilyen kockdzata vagy karos hatdsa sem a
babéra, sem az anyéra nézve.

Meddig tarolhat6?

A mintakat egy specidlis mélyfagyaszt6 technol6gi-
aval, folyékony nitrogén gézterében taroljak -180 °C
kortili hémérsékleten. Ekkor a sejtek anyagcseréje
annyira lelassul, hogy bar az id6 telik, gyakorlatilag
nem Gregszenek. Ennek koszonhetSen elméletileg
korlatlan ideig tarolhatok.

Mire hasznalhato fel jelenleg?

Magyarorszagon 2001 6ta rendszeresen végeznek
koldokzsinérvér — eredetli  Gssejt-transzplantéaciot
leginkdbb  vérrel és vérképzéssel kapcsolatos
betegségek kezelésében. Hazankban jelenleg ot
allami transzplantaciés kozpont mtikodik, ahol az
Gssejtbetiltetés koltségét az allam finanszirozza.
A korébban lefagyasztott Gssejteket gyors titemben
felolvasztjak, majd a véraramon keresztil egy
infazids kezeléssel a szerveztbe juttatjak. A bejut-
tatott vérképzo Gssejtek ,hazatalalnak’, és helyreal-
litiak az immunrendszert, a beteg sejtek helyére jol
miikodd sejtek épiilnek.

Mik a jovébeni felhasznalas lehetoségei?

Az 6ssejtkutatas az orvostudomény egyik legdina-
mikusabban fejl6dé tertilete. Hazankban is egyre
tobb terapidban jelenik meg, ilyen példaul a porcko-
pasok kezelése, vagy a regenerativ orvoslas egyéb
tertiletei, de az aktualis kutatdsok révén olyan terii-
leteken is feszegetik az Gssejtek hatékonysagat,
mint a cukorbetegség, sziv- és érrendszeri kéral-
lapotok, bor- és latdssériilések vagy a daganatos
betegségek egyéb fajtai.



Krio Intezet
FamiCord Group

Csaladi dssejtbank
®

R -

A szl e;é%r
gyUjtheto ossej
felbecsiilhetetlen
ernek

Gondoskodjon gyermeke 6ssejtjeinek
megorzésérdl a KRIO Intézetnél!

Piacvezetd Ossejtbankként 20 éves szakmai

tapasztalattal biztositjuk a szlletéskor gyUjthet6 Regisztra’ |jon,
Ossejtek fagyasztasat és tarolasat. és nyerjen
Magyarorszagi tarolas mellett nemzetkdzi hattér 6ssejttarolasi
garantalja a hosszu tavu biztonsagot. csomagot

Ezidaig mar tobb sikeres hazai életment6 Gssejt- SZUIete')do
transzplantécié az Intézetiinkben tarolt minta gyermekének!
felhasznalasaval.

A KRIO Intézet laboratériuma 2010 6ta AABB
(amerikai) akkreditacioval rendelkezik

Egészségpénztari elszdmolasra is van
lehetbség.

Orszagos képviseld haldzattal, és személyes szakmai
tanacsadassal allunk a csaladok szolgalatara.

www.ossejt.krio.hu/promocios-program i

.
£9 LEGNAGYOBB Krio Intézet Zrt. Terileti tanacsadé:
y GSSEJTBANK 1026 Budapest, Kiss Renata

= 4 Kelemen Laszl6 u. 12. +36 30 716 4245
EVE 4 kiss.renata@krio.hu



AZ ANYATE] AZ EMBER LEGOSIBB TAPLALEKA. A SZOPTATAS PEDIG NEM
CSUPAN A TAPLALEK FORRASAT JELENTI EGY KISBABA SZAMARA, SOKKAL
TOBB ENNEL, EGY KAPCSOLAT ANYA ES GYERMEKE KOZOTT.

Ennek a fantasztikus osszefonédasnak talajan tanulja meg a gyermek, hogy az anya kozelsége és biztonsaga
a legfontosabb kapcsolat a késébbi fejlédés tekintetében. Ezek a hatdsok egymastol elvalaszthatatlanok és
egyformén fontosak. Az anyatej olyan egyediilall6 tulajdonsédgokkal rendelkezik, melyet csak és kizardlag az
ember gyermekének készitette a természet.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) élldspontja szerint a kizarélagos anyatejes taplalés 6 hénapos korig
ajanlott, majd 6 honapos kor utan kiegészitd taplalas és a szoptatds folytatdsa kétéves korig, vagy azon
tal. Addig, amig anya és gyermeke éromét lelik benne. A kisbaba sziikségleteit a legidealisabban az igény
szerinti szoptatéssal tudjuk kielégiteni, ami nem ismer id6korlatot, igy nem kell gyermekiiket korlatozni,
hogy mennyi ideig legyen mellen. A n&i mell az igény szerinti szoptatdson keresztiil 4llitja be az anyatej-
termelést. A gyermek fejlédésével valtoznak a szopasi szokésai is, egészen mas periédusban szopik egy
Gjsziilott kisbaba és teljesen mashogy egy 15 hénapos gyermek. A mai tarsadalmunkban egyre jobban elsze-
paralodunk sziileinkt6l, nagysziileinktél, egyre kevesebb nagycsalad él egytitt, ezért kevés lehetdség adodik,
hogy étadjuk lanyainknak a tudést, biztassuk 6ket, hogy egy harmonikus, nyugodt, biztonsagot ad6 kapcsolat
alakuljon ki, anya, apa és gyermeke kozott, ami elengedhetetlen a gyermekneveléshez és a szoptatashoz is.

Ezért fontos, hogy segitséget hivjanak, ha nem megy a szoptatds vagy csak megerdsitést szeretnének. Erre

a legalkalmasabb szakember a szoptatasi szaktandcsado, aki rendelkezik korszert szoptatds ismeretekkel,

feltérképezi a kisbaba valodi sziikségleteit, gyakorlati médszereket ajanl, és probléma esetén tovabbi szak-
emberhez kiildi az anyat vagy a gyermeket. )

Szaboné Kis Eva

védono, szoptatisi tandcsado

(#

=
-
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Lesko_vi.cs Andrea

- Szoptatés melltartok

- Szoptatos haléingek

- Kontosok

- Sziilés utani alakformalé
fehérnemiik

... 65 minden,

ami fehérnemdi ...

Kecskemét, |zsaki u. 2.
Szil-Coop druhaz 1. em.

Nyitva: H: 10-18, K-P: 9-18, Szo.: 9-13

Szeretettel virom a
o tulevéssel,
o érzelmi evéssel,

BEKATORNA FEJLESZTO KOZPONT B,

LONGIKID, AMV, TSMT egyéni és 0‘
o anyaséggal, csoportos 3 hdnapos kortdl 12 évig
o gyermekneveléssel, Alopozé terdpla . _
Logopédia, beszédinditds, pszicholégus !r.;zpn“L

o gyésszal, VeSZtESéngIdOIgOZ Gydgypedagdgus, szomatopedagogus,
kapcsolatos nehézségekkel Fejlesztdpedagdgus, iskolaeldkeszités, Ay % ..;
hozzam forduldkat. Sziilinapok, tdborok \ hﬂv\.

T e Kecskemét, Katona Jozsef u. 1. Fsz. i

Békatorna kapucsengd
Miskey-Farkas Betty mozgisfejleszté-pedagogus B \
06 20 250 2291 bekatorna@gmail.com 3

UTMUTATO

a sikeres szoptatas

T Szemelyes konzultacio Szabone Kis Eva

Szoptatasi szaktanacsado,
.a csalad otthondban il ceateand

= Szoptatasra felkesmto Kisqyermok konzulens
tanfolyamok vdarandoés 06 20 410 8167
édesanydknak - SZHhﬂan]SB\'a?d@gmallcnm




Eletkor anyatejes babak ~ Gyiimélesok
6 (4) ho alma, Gszibarack,
meggy
7 (6) ho banén, korte,
gesztenye, szilva
8-9 ho gorogdinnye, sargadinnye,
cseresznye, sargabarack
10-11 ho citrusfélék,
mandarin, narancs
Betoltott 12 ho kiwi, ribiszke,
szeder, egres, 4fonya,
mélna, eper,
ananasz, mango
2év csonthéjasok egyben
3év foldimogyord

*Forrés: A Nemzeti Er6forras Minisztérium szakmai protokollja az egészséges csecsemd (0-12 hénap) taplalésarol (1. modositott valtozat) Készit

Az egészséges csecsemd optimdlis tapléldsi modja a 6
hénapos korig tart - igény szerinti - kizarélagos szop-
tatdsa. A szolidok bevezetésére altalaban 6 hoénapos
kor kortl keriil sor, de az anyatejes taplalds hidnya
esetén 4 hoénapos korban 4llithatok be legkordbban
orvosi javaslatra. Az els6 szolidok lehetnek gyiimélesok,
gluténmentes (pl. rizs) vagy gluténtartalmd (btiza, arpa,
rozs, zab) ceredlidk és fozelékfélék. A szolidok beve-
zetésének sorrendje nem szigortan kotdtt. Egyszerre
csak egy ételt, kis mennyiségben (10-20 g) adjunk és
fokozatosan emeljitk az adagot. Az 1j ételek 3-5 nap
kiilonbséggel kovessék egymast, ha valamely dj ételt a
csecsemd nem fogyaszt szivesen, vagy problémat észlel
a sziil6, semmiképpen ne ercltesse annak folytatdsat.

Ha a gytimolesét valasztjuk, akkor az alma és az Gsziba-
rack utdn dvatosan idénygytimolesként: a sargadinnye,

22,

BABATAPLAL

Zoldségek

burgonya, stit6tok, tok,
cékla, édesburgonya

sargarépa, fehérrépa,
zeller, cukkini, saléta,
brokkoli

zoldborso, séska,
spenot, karalabé,
kelkaposzta, karfiol,

Husfélék

csirke- és
puklyamell

marha, sertés,
csirkemdj (heti egyszer),
halak

kaposzta, zéldbab,
padlizsan

uborka, retek, lencse,
sargaborso, bab,
paprika, paradicsom,
gomba

nyers répa

a meggy; a cseresznye, a j0 mindségi, hamozott szilva,
majd a tolerancidnak és érzékenységnek megfeleléen
korte, déligytimolesok kovetkeznek. A gytimodlesot 16,
majd pép formajaban adjuk. Csecseménél keriiljiik az
apré magvas, nehezen tisztithat6, hisztamin felsza-
baduldst kivaltd (eper, malna) gyiimolessket. Ne
cukrozzuk, ne adjunk hozza kekszet, babapiskotat!

A fozelékfélék bevezetését burgonyéval kezdjiik, és
leginkabb ezzel térténjen a strités is, vagy hasznal-
hatunk rizs, illetve kukoricapelyhet is. Passzirozassal
vagy turmixoldssal készitjikk az ételeket. Darabosan
csak akkor adjuk, ha mér zapfogai is vannak. A ragdsra
szoktatast altalaban 8-10 hénapos kor kértil kezdjiik.

A fézelék komplettdlas és a vashidny megelézése
céljabol 6-7 honapos kortél adjunk hast is. Huské-



ASI KISOKOS

Tej, tejtermékek Gabonafélék Egyéb
rizs- és kukorica-
pehely; sinlac, rizs
gabonapépek, zab
trappista sajt, buza, arpa, rozs bazsalikom, kakukkf{i, borsikafti,
tard, natdr joghurt borsmenta, szurokf{,
citromfd, lestyén,
tojas (elészor f6tt sargaja heti 1x)
Egy kk étolaj/1 dl f6zelékbe,
petrezselyem, zellerlevél,
kapor, metéléhagyma
kefir,
vaj, tejszin, teljes kicrlést gabonak, olajos magvak daralva,
tejtsl, tehéntej kales, hajdina, sz6ja gyogynovény tedk (menta,
citromfd, csalan), gytimolesteak,
méz, mak

olajos magvak egészben

‘ s &
ette: a Védondi Szakmai Kollégium | w‘
y A
- N g ™

szitményt, felvigottat ne haszndljunk. A f6zelékbe

89 hénapos kortl novényi olaj addsa is ajanlott '

(1 dl-hez 1kavéskanal). Allati fehérje komplettélasra a f ’
tojés is hasznos, de allergizal6 tulajdonsaga miatt csak -

8 hénapos kortol ajanlott a f6tt tojasnak a szétvélasz- 0 -,
tott sdrgaja, majd 1 év felett a fehérje.

Tehéntejet 12 honapos kor alatt ne, de tejterméket C h\ ‘
(sajt, ttrd, joghurt) mar kis mennyiségben adhatunk °
legkorabban 7-9 hénapos kortél. Gyerekkavé, kakad :

szintén 12 hénapos kor utan. .w 4 =

Nagyobb csecseménél alkalmazhatunk enyhe ftisze-
rezést pl. zoldpetrezselyem, kapor, fehérrépa stb. .
egyéves kor alatt a méz és a gyogytedk esetleges
pollentartalmuk miatt nem javasolhaték. Az olajos
magvak sem adhatok az allergizalodas veszélye miatt.



HIRDETESEK

8. Dr. Kiss Katalin
GYERMEKORVOS
maganrendelése

FacebooK-on:

.dr. Kiss Katalin
gyermekorvos
) Kecskemét Gyozelem utca
JAVASOLT eljovetel elott
a Facebookra ranézni.

RENDELES! iD6:
Hétf, szerda, péntek: 8%.9%-ig

Kecskemét, ;elem u; 13.
Tel.: 06 30 963 9353

& P Za karné Meszlényi Réka Korai Fejleszté -
- 06:30/646-6801 "www.fejlesztotornakecskemef.hu °

_ nétrﬂ ‘orrdugulas, tnﬂuenza kéhdgeés, .‘
g sz&rcségés esetéﬂ »
nnészetes véradémlaé gyulladas-
3, virus-, baktéﬂumolé hatas

‘| lt orrjératok megrkonnwﬂk

SOTERAPIA és ORRMOSAS \
babanak és mamanak a tiszta :
légzésért, nyugodt alvasért és .
az egészséges fejlodesert! =

| CSALADBARAT
KORNYEZET! 2
KECSKEMET, Izsaki ut 2.

Tel.: +36 20 342 4969
www.relaxsobariang.hu

facebook /relaxsobariang

d Hivjatok hizalommal! +36 30 542 1418
6000 Kecskemét, Szent Miklos u. 6.
ln 1S© Facebook: Soterapia Indiso Kacskemét

Hazahozod a pici babadat a korhazbal.
Uj csoda van a kezedben, és valami nem gy
alakul, ahogy almodtad. A piclr szorcsdg,
nem kap levegdt, nem tud szopizni, aludni...
Mindenki azt szeretné, ha orrsziporszivoznad,
de azt se tudod, hogy kell jél csindlni!
Gyere hozzank az Indiso-ba!
Megmutatjuk neked, elmagyarazzuk, miért
fontos a valadék leszivasa egy pici babanal is.
AMIVEL VARUNK:
* Szaraz soterapia 0.2 mikronnyi SDSZBmEkkEI
tiszta sajat hatoanyaggal, akar mar 10 honapos kortol
* ORRMOSASsal, amelyet kozel 20 éves tapasztalattal
rendelkezé személy végez, akdr 6 napos kortdl
* ... 65 sok-sok jo tandccsal, kedvességgel!
Orvosok, akik szivesen ajanlanak benniinket:
dr. Kiss Katalin, dr. Szilcs Maria, dr. Szasz Kati néni,
dr. Domokos Jusztina, dr. Pécsi Ferenc, dr, Fabian Erzsébet......
sok-sok gyerekorvos, dr. Santha Beata fill-orr-gégész,
dr. Bitay Zsuzsanna tidogyogyasz, Dr. Radi Erika (Kiskunfélegy-
haza), Dr. Ferenczi Csaba (Nagykdros), Dr. Dosa Béla (Tiszakécske)

GYERMEK gasztroenterologia
MAGANRENDELES

Dr. Kovacs [stvan

gyermekorvos,
gasztroenterologus

2 0 éves

tapasztala¢

Szakvizsgalat, lisztérzékenység, ételallergia,
teicukor/fruktoz-intolerancia, vereitékvizsgalatok,
diétas tanacsadas, (Mukoviszcidosis-CF sz(irés)

Bejelentkezés iddpont egyeztetés |

le . A rendelés helye:
alapjan az alabbi telefonszamon: |

KECSKEMET,
06 30 959 3270 | Karolna v.18.



Czollner tér 7.

Kada E. u. 4/a.

RENDELESI IDO:

h-sz-p: 9.00-12.00, k-cs: 15.00-18.00
Dr. Csausz Mariann, +36 76 507 987
praxis szama: 5002

Dr. Fabian Erzsébet, +36 76 480 823
praxis szama: 5007

Gybzelem u. 13.

Nyiri dt 61.

Irinyi u. 22.

Dr. Horvéth Piroska, +36 76 478 262
praxis szama: 5009
Dr. Szentannay Judit, +36 76 478 153
praxis szama: 5010

Piaristak tere 7.

Hosszt u. 10.

Széchenyi stny. 6.

Hunyadi tér 6.
Gizella tér 1/b.

Bagoly u. 1/a.

Kossuth u. 79.

Dr. Foldy Méria, +36 76 485 506
praxis szama: 5011

Dr. Nagykoérosi Ildiko, +36 76 478 970
praxis szama: 5015

Dr. Kovalcsik Istvan, +36 76 487 508
praxis szama: 5004

Dr. Kaiser Laszlo, +36 76 414 102
praxis szama: 5001

Dr. Pécsi Ferenc, +36 76 503 093
praxis szama: 5089

Dr. Pongraczné Dr. Greminger Mérta
praxis szama: 5090, +36 76 503 090

(Hetényegyhaza)

Smetana u. 5. Dr. Sztics Maria, +36 76 507 964
praxis szama: 5099

Zsigmond E. u. 25/aBetoltetlen korzet, +36 76 471 053

(Katonatelep) Helyettesit6: Dr. Fisher Laszlo

Tovis u. 10. Dr. Makéné Dr. Nagy Beata

(Kadafalva) praxis szama: 5102, +36 76 509 661

Batthyany u. 20.

Dr. Papp Maria, +36 76 507 595
praxis szama: 5012

GYERMEK - EGESZSEG

HAZI GYERMEKORVOSI KORZETEK

KORZETEHEZ TARTOZO ORVOSAROL TAJEKOZTATAST KAP A
WWW.ESZIL.HU ORVOS, VEDONO KERESOJEBEN.

RENDELESI IDO:
h-sz-p: 15.00-18.00, k-cs: 9.00-12.00

Dr. Kovécs Istvan, +36 76 508 638
praxis szama: 5006

Dr. Kiss Katalin, +36 76 507 475
praxis szama: 5008

Dr. Lajké Ilona, +36 76 514 067
praxis szama: 5003

Dr. Juhédsz Antal, +36 76 485 506
praxis szama: 5014

Dr. Bélley Gabor, +36 76 478 970
praxis szama: 5016

Dr. Szész Katalin, +36 76 507 755
praxis szama: 5005

Dr. Kakonyiné Dr. Kanitz Edit
praxis szama: 5017, +36 76 472 449

Dr. Fischer Laszl6 +36 76 507 594
praxis szama: 5013

Hazi gyermekorvosi iigyelet: Hétf6-Péntek: 18 6ratol reggel 8 6raig, szombat, vasarnap, tinnepnap:
egész nap. Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz ,A” (4j) éptilet foldszint, a gyermek pulmonolégiai
rendeld helyiség (0327 szoba) Kecskemét, Nyiri at 38., +36 76 516 904

Iskolavédondk: Kecskemét, Batthyany u. 22., +36 76 505 698; +36 76 505 699
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GYERMEK - EGESZSEG

GYERMEKSZAKRENDELESEK

A BACS-KISKUN MEGYEI OKTATOKORHAZBAN

* GYERMEKPULMONOLOGIA - Dr. Madar Katalin
Igénybevétel modja: eljegyzéssel, beutald kiteles
Idépont adasa: hétfétél-cstitortokig 12.00-14.00 6ra
kozott +36 76 516 967

Kontrollra, ill. Iégzésfunkciéra interneten is lehet
idépontot foglani. www.kmk.hu

Rendelési id6: hétf6tél-cstitortokig 8.00-14.00 kozott
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 327.

* GYERMEKPULMONOLOGIA - Dr. Télosi Gyula
Igénybevétel modja: el6jegyzéssel, beutald koteles
Id6pont adasa: cstitortsk 12.00-14.00 ora kozott

+36 76 516 900/8122 mellék

Rendelési id6: cstitortsk 9.30-14.30 ora kozott
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 301.

* GYERMEKAMBULANCIA, IMMUNOLOGIA
(ALLERGIOLOGIA) - Dr. Gég Erzsébet
Igénybevétel modja: el6jegyzéssel, beutald kiteles
Id6pont adésa: minden nap 12.00-14.00 +36 76 516 966
Rendelési id6: hétf6tol-péntekig 8.00-14.00 kozott
Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 306.

* GYERMEKDIABETOLOGIA - Dr. Gog Erzsébet
Igénybevétel modja: el6jegyzéssel, beutald kiteles
Id6pont adésa: minden nap 12.00-14.00 +36 76 516 966
Rendelési id6: kedd 12.30-13.30 6ra kozott

Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 306.

* GYERMEKKARDIOLOGIA + ULTRAHANG
VIZSGALAT - Dr. Gyenes Vilmos

Igénybevétel modja: eljegyzéssel, beutal6 kiteles
Id6pont adasa: hétfé-kedd 8.00-9.00, +36 76 516 963
Rendelési id6: hétfs, kedd, szerda, péntek 8.00-14.00
Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 325.

* GYERMEKNEPHROLOGIA - Dr. Haszon Ibolya
Igénybevétel modja: eljegyzéssel, beutald kiteles
Id6pont adasa: hétfé-kedd 14.00-15.00 kozétt

+36 30 998 2434 (Dr. Haszon Ibolya szdma)
Rendelési idé: estitortok 9.00-13.00 kozott

Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 323.

26.

* KORASZULOTT UTOGONDOZO

- Dr. Biikki Eva, Dr. Lazics Klaudia

Igénybevétel médja: el6jegyzéssel, beutald kételes
Id6pont adasa: cstitortok 12.00-14.00 kozott

436 76 516 900/8122 mellék

Rendelési id6: Dr. Lazics Klaudia: kedd-szerda: 8-14
6ra, Dr. Biikki Eva: péntek 8.00-14.00 kozott
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 301.

* FEJLODESNEUROLOGIA, GYERMEK-
NEUROLOGIA - Dr. Lazics Klaudia
Igénybevétel médja: el6jegyzéssel, beutal6 koteles
Idépont adasa: csiitortok 12.00-14.00 kozott

+36 76 516 900 /8122 mellék

Rendelési id6: kedd-szerda: 8-14 6ra kozott
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épitilet fsz. 301.

* GYERMEKGASTROENTEROLOGIA

- Dr. Szentannay Judit

Igénybevétel modja: el6jegyzéssel, beutald kételes
Id6pont adasa: kedd-cstitortok 12.00-14.00 kozott
+36 30 635 2842

Rendelési id6: szerda 14.00-18.00 kozott

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 306.

* CYSTAS FIBROSIS SZAKRENDELES

- Dr. Bede Olga

Igénybevétel modja: el6jegyzéssel, beutal kételes
Idépont adasa: hétfé-csiitortok 12.00-14.00 kozott
+36 76 516 900/8122 mellék

Rendelési id6: hétf6 8.00-14.00 kozott

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 301.

Ambulancidinkon az ellatési tertiletiinkbe tartoz6
betegek fogadasara van lehet6ségiink. A beuta-
laskor kérjiik, hogy tajékozodjanak arrél, hogy
kérhazunk ellatasi teriiletéhez tartoznak-e! Errél
bévebb informaciét a http:/ /appserver.antsz.hu/
jtek/ellatas honlapon szerezhetnek.

Amennyiben a fenti mellék haromszori hivasa
utan sem sikertil kapcsolatba lépni az elGjegy-



zéssel, kérjiik, hogy irjanak levelet az elojegyzes-
gyermek@kmk hu cimre! A levélben szerepeljen:
* Az elgjegyzendd gyermek neve, sziiletési
datuma és TAJ-szama, lakcime
* Az, hogy melyik szakambulancidra kér elgjegy-
zést a beutal6 vagy a visszarendelés alapjan.
* A hozzétartozo elérhetdsége (e-mail cim, ha
nem az adott cimr6l ir, mobiltelefon szama)
* Milyen panasz miatt kéri az el6jegyzést.

* GYERMEKVERVETEL

Igénybevétel modja: beutal6 koteles

Elérhet6ség: +36 76 516 900/8137 mellék
Rendelési id6: hétfé-péntek 7.00-11.00 6ra kozott
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 321.
Lelet kiadas: Csabay Géza krt. 21. Rendeléintézet
I1I. emelet hétf6-péntek 12-16 6ra kozott
(vérvételt koveté6 munkanapon)

* GYERMEKPSZICHIATRIAI
SZAKRENDELES (Gyermekneurol6gia)
Igénybevétel modja: el6jegyzéssel, beutald kételes
Id6pont adasa: +36 76 519 822

Rendelési id6: hétfé-péntek 7.30-14.00 kozott
Helye: Csabay Géza krt. 21. Rendeléi., II. em. 214.

« GYERMEKPSZICHOLOGUS
Igénybevétel modja: el6jegyzéssel, beutald kételes
Id6pont adasa: +36 76 519 822

Rendelési id6: hétfé-péntek 7.30-14.00 kozott
Helye: Csabay Géza krt. 21. Rendel6i. II. em. 214.

GYERMEK - EGESZSEG

* ORTOPEDIA (gyermek és felnGtt)

Igénybevétel médja: el6jegyzéssel, beutald kételes
Idépont adasa: hétf6-péntek 7.00-9.00, +36 76 519 838
hétfé-cstitortok 13.00-15.00 6ra kozott +36 76 519 838
Rendelési id6: hétfocstitortok 08.30-13.30 6ra kozott
kedd, szerda, péntek: 8.30-14.00 éra kozott
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. II. emelet 229.

* SZEMESZET L. (gyermek és felnétt)
Igénybevétel modija: el6jegyzéssel, idépont adasa:
+36 76 516 778, +36 76 516 779, +36 76 519 812
Rendelési id6: hétf6-péntek 7.30-13.30 6ra kozott
Helye: Csabay Géza krt. 21. Rendeldi. II. em. 243,

* SZEMESZET II. (gyermek és felnGtt)
Igénybevétel médja: el6jegyzéssel

Id6pont adasa: +36 76 516 778, +36 76 516 779,
+36 76 519 812

Rendelési id6: hétf6-szerda, péntek 8.00-16.00;
csiitortok 8.00-11.00 éra kozott

Helye: Csabay Géza krt. 21. Rendel6i. II. em. 242.

* GYERMEKBORGYOGYASZAT
Igénybevétel modja: el6jegyzéssel is és érkezési
sorrendben is. Id6pont adasa: +36 76 519 830
Rendelési id6: hétfo, esiitortok 7.00-17.00; kedd,
péntek 7.00-13.00; szerda 7.00-14.00

Helye: Csabay Géza krt. 21. Bérgondoz6 épiile
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GYERMEK - EGESZSEG

DSGM

o DEVENY SPECIALIS MANUALIS
P/ TECHNIKA - GIMNASZTIKA MODSZER

A DEVENY-MODSZER (DSGM) A HAGYOMANYOS
GYOGYTORNATOL ELTERO, GYOKERESEN UJ SZEM-
LELETRE EPULO REHABILITACIOS RENDSZER, AMELY

A MOZGASSERULESEK VALAMENNYI TERULETEN
kb EGYEDULALLOAN EREDMENYES.

HIRDETES

A Dévény-modszer nem er6lteti azokat a mozga- DEVENY‘MéDSZEH

sokat, melyekre a beteg nem képes, hanem a

specidlis manudlis technika (SMT) alkalmazésaval f(-{,. Mozgi’i“srehabilitécié
kozvetlenil stimulda az idegrendszert, ugyan- _ Ujszilétt kortol

akkor pedig visszaallitja az izmok normél allapotat, -
helyzetét és tonusét. Ez a kezelés - id6ben elkezdve -
képes beinditani az agy tartalékallomanyat, amely
igy képes lehet az esetlegesen sériilt részek munkdjat

is atvenni, ezdltal az esetek nyolcvan szazalékaban LOCSKAI MARIANN ﬂ
telies gygyulas érhets el. Dévény therapeuta INFORMACIO és

BEJELENTKEZES: 06 30 338 8983

HIRDETES

A csecsemdk nagymozgasainak kialakulasa:
* 0-1 ho: csak reflexmozgdsai vannak, = = > _
akaratlagos mozgdsai még nincsenek DEVENY—M OD SZER i

* 2-3h6: fejemelés, alkartamasz Mozgésrehabiliticié Gjsziildtt kortdl

* 3 hénapos korban kezdenek leéptilni o ; <
a csecseméreflexek Vaskutiné Kovics Margit

* 4,5-5 honapos korban indul a fordulas TSN sy bgrsonsins

* 6-7 hénapos korban kezd kiszni

* 8-9 honapos korban négykézlabra éll és hintazik

* 9-10 hénapos korban mészik

* 11-12 hénapos korban felall, kapaszkodassal
oldalazva lépeget

* 12-18 hénapos korban onalléan jar

Informdcio és bejelentkezés:

06 30 722 4763

HIRDETES

Forrds: A Dévény Anna Alapitvdny dltal kiadott
tajekoztato fiizet leendd és gyakorlott sziiléknek a
csecsemok és kisqyermekek normdl mozgisfejlodésérol.
httpy//www.deveny.hu/fo_tajekoztato_fuzet

", Mozgasrehabilitacio
~ Gjszulott kortol
Nagy Gyorgyi
! DSGM
- szakgydgytorndsz

—

Erdemes figyelni a baba nagymozgasaira és a
fent emlitett tajékoztato fiizetben leirt gyandje-
lekre, amelyek a novekedés soran a mozgasfejlodés
akadalyaivé valhatnak. Gyantjelek esetén

bizalommal forduljanak a DSGM médszerrel T y >
dolgoz szakgyogytorndszokhoz. Bejelentkezés és informacio: 06 70 389 1966




ESEMENYEK

BABAS-MAMAS ESEMENYEK 2020

A KECSKEMETI KISMAMAKNAK AZ ALLANDO FOGLALKOZASOK MELLETT
EVENTE TOBB LEHETOSEGUK IS VAN KULONBOZO ESEMENYEKEN ES PROG-
RAMSOROZATOKON TAPASZTALATOT CSERELNI, BESZELGETNI ES MEGISMERNI
MOZGASFORMAKAT, KOZOSSEGEKET ES SZAKEMBEREKET.

Sziiletésiunnep 2020

Ingyenes programsorozat
Vérandossag, sziilés, gyermeknevelés és minden, ami ehhez kapcsoldik. Avagy bemutatkoznak az

anyakat, csaladokat segit6 helyi szakemberek, klubok, foglalkozésok.

Id6pont: 2020. majus 3-13 kozott

Helyszinek varosszerte
Izelit6 a programokbél: viragiiltetés, szoptatas, hozzétéplalas, babahordozasi tanacsadas és

eszkozproba, csecsemd elsGsegely, kismama-, gyermekfogaszat, kismamajoga, babas joga,
intimtorna, szilésélmény-meséls, hangszerbabusgato, Igy tedd ra, Music with Maria,
Ringato, korai fejlesztés, békatorna gyerekeknek, dulai timogatas jelentdsége.
A programot nyereményjaték kiséri!

A részletekért kovesd a programsorozat Facebook oldalét vagy honlapjat!
Facebook: Sziiletésiinnep Kecskeméten, www.szuletesunnep.hu

E-mail cim: szuletesunnep@gmail.com

Informacio: +36 30 445 1059, Kovacs-Dandi Csilla f6szervezé

Szoptatas vilagnapja Kecskemét
T TEGYUNK EGY{TT

Helyszin: szervezés alatt
Lehet6séget adunk neves szakemberekkel val6 taldlkozasra és informé- [ 4 A SZUPT M AS[RTI
ciéeserére a legalabb 6 honapos korig anyatejjel taplalt babdk édesany- y 5
janak és a varandés édesanyaknak.
Idépont: 2020. jalius 31.
A részletekért kovesd a programsorozat facebook oldalat: Szoptatas
Vilagnapja Kecskeméten, informacié: +36 20 410 8167 (Szaboné Kis Eva)

Hordozohet & Kecskemet

hordozohetkecskemet.hu
Ingyenes programsorozat
Babahordozas, hordozasi tandcsadas, babahordozoék és minden, ami ehhez kapcsolédik. Bemutatkoznak a
Kecskeméten 1év6 babahordozéssal foglalkozo és azt timogatd szakemberek.
Idépont: 2020. oktéber 2-9. Helyszinek vérosszerte.
fzelit6 a programokbél: babahordozasi tanécsadas, babahordozé-bemutat6, Babahordozé Fesztival,
Maminbaba Kecskeméten - hordozds latin fitness, babahordoz6-klubok a varosban
A részletekért kovesd a programsorozat facebook oldalat vagy honlapjat!
Facebook: Hordozo6hét Kecskeméten, http://hordozohetkecskemet.hu/
Informacié: +36 30 428 7838 (Butkané Kis Regina)
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MAKACS KLUB

Minden, ami kot6do és csaladi.

Helyszin: Szentcsalad Plébania kényvtarszobajéban,
Kecskemét, Irinyi utca 62.

Id6pont: Minden hénap elsé péntekén 10.00-11.30-ig
Témak: szoptatas, hordozas, csalad

Vezeti: Butkané Kis Regina, baba-és gyermekhordo-
zasi tanacsado

Telefon: +36 30 428 7838

A Klub ingyenesen latogathato.

KECSKEMETI HORDOZOS KLUB

Helyszin: Szentcsalad Plébania, Irinyi u. 62.
Idépont: Szeptembert6l majusig: minden hénap 2.
és 4. péntek 9-11 6réig. Nyaron egyedi megbeszélés
alapjan.

Az aktualis klub pontos idejérdl tajékozodhat a
Kecskeméti Hordozés Klub Facebook oldalon, vagy
telefonos elérhetdségeinken.

https:/ /www.facebook.com/kecskemetihordozosklub/
Témak: A klubban mindig valamilyen hordozassal
kapcsolatos témat beszéliink meg, emellett hordozasi
tandcsadés torténik, melynek keretében lehet
kiilonféle hordozéeszkézoket probalni, kolessnozni.
Vezetik: Boldis-Molnar Anna baba- és gyermekhor-
dozési tandcsado, +36 20 569 0068

Lipcseiné Tolvaj Maria baba- és gyermekhordozasi
tandcsado, védéno. Tel: +36 20 595 4160

A Klub ingyenesen latogathato.

30.

BABA-MAMA KLUBOK

EVANGELIKUS BABA-MAMA KLUB
Helyszin: Evanggélikus lelkészi hivatal
Kecskemét, Arany Janos utca 1.

Idépont: Kéthetente kedd, 10 éra. Pontos id6pon-
tokrol érdeklédjon a megadott elérhetdségeken.
Témak: Az anyukak a hasonl6 helyzetben lévék
kozosségében lelkiekben gazdagodhassanak és
kicserélhessék gyermekneveléssel kapcsolatos
tapasztalataikat. Kotetlen beszélgetés.

Vezeti: Hulej Enikd, lelkész +36 20 824 3391,
kecskemet.lutheran.hu. A klub ingyenesen latogathato.

BABA-MAMA KOR A REFORMATUS
GYULEKEZETBEN

Helyszin: Kecskemét, Szabadsag tér 6., nagy barna
fakapu a Vincent kavézé mellett.

Idépont: Minden szerdan 10-12 6raig

Témak: receptkor, beszélgetés gyermeknevelésrdl,
onismeretrdl, parkapcsolatrol, kézmiives foglalkozas.
Vezeti: Molnarné Csitari Krisztina +36 30 517 6920
A Klub ingyenesen latogathato.

A SZENTCSALAD PLEBANIA BABA-MAMA

KLUBJA

Helyszin: Kecskemét, Irinyi utca 62., bejarat a

Bolyai Gimnazium felé], babaszoba

Id6pont: Kéthetente szerdanként 9.00-10.30.

Témak: Hana Pinknerova: Mit stg Isten az anyak

fiilébe c. konyvének fejezeteinek feldolgozésa.

Foglalkozasok, sok jaték, ének, énekesjaték és

mondoka, kozds jatszéterezés

Vezeti: Mér6-Walter Timea +36 30 595 1700,

+36 76 488 785. A klub ingyenesen latogathato.
HIRDETES

HANGSZERBABUSGATO
és MUSIC WITH MARIA

_—
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Minden kedd, szerda és csutortok 10:00

-

-
G

facebook.com/hangszergyujtemeny



OLELVE-
HORDOZVA-
KOTODVE

Boldis-Molnar An
Baba-és kisqyermek
hordozasi tanacsado

5 EYVA HAZ ELETMODKOZPONT
%

- i +f P,
e WY ) .
www.eyvahaz.hu

HIRDETESEK

: 1& t
JATEKOS KOMMUNIKATIV ANGOL &5
NYELVTANFOLYAMOK

4 honapos kortal 14 eves korg
1 45 jatekosan,
Myelvtanulas ja )
Ys’.kerélmér.nyel. egy kilbnleges

nemzetkdzi mébdszermel.

Kecskemél,
Cserkesz8l5, Lakitelek

+36 308934 667 | +35 20 5851 997

Hordozvea ®
virzlek

Lipcseiné
Tolvaj Maria

baba- és gyermekhordozasi
tanacsado, védéno

06 20 595 4160

babahordozasitanacsado.hu

Személyre szabott
egyéni hordozasi
tanacsadas

Hordozékblcstnzés

A

BABAELOADASOK a Cirbka, Bibszinhizbon

A legkisebbeket és szuleiket havi rendszerességgel varjuk a Ciroka Babszinhdzban
babaeldadasainkra. A kicsik bardtsagos hangulatd teremben, sz6nyegen, parnan
Ulve, vagy a felnétt biztonsagot adé 6lébdl élvezhetik végig a 20-25 perces meséket,
amelyeket kozos jaték, labdazas, lufidobalds, a szereplokkel, babokkal valé baratko-
zas kovet. Négy éven aluliaknak sz616 babaeldadasaink:

KUKUCS! Kilakik a hazikéban? Gyertek, nézzisk meg! Kopogjunk az ajtén,
lesstink be az ablakon, szépen, lassan, dvatosan... kukucs!

ALMAFACSKA Kiskertinkben almafa, again hét alma van. Elmeséljik,
hogyan lett a tavaszbdl nyar, abbol 6sz, és miként kdszont rank a hideg tél.

HINTA-PALINTA  Csimpit, a kis majmocskat hajohinta repiti, huncut
Lepke vezeti zold erddbe, kék felhdkbe, hullamzé hUs vizekre, macskakdves terekre.
Gyere te is, lass csodat Csimpivel!

CSIGAHAZ

Az eladds humoros és lirai pilla-
natok sorozata, amelynek szerepldi
bohécnagypapa és bohdcunokdia.
A porondon lathatd egy légies pil-
le, egy izgaga kukac, egy gyanGtlan
suni és két harsogd béka megismé-
telhetetlen produkcioja.

Kényvkdélcsdnzés

ITT VAGYOK!

Boldog, kivancsi, szo-
mor0, mérges. Vannak
érzelmek, amelyek szU-
letéstnktsdl fogva ma-
kédnek, mikédtetnek
minket. Lépj be velunk
egy kulonleges vilagba,
ahol egyUtt ismerkedink
meg jatékos formaban
az érzelmekkel, és egy
kicsit 6nmagunkkal is.

Informacio, jegyigénylés: Ciroka Babszinhdz +36 76 482 217 www.ciroka.hu ciroka@ciroka.hu




KOZOSSEG

A BACS-KISKUN MEGYE KATONA JOZSEF KONYVTAR BABAHANCURKA
MONDOKAZO FOGLALKOZASAI, BABA-MAMA KLUBJAI KECSKEMETEN

Katona Jozsef Kényvtar

Kecskemét, Piaristak tere 8.

T.: 436 76 500 567 Id6pont: minden csiitortokon
10.15 és 11 6ra kezdettel

Hunyadivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Kandé Kalman utca 14.
+36 76 800 025 Id6pont: minden kedden 10.00 6ra

Széchenyivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Széchenyi sétany 6.

+36 76 507 912

Idépont: kéthetente pénteken 9.00 éra

Informacios esték varandés kismamaknak, apaknak
és minden érdekl6donek.
A Hirds Agéraban a TANDEM Kapcsolatmihely
szakembereivel. (Kecskemét, Dedk tér 1.)
Egész évben minden hénapban 4 téma kertil sorra
keddenként 17:00-t6l 18:30-ig!
Minden hénap:
1. keddjén: Sziilés - A pozitiv sziilésélmény egyszer(
titkai, Néma Attilané Ella sziilésfelkészits, dula
2. keddjén: Szoptatas - A csodalatos anyatej
Szaboné Kis Eva védons, szoptatési szaktanacsado
3. keddjén: Hordozas - A testkozelség harménidja
és praktikuma, Lipcseiné Tolvaj Maria védén,
hordozasi tanacsado,
Butkané Kis Regina hordozasi tanacsadd
4. keddjén: Babaapolas, babamasszazs - Természe-
tesen j6! Néma Attilané Ella babamasszazs oktat6
Ismerd meg a korszer és csalddbarat gyakorlatokat,
amelyek megalapozhatjék az egészséges kot6dést, a
miné] 6romtelibb sziils-gyermek kapcsolatot!
A részvétel dijtalan, bejelentkezés nem sziikséges.
Aktualis id6pontok és informéaciok:
https:/ /www.facebook.com/tandemkapcsolat
Néma Attilané Ella +36 30 497 0909
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Pet6fivarosi Fiokkonyvtar
(Kecskemét, Alkony u. 11.) +36 76 493 146
Idépont: minden hénap utolsé péntekje 10.00 6ra

Katonatelepi Fiokkonyvtar
Katonatelep, Katona Zsigmond utca 1.
436 76 509 612 Id6pont: a hénap utolsé keddje 10.00 6ra

Hetényegyhazi Fiokkonyvtar, Posta utca 3.
+36 76 320 230 Id6pont: minden kedden 10.00 6ra

Tovébbi informéci6: www.bacstudastar.hu
Valamennyi kényvtéri program ingyenes

12 alkalmas 6nismereti mtihely a feltslt6dés
jegyében varandos kismaméknak, édesanydknak
és gyermekaldasra vagyoknak. Elmény, tapasztalat,
tudas, fejlodés, kozosség, orom.

Minden hénap 2. szerdajén 9:30-11:00-ig a kecske-
méti Ifjasagi Otthonban.

Aktualis id6pontok és informaciok:

https:/ /www.facebook.com/tandemkapcsolat
Néma Attilané Ella +36 30 497 0909

Szakmai mtihely kecskeméti dulak (professzionalis
sziiléstimogatok) részvételével a sziilés-sziiletés
minGségéért, a csaladok hatékonyabb tamogaté-
saért, sziilésfelkészités - sziiléskisérés - sziilésfel-
dolgozas témakorben.

Sziilésélmény-mesél6 alkalmak 10 orai kezdéssel a
Nagyanyaink Stitodéjében, Kecskemét, Rékoczi 1t 4.
Bemutatkozik a Kecskeméti Dilakér a Sziiletés-
tinnep keretében méjusban a Malom Libri Kényves-
boltban. Szeretettel varunk minden érdekl6d6t!
Aktualis id6pontok és informaci6k:

https:/ /www.facebook.com/kecskemetidulakor
Néma Attilané Ella +36 30 497 0909
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Gyermekmegdrzés:
Félnapos balcséde:  3.500 Ft/f6, egész napra:4.500 Fi/f6
Privat sziiletésnapi és névnapi zsirok lebonyolitisa:
2.300 Ft/2 ora jaték/id, 2.800 Ft/3 dra jaték/fd
Taborozas: 2000 F/f6 (8-12%), egész napos: 3.000 Ft/fs,
testvérpdroknak: 1.500 F/fa (8*-12), egész napos: 2.500 Fi/fé
BAEBA-MAMA KLUB: minden hétfon 10 orakor
RESZLETES INFORMACIO és JELENTKEZES:
KALASCHEK EVA: +36 30 751 9038, +36 70 314 0535

K kalamajka.jatszohaz.98 kalamajkajatszohaz@gmail.com
Kecskemét, Klapka utca 10./B  Hétfd-Vasdrnap 10-19 ordig

2.000 Ft/a dra/gyermek

Varjuk gyermekét az Angyalkert
Magan Ovodaba mar

2,5 eves kortol.

X Folyamatos beiratkozasi
lehetdséget biztositunk,
specialitasunk az angol oktatas.

Kecskemet
Bank ban utca 5.

Tel.: +36 76 800 161
Mobil: +36 30 2363 858

angyalkert.kecskemet@gmail.com

Nép-Fehér Adrienn

sportedzé, LoveYourBelly és kismamatorna okiaté

c&“’: - SZOLES UTANI HASIZOMFEJLESZTO
ES -REGENERALO TORNA

P
* Mar a varandéssag alatt is
segit felkésziteni a testet

* Tanfolyam utén online
tananyag segit az
otthoni gyakorlasban

i
* Gyerekbarat gyakorlé ’( H& \

orak igény szerint
L

Tegyiink eqyiitt a terhességi | é
panaszok és a szétnyilt |
hasizom ellen!

HIRDETESEK

NEP|

T2 19y tedd ral” - Kecskemét
. JATEKOK, _
NEPTANC, !'MWI A foglalkozasokon a gyer-

M0264s- mekek a sziilokkel egyiitt
B FEJLESITES! ismerkedhetnek meg a népi
o ” jatékokkal és a tancos,
+ ¥ jatékos feladatokkal!

A foglalko
zdsokat vezeti:

Oldal Henriett
dvodapedagogus
«gy tedd ral”

foglalkozasvezetd!

Minden SZE Hl'JA.r.-l délélc’.n 13 t.‘ev-_!seknek:
s délutan 2-5 éveseknek a Hiros Agoraban!

Elérhetdség: www.igyteddra.hu
facebook : [gy tedd ra! Kecskemét

+36 70 703 7602

R és viddmsdggal vdrjuk szeretettel a gyermekeket

AKAR MAR 20 HETES KORTOL! ﬁ
Nagy hangsiilyt fektetink mind o FINOMMOTORIKUS, .~
mind a NAGY MOZGASOK FEJLESZTESERE. v%s ;
Jaték kazben, észrevétlenil <
tanulnak és fejladnek a gyerekek. <
Tovibbi informécis: 06-30/339-4541 & €

Fletwdl ftwes:

KISMAMATORNA

-mdra 12. héttél

* Csdkkentheti a terhességi panaszokat
(pl. derék- és iziileti fajdalom,
lab- és labfejgores)
* Elkerilheté vele a tilsily,
a terhességi cukorbetegség
» Gyorsabb regeneralédas
sziilés utan
Bejelentkezés szikséges!
+36 30 735 6372
K1 Eletméd Fitnesz

lyb@eletmodfitnesz.hu
www.eletmodfitnesz.hu

33.



KISGYERMEKKOR

OVODAI TAJEKOZTATAS —?ﬁ ©

* Az 6vodaba azt a gyermeket tudjuk fogadni, aki a 3. életévet betdltStte és szobatiszta.

* Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételétsl szamitott fél éven beliil betolti,
feltéve, hogy minden, az intézmény korzetébe tartozé hiroméves és annal idésebb gyermek 6vodai
felvételi kérelme teljesithetd.

* Az 6vodai felvétel jelentkezés alapjan torténik. A gyermekek felvétele folyamatos. A gyermekeket els6-
sorban abba az 6vodaba vessziik fel, ahova korzetileg tartozik, vagy ahol sziilje dolgozik.

Ami fontos: szobatisztasag, probalkozzanak az orrfujéssal, oltozkodéssel, 6nallo étkezéssel. Ismerkedjenek
a ,nem” fogalmavall Esténként alvas el6tt meséljenek a gyerekeknek! Jaték utan egyiitt tegyék a helyére a
jatékokat! Legyen a gyerekeknek napirendje!

Kapdsné Pusztai Edit, Corvina Ovoda intézményvezetd

AZ OVODAK LISTAJA,
AHOL VARJAK AZ ERDEKLODOKET ES A JELENTKEZOKET:

CORVINA OVODA OM: 201863
Székhelye: 6000 Kecskemét, Csokor u. 9.

Intézményvezet6: Kapasné Pusztai Edit

E-mail: corvinaovivez@gmail.com Tel. /fax: +36 76 414 258, +36 76 504 240

Tago6vodai: Elérhet6ségek Intézményvezetd-helyettes
1. sz. Martirok Uti Ovodaja martirokovi@gmail.com Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét, Martirok ttja 31. +36 76 414 364

2. sz. Katonatelepi Ovodaja katonatelepi2ovi@gmail.com Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1.~ +36 76 471 045

1. sz. Katonatelepi Ovodaja
6000 Kecskemét, Platan u. 1.

katonatelepilovi@gmail.com
+36 76 471015

Hajagos Istvanné

2. sz. Martirok Uti Ovodaja tulipan.cs@freemail. hu Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét, Martirok ttja 29. +36 30 924 8451

Corvina Ovoda Matkéi Ovodaja matkoiovi@gmail.com Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét-Matko, F6 u. 32. Tel. /fax: +36 76 328 686

Corvina Ovoda Ceglédi Uti Ovodaja ceglediovivez@gmail.com Horvéthné Oléh Agnes
6000 Kecskemét, Ceglédi u. 5-7. 436 76 506 513 T /F: 484 681

Forradalom Utcai Ovodaja forrovivez@gmail.com Horvathné Oléh Agnes
6000 Kecskemét, Forradalom u. 3. +36 76 489 462 T /F: 505 179

Corvina Ovoda Ifjasag Uti Ovodaja ifjusagovivez@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Ifjusag ttja 1. +36 76 480 712

Kandé Kalman Utcai Ovodaja napsugovi@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Kandé Kélméan u. 14. +36 76 480 564

Mikszath Kalman Korati Ovodaja mikszathovi@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Mikszath K. korat 30. +36 76 320 107

Corvina Ovoda Nyitra Utcai Ovodaija nyitraovi@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Nyitra u. 4. +36 76 487 408
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Tago6vodai:

Mitis Kalman Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Matis K. u. 4.
Juhasz Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Juhasz u. 1.
Szabadkai Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Szabadkai u. 1/a.
Arpadvarosi Ovodaja

6000 Kecskemét, T6th Laszl6 sétany 1.

Csongradi Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Csongradi u. 39.
Klapka Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Klapka u. 14.
Hosszt Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Hosszu u. 3.

Szent Miklés Utcai Ovodéja

6000 Kecskemét, Szent Miklés u. 16.

KISGYERMEKKOR

_ FERENCZY TDA OVODA OM: 201865

Elérhettségek
matisovoda@gmail.com

+36 76 322 941 Fax: 504 638
juhaszovi@gmail.com

+36 76 322 495
szabadkaiovi@gmail.com

+36 76 326 108
arpadvarosiovoda@gmail.com
+76 36 322 383; +36 76 504 623
csongiovi39@gmail.com

+36 76 504 623
klapkaovoda@gmail.com

+36 76 480 688
hosszuovi@gmail.com

+36 76 483 320 Fax: 504 630
sztmiklosovi@gmail.com

Tel.: +36 76 328 750

KALMAN LAJOS OVODA OM: 201866
Székhelye: 6000 Kecskemét, Egyetértés u. 17.
Intézményvezetd: Kévariné Kis Katalin

E-mail: titkarsag@kalmanlajos.hu Tel.: +36 76 493 108

Tago6vodai:

Egyetértés Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15.
Bir6 Lajos Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Bir6 Lajos u. 22.
Pajtas Utcai Ovodaja

6044 Hetényegyhaza, Pajtés u. 2.
Kossuth Utcai Ovodaja

6044 Hetényegyhaza, Kossuth u.17.
Boroka Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Bordka u. 2-4.
Ménteleki Ovodéja,

6008 Méntelek, Kecskeméti tt 41.
Széchenyi Sétanyi Ovodaija

6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 1.
Juhar Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Juhar u. 11.
Léanchid Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Lanchid u. 16.

Elérhettségek
titkarsag@kalmanlajos.hu

+36 76 509 261, +36 76 493 108
biroovi@freemail.hu

+36 76 493 905
pajtasovi@kalmanlajos.hu

+36 76 472 765

+36 76 472 649

+36 76 470 170, +36 76 470 043
136 76 413 101
setany@kalmanlajos.hu

+36 76 478 649, 506 245

+36 76 478 484

lanchid@kalmanlajos.hu
+36 76 475 622, 506-114

Intézményvezetd: Fekete Istvanné
Székhelye: 6000 Kecskemét, Matis Kalman u. 8.
E-mail: szivarvanyovi3@gmail.com, +36 76 320 617

Intézményvezet6-helyettes
Gregus Magdolna

Gregus Magdolna
Gregus Magdolna
Kurillané Pancél Csilla
Kurillané Pancél Csilla
Kurillané Pancél Csilla
Déka Palné

Doka Palné

Intézményvezet-helyettes
Barna Anna

Barna Anna
Dak¢ Csilla
Daké Csilla
Dak¢ Csilla
Dak¢ Csilla
Szab6 Istvanné
Szab6 Istvanné

Szabé Istvanné
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KISGYERMEKKOR

NEM ONKORMANYZATI FENNTARTASU OVODAK ™ ¥ ?t @@ﬁ\ Q“‘Q

Intézmény
Béranyka Keresztyén Ovoda
Kecskemét, Szent-Gyorgyi A. u. 23.

Neumann Janos Egyetem Pet6fi Sandor
Gyakorlo Alt. Isk. és Ovoda, Bocskai u. 19.
Neumann Janos Egyetem Pet6fi Sandor
Gyakorlo Alt. Isk. és Ovoda, Kaszap u. 6-14.
Kecskeméti Reformétus Palméacska Ovoda

Kecskemét, Erkel u. 17.

Noé Barkaja Ovoda

Kecskemét, Kiskorosi tt 8.
Piarista Gimnazium, Kollégium,
Alt. Isk. és Ovoda, Czollner tér 5.
Szent Imre Katolikus Ovoda

és Alt. Iskola, Szent Imre u. 9.

Elérhet6ségek Ovodavezetd

+36 20 886 4959 Antalné Sztasak Marta
antalne. marti@fibermail hu

436 76 417 655 Bibokné Katona Judit
katona judit@gyakorlo.uni-neumann.hu

+36 76 501 794 Bibokné Katona Judit
katona judit@gyakorlo.uni-neumann.hu

+36 76 324 486 Simon Andrésné
palmacska@krek.hu

+36 76 327 244 Rénai Eva
noe@fibermail hu

+36 76 417 456 Horvath Andrea
ovoda@kecskemet.piar.hu

+36 76 505 736, T /F 505737 Sendulané Nagy Maria

ovoda@szentimre-kmet.sulinet.hu

KECSKEMETI BOLCSODEK

¢ Macskacico Bolcséde,
Toth Lészlo stny. 2. +36 76 325 718
* Csipcsirip Bolcs6de,

Forradalom utca 5. +36 76 489 472,

* Csengettytis Bolcsode,
Dardéczi koz 16. +36 76 498 136,
* Pottyds Bolesode,
Klapka u. 18. +36 76 480 611,
* Aranyhaj Bolcséde,
Lanchid u. 14. +36 76 475 711,
¢ Pottomke Bolcs6de,
Miatis K. u. 6. +36 76 322 785,
* Pillang6 Bolcsode,
Széchenyi stny. 4. +36 76 478 570
* Katica Bolcséde Kecskemét,
Agyag u. 4. +36 30 513 4045
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BOLCSODEI TAJEKOZTATAS

Bolesédéink alapellatds keretében napkézbeni ellatast nydjtanak a
gyermekek szamara. Az Egészségiigyi és Szocidlis Intézmények
Igazgatosaga mikodteti (Kecskemét, Piaristak tere 7.), szakmai
onallésaggal bir6 intézményi egységek.
Kecskemét lakosainak 8 bélcsdde all rendelkezésére bolesddés kort
kisgyermekeik elhelyezésére. A bolcs6dék tertileti elhelyezkedésiik
alapjan a varos valamennyi vérosrészében él6 csaladok igényeit
ki tudjak elégiteni. Az intézmények jol megkozelithet6k, csendes,
nyugodt kérnyezetben helyezkednek el. A bolesédéink korzetesitési
kotelem nélkiil fogadjak a gyermekeket.

Boles6débe a gyermek hiisz hetes korétol vehet6 fel és gondozhato:

- annak az évnek az augusztus 31-€ig, amelyben a harmadik életévét,
a sajatos nevelési igényti gyermek a hatodik életévét betolti,

- a kovetkezd év augusztus 31-6ig, ha a harmadik életévet szeptember
1je és december 31-e kozott tolti be a gyermek, és a szild, torvényes
képvisel6 nyilatkozik arrél, hogy a gyermek napkozbeni ellatdsat
eddig az id6pontig bolcs6dei ellétas keretében kivanja megoldani,

- ha a gyermek harmadik életévét betdltotte, de testi vagy értelmi
fejlettségi szintje alapjan még nem érett az 6vodai nevelésre, és
6vodai jelentkezését az orvos nem javasolja, bolcsddei ellatas
keretében gondozhatd, nevelhet6 a gyermek negyedik életévének
betoltését kovetd augusztus 31-éig.

B6vebb informécié: http:/ /feszii.hu/bolcs-bemutatkozas



PROMOCIO

..... Arra tanits, hogy dndlli lehessek,
hogy biiszke lehessek magamral...”

(Maria Montessori)

KECSKEMET

A Pitypang Bélcséde Kecskeméten az Oz utcaban nyilt
2014 novemberében. Négy csoportszobdban vérja
a gyermekeket. Minden csoportba 12 kisgyermek jar.

A bodleséde az alapszolgaltatdsokon tul ,zenebélcsivel”, jatékos
angol ,foglalkozdassal”, egyéni és csoportos beszédfejleszté
Jfoglalkozassal” igyekszik mind szinesebbé és tartalmasabbé tenni
a kisgyermekek napjait.

Gondozé-neveld munkénk sorén a szeretetteljes

légksrben fontos feladatunknak tartjuk a gyermekek

egyéni fejl6dési itemének figyelembe vételét:

- alopvetd kultdrhigiénés és térsas egyittélés szabdlyainak
megismertetését, szokdssé valdsdnak eldsegitését

- a sok-sok mese, dal, mondéka és népi jGték eszkbzével
a beszédfejlédést, a székincs gyarapoddsét és természetesen
a biztonségot adé kellemes érzelmi éllapot elésegitését,

- mozgdsfejlédést elésegitd jatékos torna lehetéségét.

Bélcsédében a gyermek hiszhetes koratél, harmadik életévének
betéltését kdvetd auguszius 31-ig gondozhatéd, nevelhets.

Bolecsédénk 6%°-t6l 17%°-ig tart nyitva.

PITYPANG BOLCSODE és JATSZOHAZ
Kecskemét, Oz utca 8., +36 76 614 289
El www.facebook.com/pitypangbolcsi
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* KECSKEMETI GYERMEKJOLETI
KOZPONT ES CSALADSEGITO
SZOLGALAT

Kecskemét, Fecske utca 20., +36 76 507 780

* MAGYAR MALTAI SZERETETSZOL-
GALAT EGYESULET CSALADOK ATMENETI
OTTHONA

Kecskemét, Hoffmann Janos utca 11., +36 76 506 124

* NYIRI UTI MODSZERTANI KOZPONT
INTEZMENYEGYSEGE, A LOGOPEDIAI SZAK-
SZOLGALAT

Kecskemét, Czollner tér 1., +36 76 322 611

E-mail: logopedia@nyirilogoped-kmet.sulinet.hu

* GYOGYPEDAGOGIAI MODSZERTANI
INTEZMENY BESZEDJAVITO OVODAI
CSOPORTJA

Kecskemét, Matis Kalman utca 8., +36 76 328 075

* ALDOZATSEGITO SZOLGALAT -
KECSKEMET
Kecskemét, Irinyi utca 17., +36 76 502 944

* KECSAP ALAPITVANY

Jelmondatunk: ,Nagy dolgokat nem tehettink az
életben, csak kis dolgokat nagy szeretettel.” Teréz
anya

Az Egyiitt a Kecskeméti Csalddokért Alapitvany,
azaz az E-KECSAP olyan kezdeményezés, amelyet
egyszer(i emberek almodtak meg, egyszerti
célokkal. Szeretnénk olyan kisgyermekes csald-
doknak segit6 kezet nytjtani, amely csaladok
onmagukért is igyekeznek mindent megtenni,

am bizonyos okoknal fogva mégis raszorulnak
masok joindulatdra, adomanyara. Mivel négy
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védond is van az alapitok
kozott, a mi és kollégaink
sz(ir6jén keresztiil jutnak el hozzank a segitségre
var6 csaladok. Célunk, hogy megkonnyitsiik a
raszorultak és az adomédnyozok egymasra taldlasat,
hogy a felkarolt csaladjaink életmindsége jelentésen
javuljon, ezdltal kénnyebben talpra alljanak, gyer-
mekeik nyugodtabb kériilmények kozétt tanulhas-
sanak. Nem csupén ttizoltast szeretnénk végezni.
Igyeksziink a lehet6 leghatékonyabb médon,
hosszt tavon segiteni, igy tobbszor letiliink beszél-
getni a csaladokkal arrél, milyen céljaik vannak.
Toreksziink arra, hogy 6k maguk jojjenek ra,
hogyan tudnanak viltoztatni életiikkén, mi pedig
ehhez igyeksziink megadni a kell segitséget.

+36 20 410 8167 (Szaboné Kis Eva védono)
Facebook: @Ekecsap

email: kecsapalapitvany@gmail.com

* CSECSEMOMENTO INKUBATOR

A BACS-KISKUN MEGYEI KORHAZBAN

A csecsem6ment6 inkubéator a parkol6haz épitése
kozben is tizemel.

A csecsem6mentd inkubator a Nyiri t 38. szdm
alatt, a Fbejarati Porta mellett taldlhat6, melyet a
kiils6 parkol6 feldl lehet megkéozeliteni. A megyei
kérhazban azok az anyak helyezhetik el az Gjsziil6tt
gyermekeiket - a névtelenségiiket megtartva - akik
valamilyen okbdl nem tudjak vallalni, hogy maguk
gondoskodjanak a kicsinyekrél. A rendszer auto-
matikusan észleli az érkezést mozgéasérzékelok



segitségével, és jelez a portan a biztonsagi szolgé-
latnak. Az anonimitds megdrzésének érdekében
nincsenek kamerak, a sziilének van ideje elhagyni a
helyiséget. A gyermek a ftit6tt inkubatorban bizton-
sagban van, a szakképzett munkatarsak az tGjsziilott
részlegrél néhany percen belill megérkeznek érte, a
csecsemd a megfelels szakmai ellatast és gondosko-
dast megkapija.

TELEFONOS LELKISEGELY

* Caritas Lelkisegély Telefonszolgalat
+36 80 505 503. Este 6-t6] reggel 6-ig, vezetékesrol
hivhaté, ingyenes

* Lelki Elsésegély Telefonszolgalat
Tel: 116 123 (Ejjel-nappal, mobilrél vagy vezeté-
kesrdl hivhat6, mindkett6rél ingyenes.)
E-mail: sos@s0s116-123.hu
Skype elérhettség: lelkigondozas1 (Hétf6tol
péntekig 17-01 6raig)

* NANE Egyesiilet bantalmazott nknek és gyere-
keknek telefonszolgalat
+36 80 505 101 vezetékesrdl, ingyenesen
+36 1267 4900 mobilrél vagy vezetékesrol
hivhatd, normal tarifaval.
Szerda kivételével este 6-t61 10-ig.

* CSALAD- ES KARRIERPONT
KECSKEMETEN ES KECSKEMET JARAS
TELEPULESEIN

A kecskeméti Csalad- és KarrierPONT (CSAKPont)
szolgaltatasaival egyrészt a csaladi élet szerep-

16it, masrészt a munkaltatokat segiti, és megprobal
kozottitk hidszerepet betolteni a csalad és a munka
Osszeegyeztethet6sége érdekében.

A korébbi évekhez hasonléan 2020-ban is életve-
zetési és kiégés elleni csoportos foglalkozasokkal
varjuk az érdeklédoket, szerveztiink foglalko-

zést a hatékony onéletrajzirasrol és a roma néknek
sz06l6 kiscsoportos felzarkoztaté foglalkozasokra is
lehet jelentkezni. Utra inditottuk a , N6k a csticson”
mozgésra 6sztonzo6 szabadidés programsoroza-
tunkat és CSAK Coffee cimmel Klubfoglalkozas
keretében is varjuk az anyukékat.

Kecskeméti Jaras telepiilésein kihelyezett informa-
ci6s délel6ttoket, foglalkozasokat tartunk, hogy az
ott él6k is megismerhessék tevékenységiinket, élhes-
senek a szolgaltatdsaink nytjtotta lehetdségekkel.
Irodankban tandcsadést is igénybe vehetnek az

SEGITSEG

érdekl6ddk, tobbek kozott jogasz, HR, véllalkozas-
fejlesztési, pszichologus és mentalhigiénés szakem-
berektdl lehet segitséget kérni.

A CSAKPont altal szervezett valamennyi rendez-
vény, tanacsadds ingyenes, idejiik alatt téritésmentes
gyermek jatszoésarkot is biztositunk.
Elérhetdségeink: Kecskemét, Reile Géza utca 22.,
+36 76 737 193, csak kecskemet@gmail.com,

www.nokcsaladmunka.hu

https:/ /www.facebook.
com/Csalad-és-KarrierPont- E = E
Kecskemét-183554975623798/ X

Friss informaci6k, programok:

[=]
* EGESZSEGUGYI ES
SZOCIALIS INTEZMENYEK IGAZGATOSAGA
ANYATEJGYUJTO ALLOMAS
Kecskemét, Piaristak tere 7., +36 76 514 065
Bévebb informacié www.eszii.hu
Varjuk azoknak az édesanyédknak a jelentkezését,
akiknek sajat babédjuk szoptatdsa mellett tobblet teje
termel6dik (mér napi 200 ml is sokat jelent), hogy
tovabbadhassuk a leginkabb raszorul6knak, hiszen
minden cseppje kincs! Segitsen, hogy segithesstink!

* KECSKEMETI KORAMENTORHAZ

Kecskemét, Rékoczi u. 32-34.

+36 70 678 7926 és +36 70 678 7922

E-mail cim: kecskemetmentorhaz@gmail.com

A Koramentorhaz 4llandé szolgéltatasai korasziilstt

gyermekek és csalddjaik szamara:

- Mozggsfejlesztés, Gyogytorna, TSMT torna,
Konduktiv tandcsadas, Pfaffenrot-terdpia,
Dévény-terapia,

- Alakformélé joga

- Laktacios szaktandcsadas, Gyégypedagogus
tandcsadas, Sziil6-csecsemd konzultacio

- Pszichologus tanacsadas, Gyasztanacsadas/
perinatalis veszteség feldolgozas, Mentalhigiénés
tanacsadas

- Ringat6 foglalkozas, Baba-mama joga

- Szupermentori, mentori tandcsadés

- Mentorképzés, mentorklub

- Veszélyeztetett varanddsok tdmogaté programja

A koramentorhaz szolgaltatasai folyamatosan

béviilnek. A szolgéltatdsok ingyenesen igénybe

vehet6k, azonban el6zetes bejelentkezés sziikséges!
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KRIZIS

KRIZIS, VAGYIS EGY OLYAN VALTOZAS AZ ELETBEN, AMELY UTAN TOBBE NEM LESZ
OLYAN, MINT AZELOTT VOLT. NEHEZSEG, AMI LEHET JO ES ROSSZ IS. EGY BIZTOS,
MAS ELETHELYZETET TEREMT. ILYEN TERMESZETES KRIZIS A SZULOVE VALAS IS.

Sziiléként szamos teljesen Gj nehézséggel kell megkiiz-
dentink. Az elsé fiirdetés, az elsé hasf&jos nap, az elsé
betegség, az elsd teljes kimertilés érzése, mind olyan
dolgokat mozgathatnak meg benniink, melynek létezé-
sérél nem is biztos, hogy tudtunk. Mert ezek a nehéz-
ségek, alelkiinknek azt a részét sz6litjdk meg, amit eddig
homaly fedett. Mit tesziink, ha szembesiiliink a tehetet-
lenség érzésével? Tehetetlennek, eszkoztelennek lenniaz
egyik legembertprébalobb érzés. Elbirjuk, felismerjiik
egyaltalan? Ha 0sztonbdl cseleksziink, szinte biztos,
hogy tgy viselkediink, ahogyan a sziileink kezelték
a sajat nehéz érzéseiket a mi gyermekkorunkban.

Csalédhatunk magunkban, a parunkban vagy a gyerme-
kiinkben? Mi torténik, ha nem az lesz, amit elvartunk?
Nem az a sziil6 lettem, amit elvartam magamtél, a
parom nem gy tdémogat, ahogy nekem sziikségem
van ra, és a gyermekem, a vildg legcukibb szeretetgom-
bodca lehetne, ha nem lenne sokszor kiboritéan makacs,
onfejti. Erezhetiink igy egyaltalan? Ha jol akarunk
megkiizdeni a krizissel, akkor igen. Erdemes
odafigyelni a sajét belsé hangunkra, érzé-

seinkre, megengedni magunknak és a
hozzatartozéinknak is a toké-

e . letlenséget. Torekedjink a
A jora, de emberi modon,
hibéink éltal is megismerve
. dnmagunkat és a csald-
dunkat.

L]
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Uj csaladunk megismerése mellett a krizissel valo
sikeres megkiizdés masik alappillére a sajat gyermek-
korunk, sziileink nevelési elveinek tudatos atgondo-
lasa. Mi az, amit biztosan nem tgy akarunk tenni,
mint 6k? Mik azok a hib4k, amiket 6k elkovettek, de
mi elkeriilnénk? Es milyen teriileten adtak j6 mintat?
Mit esindlnank mi is pont tgy, vagy legalabbis hozzajuk
hasonl6an? Milyen értékeket adtak at nekiink, amit
mi is tovdbbadnank sajat gyermekeinknek? Erdemes
ezt a témét parunkkal kozosen is atbeszélni, ismerjiik
meg egymas erdsségeit és gyenge pontjait, majd alakit-
sunk ki egy mindketténk szamédra elfogadhat6 keretet,
melyben csalddunk biztonsagban tud mtikodni.

Fontos észben tartanunk, hogy mint minden nehézség
esetén, most is hasznunkra valik, ha tudunk segit-
séget kérni és elfogadni. Néha mar az is elég, ha ért6
figyelemmel meghallgatjak, mi nyomja a sziviinket,
méskor konkrét segitségre van sziikségiink. J6, ha ezt
az igénytinket felismerjitkk, meg tudjuk fogalmazni, és
képesek vagyunk kommunikdlni a megfeleld szemé-
lyeknek. Nem kell sok id6 ahhoz, hogy beletanul-
junk Gj szerepiinkbe, és mér ismerdsen egyre maga-
biztosabban létezziink benne. Huzzuk ki biiszkén

magunkat, hogy az élet egyik
legcsodasabb  krizisét
megoldva felelds szii-
16k lettiink.

Leskovics-Ortelli Andrea
tandcsado szakpszichologus
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- AMELYEKET KECSKEMETI ANYAKENT ERDEMES KOVETNED
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KERESD A WEBEN AZ
ALABBI OLDALAKAT:

* csaladinfo.hu
* kecskemet.imami.hu
* koragyermekkor.hu
* eszii.hu
* gyermekalapellatas.hu

KERESD A FACEBOOKON AZ
ALABBI OLDALAKAT:

* Edesanyék szakeértsi csoport FB oldala
* Csaladinf6
* Kecskemétimami

* Sziiletéstinnep Kecskeméten
* Szoptatas vilagnapja Kecskemét

* Hordozés Hét Kecskeméten

* Tandem kapcsolatmihely
* Egyiitt a Kecskeméti Csaladokért
kozhaszna alapitvany

KERESD A FACEBOOKON AZ
ALABBI CSOPORTOKAT:

* Edesanyak (szakértsi csoport)
* VBAC csoport érintetteknek és
segitoknek
* TB-kisokos kismamaknak * Kérdések
és valaszok
* ManéMenii
* Baba-Mama kérdezz-felelek -
Kecskemét
* Kecskeméti anyukak
* Kecskeméti Anyukak Klub
* Kecskeméti moshat6 pelusos
Anyukak
* Anyatejadas és szoptatds timogatéas
Kecskemét és kornyékén
* Kecskeméti bababérze (ruha, egyéb)
* Kismama ruhak adas-vétele
* Kecskeméti baba-mama tesz-vesz
* Kecskeméti Baba-Mama oldal
* Kecskeméti Hordozos Klub
* Kecskeméti Baba mama Klub
*Hetényi Bababorze
* Katonatelepi Baba-Mama Klub

KECSKEMETI SZUPERNAGYIK

A CédrusNet program keretében indult el a Hivatdsos nagysziild, Szupernagyi képzés. 2018-ban két
turnusban osszesen 40 diplomas, illetve legaldbb kozépfoku végzettséggel, internethasznalati ismeretekkel
és alapvetd alkalmasségokkal rendelkezé Szupernagyi végzett. Az igényekre val6 tekintettel hamarosan

indul a kévetkez6 Szupernagyi tanfolyam.

A Cédrusnet Kecskemet Facebook oldalon, illetve az els6 Kecskeméti Szupernagyik Facebook csoportban
barki, akit a téma érint, megismerkedhet veliik. Erdeklédni lehet a ceneiroda@gmail.com email cimen.

gyakorl6 nagyszilok is, akik gyermekfeliigyeletet, gondozast, tanacsadést vallalnak csaladoknal.

1.



PROMOCIO

Csalddi informdciés portdl

WWW.KECSKEMET.IMAMI.HU

Szeretnénk neked megmutatni milyen Kecskemét
pocakosan és milyen itt élni gyermekkel csaladosan,
megmutatni agy, ahogy mi latjuk, és mindent benne,
ami értéket képvisel egy édesanyanak.

MIT TALALSZ A KECSKEMETIMAMIN?

A legfrissebb csalddokat érint6 fontos hireket,
csaladi programokat, tippeket, praktikakat. Kisma-
maként megtaldlod nalunk az Osszes baba-mama
Klubot, pici babaval mikor, milyen foglalkozésokra
érdemes elmenned. De egy helyen megtalalod a helyi
iskolakon, 6vodakon és bolcsiken kiviil a gyermek
szak- és maganrendeléseket, védénodket, haziorvo-
sokat, csaladtdémogatdsokat és a helyi hivatalokat,
szervezeteket is. Szuper, kreativ, ingyenesen letolt-
het6 anyagokat, kirandul6helyeket, jatszotereket és
nagyon sok szakmai cikket.

42,

HELLO
KECSKEMETI
ES KORNYEK]
ANYUKAK!

A KECSKEMETIMAMI.HU
WEBOLDAL EGY OLYAN
CSALADI MAGAZIN, AHOL
MINDEN HELYI INFOT
MEGTALALSZ EGYBEN,
LEGYEL AKAR KISMAMA,
VAGY GYERMEKET
NEVELO EDESANYA.

A legjobb szakemberek irnak oldalunkra azért, hogy
minket sziil6ket segitsenek a mindennapjainkban!

Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de féként helyi,
kecskeméti és Bacs-Kiskun megyei informaciokkal és
szorakoztatd ndi/csaladi és kismamds tartalmakkal
lassunk el minden, gyermeket neveld, vagy gyermeket
tervez6 anyukdt, illetve hogy egy igényes és hatékony
megjelenési feliiletet biztositsunk azoknak a vallalko-
zéasoknak, akik a csalddoknak szolgaltatnak. Erdekel
minket a ti véleményetek is, srommel fogadjuk irasa-
itokat, és ha tgy érzed, lenne mirdl mesélned szere-
tettel varjuk a legjobb torténeteidet. Ha &tleted,
ajanlatod vagy kérdésed van, keress minket batran!

Nilunk mindent megtaldlsz egy helyen, amire
sziiloként sziikséged lehet! www.kecskemet.imami.hu




HIRDETESEK

CSALAD-BARAT BUTOROK GYARTASA

Hecskemét, Szent Miklés u. 1. (volt Puskin u.)
Tel: 76/508-877 Ny: H-P: 9-18-ig, Szo.: 9-12-ig
www.facebook.com/fantaziabuterbolt

Gl,vennelhég;al.i. k?nopék. f e - i i/
T I MINOSEGI GYERMEKCIPOK

kiegészitok v oy .
KOZVETLEN A GYARTOTOL és RUHAK BO VALASZTEKBAN.

AKAR EGYEDI MERETBEN IS!
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EGYEDULALLO HORDOZOESZKOZ KINALAT
Hordoz6tdr WEBSHOREES

» Babahordozo eszko6z
kolcsonzése
» Babahordozo eszkézok
széles valasziékban raktarrél
» Hordozos és kismamaruhazat,
moshaté pelenka
» Babahordozasi egyéni
konzultacié haznal, sajat
otthonban is | !
Butkané Kis A HASZNALD a "
ordaozasl ranacsado
abamamal0’
06-30/428-78-38  POSE Apota

Q hordozotar.hu
Bahahordozas ti,rnrnipel_l webshopban a

nyeért!
10%-0S kedvezmenye
Ervényes: 2020.02.05-12.31.

| £ / hordozotarhu




energia frissesség szeretet

HA SZERETNE RESZESE LENNI A FORNETTI SIKERENEK, KERESSE AKTUALIS
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