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Akar 50.000 Ft

jovedelemkiegészités
KESZPENZBEN!

Elete elsé plazmaadéséara
rendkivili 14.000 Ft-ot adunk!

Rendszeres plazmaadoink havonta
akar 50.000 Ft-hoz juthatnak!

Havonta 4-5 alkalommal lehet plazmat adni,
1 alkalom korilbelil 60 percig tart.

Ki lehet plazmaado:
18 — 60 év kdzotti magyar allampolgar
Testsuly: 50-130 kg kozott
Elsé korben alkalmassagi vizsgalat torténik,

mely orvosi felmérésbél és vérvételbdl all, egy
héttel ezutan johet plazmat adni!

Mar az alkalmassagi vizsgalat utan is
kifizetés jar!

Alkalmasitasra +1.000 Ft a vidékieknek!

INFO VONAL:

+ 36 76/ 545-235

Webcim: www.plazmacenter.hu

Cim: 6001 Kecskemét, Kalvin tér 10-12.

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Az akcid visszavonasig
vagy a feltiintetett id6pontig érvényes.
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BEVASARLOKOZPONT [l
Kecskemét, Korona u. 2., 4. em. Il‘
+36-76/321-115
+36-70/317-1810

Nyitva tartas:
H-Szo: 10-20, V: 10-19
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Vasarnap is NYIWA
10-19 6rdig |

Rkcio! Elado TUZIFA konyhakészen!

= Biikk, télgy 31 Ft/kg (3100 Ft/q)
= Akdc 33 Ft/kg (3300 Ft/q)
Kemeény tiizifa kozvetlen az erdészettdl.
Hivjon bizalommal, révid idén beliil!
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SOTERAPIA

LEGUTI BETEGSEGEK TVA
+36 30 542 1418 yAGYUNK!
Kecskemet, Szent Miklos u. 6.

INGYENES HAZHOZ SZALLITAS. S$ZARAZ SOTERAPIA, ORR MOS&S
Kecskemét, Izsaki ut 2/a.
Kecskemét: +36 20 349 4382

Tel.: +36-30/331-7092 QT S e CRLL L
+36 20 277 2887,

FURLD) s

AUTOSISKOLA gyhéza: +36 20 444 2777,
/__ KEPZO KOZPONT info@furedi.eu www.furedi.eu
felnottkepzes@furedi.eu

* KRESZ tanfolyamokat minden kategéridban,
» piacképes OKJ-s és egyéb képzéseket,
.angol, német nyelvi kurzusokat kinalunk
vizsgalehetéséggel.
Kecskeméten, Bajan és Kiskunfélegyhazan.

LAKAS- és UDVAR-
EPITEST, FELUJITAST
vallal az Entire House Kft.
KEDVEZO ARON.
KERITES EPITES, TERKGVEZES,
BETONOZAS, SZIGETELES, FESTES,
hideg-meleg BURKOLAS, tetd feldjitds.

+36 30 976 3191

MOUANYAG AJTOK,
ABLAKOK, REDONYOK,

Garazskapuk, Napellenzik,
Szalagfiiggonyok, Rolok,
Szanyoghalok, Rolettak
Meglévé NYILASZARO-
és REDONYJAVITAS

INGYENES FELMERES
és TANACSADAS

vebes
C. .’
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Nagykdrds, Vitéz u. 22
Kiskunhalas, lzabella u. 42,
Cifra Ajto-Ablak
Amyékolastechnika
cifraajtoablak@gmail.com
+36 20 286 7301

@FORNETTI kecskeméti és kiskunfélegyhazi
gyartélizemébe kereslink

+ Villamoskarbantarté munkatarsakat
PLC vezérelt, élelmiszeripari gyartégépek,
gépsorok és berendezések javitasara
és karbantartasara
tobb miiszakos munkarendben.

+ Hiitéstechnikai szerel6 munkatarsat
az Uzemeiben hasznalt a hiité- és [égtechnikai berendezések
karbantartasara, javitasara, egy miszakos munkarendben.

» Raktari rakodo -

targoncas munkatarsakat
érvényes targoncavezetéi engedéllyel
(vezetdallasos, 3313), harom muszakos
munkarend, hiitéhazi kérnyezet (-18 fok) vallalasaval.

» Termelési munkatars
munkakaorbe kollégakat minimum altalanos iskolai
végzettséggel, harom miszakos munkarend vallalasaval.

Varjuk jelentkezésedet a karrier@fornetti.hu e-mail cimen!

Bévebb informaciot a www.fornetti.hu/Karrier olvashatsz
vagy érdekl6dj a 06-70/376-9101 telefonszamon.

Munkavégzés helye: 6000 Kecskemét, Varosfold 92.

VAGY
6100 Kiskunfélegyhaza, Csongradi it 1.

HIVIA A 1290-NET
deltanet.hu

Kecskemét kérnyékén

megbizhatd.
korlatlan INTERNET

Stabil, szupergyors,

deltanet

TV-TELEFON'INTERNET



Teriileti Vérellato Intézet
Kecskemét, Kohary krt. 4.
2020.08.10. 09:00-18:00
2020.08.11.09:00-16:00
2020.08.12. 09:00-16:00
2020.08.13. 09:00-16:00
2020.08.14. 09:00-14:00
2020.08.17.09:00-18:00
2020.08.18.09:00-16:00
2020.08.19. 09:00-16:00

Tovabbi véradasi helyszinekrol
tajékozodjon a
www.voroskereszt.hu oldalon,
ahol idépontfoglalasra is van
lehetéség.

Adj vért és
ments meg 3 életet!

EGESZSEG

Gyermek haziorvosi
ligyelet

Hétf6 — péntek: 18.00-08.00
Szombat, vasarnap,
Uinnepnap: egész nap
Telefon: +36 76 516 904,
+36 30 695 4274
Bacs-Kiskun Megyei
Oktatdkorhaz

Kecskemét, Nyiri ut 38.

"A" éplilet foldszinti ambu-
lancia 325. szamu rendel6

Felnétt haziorvosi
ligyelet

Hétf6é-péntek: 17:00 - 08:00
Szombat, vasarnap,
Uinnepnap: egész nap
Bacs-Kiskun Megyei
Oktatdkorhaz
Kecskemét, Nyiri ut 38.
Telefon: +36 76 516 984

PATIKAI ligyelet

Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kdpolna u. 15.
Telefon: +36 76 507 992

-
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KECSKEMETI KATONA JOZSEF
NEMZETI SZINHAZ

NAGYSZINHAZ

SZALL A KAKUKK FESZKERE

augusztus 11., kedd 19:00 Dajka Margit bérlet
augusztus 12., szerda 19:00 Kiss Manyi bérlet
augusztus 13., csuitortok 19:00 Apaczai Csere Janos bérlet
augusztus 14., péntek 19:00 Blaha Lujza bérlet
augusztus 15., szombat 15:00 Honthy Hanna bérlet
augusztus 15., szombat 19:00 Berky Lili bérlet
augusztus 16., vasarnap 15:00 Vizvary Mariska bérlet
augusztus 16., vasarnap 19:00 Csortos Gyula bérlet
augusztus 17., hétfé 19:00 G6zon Gyula bérlet
augusztus 18., kedd 19:00 Bessenyei Gyorgy bérlet
augusztus 19., szerda 19:00 Fekete Tibor bérlet
augusztus 21., péntek 19:00 Németh Laszl6 bérlet
augusztus 23., vasarnap 19:00 Radé Vilmos bérlet
augusztus 24., hétf6é 19:00 Latabar Kdlman bérlet
augusztus 25., kedd 19:00 Pager Antal bérlet
augusztus 26., szerda 19:00 Torzs Jend bérlet
augusztus 27., csuitortok 19:00 Nagy Laszlo bérlet
augusztus 28., péntek 19:00 Odry Arpad bérlet

RUSZT JOZSEF STUDIOSZINHAZ

GARDENIA

augusztus 12., szerda 19:00

augusztus 15., szombat 19:00

augusztus 16., vasarnap 19:00

augusztus 19., szerda 19:00

augusztus 21., péntek 19:00

augusztus 22., szombat 19:00

Kedves Szinhazbaratunk!
Hatalmas 6rém szamunkra, hogy Ujra kinyithat szinhazunk, premi-
erekre késziilhetiink. Ezdton értesitjiik Ondket, hogy a jarvanyiigyi
késziiltségnek megfeleléen el6adasainkat fokozott elévigyazatos-
saggal szervezziik. A kormany és a hatdsagok jelenleg érvényes
szabalyait és irdnymutatasait kovetjik. Jelenleg Magyarorszagon
500 f6 alatti Ultetett rendezvény esetén nincsenek korlatozasok.
Mi a szinhazban természetesen mindent megtesziink a higiéniai
szabalyok és elvarasok maximalis betartasaért.

» Minden érkezé nézénk héjét érintésmentes hdmérével a belépés
elétt, a bejaratnal ellendrizni fogjuk.

« A helyszineken fokozottan és rendszeresen fertétlenitjik a felu-
leteket, a belépéskor a bejaratoknal és az éplletek tobb pontjan
kézfert6tlenitéket helyeziink el. A nézétér munkatarsai maszkot
viselnek majd.

- A bufé az elé6csarnokban is elérhetd lesz, ezzel is biztositva a
sorban allashoz a megfelel helyet.

« A szlinet kissé hosszabb lesz az el6adasokon, ami alatt szel-
|6ztetést és a székkarfak fertétlenitését fogjuk elvégezni.

Ehhez sziikséges, hogy minden nézénk elhagyja a sziinetben a
nézéteret.

« A kdzonségnek nem kotelezé maszkot viselnie, mindenki maga
donthet ebben a kérdésben. A szinhazunk varrodaja készitett
fekete, tobbszor hasznalhatdé maszkokat, amiket néz6ink rendel-
kezésére bocsatunk, majd az el6adas utan visszakérlink, és
megfelelé moédon fertétlenitiink.

Kérjik, ugyanakkor, hogy az érdeklédék kohogéskor, tlisszentéskor
behajlitott konyokkel vagy zsebkenddvel takarjak el orrukat, szajukat.
Ha egy kicsit is betegnek érzik magukat, inkdbb maradjanak otthon.
A biztonsagos szinhazélmény kézds tigyiink. Varjuk Onsket!

www.kecskemetinemzeti.hu
www.facebook.com/kecskemetikatona
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2020. augusztus 10.

BACS-KISKUN MEGYEI KATONA
JOZSEF KONYVTAR

PROGRAMOK

2020. augusztus hénapban

A HELYISMERETI GYUJTEMENY IDOSZAKI KIALLITASA:
,Kecskeméti varosképek”- a Helyismereti gydjtemény és Horvath
Zoltan képeslapgytijté6 dokumentumkiéllitasa

2020. augusztus 11., 13., 18,, 25., 27., kedden és csiitortokon-
ként 10.15 érakor

BABAHANCURKA - Mondokazé délelétt

A foglalkozésokra telefonon 76/500-550 vagy a konyvtér honlapjan
www.bacstudastar.hu oldalon lehet jelentkezni!

2020. augusztus 26. szerda 16.00 6ra

KESZITS MAGAD TEXTILJATEKOT!

Kreativ tanulas anyukaknak

2020. augusztus 27., csiitortok 17.00 ora
UTAZOK A KONYVTARBAN - Uzbegisztan és a Selyemut
- a szogdoktol Timur Lenken &t Vambéry Arminig
Eléadé: Sarkdzy Miklds PhD torténész, egyetemi docens
www.bacstudastar.hu
6000 Kecskemét, Piaristdk tere 8.
Nyitvatartds: kedd - szombat: 10-19 érdig

HIROS AGORA KULTURALIS
ES IFJUSAGI KOZPONT

A Kulturalis Kézpontban ujra indulé mozgasos foglalkozasok:
« Szenior Orémtanc foglalkozasok: péntek 10.00 6ra
(vezeti: Szlicsné Gyongyosi lldiko)
- Kezd6 Dinamikus Jéga: kedd 17.45-18.45
(Vezeti: Berényi Zsuzsanna)
+ Ringaté Szaboné Csikai Agival: kedd 10.00-10.30
- Sarkozi Andrés joga tanfolyamai: szeptember 15-t6l folytatédnak

AUGUSZTUSI PROGRAMOK

« augusztus 22., szombat OROM-ZENE
Zenei tehetségkutatd — Kecskemét
A Hirds Agora Nonprofit Kft. az Orém a Zene Nonprofit Kft.-vel
egylttm(ikodésben, a Hangszeresek Orszagos Szovetsége és a
Hangfoglalé Program tamogatasaval megrendezi az Orém a Zene
Tehetségkutatd és Gondozd Sorozat Bacs-Kiskun megyei forduléjat
amatdér zenekarok részére. Tovabbi informaciok: Kods Ildikd
+36 20 293 3746. A belépés ingyenes!
« augusztus 27., csiitortok 17.30 6ra Az Alma Egytttes koncertje
Belépadij: 2.000 Ft
www.hirosagora.hu
https://www.facebook.com/KioKecskemetilfjusagiOtthon/
https://www.facebook.com/HirosAgora/

TER A TERBEN
TERZENE

"TER A TERBEN TERZENE" cimmel ezen a nydron minden
szombaton 18-20 drdig fergeteges koncertet ad a Penge Benge
Jazz Band Kecskemét féterén.

A Penge Benge Jazz Band szombat esténként koncertezé tagjai:
Tormasi Attila, Bacsa Zoltan, Falusi Alfréd, Kiszin Miklés, Korb
Attila, Matrai Gyorgy és Matrai Zoltan, valamint lesznek még
meglepetés el6adok is.

Az ingyenes szabadtéri el6adasok elérelathatélag augusztus
29-ig tartanak majd.

https://www.facebook.com/PengeBenge/
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NYARI HETVEGEK A
KECSKEMETI FUORDOBEN

2020 augusztusdban minden hétvégén
14-18 ora kozott ingyenes animdtor foglalkozdsokkal,
tigyességi feladatokkal, vetélkeddkkel, és sok-sok medencés
és szdrazfoldi jatékkal vdrja Vendégeit
a Kecskeméti Fiirdé.

IDOPONTOK:

Minden szombaton és vasarnap 14-18 éra kozott,

augusztus 1-30. kozott.

Az augusztus 20-i hosszu hétvégén csiitortokon és pénteken is.
«2020. augusztus 15-16., szombat-vasarnap 14.00-18.00 kozott

« 2020. augusztus 20-23., cstitortok-vasarnap 14.00-18.00 kozott
« 2020. augusztus 29-30., szombat-vasarnap 14.00-18.00 kozott

A szervez6k a programvaltoztatds jogat fenntartjak!

Szeretettel varjak kedves Vendégeiket!

https://www.kecskemetifurdo.hu/

NYARIVAROSNEZO SETAK
KECSKEMETEN

A Tourinform Kecskemét iroda szervezésében
2020 augusztusdban szombatonként ismét
nydri vdarosnézé sétdk lesznek Kecskeméten.

A nyari varosnézé6 sétak idépontja:
2020. augusztus 15. szombat 9.30
2020. augusztus 22. szombat 9.30
2020. augusztus 29. szombat 9.3
Részvételi dij:

3 éves kor alatt ingyenes,

14 éves kor alatt 500 Ft/f6,

14 éves kor felett 1.000 Ft/f6.

A nyari varosnéz6 sétak a Tourinform Iroda

elél indulnak. A részvételi dijat az irodaban
lehet befizetni.

A sétak varhato idotartama 1-1,5 ora.
Idegenvezet6: Koszd Ferenc.

Az idegenvezetés harom nyelven: magyarul,
angolul és németiil is igényelheté.

Tovabbi informaciok

a Tourinform Kecskemét
elérhetéségein kaphatok:
Kecskemét, Szabadsag tér 5/a
Telefonszam: +36 76 800 040
E-mail: kecskemet@tourinform.hu
http://tourinformkecskemet.hu/

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szeretettel vdrnak mindenkit!

Forrds: Hirds Sport
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NEPI IPARMUVESZETI
GYUJTEMENY

IDOSZAKI KIALLITAS

» Hasznalhat6é hagyomanyok

A kidllitdson a Békés megyei NépmlUivészeti Egyesiilet szervezé-
sében megvaldsulé himzés foglalkozassorozat résztvevéinek, a
képzés sordan megismert technikakkal készitett alkotdasai tekint-
heték meg. A kidllitast meghosszabbitottdk, mivel a virushelyzet
miatt sokdig nem volt ldtogathaté. A kidllitas megtekinthetd
2020. szeptember 12-ig.

KEZMUVES MUHELY
« Batikolas:
Augusztus 15-én, szombaton
10-12 6raig.
Kérjuk, hogy kimosott pamut
vagy vaszon, polét vagy
szatyrot hozzanak magukkal.
Részvételi dij: 750,- Ft/f6.
El6zetes bejelentkezés sziikséges!
Foglalkozasvezet6: Vago Piros

Tovdbbi informdci6 és jelentkezés: 76/327-203 vagy muzeum.
nepiipar@gmail.com, https://www.nepiiparmuveszet.hu/

KISKUNSAGI NEMZETI PARK

PROGRAMOK, TURANAPTAR

2020. augusztus 21. péntek

KENUS ViZITURA MARTELYON
Talalkozé: 9:00-kor, a Bodnar Bertalan Oktatokdzpont el6tt
Megkozelités: Az Oktatokdzpont a holtag partjan taldlhaté a
martélyi strandt6l 500 méterre.
Részvételi dij: feln6tt 1800 Ft, didk, nyugdijas 1000 Ft
Informacié: Abraham Krisztian, 30/638-0297, abrahamk@knp.hu
A holtag vizén evezve madaraszhatunk Martélyon, megcsodal-
hatjuk a egykori tiszai artér vadregényes vizi él6vilagat. Mentd-
mellényt minden résztvevének biztositunk. Kenuk csak korlato-
zott szamban allnak rendelkezésre, ezért elézetes bejelentkezést
kériink. A program fakultativ folytatasa lehet a délutani gyalogtura.

2020. augusztus 21. péntek

GYALOGTURA A MARTELYI TISZANAL
Talalkozé: 13:30, a Bodnar Bertalan Oktatokdzpont el6tt
Megkozelités: Az Oktatdkdzpont a holtdg partjan talédlhaté a
martélyi strandtdél 500 méterre.
Részvételi dij: feln6tt 1000 Ft, didk és nyugdijas 500 Ft, csaladi
2500 Ft. Informacié, jelentkezés: Abraham Krisztian,
30/638-0297, abrahamk@knp.hu
A martélyi Tisza vadregényes artéri dsvényein turdzunk péntek
délutan. A délel6tti kenutura fakultativ folytatasa.

Forrds: https://www.knp.hu/hu/

FILMAJANLO

Otthon Mozi

PESTI BALHE

szines, magyar akcié-vigjaték,
104 perc

R.: Loth Balazs

Sz.: Szabd Simon, Elek Ferenc,
Petrik Andrea

Gyerekkorukban elvélaszthatatlan
haverok voltak. Csak kicsit rosszak:
artatlan kalandozasaik nyomaban
langold gyerektaborok és rémdilt
pedagdgusok maradtak. Azutan
felnéttek — de szerencsére nem
komolyodtak meg.

Marcell (Mészaros Béla) kivé-
telével, aki k6gazdag, de nem
tul boldog mérnok lett, mind
ugyanolyan gatlastalan, pihent-
agyu tréfacsinaldk, mint voltak.
Es amikor a banda egyik
tagjanak az az 6tlete tamad,
hogy egy fura festményét tarsai
James Bondot megszégye-

nité tgyességgel lopjak be az
évszazad mukincs-arverésére,
még a t6luk eltavolodott régi
cimborat is sikerlil rdbeszéIni az
eszement blintényre.

De nincs tokéletes terv. Vagy
hat: naluk biztos nincs. Egy
profi bliindzé (Reviczky Gabor)
bevonasa utan is csak kdosz,
kaland, kiizdelem és sok béka
mard. De 6k épp az ilyen helyze-
teket szeretik...

Film vetitésének id6épontjai:
2020.08.14. péntek, 20:00
2020.08.15. szombat, 20:00
2020.08.17. hétf6, 18:00
2020.08.18. kedd, 18:00
2020.08.28. péntek, 20:00
2020.08.29. szombat, 20:00

https.//otthon-mozi.hu/

PROGRAMOK A SZABADIDOKOZPONTBAN

A Benké Zoltdn Szabadidékézpontban megrendezésre keriilé programok,

rendezvények, sportesemények.

« Augusztus 16. vasarnap
Kukac-ka Horgész Verseny

* Augusztus 20-23.
cslitortok-vasarnap 10.00-19.00
Augusztus 20-i Hofank Pélya akcié

» Augusztus 24-30.
hétfé-vasarnap 10.00-18.00
Nyarzaré Hofank Pélya akcid

« Augusztus 29. szombat “Fuss egy napot”

« Augusztus 31-szeptember 6.
hétfé-vasarnap
Csénakos Heti Non-Stop Horgészat

A szervez6k a programvaltoztatas jogat fenntartjak!
https://www.szabadidokozpont-kecskemet.hu/
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eredményesebb TANULAS
Magabiztosabb, Nalunk Te vagy a legfontosabb
egészségesebb GYEREK Szeretet, béke, tudatossdg
AGYKONTROLL /7 +36 20 4499 355
TANFOLYAMOK K www.jepunjoga.com
altalanos iskolasoknak: K

ecskemét, Taban u. 2./
augusztus 13-14. Valtozatos brarend
augusztus 28-29. csalé ¢
november 21-22. J«ﬁh,ra”afa.l ﬁk

MAKRAZSU.COM .22:2?;::.::,*‘::;‘;2‘;2:23;,
06-50’7“8.691 4 Sziilésfelkészités

ISKOLA OvoDA
-Elménypedagégia -2,5 éves kort6l
-Kompetencia alapd tanitds -Gyermekhez szabott
-Képességkibontakoztatt program beszoktatdsi iddszak
-Kézmves tevékenységek -Egészséges btkezések

[skulav;lTéknak! -Miivészetek -Csaladias kiirnyezet
Jelentkezés felsGbb -10.000 m*es tkokert -Alkotémiivészet
osztalyokba is! -Partneri viszony a sziilokkel -Kreativitdsra dsztinzés
ISKOLA: Kecskemét Szarkas 74. OVODA: Kec

Telefon: +36 70 850 6344 Fecske u. 15. Telefon:
\ntkarsag@gyermekllgetkecskernethu www.gyermekliget ecskemet u

K JOTEKONYSﬂG_I TANSZERGYUJTES

egy raszorulo gyermek tanulasat!

Gyiijtés ideje: 2020. julius 15. - augusztus 25.

A koronaV|rus jarvany sok kecskemetl csalddot nehéz helyzetbe

hozott, tobben a munkajukat is elvesztették. A tanszerek beszer-

zése minden évben megterheld, idén kilonosen nehéz feladat

lehet ezeknek a csalddoknak.

Adomanyozhat:

« IROSZERT: toll, ceruza, szévegkiemeld

« TANSZERT: flizet, tolltartd, vonalzé, korzd, szamologép, vizfesték,
tempera, ecset, oll6, papirragasztd, fuzetborito, flizetcimke

« BARMIT, AMI JOL JON AZ ISKOLABAN: tornazsak, irattartd
mappa, tisztasagi felszerelés, uzsonnas doboz

Gyiijtépontok: Alféld Aruhaz, Auchan Aruhaz, Malom Kézpont,

Metro Aruhdz, Tesco Aruhéazak

Ha pénzadomannyal tamogatna a kezdeményezést:

- Egyiitt a Kecskeméti Csaladokért Alapitvany: OTP Bank
11732002-20410229-00000000

« N6k a Nemzet Jovéjéért Egyesiilet: Szigetvari Takarékszovet-
kezet 50800128-11037163-00000000

Kozlemény rovatba irja be: Varazstaska 2020

CSAK PONT Iroda - Kecskemét, Reile Géza u. 22.
Nyitvatartds: hétfé, szerda 8:30-12:30; cslitértok, péntek 13:00-17:00
csak.kecskemet@gmail.com, +36 76 737 193, +36 20 331 7735
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JOGAZIK A CSALAD!

A joga testre és lélekre egyardnt pozitiv befolydssal van, segiti a befelé figyelést, a relaxdciot és az
elcsendesedést. Am nem csak a feln6tteknek lenne sziiksége mindezekre. A kisiskoldsok életében is
egyre tobb a fesziiltség, amelyet a joga eredményesen oldhat.

A JOGA FIZIKALIS HATASAI

A jéga szamos pozitiv hatast tartogat szamunkra, ha egyszer ravessziik magunkat. A testtartassal és
a rugalmassaggal legtobbiinknek problémaja van. A jéga ezekben is fejlédést igér. - Gyakorlas altal
megdrizhetjik, valamint visszaallithatjuk testi egészséglinket. A rendszeres joga formalja testiinket,
fejlédnek és Gjra rugalmassa valnak izmaink, mi pedig egyre erésebbek, formasabbak leszlink.

Az aktiv mozgas hatasara beindul a test méregtelenitése, hiszen olyan p6zokat alkalmazunk egy
jogaodran, amik nyomast gyakorolnak a belsé szervekre, stimulaljak azokat, és ezaltal javul a vérel-
latasuk. A gerinccsavard aszanak (jogapozok) egész mélyen hatnak, hiszen a szervek kozott lerako-
dott zsigeri zsirokat is csokkenthetjik a segitségiikkel, és az Ujra aktivizalt nyirokrendszeren keresztiil
tavozhatnak a méreganyagok - sorolja a jotékony hatasokat Csoka Barbara jogaoktato, a Jepun Joga
Shala tulajdonosa.

A JOGA LELKI OLDALA

A sok fizikai hatas mellett, talan még fontosabb a lélekre és az elmére gyakorolt hatésa. - J6gazas
kdzben megtanulunk befelé figyelni, elcsendesedni és ellazulni. Ebben a rohané vilagban minden-
kinek nagy sziiksége van az "énidére", a felhalmozott stressz levezetésére. A joga oldja a stresszt, a
fesziiltséget, fejleszti a koncentracios képességet, erdsiti az 6nbizalmat - mondja a jégaoktaté.

A JOGA ES A GYERMEK

Jbéga esetében ritkan jutnak eszlinkbe a gyerekek, a felnéttek kikapcsolddasaként tekintiink ra. Az
iskolasok délutanjai edzésekkel és kilonorakkal telnek, de ezek a foglalkozdsok nem adjék meg a feltol-
tédést, amelyre valdjaban szlikséglik lenne. - A kisiskolasokra nagy nyomas nehezedik. Az als6 tago-
zatban sok Ujat tanulnak, bekeriilnek egy k6zosségbe, ahol tobbnyire nem ismernek senkit, és ez
sokuknak okot adhat szorongasra. Altalaban az iskola els6 osztalyaban deriil ki, ha egy gyerkéc figye-
lemzavaros, viselkedési problémai vannak. Rdadasul a tanuldk idejlik nagy részében Ulnek az iskola-
padban, ami altal kialakulhat egy mozgasszegény életmod. Az iskolai testnevelés érakon nincs id6
egyénileg foglalkozni vellk, és még nagyon kevés helyen alkalmazzak a jogagyakorlatokat. A gyerek-
joga-foglalkozédsokon megtorténik a mozgas mellett az érzelmi és koncentracios képesség fejlesztés is
jatékosan, mesékkel és monddkakkal szinesitve. A jéga felszabaditja az elfojtott érzelmeket, valamint
erdsiti a kicsik immunrendszerét, és segit nekik, hogy nyitottabbak legyenek az Uj kdzdsség altal
nyujtott lehetéségekre - hivja fel a figyelmet Csoka Barbara. A gyermekek szamdra tartott jogaérak

kis kortol egészen a tini korosztalyig kielégitik a gyermekek mozgasigényét. - A gyermekjogan célunk,
hogy megismertessik a kicsiket egy egészséges mozgasformaval, fejlessziik a mozgasukat, az érzelmi
intelligenciajukat, ugy hogy kdzben nekik az egész csak jaték legyen - folytatja a szakértd. - Tovabba
a légzésszabalyozas gyakorlasa is fontos része a jégdnak, igy a gyermekjéganak is. Példaul a hasi légzés
technikaval meg tudjak magukat nyugtatni a kicsik is egy nehéz helyzetben.

CSALADI JOGA, AKAR OTTHON IS
A joga csaladi programma, s6t rutinnd is valhat. Az egyéni feltoltédés mellett alkalom lehet ez a
kozosen eltoltott idére is, ami kozben erésodik a csaladon beldili kotédés. - Kimondottan csalddi joga
kiscsoportos magdanérakon vagy egy workshopon tud megvalésulni, de a hétkdznapi csoportos
orakon rendszeres vendégek a hazasparok, sziilék iskoldskoru gyerekeikkel — tdjékoztat minket Csoka
Barbara. A legjobb, ha rutinna valik a j6ga a gyermek szamdra, ez pedig csak ugy érheté el, mint barmi
mas: szlil6i példamutatdssal. - Az esti kdzos jaték lehet akar egy jogagyakorlas, vagy egy jéga ki mit
tud is. "Na, kisfiam te meg tudod csinalni a fa pdzt?". Az otthoni jogazasnal a sztil6k féleg magukra
figyeljenek, hiszen a gyerekeknek még 6szténdsen j6 a mozgasuk. Mindig legyen egy kis bemelegités,
és gyakoroljak a relaxaciot! Vannak jo kis paros dszanak, amelyeket a szlil6kkel vagy tesokkal egyutt
is lehet csindlni: Egymdsnak hattal keresztezett labbal lelillink, 6sszekulcsoljuk a kezeinket, és mehet
az oldalra dontés vagy egymassal szemben nyujtott labbal iliink, megfogjuk egymas kezét, és lehet
elére-hatra donteni, kdzben mehet a "Jozsi bacsi flrészel" mondoka — javasolja a jogaoktato.
A szakértd szerint jogazni minden nap érdemes. Nem kell itt 6rakig tarté gyakorldsokra gondolni,
sokat jelent reggelente par napudvozlet vagy egy esti kdzos jogamodka a gyermekkel. Ha az id6 ennyit
sem enged, akkor a jégaoktaté azt javasolja, hogy csak Uljlink par percig torokiilésben a gyerme-
kiinket az 6llinkben &tdlelve, és lélegezziink egyitt vele. Ettdl a sziilé és a gyermek is megnyugszik, a
kicsi feltoltédik, és biztonsagban érzi magat.

Vdgsélei Csilla Sdra
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Otthonok és
megoldasok!
Kecskemét
Bocskai u. 1.

06-76/536-091

KECSKEMET, Kadafalva belte-
riiletén 2 db, egyenként 710
nm épitési telek eladd. l.ar: 7,0
MFt/db Tel.: +36 30 616 2143

LAJOSMIZSEN, kézponthoz ko-
zel 970 nm telken, 70 nm, 2

szobdas csaladi haz eladé. l.ar:
12,9 MFt Tel.: +36 30 616
0663

KECSKEMET belvarosaban 49
nm, 2 szobas, erkélyes, 2.
emeleti, felljitott liftes lakas
eladd. l.ar: 20,9 MFt Tel.: +36
30 616 0663

KECSKEMET,  Felsészéktoban

100 nm, nappali+3 szobas UJ
EPITESU ikerhéaz eladé. Ar: 36,8
MFt Tel.: +36 30 811 2182

KECSKEMET  Hunyadivarosban
120 nm, kétszintes ikerhaz

siirg6sen elado. l.ar: 29,9 MFt
Tel.: +36 30 811 2182

SOLTVADKERTEN a téhoz ko-
zeli Gdiléhelyen 280 nm tel-
ken, kétszintes nyaralé eladd.

I.é&r: 19,5 MFt Tel.: +36 30 197
6539

KECSKEMET, Vacsikdzben
72 nm, nappali +2 szobés

feldjitott, klimas, erkélyes la-
kés elad6. l.ar: 29.9 MFt Tel.:
+36 30 576 4203

KECSKEMET, Aradi vértanik te-
rén 50 nm, 2 szobdas lakas el-
ad6, panelprogramos, cserélt
nyildszarokkal. 1.4r:18.3 MFt
Tel.: +36 30 576 4203

KISKUNFELEGYHAZAN a birésag
mellett 80 nm lakhatd hazrész,

garazzsal, melléképilettel el-
ado. l.ar: 14,2 MFt Tel.: +36
30 576 9476

KECSKEMET, Dardczi kozon 58
nm, erkélyes, cirkd flitési fel-
Gjitando lakas eladd. l.ar: 18,9
MFt Tel.: +36 30 576 9476
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KECSKEMETEN, belvarosi
2018-ban épiilt 70 nm-es, 3
szobas, |. emeleti, igényes, er-
kélyes lakas, dupla garéazzsal
eladé. Iranyar 58 MFt Tel.:
+36 70 683 7015

KECSKEMETEN,
Hunyadivarosban 54 nm .
emeleti erkélyes feldjitando la-
kés elado! Ar: 17,5 MFt Tel.:
+36 20 914 3929

KECSKEMET, Marcius 15. ut-
caban 54 nm-es, 2 szobas, Il

emeleti, 4j ablakos, lakas el-
adé. Iranyar 19,9 MFt Tel.: +36
70 683 7015

KECSKEMET vonzaskérzetében
épitési telek kedvezd aron el-
add. Tel.: +36 30 182 5195

HETENYEGYHAZAN, 892 nm tel-
ken 62 nm-es, Ujszer(, gazfi-
téses, 2,5 szobds, kétszintes
haz, garazzsal. AR: 23.5 MFt
Tel.: +36 70 683 7015

KECSKEMETEN, Arborétum la-
képarkban gyonyord, 85 nm la-
kas, 4 szobas, 54 nm teraszos
lakas eladd! Ar: 57 MFt Tel.:
+36 20 914 3929

PETOFIVAROSBAN két szobas,
els6 emeleti, erkélyes lakas el-
ad6. +36 76 545 819

KECSKEMETEN, a Balaton utcan
51 nm-es, 2 szobéas, feldjitott,
igényes lakas eladd. Iranyar
25 MFt Tel.: +36 70 683 7015

NAGYKGROSON mélyen ar alatt
nagy csaladi haz 3 garazzsal,
parkositott udvarral eladé.
14:24,9Mft +36 30 213 1975

KECSKEMET, Csokor utcaban,
60 nm-es, 2 szobds, foldszin-
ti szigetelt lakas elad6. Iranyar
20 MFt Tel.:+36 70 683 7015

BUDAPESTEN metrékozeli, 53
nm-es, 3 kilén nyil6 szobas,
felajitott panellakds eladé.
29,9M Ft. +36 70 563 5825

KECSKEMET, Bihar utcaban,
55 nm-es, 2 szobas, erkélyes,
Epité Simon lakéds eladd. Irany-
ar 35 MFt Tel.: +36 70 683
7015

HUNYADIVAROSBAN 3.eme-
leti 55 nm-es lakas eladd.
Iranyar:17M Ft +36 20 354
1265

KECSKEMET, Hunyadivarosban
54 nm |. emeleti erkélyes la-
kas eladé! Ar: 19,5 MFt Tel.:
+36 70 683 7015

KIADO iizlethelyiség Kecske-
méten, Damjanich utcaban
szépségapolasi vagy mas csen-
des tevékenység céljara. +36
70 703 2300

KECSKEMET 2 szobds batorozott
erkélyes lakas kiadd. Iranyar
70 ezer Ft/h6. +36 70 313 3348

KECSKEMETEN  varoskdzpont-
hoz kozel, 1+2 félszobas, II.
emeleti lakas kiadé: 80.000 Ft/
hé6+2 havi kaucié. Erd.: +36 70
635 4814

INGATLANT KERES

ELADO hazat keresek a Holland
faluban, minimum 120 nm ga-
razzsal. Tel.: +36 20 914 3929

Eladé  lakdst keresek a
Hunyadivarosban, erkélyest, 2
szobast. Ar:18 MFt Tel.: +36
20 914 3929

Elado kdzmiives telket keresek
a Hollandfalu kdzelében, épit-
kezés céljara. Tel.: +36 20 914
3929
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Csaladi hazat keresek
Hunyadivarosban 40 MFt érték-
hatarig, Tel.: Tel: +36 70 683
7015

Eladé lakast keresek villane-
gyedben, nappali + 2 szobast,
parkoloval. Tel.: +36 20 914
3929

HUNYADIVAROSI 2 szobés géz-
flitéses lakast cserélek, 2 szo-

bas Széchenyire. Tel.: +36 70
683 7015

[ ADAS-VETEL
TOZIFA akcio Katonate-
lepen! Mindségi, sza-
raz tolgy, biikk, gyertyan:
3500.-/q, akac 4100.-/q.

(AA6286923) +36 30 817 7220

AKAC hasitva 3700Ft/100kg,
tolgy, biikk, gyertydn hasitva

3100Ft/100kg, vékony gyer-
tyan 3000Ft/100kg. 15q-tol
kiszallitds dijtalan. (EUTR-

AA6368373) +36 30 935 5015

MINDENFELE gépjarmiivet
megvasarolok (tehergépkocsit
is forgalombdl kivonassal). 25
Ft/kg. +36 70 385 0002

REGI motorokat keresek! Sim-
son, Mz, Etz, Jawa stb... Te
+36 20 572 5142.

VW Passat 1,9TD lejart m(isza-
kival, Yamaha Jog 50 cm3 mo-
tor eladd. +36 30 327 2576

FABRIKETT, I
INGYENES
hazhoz szallntassal}_

Egés utan,
mindbssze 1-2% hamu marad.

Csak szintiszta

tomaor, kemény

fat vasarol, es
NEM VIZET!

A képek illusztraciok!

FUTOERTEKE
kimagasloan NAGY!

Az drak az AFA-t tartalmazzdk. Akcid 20200807451 2020.08.17-ig ill. a készlet erejéig tart.

. ARUHAZ

ELADO fiird6kad iléke, fésiil-
kodé asztal, szarvasagancs,
petréleum lampa, mianyaglada
5-30 kg-ig. +36 30 323 5253

DUNNAT, parnat, régi hasznalt
tollat veszek, hivasra hazhoz
megyek. Tel.: +36 30 467 4542

TOZIFA vastag akidc 3400
Ft/100 kg, vékony akac 2.800

Ft/100 kg, hasitott akdc 3.600
Ft/100kg. 06/30/576-7261
(AA6270218)

HAGYATEK és régi-
ség felvasarlas magas
aron! +36 70 324 3961

MEGRENDELHETO sittes zsak a
gyartotol 90x55 cm-es +36 30
190 2914

TOZIFA! Toélgy, biikk, gyer-
tyan hasitva 35Ft/kg, akac
hasitva 42Ft/kg, Naprafor-

g6 pellet kaphaté Kecskemé-
ten, az Agroker udvaraban. Ki-
szallitds 10 mazsatél fuvardi-
jasan. EUTR-AA3342079 +36
30 220 7041, +36 30 213 7673

Kecskemet, Halasi at 29.

T.:76/506-100

www.agrokar.hu

SZOLGALTATAS

VESZELYES fak kivagasat, ko-

rona igazitadst, eltakarita-
sat és erdd gyéritését val-
lalom. +36 20 622 2492

SZOBAFESTEST vallalok. Kor-
rekt munka, korrekt ar! Tele-
fon: 76/328 500, +36 30 968
6066

ESOCSATORNAK tisztita-
sa, tetészerkezetek at-
vizsgalasa és kisebb ja-

vitdsa. +36 70 622 8665

EPITOMESTERI munkékat valla-
lunk: szobafestés, szigetelés,
kémiivesmunka, térkovezeés,
tet6k javitasa, épitése. +36 30
213 1975

5

ERTEKBECSLES gyorsan: tarté-
si szerzddés, értékesités, va-
gyonmegosztas, orokség ese-
tén. Tel: +36 70 683 7015

REDONYKESZITES,
gurtnicsere, szlinyoghalok,
napellenz6k, harmonikaajtok,
szalagfliiggdny, reluxak, rolet-
tak. +36 30 283 3824

javitas,

FAKIVAGAST vallalok, akar el-
szallitassal, gépi foldmunka
minikotréval, csatorna, alap-
4asads +36 20 996 0917

REDONYKESZITES, teljes korii
javitas, gurtnicsere. Preciz
munka, kedvezd ar. +36 20
624 1272, +36 70 265 6065

KOMUVES vallal csaladi hazak
felujitasat, vizes falak, lapos
tet6k szigetelését, belsd at-
alakitasat. Festés, burkolas,
villanyszerelvényezés, vizsze-
relvényezés, térkd! Dijmentes
kiszallassal! Tavalyi arakon!
Tel.: +36 30 364 2356 +36 30
364 2356

VIZES falak utdélagos szigetelé-
se tiizihorganyzott acéllemez-
zel. 6.000.- Ft/fm-t6l +36 30
951 6118 Beszéljiink!

REDONY szerviz! Leszakadt,
nem miikodo reddnyok teljes

korii javitasa, gurtnik
cseréje. +36 20 543 6161,
+36 30 919 0446

GEPI féldmunka minikotréval,

csatorna alapdsdas, tuskodsas,
tereprendezés. +36 20 996 0917

REDONY szerelés-javitas:
aluminium, miianyag, fa.
Gurtnicsere. Szlnyoghald ké-
szités. Kiraly Ferenc +36 30
701 7839

ALAPTOL a tetdig! Acs, ké-
miives munkak, hdszigetelés,
gipszkartonozas, festés, mazo-
las, burkolds. +36 30 609 1916

FUGGONY, sotétitéfiiggony,
agytakaro, gyapjutakaro,
tisztitasa-mosdsa. Hozzuk-
vissziik. +36 70 455 7987

KONYVEKET, hanglemezt, fo-
lydiratokat, képeslapot, jaté-
kot, 6rakat, hagyatékot gy(jté
vésérol. +36 20 316 3220

LOMTALANITAS  (szemét-hul-
ladék) elszallitasat, hivata-
los helyen leadasat vallalom!
Akar azonnal! +36 70 622 8665

CSALADI és tarsashazak hom-
lokzati allvanyozasat vallalom.
Jancsovics Erné +36 30 965
6941

KOMUVES munkak, villanysze-
relés! Mindennemi épités, ja-
vitas, tetd, felujitas. Kivéve
gaz. Kiraly Ferenc +36 30 701
7839

SZUPERinFO

IMPRESSZUM
Kecskeméti Szuperinfo

Megjelenik minden hétfén
37.800 példanyban.

Lapzarta: csttortok 12 6ra

Felel6s kiadé: Hirés Modul Kft.
Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszlo

6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
Tel/fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.

Terjeszti: Lap-Mix Kft.
Terjesztési teriiletek:
Ballész6g, Helvécia, Hetényegyhaza,
Jakabszallas, Kadafalva,
Katonatelep, Kecskemét, Lajosmizse,
Vérosfold.

A hirdetések tartalmaért
felel6sséget nem vallalunk!
Eng. szam: 75.480/1997
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programok, magazinok...

VILLANYSZERELES gyors ki-
szallassal, szamlaképe-
sen! +36 70 221 0396

ALAPTOL a tetdig! Acs, ké-
miives munkak, hészigetelés,
gipszkartonozas, festés, mazo-
las, burkolds. +36 30 609 1916

Acs, tetéfedd, kémiives, bado-
gos és malterba kupozas. Tel.:
+36 20 512 9068

SZOBAFESTEST mazolast, hom-
lokzat szigetelést révid hatar-
idével és maximalisan korrekt
arral vallalok. Ingyenes arajan-
lat a helyszinen. +36 70 886
3833

KARPITTISZTITAS (autokarpit,
fotel, kanapé, szék, francia-
agy, szényeg) Rovid hatarido-
vel a helyszinen +36 70 455
7987

TETOJAVITAST, tetéatra-
kast, kipkenést, széldeszka-
zast, tetdszigetelést, kémé-

nyek javitdsat vallaljuk. +36
70248 2987; +36 70 546 4742

VALLALOM G teték készité-
sét badogos-, acsmunkat, te-
téfelujitast, széldeszkazast,
Lindab-lemez felrakdst akcid-
san, anyag+ munkadijjal. Ki-
szallas ingyenes. Minden-
re 10% kedvezmény 2020. au-
gusztus 20-ig. . +36 30 375
9762; +36 70 655 9878

TELJESKORU LAKASFELUJI-
TAST VALLALUNK (Kiils8-bel-
s6 festést, szinezést, szigete-
lés, dryvithalézast, vakolast,
falazast, ajté-ablak cserét, fa-
lak atalakitasat; siillyedt, re-
pedezett vizes, penészes fa-
lak felajitasat; melléképiletek
teljes atalakitasa, épiiletbon-
tasok, keritésépitést, betono-
zast, térkovezést, acsmunka,
tetéjavitas, kupolds, kémény-
javitas stb.) ingyenes felmé-
réssel. Tel.: +36 70 626 8447

SORSELEMZES,  kartyajoslas,
csaladi, parkapcsolati problé-
mak, szerelemkotés, atok-ron-
tas levétele. Hivasra hazhoz
megyek. +36 30 924 3867

SZAMITOGEPEK
tdvoktatasra és

felkészitése
tdvmunkara.

Gyorsitas, bdvités, javitas ro-

vid hataridével, kiszallassal.

+36 30 958 9139

CSALADI héazak homlokzat hé-
szigetelését vallalom, garanci-
aval. Igény szerint szamlaval.
Hivjon bizalommal az alabbi te-
lefonszamon. +36 20 406 8229

REDONYOK javitdsat, készité-
sét, reluxdk, szunyoghalok és
gurtnik cseréjét vallalom. +36
70546 4742; +36 70 248 2987

DUGULASELHARITAS bontas
nélkiil, kameras ellenérzés le-
hetGsége. Non-stop gyors szol-
galat. +36 76 411 517, +36 30
968 6150

SZUPERinFO

KEDVELD, KOVESD
OLVASD!

TIBI rolénal 15% kedvezmény
redénydk, miianyagparkanyok,
szuinyoghdlok javitasara ké-
szitésére 24 6ran belil. Akcid
Szeptember 15-ig. +36 70 886

SZOBA-, homlokzat-, ajté- és
ablakfestést, valamint kémi-
vesmunkak elvégzését val-
lalom. +36 70 622 8665

ACS, tet6fedd, badogosmunkat,
tet6javitast, klpozast,
széldeszkazast, Lindab-
lemezelést, trapézlemezelést,
ereszcsatornazast, teté tisz-
titast, szigetelést, régi hazak
bontasat vallalom. Kiszallas in-
gyenes. +36 70 257 8945; +36
30 749 5485.

LOMTALANITAS! Kiiirite-
né lakasat, hobbijat, gara-
zsat? Mi a felesleges dol-
gait ingyen elszallitjuk. +36

7164 70 321 6868 Lantos Lé&szlo
LOMTALANITAST, udvar taka- |PAPVARI Pdl —dcs, kgmi-
ritast, sitt és szemét szallitast |ves, lapostetdk, vizes pené-

vallalok. +36 70 363 9149

TETGJAVITAS! Széldesz-
kak cseréjét, festését, kémé-
nyek felujitdsat, ereszcsator-
na készitést vallalok. +36 20
299 2233; +36 70 287 7851

SZOBAFESTES, mazolas, tapé-
tazas, gipszkartonozas, hom-
lokzat szigetelés, festés. Mun-
kainkat 20 éves szakmai ta-
pasztalattal véllaljuk. +36 70
201 8044

TETGJAVITAS! Tetdatraka-
sat, kipok kenését, széldesz-
kak cseréjét, ereszcsatorna
készitését vallaljuk. +36 30
832 7025; +36 20 299 2233

MEGBIZHATO, preciz munka-
végzéssel!!l Vallalok acsmun-
kat, bdadogozast, tetéfedést,
tetéfelujitast, kéményszegést,
klipozast, tetdathajtast, cse-
réplécezést, ereszcsatorna-
zast, lambériazast, lapos- tetd
szigetelést, Lindab-lemezelést,
széldeszkazast, valamint a haz
korili javitassal kapcsolatos
munkakat, anyagbeszerzéssel.
+36 20 922 8543.

szUPERIN () ITTTTEIEY

Kedves hirdetdnk!
Ha aproéhirdetését postai Gton szeretné eljuttatni a Kecskeméti Szuperinféba,
kérjiik a kovetkezé médon tegye:
1. Irja le a hirdetést nyomtatott betiikkel, szokozdkkel és vagja ki a kupont.
i

Ervényes: 2020. december 31-ig

L

Mely rovatba kéri: |

Név, Cim: |

2. 10 sz6ig 1500 Ft-ot, ezen feliil minden tovabbi sz6 utan 150 Ft-ot fizessen be
rézsaszinii postautalvényon az alabbi cimre: Kecskeméti Szuperinfé 6000 Kecskemét, Kohid u. 17.

3. A kivagott hirdetési kupont és a rézsasziniipostautalvanyt tegye boritékba és kiildje el a fenti cimre.
4. Hirdetését a beérkezést kdvetd targyhéten megjelentetjiik.

szes falak szigetelése és ve-
gyi injektalasa. Festés, bur-
kolds, térkovezés, csatornazas
drayvitozas, kiills6- belsd falak
szigetelése. Kémények, bedza-
sok, kupolasokat, vizvezeték
szerelések, nyilaszarok cseré-
jét, parkettazast, repedt, siily-
lyedt falak helyreallitdsat min-
denféle atalakitdsokat, javi-
tasokat 20 % kedvezménnyel,
garanciaval vallalok. Ingye-
nes felmérés. Tel.: +36 70 784
3873; +36 20 999 7623

NAPOS és eldnevelt csirke
kaphato Kecskeméten +36 20
941 5540

AKCIO! EI§ barbarikacsa kap-
haté! 6-7 kg-osak 2500 Ft/db.
5 db-tdl ingyenes hazhozszal-
litds, 10 db esetén +1 ajandék
+36 30 844 4345

MEZOGAZDASAG

KISBALAS szalma eladé Kecs-

keméten: 500 Ft/db +36 20
941 5540

BUZA, tritikalé, vetémag
tisztasagu zsakolva

Kecskeméten eladoé!: 7.000
Ft/100kg +36 20 941 5540

2020. jalius 21-én a regge-
li oérakban Kiskunfélegyhazan
pénzt taldltam vasarlasi szel-
vénybe hajtva. A jogos tulajdo-
nos a kdvetkezd telefonszamon
érdeklddhet: +36 30 631 6404

TALALJON tarsat tarskozvetits-
vell +36 30 355 2039

BEJARONGT keresek Kecske-
métre 50 éves kor alatt, heti
3 alkalomra.belakovacs1955@
freemail.hu

MESTERBOSZORKANY, tisztan-
laté médium varja hivasod. Jo-
vendémondas, rontaslevétel,
szerelmi energiak, halottlatas,
isteni gyogyité erdével. +36 70
434 2178

2020. augusztus 10.

ORSZAGOS
HIRDETES A
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informacios
hetilapokban!

Orszégszerte tébb mint
2,5 millié rendszeres olvasél

Adja fel hirdetését iroddnkban az
orszag kozel 60 Szuperinféjaba, hogy
jelen legyen az egész orszdgban!

SZUPERINFOK:

« Ajka, Devecser és Kérnyéke

+ Alisca.Most (Szekszérd)

« Baja és Vonzaskorzete

« Békéscsabai Regionilis

+ Bicske Martonvésar és korzeteik

« Bihar Kérzeti (Beretty6ujfalu)

« Budapesti (Budapesti )

« Csorna-Kapuvar

+ Debreceni

« Dél-Borsodi (Tiszadjvéaros)

« Dél-Pest Megyei (Cegléd)

» Dombévar és kijrzete

« Dunadjvérosi

« Eger Kiirzeti

+ Eszak-Pest Megye,
Dunakeszi és térsége

+ Eszak-Pest Megye,
Véc és vonzéskorzete

« Esztergom-5zentendre
és Térsége

« Félegyhazi (Kiskunfélegyhaza)

« Gydngyds-Hatvani

« Gydri

+ Hajduségi

« Hajdszoboszl6i

* Heves Megyei

« Hodmezdvésarhelyi

« Jészsagi (Jaszberény)

« Kaposvar és Korzete

« Karcagi

« Kazincbarcikai

» Kecskeméti

« Kelet-Pest Megyei (Godoll5i)

» Komdrom Megyei

+ Makdi

» Miskolc és kisrnyéke

« Mosonmagyardvari

+ Nagykanizsai

« Nograd Megyei

+ Nyugat-Balatoni (Keszthely)

« Oroshéazi (Oroshdaza)

+ Ozd-gdméri

« Pdpa és Kornyéke

« Pécs és Korzete

« Sidfoki Szuperinfé

« Soproni

« Szabolcs-5zatmédr-Bereg megyei
(Szabolcs Megye)

« Szabolcs-5zatmédr-Bereg megyei,
Métészalka

« Szabolcs-5zatmédr-Bereg megyei,
Nyiregyhdza

« Szarvasi

« Szegedi

« Szeghalmi (Szeghalom)

« Székesfehérvdr és kiirzete

« Szentesi

« Szigetszentmiklés Kis-Duna
Mente

» Szolnok Térsége

« Vas Megyeli

« Veszprém és Kirzete

« Zala Megyei Kiilonszam

+ Zalaegerszegi

« Zempléni (Sdrospatak)

Bévebb informaciét kérhet:

Kecskemét, Kéhid u. 17.
+36 76 498 479 info@keszin.hu

SZUPERi NFO




www.keszin.hu

0KJ-S tanfolyamok Kecskemé-
ten: Kisgyermek gondoz6 és ne-
vel§, Pedagdgiai és csaladse-
gité munkatars, Gyogypedago-
giai asszisztens és Dajka tan-
folyam. Képzés szombaton-
ként, kidolgozott tételek, rész-
letfizetés +36 30 287 4808

VILLANYSZERELG képzés
0KJ:3452204 A  tanfolyam
0sszkoltsége 395.000 Ft/f6. A
képzések inditdsanak terve-
zett ideje: 2020.augusztus ma-
sodik fele. Képzési tajékozta-
t6 igényelheté: info@edusec.
hu e-mail cimen, valamint a
+36 30 488 4527 szamon. (E-
001862/2018)

KECSKEMETI épitdipari cég ke-
res acs, tetéfedd, badogos il-
letve tetdszigetel6 segédmun-
kast. Gica Invest Plusz Kft.
Tel.:+36 20 951 3072

TAKARITONGT keresek Kecs-
kemétre maganhazhoz. fog-
aszat25@freemail.hu Kis Ildiko6

KIEGESZITG Kereset! Keresek
heti 1-2 alkalomra biifébe mun-
katarsat, pénztargép hasznalat-
tal Lazar Zsolt +36 20 212 2760

HUSUZLETEINKBE keresiink el-
ad6i végzettséggel és hen-
tes szakképesitéssel rendel-
kez6 személyeket teljes és
részmunkaidés munkavégzés-
re. Erd.: +36 70 386 4803.
DerekhUs Invest Kft.

A Kecskeméti Piac munkavallal6-
kat keres a kdvetkezd pozicidk-
ba: 1 f6 helypénzszedd, 1 f6 pi-
acfelligyel6. Feltételek: valto-
z6 munkahelyek, j6 terhelhetd-
ség, magas foku stresszt(iré ké-
pesség. Erd: telefonszamon, vagy
az info@kecskemetipiacig.hu
e-mail cimen. +36 30 451 6673

EPITG Simon Kft. Ingatlaniro-
daja értékesit6t keres! Nem
tudsz a szakmadban elhelyez-
kedni? Megszi{int a munkad?
Akkor gyere hozzank dolgozni!
Tanulj aj szakmat! Feltételek:
érettségi, B kategorias jogosit-
vany. Jelentkezz most: info@
simoningatlan.hu

SZUPERinF()

LAKATOS, Co2 hegesztd, Awi
hegesztd, Fedéporos hegesztd
munka Tiszakécske. Havi net-
té bér: 300.000- 500.000Ft.

(dijmentes szallast biztositunk)

Cor-TexEuro  Kft., femipar.
munkal8@gmail.com, +36 70
884 4955

GYAKORLOTT szemzGparost
varunk 20000 db gyimdlcs-
alany azonnali szemzésé-
hez. Telefon: +36302199044.
(Ragyénszky)

A Kecskeméti Piac 1 f6 munka-
vallalét keres megbizasi szerz6-
déssel gomba-szakellendr pozi-
ciéba. Erd: telefonszamon, vagy
az info@kecskemetipiacig.hu
e-mail cimen. +36 30 451 6673

RUE]
. Munkaltaté: §
EGESZSEGDOKK KOZHASZNU
ALAPITVANYVALASZ
_ SZENVEDELYBETEG-SEGITO
ES DROGPREVENCIOS KOZPONT
- KONFERENCIA ES MISSZIOS
CENTRUM

TERAPIAS SEGITO

Munkavégzés helye:

6100 Kiskunfélegyhdza,
Jokai u. 30. és telephelyei
Feladatok: szenvedélybetegek
gondozasa, segitése.
Végzettség: 1/2000 . SZCSM
rendeletnek megfelelé vagy
folyamatban lévé képzés.
Bérezés: Kjt. szerint.
Jelentkezés médja: e-mailena
valaszteam@gmail.com cimre.
Hataridd: 2020. augusztus 31-ig.
Informdcidk az intézményrdl:

http://egeszsegdokk.hu/valasz/

o HIROS MODUL
MERNOKIRODA

TEVEKENYSEGEINK:

* szerkezeti tervek készitése és
megerositési tervek

alapozasi tervek

kozlekedéseépitési, csapadékviz elvezetési
tervek és az ahhez tartozd geodézia

TERVEZESI FELADATAINK:
Statikai kiviteli tervek készitése
Utak, parkoldk, kerékparutak és az ehhez
csatlakozé csapadékviz-elvezetés
Acélszerkezeti és vasbetonszerkezeti

tervek keszitése

Tartaszerkezeti szakértdi vizsgalatok
Mezbgazdasagi eptiletek

(raktarak, feldolgozé tzemek, tarolok)
Kozépuletek, tuzletek, csarnokok,
irodahazak, tarsashazak
szerkezettervezései, valamint utak,
parkolék, korforgalmak, kerekpar utak
engedeélyezesi és kiviteli tervei.

Cegléd, Mazeum u. 3., +36 53 500 300
www.hirosmodul.hu, info@hirosmodul.hu

Lakatos,
Co2 hegeszto,
Awi hegeszto,

Fedoporos
hegeszto

munka Tiszakécske.

Havi netto bér:

300.000 -
500.000 Ft.

(dijmentes szallast
biztositunk)
femipar.munkal18@gmail.com,

+36/70-884-4955
Cor-Tex Euro Kft.

~

MUNKATARSAT KERESUNK
KONNY( FIZIKAI MUNKARA.

Lehet részmunkaidds
nyugdijas vagy didk is.

06 30 9639 973 Pozsdr és Térsa kir.

A munkakor betoltésehez szukseges feltetelek:

HULLADEKUDVAROS

+ legalabb kozépfoku vegzettséq (nem szikséges szakiranyi

+ B kategorias jogositvany
* megbizhatésag, 6nallé munkavégzés
* preciz munkavegzes

-Jelentkez onéletralzzal llahet személyesen
Kecskemeét, Kisfai 248. 0737/12 hrsz hulladeklerakoé telepen.

Munkaerot .
keres"

Munkak Gyor-Moson-Sopron
és Komarom-Esztergom megyében

INGYENES szallassal

+ Operatori lehetoség Ujhartyanban!
Szallasos munkalehetoséget keres?
Azonnal tudna kezdeni? A legjobb helyen jar!

Jelentkezzen hozzank még ma,

hogy mielobb munkaba allhasson!
Jelentkezés: 06-20/505-0216

JGST-EBLAK «t.VISZONTELADO PARTNEREK

jelentkezeset varja l-oauom ?5 Decco, Schuco

m rovid hataridé
m technikai segitségnyiijtas

m igény szerint kiszallitas

m adrajanlatkészités 1 napon beliil

Erdeklédni a 06 30 517 2487-es telefo

MINDEN ELOTT

Keresd tudatosan a megbizhato
s mindsegi Magyar élelmiszereket!

Jolesne ,,egy kis hazai”? Csak rajtad mulik!
A magyar élelmiszerek vasarlasaval nemcsak

a hazai kistermel6t és nagylizemet, hanem az
itthoni ipart és mez6gazdasagot is tamogatod.

keresdahazait.hu

medlaunlo

rtyfn g
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NYITVA TARTAS:
1 6.00 - 22.00

#uchan

élj, viltozz, szeress

Paplan, pdrna készités
Elhasznalt 4gynemiijébél a pelyhet,
tollat korszerii német tecnolégidva
kitisztitva, és uj pehelybiztos
anginba téltve gyényori paplant,
parnat készitiink Onnek, igen
kedvezé aron!

Kedves Olvasonk!
Tajékoztatjuk Ondket,
hogy augusztus 24-én
megjelend ujsagunk
LAPZARTAJA 19-én

* hidraulikaelemek
(fémesdvek,
tomidtartozékok
széles vélasziika)

* mosotémld

* klimatémla

+ levegdtomld

« hidraulikaolaj

« tomlovédo spiral

* hidraulikatémld
= motorolajtimld
+ iizemanyagtomld
+ ipari tomlo

« csatlakozo

« fitting

* géprongy

+ hidraulikatomlé
gyértas és javitas
= mosdtdmld gyartas és javitas
« olajtomld gyartas és javités
+ azonnali gyartas
« kapcsolodo termeékek
forgalmazasa

Kecskemét, Géza fejedelem krt. 55.

L { 4
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" Cegléd - Nagykdrds - Kecskemét

Bd

Mianyag, fa és alu nyilaszarok
- Tetétéri ablakok

- Redényidk, arnyékolok

- Szinyoghalok

- Garazskapuk

- Bontas, beépités, visszajavitas

- Automata ajték

Egyedi méretek felar nél‘kl:ﬁ
Ingyenes helyszini felmers
-Személyre szabott arajaniatok
-Rugalmas nyilralalrtas

“Téy gyartdi garancia

|}
-~
) REHAU
-Rivid gyartasi hataridd QUALITY
—

Maté Tibor  Csaki Andras
+36 30 490 9521 +36 70 526 3655
atablakkft@gmail.com
Bemutatdterem: Kecskemét, Ddzsa Gy. u. 5.
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KECSKEMET KARTYA
ELFOGADOHELY

APROHIRDETEST
adjon fel FELARON!

Havonta 1 darab aprohirdetést
50% kedvezménnyel adhat fel,
barmelyik hirdetési kategoriaban!

Tovabbi informaciok:
Kecskeméti Szuperinfo,
Kecskemét, Kéhid utca 17.
76/498-479, info( keszin.hu

g" HIRDETESFELADAS

\" 7. \NW.-\Ne] " H
Csaladi hazak feldjitasa, vizes,
salétromos falak szigetelését,

gomba-és salétrommentesitését,
lapostetdk hideg-meleg
szigetelését és mindenféle
kémdves munkét, dryvitozést.
Festést, szinezést,
gipszkartonozast, vakolast,
betonozést, burkolast,
csatornézést, kdpolést, térkovezést.
Acs, badogosmunkak.
Bedzésok javitdsa.
Nyilaszéardk cseréje.
Mindenféle kisebb-nagyobb
munkélatok.
Tavalyi aron.
Dijmentes kiszallas,
ingyenes felmérés.

15 % kedvezménnyel!

T.: 06-30/148-8977

Iy

2020. augusztus 10.
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Secund (hance’-bau{iﬁue

6000 KECSKEMET
KISFALUDY UTCA 2.
Jvolt tiszti klubbal szemben/
NYITVATARTAS:

H-P: 999-19%0, Szo: 900-140
Prémium kategdrias
hasznalt ruha.
MNaponta frissulé arukeészlet.

AKCIOS ALLVANYUNKON*
N&i felsék 499 Ft/db
N&i ruha 899 Ft/db

N&i, férfi rovidnadrag 899 Ft/db
*Az akcid 2020.08.31-ig, illetve
a keszlet erejéig tart.

=
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Tiizifa nagy valasztékban viszonteladok és lakossag részére!

NYUGDIJASOKNAK a vastag és a hasitott akacbol winden vasar'-bt‘l‘_'::
100 Ft/100 kg KEDVEZMENYT ADUNK! AJANDEK TO

Vastag akac guriga

Vékony akac
Vegyes akac

Kugli biikk

Kugli tolgy

Hasitott tolgy, biikk
Nyarfa kugli

- EUTR: AA-6Z58719

P
$%,) ). PARAZS-SPED KFT 1
‘ ’& Kocsér, Szabadsag ut 44. \lﬁSAI‘“-As

o Tel.:
_
fr

3600 Ftr100 kg
Vastag akac hasitva 4000 Ft/100 kg
3200 Ft/100 kg
3400 Ft/100 kg
3000 Ftr100 kg
3000 Ftr100 kg
3300 Ft/100 kg
1800 Ft/100 kg
Akcionk a készlet erejéig érvényes!

+36 20 226 8886

+36 20 456 5096

KEDVESKEDUNK!

Nagykoros és
Kocsér teriiletén
INGYENES
HAZHOZ SZALLITAS!
Hazhoz szallitas
Kecskemét, Nagykoros,
Cegléd és vonzaskorzete!

a fazik, ha reszket,
keressen minket!”

ERDO

FOLDDEL
EGY uTT!



