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BÁCS-KISKUN MEGYEI  
KATONA JÓZSEF KÖNYVTÁR

P R O G R A M O K

2020. szeptember – október 
„KECSKEMÉTI VÁROSKÉPEK 1990-2020” – a Helyismereti Gyűjte-
mény és Horváth Zoltán képeslapgyűjtő dokumentumkiállítása 

Október 20. kedd 17.00 óra 
KUTATÓK-ALKOTÓK A KÖNYVTÁRBAN
Az 1956-os kecskeméti nemzetőr 
parancsnokság története 
Kenyeres Dénes könyvbemutatója 

Október 28. szerda 16.00 óra 
KÉSZÍTS MAGAD TEXTILJÁTÉKOT!

Október 29. csütörtök 17.00 óra 
UTAZÓK A KÖNYVTÁRBAN
Irány a vadnyugat! Barangolás a nyugati part legszebb nemzeti 
parkjaiban
Előadó: Karancsi Zoltán PhD Geográfus, tanszékvezető, egyetemi 
docens

GYERMEK- ÉS TINIVILÁG
(Információ: +36 76 500 567 és +36 76 500 560)

Október 20. és 27. kedd 10.15 óra és Október 22. és 29. 
csütörtök 10.15 óra
BABAHANCURKA - Mondókázó délelőtt
Regisztráció: +36 76 500 567 vagy www.bacstudastar.hu 

Október 27-30. 15.00 óra JÁTSSZUNK EGYÜTT!
Könyvtári játékdélután korhatár nélkül

Október 29. 16.30 óra Könyvtári Jedi Akadémia

OKTÓBERBEN INDULÓ JÁTÉKOK
• 24. Táltospróba - Kisiskolások mesevetélkedője
• 34. Barátunk a természet – természetismereti játék

ZENEI SZOLGÁLTATÁS
210 éve született Erkel Ferenc zeneszerző 

TEREMBÉRLETI LEHETŐSÉG
(Információ: 76/500-558)

Szakmai konferenciák, fórumok, művészeti előadások, kiállí-
tások, tanfolyamok, továbbképzések rendezésére a 180 férőhelyes, 
légkondicionált, korszerűen felszerelt nagytermük, valamint 25-35 

férőhelyes kistermük bérbe vehető.

KÖTÉSZETI SZOLGÁLTATÁSOK 
(Információ: 76/502-099)

Szakdolgozat- és könyvkötés, folyóirat másolatának bekötése szüle-
tésnapra, díszdoboz-készítés, laminálás, spirálfűzés. 

Egyedi kérések teljesítése.

www.bacstudastar.hu
6000 Kecskemét, Piaristák tere 8.

Nyitvatartás: kedd - szombat: 10-19 óráig

HÍRÖS AGÓRA PROGRAMOK
Bár vége a szabadtéri hangos-ugrálós buliszezonnak, de a 

koncertek sora ősszel sem ér véget.

NOVEMBERI KONCERTŐRÜLET A HÍRÖS AGÓRÁBAN!

November 3. kedd
PÉTER SZABÓ SZILVIA

November 11. szerda
BUDAPEST BÁR

November 21. szombat
ISMERŐS ARCOK

November 23. hétfő
PUF

MI DÍJAZZUK A 
KONCERTŐRÜLTEKET!

Vásárolj október 10 – 31. között 
páros belépőt a Budapest Bár 
és a Pál Utcai Fiúk koncertjeire, 
és a Pál Utcai Fiúk koncertjének 
egyik jegyét ajándékba kapod 
4.200 Ft értékben!

A kedvezmény csak jegypénztári értékesítésnél érvényes!

Foglalj le ONLINE 2*2 jegyet, és fizess csak 3-at jegypénztárunkban.

HÍRÖS AGÓRA OTTHON MOZI

október 21., szerda 18 óra
Bőszekund - BŐSZE ÁDÁM STAND UP ESTJE
Támogató: NKA

ZENÉT HALLGAT A CSALÁD
A Kecskeméti Szimfonikus Zenekar és Lukácsházi Győző 

gyermek-matiné koncerjtei

2020. november 15. 11 óra Fehérlófia

2021. január 24. 11 óra 50 perc alatt a Föld körül

2021. február 21. 11 óra Ludas Matyi

2021. március 14. 11 óra Kacor király, A három kismalac

https://www.hirosagora.hu;
https://www.facebook.com/HirosAgora/

CIRÓKA BÁBSZÍNHÁZ
2020.10.25. 10:30 
BABSZEM JANKÓ - a Ziránó 
Színház vendégelőadása 
(Nagyterem) 
Hősünk, kicsi létére, nagy 
segítsége szeretne lenni édes-
apjának, akinek folyton arra 
kell ügyelnie, hogy megóvja 
aprócska gyermekét attól, hogy 
bajba ne keveredjen a nagy 
segítés közepette.
A féltés, óvás ellenére a baj elkerülhetetlen, és - mint azt tudjuk - 
nem jár egyedül.
Vajon milyen érzés lehet vándorolni a világban, ha az ember csak 
akkora, mint egy babszem?

Kecskemét, Budai u. 15.  
http://www.ciroka.hu/

NAGYSZÍNHÁZ

LÉGY JÓ MINDHALÁLIG
okt. 21. szerda19:00 Kiss M. b.
okt. 22. csütörtök 19:00 Nagy L. b.
okt. 23. péntek 19:00 Bessenyei 
Gy. b.
okt. 24. szombat 19:00 Csortos 
Gy. b.
november 3. 19.00 Gózon Gy. b.
nov. 4. szerda19:00 Latabár K. b.
nov. 6. péntek 19:00 Németh L. b.
nov. 7. szombat 19:00 Fekete T. b.

HAMUPIPŐKE 
okt. 21. szerda 15:00 Grimm 
bérlet, bemutató előadás
nov. 8. vasárnap 11:00 Családi 
bérlet

ANNA KARENINA
okt. 28. szerda 19:00
okt. 29. csütörtök 19:00
okt. 30. péntek 19:00
okt. 31. szombat 15:00

KELEMEN LÁSZLÓ 
KAMARASZÍNHÁZ

NYOLC NŐ
okt. 22. csütörtök 19:00
okt. 25. vasárnap19:00

HÍRÖS KECSKEMÉTIEK
okt. 27. kedd 18:00

TÁRSASJÁTÉK NEW YORKBAN
okt. 28. szerda 19:00
okt. 29. csütörtök 19:00
okt. 30. péntek 19:00
okt. 31. szombat 15:00

NÉGY ÉVSZAK 
nov. 6. péntek 19:00
nov. 7.  szombat 19:00
nov. 8. vasárnap 19:00

RUSZT JÓZSEF 
STÚDIÓSZÍNHÁZ

GARDÉNIA
okt. 20. kedd 19:00
okt. 28. szerda 19:00
okt. 29. csütörtök 19:00
nov. 1. vasárnap19:00

TOLDI
A Forte Társulat előadása
nov. 6. péntek 19:00
nov. 7. szombat 19:00

Kecskemét, Katona J. tér 5.
www.kecskemetinemzeti.hu

Tel.: 76/501-170
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KÜLÖNDÍJBAN RÉSZESÜLT A KECSKEMÉTI 
KATONA JÓZSEF MÚZEUM

Az Országos Közgyűjtemények Szövetségének különdíjában részesült a  
Kecskeméti Katona József Múzeum.

A közelmúltban került sor a Pulszky Társaság és 
a Magyar Múzeumi Egyesület által létrehozott 
AZ ÉV MÚZEUMA 2020 elismerések átadására. 
Az 1996-ban alapított elismerés a muzeális intéz-
mények működésének átfogó elemzése alapján 
kivívható rang, amelyet az adott intézmény 
elmúlt évi fejlődését értékelve, az eredményeket 
összevetve ítélnek oda a bírálók. A program az 
aktuális járványügyi intézkedések betartása 
mellett a Magyar Nemzeti Múzeum Dísztermében 
került megrendezésre. 

AZ ÉV MÚZEUMA díj meghirdetése idén két kate-
góriában történt: a „nagy múzeumok” sorában az 
országos múzeumok, országos szakmúzeumok és 
a megyei hatókörű városi múzeumok versenyezhettek, a „kis múzeumok” között a területi múzeumok, 
tematikus múzeumok, közérdekű muzeális gyűjtemények és kiállítóhelyek szerepeltek.

A Kecskeméti Katona József Múzeum, a salgótarjáni Dornyay Béla Múzeummal, a miskolci Herman 
Ottó Múzeummal, a Ludwig Múzeummal, az esztergomi Duna Múzeummal és a Szépművészeti 
Múzeummal versenyezett egy kategóriában. AZ ÉV MÚZEUMA versenyét ebben a kategóriában a 
Ludwig Múzeum (Budapest), a „kis múzeumok” versenyében a Bleyer Jakab Helytörténeti Gyűjtemény 
(Budaörs) nyerte.

A Kecskeméti Katona József Múzeum képviselői, dr. Rosta Szabolcs igazgató és dr. Végh Katalin igaz-
gatóhelyettes, az Országos Közgyűjtemények 
Szövetségének (OKSZ) különdíját vehették át Dr. 
Fabényi Júlia OKSZ elnöktől, Varga Benedektől, 
a MNM főigazgatójától, Krucsainé Herter Anikó 
helyettes államtitkártól (EMMI), Kassai Hajnal, 
főosztályvezetőtől (EMMI Múzeumi Főosztály)
és Dr. Bereczki Ibolyától, a Pulszky Társaság 
elnökétől.

A további díjazottakról olvashat: https://mnm.
hu/sites/default/files/ev_muzeuma_ev_kiallitas_
sajtoanyag.pdf

Kecskeméti Katona József Múzeum
6000 Kecskemét, Bethlen krt. 1.

KISKUNSÁGI NEMZETI PARK
PROGRAMOK, TÚRANAPTÁR

Október 24. szombat 15 óra 
DARULES TÚRA A SZEGEDI FEHÉR-TÓNÁL
Találkozó: 15:00 óra, a Tisza-völgyi Bemutatóház
Megközelítés: E5-ös főút, 158-as km szelvénynél
Információ, jelentkezés: Ábrahám Krisztián, 30/638-0297, 
abrahamk@knp.hu
A DARULESRŐL: Az őszi madárvonulás idején a Hortobágy felől 
érkező darvak száma a vonulás tetőpontján elérheti a 40-45 ezret 
a Szegedi Fehér-tónál. Ebben az időszakban szervezzük a daruleseket, melyeken a Tisza-völgyi Bemu-
tatóház kiállításán tartott rövid vezetés után a tórendszer ideális pontján várjuk be a darvak érkezését, 
miközben néhány gyógynövényt és más érdekességeket is bemutatunk. Az első hétvégén (október 
17-18.) a behúzó darvak létszáma még messze van a maximumtól, viszont általában szép időben túráz-
hatunk.
IDŐTARTAM: A program kb. 3 órás, naplemente után fejeződik be.
TÁV: a madarak útvonalától függően 3 - 5 km.

Október 24. szombat ŐSZI TÚRA A KOLON-TÓNÁL
Találkozó: A reggeli órákban Izsákon. A találkozó időpontját és 
pontos helyét a regisztrált jelentkezőkkel egyeztetjük.
Információ, jelentkezés: Jelentkezés kizárólag online módon, 
ahttps://www.knp.hu/hu/programok/oszi-tura-a-kolon-tonal-158 
oldalon kitöltve az űrlapot 2020. október 22. 16:00 óráig.
Izsákról indulva a Kolon-tó szegélyében több kilátópontot érintünk. 
Az őszi hangulatban gyalogtúrázunk az Aqua Colun tanösvé-
nyen, mindeközben megfigyeljük az őszi, színesedő tájat, a vonuló madarakat és megismerkedünk a 
Kolon-tó tájtörténetével, természeti értékeivel és azok védelmével.
Túraútvonal hossza, jellege: 12 kilométer, földút. Az indulás 9:00 óra körül várható, a találkozó 
pontos időpontját és helyszínét a jelentkezőkkel külön egyeztetjük. Fél napos program.

Forrás: https://www.knp.hu/hu/

FILMAJÁNLÓ
Otthon Mozi

SARLATÁN
10. MOZINET FILMNAPOK
Színes, feliratos, cseh-ír-szlovák-
lengyel történelmi dráma, 118'
R.: Agnieszka Holland; Sz.: Jan 
Vlasák, Martin Mysicka
Korát megelőző orvosfenomén, 
vagy az emberek jóhiszeműsé-
gével játszó kuruzsló? A cseh-
szlovák gyógynövényszakértő, 
Jan Mikolášek emberek millióit 
gyógyította, akiknek nem volt 
pénze vagy lehetősége arra, 
hogy valódi orvosokhoz fordul-
janak. Tudásának felsőbb 
körökben is híre ment, többen 
többféleképpen próbálták elle-
hetetleníteni a munkáját – legyen szó a fasizmus éveiről, vagy az 
azt követő kommunizmusról.
A történelmi tablók szakavatott rendezője, Agnieszka Holland 
(Európa, Európa, Sötétségben) ismét egy kevésbé ismert életutat 
tár a közönség elé. A Sarlatánban Mikolášek sikerekben és buká-
sokban gazdag életén keresztül azonban nem egyetlen sors, 
hanem a XX. századi Kelet-Európa korszakai és gondolkodás-
módja tárul elénk.

Film vetítésének időpontja: 2020.10.22. csütörtök, 18:00

A BESZÉD
10. MOZINET FILMNAPOK
Színes, francia nyelvű, feliratos vígjáték, 87’
R.: Laurent Tirard; Sz.: Benjamin Lavernhe
A 35 éves Adrien éppen halálra unja magát a családi vacsorán: 
ma este is minden ugyanúgy történik, ahogy a megelőző ezer 
alkalommal. Unalma váratlanul pánikba fordul át, amikor leendő 
sógora felkéri, hogy tartson beszédet közelgő esküvőjükön. 
Adrien nincs olyan állapotban, hogy esküvői beszédet tartson. 
Barátnője nemrég szakított vele, őt pedig csak az érdekli, hogy 
visszaszerezze.
A beszéd az év francia vígjátékmeglepetése. Intelligens humora, 
váratlan fordulatai és vizuális megoldásai biztosan sokáig velünk 
maradnak.

Film vetítésének időpontja: 2020.10.25. vasárnap, 16:00

ANIMA - Válogatás kortárs magyar animációs alkotók 
filmjeiből 
Vetítéssel egybekötött beszélgetés az alkotók jelenlétével
Meghívott vendégek: Ulrich Gábor, Balázs Béla-díjas animációs 
rendező, a Bela c. animáció alkotói, Tóth Roland rendező és 
Konecsni Krisztián producer, forgatókönyvíró, valamint két fiatal 
animációs Adorján Éva, a Budapesti Metropolitan Egyetem és 
Bogyó Péter a Moholy-Nagy Művészeti Egyetem hallgatói.

A beszélgetés moderátora: Dr. Varga Zoltán filmesztéta

Program:
Ulrich Gábor - Dűne
Tóth Roland - Bela
Adorján Éva - Lost and Found
Bogyó Péter - Ikarus

Időpontja: 2020.10.27. kedd, 18:00

Moziműsor, további filmajánlók: 
https://otthon-mozi.hu/
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BESZÉLGESSÜNK! HÍRÖS KECSKEMÉTIEKKEL
A „Hírös kecskemétiek” című pódiumbeszélgetés következő előadását rendezi meg  

a Hírös Város Turisztikai Központ.

Ezúttal is három ismert kecskeméti személyiség mesél pályájáról, sikereiről és 
terveiről a Hírös Város Turisztikai Központban, a régi Városi Mozi épületében.

MEGHÍVOTT VENDÉGEK:

• Bognár Gyöngyvér, a Kecskeméti Katona József Nemzeti Színház színművésznője, 2012-ben az évad 
színésznője, 2016-ban az évad legjobb női epizodistája, Jászai Mari-díjjal (2012) és Őze Lajos-díjjal 
(2000) kitüntetett művésznő.

• Kovács Zoltán, a Bugac Puszta Kft. cégtulajdonosa, ügyvezető igazgatója.

• Tormási Attila, a Tormási Autóház alapítója és tulajdonosa, a Penge Benge Jazz Band vezetője, a 
Kada Elek-díj díjazottja (2020).

A beszélgetést vezeti: Kriskó János

A pódiumbeszélgetés október 27-én, kedden 18 órakor kezdődik a Hírös Város Turisztikai 
Központban (egykori Városi Mozi).

A részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött.

Részvételi szándékát kérik, jelezze a következő lehetőségek egyikén: info@hiroskozpont.hu,
76/501-176, vagy személyesen a Hírös Város Turisztikai Központban (Kecskemét, Rákóczi u. 15.) 
hétfő – péntek 09:00 – 17:00-ig.

Regisztrálni az előadás előtt a helyszínen is lehet. 

Maszkot mindenki vigyen magával! 

További információ: www.hiroskozpont.hu, 
 www.facebook.com/hiroskozpont

VISSZAÁLLÍTOTTA JEGYÁRAIT 
A SZABADIDŐKÖZPONT

Az október 1-jén bevezetett új belépőjegy árakat október 15. 
csütörtöktől a szabadidőközpont visszaállította a korábbi árakra, a 

koronavírus világjárvány megszűntéig.

A döntés értelmében 14 éves kor alatt ismét ingyenes lesz a 
belépés, 14 éves kor felett pedig 100 Ft-ba kerül a belépőjegy 
személyenként. 14 éves kor alatt a szabadidőközpont csakis felnőtt 
kísérővel látogatható.

A havi sétáló-kocogó bérletek 1.000 Ft/fő áron lesznek megvásá-
rolhatók.

Az október 1-14. között megvásárolt havi bérletek november 15-ig 
meghosszabbíthatók. Erről bővebb tájékoztatást a szabadidőköz-
pont jegypénztárában kaphatnak az érdeklődők, a jegypénztár 
nyitvatartási idejében (októberben minden nap 7.00-17.30, novem-
berben 7.00-16.30 között) személyesen, vagy a +36-76/500-328 és 
a +36-20/282-1128 telefonszámokon.

Szeretettel várják a Látogatókat!

Forrás: Hírös Sport

KECSKEMÉTI FÜRDŐ
PROGRAMOK

Október 23-i hosszú hétvége
Október 23-án, 24-én és 25-én (péntektől vasárnapig) délután 
14-18 óra között ingyenes aquafitness órákkal, ügyességi felada-
tokkal, vetélkedőkkel, és sok-sok medencés és szárazföldi játékkal 
várják a kedves Vendégeket a fürdőben.

A programokra az élményfürdő részen, a hullámmedence mellett 
kerül sor 14-18 óra között.

KESI vízilabda bajnoki mérkőzések (leány), (zárt kapus)
október 25. vasárnap  15.00-18.00 
Helyszín:  50 méteres versenymedence

KESI vízilabda bajnoki mérkőzések (zárt kapus)
október 31. szombat  10.00-15.00 
Helyszín:  50 méteres versenymedence

A szervezők a programváltoztatás jogát fenntartják! 

Kecskemét, Csabay Géza körút 5.
https://www.kecskemetifurdo.hu/

Aquafitness:
14:00-14:10
15:00-15:10
16:00-16:10
17:00-17:10

Játékos, ügyességi feladatok:
14:15-14:35
15:15-15:35
16:15-16:35
17:15-17:35

NÉPI IPARMŰVÉSZETI GYŰJTEMÉNY
Kézműves foglalkozások az őszi szünetben

Az idén sajnos nem tarthatnak napközis táborokat az őszi szünetben, mert a múzeumban megkezdő-
dött a tetőfelújítás, az udvar, ahol a gyerekek annyira szeretnek különben játszani, most munkaterület.
Azonban a kézműves műhelyben keddtől-szombatig, délelőtt vagy délután különböző foglalkozá-
sokra várják a gyerekeket és felnőtteket. 
A másfél-két órás foglalkozások alatt különféle halloweeni dekorációkat, 
figurákat készítenek. A hozott tökök kifaragásához szerszámokat, mintát, 
sablont biztosítanak.

Október 27. kedd. 13.30-15.30 BÁBVARRÁS: denevér, macska, szellem 
ujjbáb készítése
https://www.facebook.com/events/652133125710081/

Október 28. szerda, 10.15-12.00 HALLOWEENI ABLAKDÍSZEK, DEKORÁ-
CIÓK: a szellem, pók, denevér és boszorkány figurákat kartonból vágjuk ki. 
https://www.facebook.com/events/2478643169111133/

Október 29. csütörtök, 13.30-15.30 ŐSZI ASZTALI DÍSZ: egyszerű ölté-
sekkel, kötözéssel alakul ki a vidám tökdekoráció.  
https://www.facebook.com/events/384934842531812/

Október 30. péntek és 31. szombat, 10.15-12.00 HALLOWEEN TÖK FARAGÁS: 
a hozott tökök kifaragásához szerszámokat, mintát, sablont biztosítunk.  
https://www.facebook.com/events/1244711785905895/ 

Lesz még egy igen érdekes foglalkozás az ősz folyamán: Ízelítő a kékfestésből 
November 21. szombat , 10.15-12.00: Vidák István textilművész vetített 
képes előadása után hazavihető kis vászonzacskó mintázása fadúcokkal és 
pöttyökkel. Saját vászonmaszk is mintázható.
https://www.facebook.com/events/341723873919122/ 

Minden érdeklődőt szeretettel várnak!

Előzetes bejelentkezés szükséges! Jelentkezés, érdeklődés: 76/327-203 vagy muzeum.nepiipar@gmail.com

https://www.nepiiparmuveszet.hu/



Ki is az a dúla és meddig terjed a szerepe?

A dúlát gyakran összekeverik a bábával, pedig nem ugyanaz a kettő. A dúla egy 
asszonytársi segítő, aki a kismamát a várandósságtól, a szülésen át akár a gyer-
mekágyas időszakig kíséri lelki támogatásával, hasznos tanácsaival, praktiká-
ival. A szülésfelkészítés az egyik fontos feladata, mely közben átad különböző 
légzési technikákat, módszereket, amelyekkel könnyíthető a szülés. Mind ezek 
mellett minden, a leendő anyukában felmerülő kérdésre választ igyekszik adni, 
hogy nyugodt legyen a felkészülés és majd a ráhangolódás a babára. Ha a 
kórházi protokoll engedi, akkor mint kísérő személyzet részt vehet a szülésen. 
Ahogy várandósság, úgy a szülés alatt sem végezhet semmilyen egészség-
ügyi beavatkozást, a lelki támogatást nyújtja a vajúdó anyának. Amennyiben a 
kórház megengedi, hogy két személy lehessen jelen a szülésnél, akkor az apának 
is rengeteg terhet levesz a válláról, segíti a kommunikációt. A szülés folyamata 
egy módosult tudatállapot, és ilyenkor nagyon nehéz a kismamáknak kommuni-
kálni a kórházi személyzettel, ebben nagyon nagy segítség tud lenni a dúla. A lelki 
támaszon túl, a vajúdás és a szülés alatt fájdalmat is csillapíthat természetes úton, 
illóolajokkal, borogatással, masszázstechnikákkal. A gyermekágyas időszakban is 
jól jön egy segítő, hiszen az az 
időszak rengeteg kérdést vet 
fel a friss anyukában. 

Nagyanyáink idején, a gene-
rációk együttélésével sokkal 
nagyobb asszonytársi közösség 
tudta közvetlenül segíteni a 
kismamát. Majd jött a modern 
kor, és az orvostudomány 
fejlődése rengeteg kockázatot 
kizárt, de a szülésélmény lelki 
oldala kicsit kilúgozódott. Úgy 
látom ismét igény lett erre az 
ősi, asszonyi támogatásra, a 
lelki segítségre.

Igen, szerencsére ismét felér-
tékelődött és helyére látszik 
kerülni a babavárás ezen 
oldala is. 100 évvel ezelőtt a 
nők jellemzően otthon szültek 
bábákkal, nők körében, az 
apukák az ajtó előtt tördelték 
a kezüket. Női energiák támo-
gatták a szülő anyát, olyan 
nőké, akik átélték ugyanezt. A modern korban, amikor már akár programozni 
is lehet egy szülést, mégis egyre jobban térünk vissza az ősi női energiákhoz a 
természetes dolgokhoz. Egyre több kórház baba-mama barát, egyre több helyen 
lehet szülésznőt is felkérni, és engednek be dúlát. Mind ezek mellett, meghatáro-
zott keretek között és szakemberekkel, egészségi állapottól függően akár otthon 
vagy szülőotthonokban is lehet szülni. 

Mitől félnek a kismamák leginkább a szüléssel kapcsolatban?

Mindig az ismeretlentől való félelem a legerősebb, főleg az első gyereknél. Alap-
vetően nagy a nők fájdalomküszöbje, de mégis sokan félnek a szülés fájdalmától 
már előre. A legtöbb kismama fejében nagy a bizonytalanság, és cikáznak a „mi 
lesz, ha” gondolatok. Mi történik, ha császár lesz, ha gátmetszésre kerül a sor és így 
tovább. Nehezen akarják elhinni, hogy minden rendben lesz. Nekünk, dúláknak 
az a feladatunk, hogy megnyugtassuk őket, és segítsük azt, hogy belekerüljenek 
a flow-ba. Mert a babvárás, a vajúdás, a szülés és a gyermekágyas időszak is egy 
flow, egy áramlás.

Jellemzően mikor keresik meg a dúlát? 

Ez igényre szabott, van olyan kismama, aki már az első trimeszterben is igényli a 
törődést, mert sok kérdése van, és nem kapta meg a környezetétől a válaszokat. 

De jellemzően a 3. trimeszterben keresnek meg, 
amikor már megfogalmazódik, hogy mindjárt 
szülünk, jó lenne többet tudni, és a szülésznő mellé szeretnének egy dúlát is. 3. 
trimeszter, vajúdás, szülés és gyermekágyas időszak, leginkább ezekben veszünk 
részt.

Hogyan érdemes testben-lélekben felkészülni a szülésre? Mi az, amit minden-
képpen ajánlanál egy kismamának?

A legfontosabb, hogy járjon utána mindennek. Ismerje meg mind a két oldalt. 
Menjen el a kórházba, beszéljen a szülésznővel. Vannak olyan körülmények, 
amelyek nem engedik az otthonszülést, de ha minden rendben van, és úgy érzi 
a kismama, hogy otthon vagy szülőotthonban szülne, keresse fel a szakembe-
reket és beszéljen velük, csak azután döntsön. Fontos, hogy tudja az anyuka, 
hogy mi vár rá. A kórházak is tartanak szülésfelkészítést, szülőszoba bejá-
rással, ami egy biztonságot adhat. Olvasson! Vannak nagyon jó szakirodalmak 
a várandósságról, szülésről, szoptatástámogatásról. Legyen minél felkészül-
tebb mentálisan is. Ha engedi az egészsége, akkor a 14. hetétől mehet a kisma-

majóga vagy torna. Hasonló 
cipőben járókkal együtt 
mozogni nagyon jó élmény. 
Különböző trimeszterben lévő 
kismamák egy támogatókö-
zösséget tudnak kialakítani, 
és még egy szakember is ott 
van, aki hasznos tanácsokkal 
tud segíteni. Minél jobban 
felkészül, annál kevésbé kell 
félni az ismeretlentől.

Miben tud segíteni a kismama 
jóga?

Sajnos a mozgásszegény 
életmód úgy általában még 
mindig jellemző a magyar 
társadalomra. Ezért sok olyan 
kismama van, aki teherbe-
esése előtte szinte semmit sem 
sportolt, a várandósság alatt 
pedig nagyon fontos az egész-
séges mozgás. A kismama jóga 
azért jó választás mindenki 
számára, mert kíméletes. Egy 

áramló, ízületeket átmozgató mozgásforma, ami pont azokra a dolgokra figyel 
oda, ami fókuszban van a várandósság alatt. Enyhít a szeméremcsonti és derékfáj-
dalmon, lazítja az ízületeket. Sok olyan gyakorlat van terítéken, ami segíti a szülést. 
A csípőmobilizációs gyakorlatok megerősítik és lazítják, nyújtják az izmokat. A 
medencefenék izomzatának átmozgatása, a gátizomtorna a várandós jóga alap-
pillére egészen a kezdetektől. Az utolsó pár hétben gátmasszázzsal kibővítve 
segíthet elkerülni a gátmetszést és könnyíteni a szülést. A szülés utáni regeneráci-
óban is fontos szerepe van. 

A kisbabára való ráhangolódás érdekében milyen általános érvényű tanácsot 
tudnál adni a kismamáknak?

Minél hamarabb vegye fel a kapcsolatot a kisbabájával. Lehet, hogy még a pici 
mikroszkopikus, de érzi az édesanyja rezdüléseit. Beszéljen hozzá, ossza meg vele 
a gondolatait, minél több én-, vagyis miidőt iktasson be! Meditálgasson, beszél-
gessen vele, sőt még énekelhet is neki, hiszen már egészen korán kialakul a 
baba hallása. Ez  jó a babának és az anyának is, hiszen minél hamarabb felveszi a 
kapcsolatot babájával, annál hamarabb tudatosul az, hogy szülővé válik. Mindez 
segíti az anyává válást, a változás elfogadását, kezelését és a ráhangolódást a 
születendő gyermekre.

Vágsélei Csilla Sára

A DÚLA SZEREPE A  
21. SZÁZADBAN

A  m o d e r n  i d ő k  e l ő t t  a  vá ra n d ó s  é s  a  s z ü l ő  n ő  s e g í t s é -
g é r e  vo l t a k  n ő  r o ko n a i ,  é d e s a nyj a ,  n a g ya nyj a ,  n ő vé r e i . 

M a n a p s á g  a  g e n e rá c i ó k  m á r  n e m  é l n e k  e g y ü t t ,  é s  a  p r o t o ko l l 
i s  m e g vá l t oz o t t ,  í g y  a z  a s s z o ny t á r s i  s e g í t ő k  k i s z o r u l t a k  e b b ő l  a 

f o l ya m a t b ó l,  n a g y  ű r t  h a g y va  m a g u k  u t á n .

A dúla szerepköréről, szülésfelkészítésről Csóka Barbara, dúlával, kismama és baba-mama 
jóga oktatóval, a Jepun Joga Shala tulajdonosával beszélgettünk. 

Csóka Barbara - dúla, kismama 
és baba-mama jóga oktató

SZÉPSÉG-
EGÉSZSÉG
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VÉRADÁS

TERÜLETI VÉRELLÁTÓ 
INTÉZET 

Kecskemét, Koháry krt. 4. 
2020.10.19. 09:00-18:00
2020.10.20. 09:00-16:00
2020.10.21. 09:00-16:00
2020.10.22. 09:00-18:00
2020.10.26. 09:00-18:00
2020.10.27. 09:00-16:00
2020.10.28. 09:00-16:00
2020.10.29. 09:00-18:00
2020.10.30. 09:00-14:00

SANAPLASMA KFT.
Kecskemét, Korona u. 2.
2020.10.22. 08:00-12:00

További véradási helyszínekről  
tájékozódjon a 

www.voroskereszt.hu oldalon, 
ahol időpontfoglalásra is van 

lehetőség.

Adj vért és 
ments meg 3 életet!

EGÉSZSÉG
GYERMEK háziorvosi 

ügyelet
Hétfő – péntek: 18.00-08.00
Szombat, vasárnap, 
ünnepnap: egész nap
Telefon: +36 76 516 904, 
+36 30 695 4274
Bács-Kiskun Megyei  
Oktatókórház 
Kecskemét, Nyíri út 38.  
"A" épület földszinti ambu-
lancia 325. számú rendelő

FELNŐTT háziorvosi 
ügyelet

Hétfő-péntek: 17:00 - 08:00
Szombat, vasárnap, 
ünnepnap: egész nap
Bács-Kiskun Megyei  
Oktatókórház
Kecskemét, Nyíri út 38.
Telefon: +36 76 516 984

PATIKAI ügyelet
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kápolna u. 15.
Telefon: +36 76 507 992

MEGKEZDŐDIK A GYERMEKPSZICHIÁTRIA 
ÉPÍTÉSE KECSKEMÉTEN

A Bács-Kiskun Megyei Oktatókórház Nyíri úti telephelyén egy új,  
közel 250 m² nagyságú létesítmény épül.

Az Állami Egészségügyi Ellátó Központ vezetésével megvalósuló EFOP-2.2.0-16-2016-00002 „Gyermek 
és ifjúságpszichiátria, addiktológia és mentálhigiénés ellátórendszer infrastrukturális feltételeinek 
fejlesztése” kiemelt projekt lényege a gyermekpszichiátriai ellátórendszer területi hozzáférésének 
javítása, az ország minden régiójában megjelenő infrastruktúra-fejlesztéssel.

A projektben Kecskeméten, a Bács-Kiskun Megyei Oktatókórház Nyíri úti telephelyén egy új, közel 250 
m² nagyságú földszintes létesítmény épül.

A fejlesztés elsődleges célja, hogy a rászoruló gyermek- és ifjúságpszichiátriai illetve addiktológiai 
betegek részére olyan infrastrukturális körülményeket biztosítson, amelyek megfelelő kereteket 
és szakmai feltételeket nyújtanak a gyógyító munkához és az adekvát kezelésekhez. Így a megyei 
kórház olyan gyermekpszichiátriai járóbeteg-ellátó egységgel is rendelkezik majd, amellyel a projekt a 
mentálhigiénés szolgáltatások területén lévő infrastrukturális feltételeket javítja.

A kivitelezés 2020 októberében kezdődik és várhatóan 1 éven belül, legkésőbb 2021 októberéig lezárul.

Bács-Kiskun Megyei Oktatókórház

www.keszin.hu 7
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KECSKEMÉT be lvárosában 2 . 
em- i ,  e rké lyes ,  fe lú j í to t t  67 
nm,  2  szobás  lakás  sürgősen 
e ladó.  I .á r :  31 ,9  MFt  Te l . : 
+36 30 616 2143

KECSKEMÉT,  Dobó kr t -on  1 . 
em- i ,  e rké lyes ,  94 nm nap-
pa l i+3 szoba,  fe lú j í to t t ,  igé-
nyes  lakás  e ladó.  I .á r :  39 ,9 
MFt  Te l . :  +36 30 616 2143

KECSKEMÉT be lvárosában 
46 nm,  2  szobás ,  e rké lyes , 
1 .  em- i  c i rkó  fű tésű,  ú j  tég-
la  lakás  e ladó.  I .á r :  23 ,9  MFt 
Te l . :  +36 30 616 0663

KECSKEMÉT be lvárosában 49 
nm,  2  szobás ,  2 .  em- i ,  e rké-
lyes ,  fe lú j í to t t  lakás  e ladó 
l i f tes  házban.  I .á r :  20 ,9  MFt 
Te l . :  +36 30 616 0663

LAJOSMIZSE kü l te rü le tén 
5700 nm erdős  te rü le ten ,  50 
nm romos tanya e ladó.  I .á r : 
3  MFt  Te l . :  +36 30 197 6543

KECSKEMÉT Műker tvárosban 
2 .  em- i ,  63  nm,  1+2 szobás , 
e rké lyes ,  fe lú j í to t t  lakás  e l -
adó.  I .á r :  22 ,2  MFt .  Te l . :  +36 
30 197 6539

KECSKEMÉT,  Bat thyány  u tcá-
ban 55 nm,  2  szobás ,  3  em- i , 
egyed i  fű tésű fe lú j í to t t  tég-
la  lakás  e ladó.  I .á r :  21 ,5  MFt 
Te l . :  +36 30 576 4203

KECSKEMÉT,  Vacs iközben 72 
nm nappa l i+2 szobás ,  72 nm, 
fe lú j í to t t ,  k l ímás lakás  e ladó. 
I .á r :  29 ,9  MFt  Te l . :  +36 30 
576 4203

KECSKEMÉTEN a  p iac  mel le t t 
40  nm,  jó  á l lapotú  1  szobás 
ház  tá ro lókka l ,  au tóbeá l ló-
va l  e ladó.  I .á r :  15 ,9  MFt  Te l . : 
+36 30 576 9476

KECSKEMÉT Gőzha jó  u tcá-
ban,  2 .  em- i  28 nm egye-
d i  fű tésű tég la  lakás  e ladó. 
I .á r :  14 ,5  MFt  Te l . :  +36 30 
576 9476

I N G A T L A N

KECSKEMÉT,  Pető f ivárosban 
3  sz in tes ,  240 nm-es,  nappa-
l i  +  5  szobás ,  csa lád i  ház  e l -
adó.  I rányár  48 MFt  Te l . :  +36 
70 683 7015

KISKUNFÉLEGYHÁZÁN,  be lvá-
rosban kü lön  por tás ,  3  szo-
bás  konvektoros  ház ,  tu-
la jdonostó l  e ladó.  I rányár : 
16,9MFt .  Csere  lehetséges 
nagyobb házra  vagy  k isebb 
lakásra .  +36 30 655 0521  

KECSKEMÉT,  Pető f ivárosban 
2  sz in tes ,  250 nm-es,  5  szo-
bás ,  csa lád i  ház  e ladó.  I rány-
ár  55 MFt  Te l . :  +36 20 914 
3929

KECSKEMÉT,  T ihany  u tcá-
ban I .  emele t i ,  53  nm-es,  2 
szobás ,  e rké lyes ,  gázc i rkós , 
igényes  lakás ,  5  nm táro lóva l 
e ladó.  I rányár  23 MFt  Te l . : 
+36 70 683 7015

KECSKEMÉTEN a  Szabó Ká l -
mán utcában tég laép í tésű 
e lső  emele t i  53  nm-es,  te l -
jes  körűen fe lú j í to t t  lakás  e l -
adó.  I rányár :  19,5M Ft  +36 
20 494 1875 

KECSKEMÉTEN,  a  Ba la ton  u t-
cában 51 nm-es,  2  szobás , 
e rké lyes ,  gázc i rkós  lakás 
zár tudvar i  parko lóva l  e ladó.  
I rányár  22 MFt  Te l . :  +36 70 
683 7015

MOST kamatmentes  h i te lbő l 
i s  megvásáro lható  Kecske-
mét tő l  K iskunfé legyháza i rá-
nyában mindössze  10 km-re 
(6  perc  autóút ra ) ,  közvet le-
nü l  az  E5 gyors forga lmi  ú t 
mel le t t  az  Aranyhegy i  Csár-
dáná l  7 .725 nm a lapterü le-
tű ,  beker í the tő  fe lép í tmé-
nyes  ingat lan  -vo l t  benz in-
kút- ,  fe j lesz tés i  te rü le t  10% 
beép í tés i  lehetőségge l !  Az 
ingat lan  közműves í te t t ,  h i -
te l -  és  l í z ingképes,  pá lyá-
zatképes  és  számlaképes is ! 
Bővebb in fó :  h t tps : / / ingat lan .
com/28270310  

KECSKEMÉTEN,  a  Ny í r i  u tcá-
ban Ép í tő  S imonos társas-
házban 54 nm-es,  2  szobás , 
e rké lyes ,  gázc i rkós  lakás  e l -
adó.  I rányár  27 MFt  Te l . :  +36 
70 683 7015

KECSKEMÉT,  Re i le  Géza u t-
cában 63 nm-es,  2 ,5  szo-
bás ,  V I .  emele t i ,  lakás  e ladó. 
I rányár :  22,9  MFt  Te l . :  +36 
20 428 4012

KECSKEMÉT,  Hunyad ivá-
rosban 90 nm fe lú j í tandó la-
kás  e ladó.  Ár :  25  MFt   Te l . : 
+36 20 914 3929

MIKLÓSTELEPEN hobb iker t , 
d isznóvágás i  fe lszere lés  és 
ház i  könyvtár  sürgősen e l -
adó.  Érdek lődn i :  +36 30 820 
5882

KECSKEMÉT,  Rendőr fa luban 
63 nm-es,  2 ,5  szobás  ház 
250 nm-es te lken e ladó!  ÁR: 
14,5  MFt  Te l . :  +36 70 686 
5148

HETÉNYEGYHÁZÁN,  892 nm 
te lken 62 nm-es,  ú jszerű , 
gáz fű téses  ház ,  garázzsa l  e l -
adó. .  Ár :  24  MFt  Te l . :  +36 70 
683 7015 

KECSKEMÉT be lvárosában 
Ny í l  u tca i  63 nm-es igényes 
lakás  e ladó.  Ár :  23 ,9  MFt 
Te l . :  +36 20 914 3929

KECSKEMÉT,  Huszka u tcában 
3 .532 nm-es közműves ép í-
tés i  te lek  e ladó!  Ár :  14  MFt 
Te l . :  +36 70 686 5148

KECSKEMÉTEN Ny í r i  ú ton  sz i -
gete l t  ab lakcserés  7 .  eme-
le t i  2  szobás  lakás  e ladó. 
I rányár :18,9Mft  +36 20 461 
5543 

KECSKEMÉTEN zár t  udvaros 
fe lú j í to t t  kapube járós  tá r-
sasházban e ladó,  60 nm-es, 
e lső  emele t i  sz igete l t ,  e rké-
lyes  lakás ,  26 nm-es garázs-
zsa l  + autóbeá l lóva l ,  I rányár : 
20,9  MFt  +36 30 333 2513

CEGLÉDEN a  központban 2 ,5 
szobás  4 .  emele t i  e rké lyes 
pane l lakás  e ladó.  +36 70 
905 2540  

PETŐFIVÁROSBAN két  szo-
bás ,  e lső  emele t i ,  e rké lyes 
lakás  e ladó.  +36 76 545 819 

BALLÓSZÖG központ jában 2 
szobás  csa lád i  ház  mel lék-
épü le t te l ,  1445 m2 terü le t te l 
e ladó.  +36 30 214 6046 

I N G A T L A N T  K E R E S

 K E R E S E K  s a j á t  c é l r a 
f e lú j í t ás ra  szo ru ló  vagy 
r o m o s  h á z a t ,  h á z r é s z t 
a z o n n a l i  k é s z p é n z r e 
Kecskeméten.  +36 30 394 
9857 

ÉPÍTÉSI  te lke t ,  vagy  lebon-
tásra  váró  házat ,  keresek a 
Már iavárosban.  Te l . :  +36 20 
914 3929

HUNYADIVÁROSI  2  szobás 
gáz fű téses  lakást  cseré lek , 
2  szobás  Szécheny i re .  Te l . : 
+36 70 683 7015

K I A D Ó

BELVÁROSBAN 1 főnek,  akár 
d iáknak szoba k iadó.  50.000 
F t /hó  rezs ive l  +36 70 590 
2612 

KECSKEMÉT,  I r iny i  u tcában 
63 nm-es 2  szobás  lakás  k i -
adó.  ÁR:  85.000 F t /hó  Te l . : 
+36 20 914 3929

ÚJÉPÍTÉSŰ lakóparkban 1 
nappa l i  +  1  szobás ,  1 .  eme-
le t i  k l imat izá l t ,  modern ,  e r-
ké lyes  lakás  k iadó.  Legyé l  te 
az  e lső  lakó!  Ár :  120 ezer  F t /
hó  +36 70 330 3127 

KECSKEMÉTEN a  Ny í r i  ú ton 
(Megye i  kórház  mel le t t )  üz-
le tnek,  i rodának,  szépség-
sza lonnak,  bemutató  te-
remnek a lka lmas társashá-
z i  67 m2 a lapterü le tű  ÜZ-
LETHELY ISÉG k iadó!  Az  in-
gat lan  ú jszerű ,  2004-ben 
ép í te t t ,  rende lkez ik  szoc i -
á l i s  he ly iségekke l ,  ké t  be-
já ra t ta l ,  k l ímáva l ,  r iasz tó-
va l ,  parko lókka l .  Ár :  220 000 
F t /hó   te l :  +36 30 219 6621 
e-ma i l :g lobsze rszam@gmai l .
com  

GARÁZS k iadó november 
1- tő l  a  Juhar  u tcában.  Érdek-
lődn i :  +36 20 945 7322

BÉRBEADÓ K iskunfé legyhá-
zán,  Ho l ló  B .  u .  1 .  sz .  a la t t , 
42  m2 a lapterü le tű ,  fö ldsz in-
t i  üz le the ly iség.  A lka lmas 
i rodának és  szo lgá l ta tás i  te-
vékenységhez .  Érd . :  +36 30 
475 9685 

A D Á S - V É T E L

 HAGYATÉK és  rég i -
ség fe lvásár lás  magas 
áron!  +36 70 324 3961 

S Z A L A G P A R K E T T Á Z Á S H O Z 
szerszámok e ladóak.  +36 30 
438 4069 +36 30 473 1562 

KÖNYVEKET,  hang lemezt ,  fo-
lyó i ra tokat ,  képes lapot ,  já té-
kot ,  ó rákat ,  hagyatékot  gyű j-
tő  vásáro l .  +36 20 316 3220 

BONTÁSBÓL hu l lámpala  és 
ép í tőanyag e ladó Szentesen. 
+36 70 850 5828. 

TŰZ IFA vastag  akác 3400 
F t /100 kg,  vékony akác 
2 .800 F t /100 kg,  has í to t t 
akác  3 .600 F t /100kg.   +36 
30 576 7261 (AA6270218)  

DUNNÁT,  párnát ,  rég i  hasz-
ná l t  to l la t  veszek,  h í -
vásra  házhoz  megyek. 
Te l . :  +36 30 852 9489
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I M P R E S S Z U M

Kecskeméti Szuperinfó

Megjelenik minden hétfőn 
37.800 példányban.

Lapzárta: csütörtök 12 óra

Felelõs kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelõs szerkesztõ: Zakar László

Szerkesztõség:
6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.

Tel./fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: Lap-Mix Kft.
Terjesztési területek:

Ballószög, Helvécia, Hetényegyháza, 
Jakabszállás, Kadafalva, 

Katonatelep, Kecskemét, Lajosmizse, 
Városföld.

A hirdetések tartalmáért  
felelõsséget nem vállalunk!
Eng. szám: 75.480/1997

KISBÚTOROKAT,  v i t r in tár-
gyakat ,  tányérokat ,  CD-ket , 
kazet tákat ,  re t ro  tá rgyakat 
gyű j tő  vásáro lna .  +36 30 213 
2989 

VÁSÁROLNÉK lakatos ,  bádo-
gos  gépeket ,  é lha j l í tó t ,  fú-
rógépet ,  gépsatu t ,  ü l lő t ,  CO 
hegesz tő t ,  műszerészesz ter-
gát ,  marógépet ,  kompresz-
szor t ,  k is  gépeket .  +36 70 
624 5475 

ÉREM- és  bé lyeg üz le t  vásá-
ro l  fém,  pap í rpénz ,  bé lyeg-
gyű j teményt ,  ka tona i  je lvé-
nyeket ,  k i tünte téseket ,  pa-
p í r rég iségeket ,  képes lapo-
kat !  Kecskemét ,  Ceg léd i  ú t 
74.  www.krozus .gpor ta l .hu 
+36 20 573 2599 

 AKÁC has í tva  3700Ft /100kg, 
tö lgy ,  bükk,  gyer tyán has í tva 
3100Ft /100kg,  vékony gyer-
tyán 2800Ft /100kg.  15q- tó l 
k iszá l l í tás  d í j ta lan .  (EUTR-
AA6368373)  +36 30 935 5015 

AUTOMATA mosógép motor 
3db,  u tca i  3kerekű szék e l -
adó vagy  cseré lendő +36 30 
409 1073 

 TŰZ IFA!  Tö lgy ,  bükk,  gyer tyán 
has í tva  35Ft /kg ,  akác  has í t -
va  42Ft /kg ,  Napraforgó  pe l le t 
kapható  Kecskeméten,  az 
Agroker  udvarában.  K iszá l l í -
tás  10 mázsátó l  fuvard í jasan. 
EUTR-AA3342079 +36 30 
220 7041,  +36 30 213 7673 

GYŰJTŐ vásáro l  rég i  200 F t-
os  érméket  1000 F t /db  áron, 
a rany- ,  ezüstérméket ,  min-
denfé le  érdekes  rég iséget , 
gyű j teményt ,  te l jes  hagya-
tékot  ingyen lakásür í tésse l . 
+36 20 326 0290. 

J Á R M Ű

ELADÓ sárga babet ta .  Minden 
darab ja  eredet i ,  régen nem 
haszná l t  +36 30 206 8531 

ÖREG motorkerékpár t  (Jawa, 
Csepe l ,  s tb )  és  ezek a lka t ré-
sze i t  vásáro lok .  +36 30 841 
3536 

RÉGI  MOTOROKAT keresek! 
S imson,  Mz,  E tz ,  Jawa. .s tb . 
Te l . :  +36 20 572 5142. 

MINDENFÉLE gép járművet 
megvásáro lok  ( tehergépko-
cs i t  i s  fo rga lomból  k ivonás-
sa l ) .  25  F t /kg .  +36 70 385 
0002 

V E G Y E S

BÁDOGOS szakember t  kere-
sek rég i  tanyám horganyzot t 
lemezbő l  készü l t  te te je  be-
ázásának k i jav í tására .  +36 
30 717 7032 

S Z O L G Á L T A T Á S

TETŐJAVÍTÁST,  te tőát rakást , 
kúpkenést ,  szé ldeszkázást , 
te tősz igete lés t ,  kémények 
jav í tását  vá l la l juk .  +36 70 
248 2987;  +36 70 546 4742 

SZOBAFESTÉST vá l la lok .  Kor-
rekt  munka,  kor rekt  á r !  Te le-
fon :76/328500,  +36 30 968 
6066 

ALAPTÓL a  te tő ig !  Ács ,  kő-
műves munkák,  hősz igete lés , 
g ipszkar tonozás ,  fes tés ,  má-
zo lás ,  burko lás .  +36 30 609 
1916 

KOSARAS autó  bére lhető  ma-
gas la t i  munkákhoz .  Favágás , 
csatornat isz t í tás ,  v i l l anysze-
re lés .  +36 20 996 0917 

 LOMTALANÍTÁS (sze-
mét-hu l ladék)  e lszá l l í tá-
sát ,  h iva ta los  he lyen leadá-
sát  vá l la lom!  Akár  azon-
na l !  +36 70 622 8665 

KAPUK,  ker í tések,  kor lá tok , 
e lő te tők ,  lakatos  munká já t 
vá l la l juk .  +36 30 307 0147 

ÁCS,  te tő fedő,  kőműves,  bá-
dogos  és  mal terba  kúpozás . 
Te l . :  +36 20 512 9068

VILLANYSZERELÉST,  csa lá-
d i  házak,  lakások v i l lamos 
fe lú j í tása ,  kapcso ló  cseré tő l 
te l jes  k iv i te lezés ig .  Te l . :  +36 
30 573 3876. 

 R E D Ő N Y K É S Z Í T É S ,  t e l j e s 
körű  jav í tás ,  gur tn icsere . 
Precíz  munka,  kedvező ár . 
+36 20 624 1272,  +36 70 
265 6065 

CSALÁDI  és  tá rsasházak 
homlokzat i  á l l ványozását 
vá l la lom.  Jancsov ics  Ernő 
+36 30 965 6941 

REDŐNY szere lés- jav í tás : 
a lumín ium,  műanyag,  fa . 
Gur tn icsere .  Szúnyoghá ló  ké-
sz í tés .  K i rá ly  Ferenc +36 30 
701 7839  

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t , 
tapétázást ,  te l jes  ház ,  lakás-
fe lú j í tás t  vá l la lok  re ferenc i-
ákka l ,  garanc iáva l .  +36 30 
230 6148 

VÁLLALOK fűny í rás t ,  fűka-
szá lás t ,  sövényny í rás ,  ker t -
ápo lás ,  e reszcsatorna  t i sz t í -
tás t ,  té rkőmosást ,  lombhul-
ladék e lszá l l í tás t ,  fák  ü l te-
tését ,  egyéb ker t i  munkákat 
gyors  határ időve l  +36 30 159 
8511 

FAKIVÁGÁST vá l la lok ,  akár 
e lszá l l í tássa l ,  gép i  fö ldmun-
ka min ikot róva l ,  csatorna , 
a lapásás  +36 20 996 0917 

KŐMŰVES munkák!  Minden-
nemű ép í tés ,  jav í tás ,  te tő , 
fe lú j í tás .  K i rá ly  Ferenc +36 
30 701 7839  

SORSELEMZÉS,  kár tya jós-
lás ,  csa lád i ,  párkapcso la-
t i  p rob lémák,  szere lemkötés , 
á tok-rontás  levéte le .  H ívásra 
házhoz  megyek.  +36 30 924 
3867 

GÉPI  fö ldmunka min ikot róva l , 
csatorna  a lapásás ,  tuskó-
ásás ,  te reprendezés .  +36 20 
996 0917 

REDŐNYÖK jav í tását ,  kész í -
tését ,  re luxák,  szúnyoghá-
lók  és  gur t ik  cseré jé t  vá l la-
lom.  +36 70 546 4742;  +36 
70 248 2987 

ÁCS,  te tő fedő,  bádogos mes-
ter  vá l la l ja  ú j  és  rég i  te-
tők  kész í tését ,  jav í tását , 
c s e r é p / c s e r é p l e m e z b ő l . 
Kocs ibeá l ló t ,  te rasz t  i s .  K i -
szá l lás  ingyenes :  +36 30 518 
0206 

 LOMTALANÍTÁST,  udvar  taka-
r í tás t ,  s i t t  és  szemét  szá l l í tás t 
vá l la lok .  +36 70 363 9149 

NY ÍLÁSZÁRÓCSERE csupán 
két  nap a la t t?  Igen!  Min i-
mál is  bontássa l !  Té len ,  nyá-
ron!  A  te l jes  körű  bonyo l í -
tás t  –  fe lmérést ,  á ra ján la t 
kész í tés t ,  te rmékrende lés t , 
bontás t ,  beép í tés t  –  mego ld-
juk!  Kér jen  a ján la to t  hét fő tő l 
péntek ig  7 :30- tó l  17 órá ig , 
szombaton 7 :30- tó l  12 órá ig : 
+36 30 625 5432 

 TELJESKÖRŰ Lakásfe lú j í tás t 
vá l la lunk (Kü lső-be lső  fes-
tés t ,  sz ínezést ,  sz igete lés , 
d ryv i thá lózást ,  vako lás t ,  fa-
lazást ,  a j tó-ab lak  cseré t ,  fa-
lak  á ta lak í tását ;  sü l l yedt ,  re-
pedezet t  v i zes ,  penészes  fa-
lak  fe lú j í tását ;  in jek tá lását , 
mel léképü le tek  te l jes  á ta la-
k í tása ,  épü le tbontások,  sz i -
gete lése i  ker í tésép í tés t ,  be-
tonozást ,  té rkövezést ,  ács-
munka,  csatorna jav í tás ,  te tő-
jav í tás ,  kúpo lás ,  kémény jav í -
tás  s tb . )  ingyenes  fe lmérés-
se l .  Te l . :  +36 70 626 8447 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁSOK!  Te l -
jes  körű  fe lú j í tás ,  á ta lak í tás . 
+36 30 6311 611

Á L L A T

KISKUNFÉLEGYHÁZÁN fa j -
ta t i sz ta ,  fekete ,  tö rpetacs-
kók o l tva  és  fé regte len í tve 
e ladók.  Érdek lődn i :  +36 30 
825 8586 

 HASÍTOTT hússer tés  650.-F t /
kg ,  manga l ica  700.-F t /kg  e l -
adó.  Te l . :  +36 30 180 7402 

M E Z Ő G A Z D A S Á G

 LUCERNAMAG,  muharmag , 
szudáni  fűmag és c i rokmag 
e ladó!!  +36 20 941 5540 

KUKORICA:  e ladó zsáko l-
va  Kecskeméten:  6 .000 
F t /100kg,  +36 20 941 5540 

É L E T M Ó D - E G É S Z S É G

SZEMÉLYI  edzést  vá l la lok 
bármi lyen korosz tá lynak be l-
város i  edzőteremben.  Le-
gyen a  cé lod  egészségmeg-
őrzés ,  közérzet  jav í tás ,  fo-
gyás ,  i zomépí tés .  Csa la  Ber-
nát  +36 70 351 6333 

T Á R S K E R E S É S

SZÁMOLJA fe l  magányát  
tá rsközvet í tő  seg í tségéve l ! 
Te l .  +36 30 355 2039

E G Y É B

ELTARTÁSI  vagy  é le t já radék i 
szerződést  kö tnék idős  hö lgy-
gye l  vagy  úr ra l .  Akár  a  rezs i t 
i s  f i ze tném!  Haszoné lvezet te l 
lakást  vásáro lnék.  Te le fon : 
+36 70 619 2700 

MESTERBOSZORKÁNY,  t i sz-
tán lá tó  médium vár ja  h ívá-
sod.  Jövendőmondás,  ron-
tás levéte l ,  szere lmi  energ i -
ák ,  ha lo t t lá tás ,  i s ten i  gyógy í -
tó  erőve l .  +36 70 434 2178 

 REDŐNY szerv iz!  Leszakadt , 
n e m  m ű k ö d ő  r e d ő n y ö k 
te l jes  körű jav í tása,  gurtn ik 
cseré je .  +36 20 543 6161, 
+36 30 919 0446 

ÉRTÉKBECSLÉS gyorsan:  ta r-
tás i  szerződés ,  é r tékes í -
tés ,  vagyonmegosztás ,  ö rök-
ség esetén.  Te l :  +36 70 683 
7015

VILLANYSZERELÉST vá l la-
lok  a  leg ideá l isabb áron. 
Poharánszk i  Péter  E .V .  +36 
70 624 7945 

KÁDFELÚJ ÍTÁS hőkeze lés-
se l !  He lysz ínen,  garanc iáva l , 
minden sz ínben!  V i l lanysze-
re lés !  Te le fon :   +36 70 510 
8127 

 VESZÉLYES fák  k ivágását , 
korona igaz í tás t ,  e l takar í tá-
sát  és  erdő  gyér í tését  vá l -
la lom.  +36 20 622 2492

 TELJES körű  lakásfe lú j í tás t , 
sz igete lés t ,  té rkövezést ,  la-
katos  munká la tokat ,  szenny-
v íz  és  i vóv íz  e lvezetés t ,  ú t -
á t fúrás t ,  több méretben vá l-
la lunk több éves  tapasz ta la t -
ta l ,  kor rekt  á ron ,  gyors  k i -
szá l lássa l .  +36 70 385 5385 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
né lkü l ,   kamerás  e l lenőrzés 
lehetősége.  Non-s top  gyors 
szo lgá la t .  +36 76 411 517, 
+36 30 968 6150 

 ESŐCSATORNÁK t isz t í tá-
sa ,  te tőszerkezetek  á t-
v izsgá lása  és  k isebb ja-
v í tása ,  ker t i  munkák vá l -
la lása .  +36 70 622 8665 

REDŐNYJAVÍTÁS,  redőny  ké-
sz í tés !  Gur tn icsere  akár  még 
ma!  Péter  úr !  +36 20 420 
8576! 



KARRIER

Á L L Á S T  K E R E S

SOFŐR á l lás t  keresek B ka-
tegór iás  jogos í tvánnya l ,  több 
éves  3 ,5  t   vezetés i ,  te r jesz-
tő i   gyakor la t ta l .  Kecskemét i 
f r i ss  nyugd í jasként !  +36 30 
612 6598 

Á L L Á S T  K Í N Á L

ÉTELFUTÁR = jó  munka + jó 
kereset .  (Autó  szükséges) . 
munka@bbnet .hu  (GB Kf t . ) 
+36 30 949 1461 

 K Ő M Ű V E S E K E T  k e r e s ü n k 
Kecskemét i  munkavégzésre 
het i  f izetéssel .  (Bács-El i t -
Ép Kf t . )  +36 30 394 9857 

SZAKKÉPZETT FESTŐT és 
SEGÉDMUNKÁST keresünk, 
azonna l i  kezdésse l .  Te l . :  +36 
20 218 1814 (Ga l ló )  

 A  KECSKEMÉTI  P iac  munka-
vá l la lókat  keres  a  követke-
ző  poz íc iókba:  1  fő  he lypénz-
szedő,  1  fő  p iac fe lügye lő ,  1 
fő  gomba-szake l lenőr .  Fe l té-
te lek :  vá l tozó  munkahe lyek , 
jó  te rhe lhetőség,  magas fokú 
s t ressz tűrő  képesség.  Érd : 
te le fonszámon,  vagy  az  in fo@
kecskemet ip iac ig .hu  e-ma-
i l  c ímen.  +36 30 451 6673 

ÉP ÍTŐ S imon Kf t .  Ingat-
lan i rodá ja  ér tékes í tő t  ke-
res !  Nem tudsz  a  szakmád-
ban e lhe lyezkedn i?  Meg-
szűnt  a  munkád? Akkor  gye-
re  hozzánk do lgozn i !  Tanu l j 
ú j  szakmát !  Fe l té te lek :  é re t t -
ség i ,  B  kategór iás  jogos í t -
vány .  Je lentkezz  most :  in fo@
simoningat lan .hu  

 V ÍZ ,  gáz ,  központ i  fű tés ,  cső-
há lózat  szere lőket  keresünk 
és  hozzáér tő  ko l légákat .  (SGT 
Land ing Kf t  )  +36 70 577 7324 

KECSKEMÉTI ,  be lváros i  Hús-
üz le tbe  keresünk HÚSIPA-
R I  SZAKMUNKÁST e ladó és 
csontozó  munkakörbe.  +36 
30 943 1757 (Prov iant  K f t . ) 

10 2020. október 19.
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TÁRSASHÁZI TURBÓS KAZÁNOK CSERÉJE 
KONDENZÁCIÓS KAZÁNRA

KREA K2+ TECHNOLÓGIA ALKALMAZÁSÁVAL 

Krea K2+ kémény béléscső rendszer kife-
jezetten a turbós és kondenzációs kazánok 
zavartalan együttműködésének megoldásá-
ra lett kifejlesztve.

A saválló acél béléscső garantálja a kémény 
nyomás és kondenzvíz állóságát. 

A magas hőmérséklet tartományban is műkö-
dőképes csappantyúk megoldják az éppen nem 
működő kazánok védelmét, és megakadályoz-
zák a füstgáz átáramlást az égéslevegő térbe. 

A kondenzvíz gyűjtő edénybe beépíthető szi-
vattyú gondoskodik a kémény alján összegyűlt 
víz eltávolításáról.

Ezzel az átalakítással lehetővé válik a még 
működőképes turbós kazánok teljes élettar-
tamának kihasználása, miközben a szüksé-
gessé vált kazáncserék végrehajthatók

A kivitelezés főbb jellemzői:

- A béléscső rendszer a kémény kitorkoláson 
keresztül kerül beépítésre, ezért a lakásokon be-
lül csak minimális bontási munkát kell végezni.

- A kazánok kondenzvize szükség estén (pél-
dául előszobában való elhelyezés esetén) a ké-
ménybe vezethető.

- A kémény alján összegyűlő kondenzvíz 
gravitációs úton, vagy szivattyú segítségével a 
szennyvíz hálózatba kerül bekötésre.

- A munkavégzés egy napot vesz igénybe, 
ezért az átalakítás akár fűtési szezonban is el-
végezhető.

Ár-érték viszonylatban verhetetlen,  költség-
hatékony  megoldás.

TERMOFOR GYŰJTŐKÉMÉNYES TÁRSASHÁZAK FŰTÉSKORSZERŰSÍTÉSE
KREA K2+ TECHNOLÓGIA ALKALMAZÁSÁVAL

Termofor gyűjtőkéménnyel rendelkező társasházi lakások 
fűtése sok esetben konvektorokkal van megoldva, ami a por 
égés miatt egészségtelen, a rossz hatásfok miatt pedig gaz-
daságtalan és környezetszennyező.

Az említett problémák, és a ma már mindenki által el-
érhető áron kapható kondenzációs kazánok, egyre aktu-
álisabbá teszik az érintett lakások fűtés korszerűsítését.

 
A fűtéskorszerűsítés megvalósításához az szükséges, hogy 

az egy kéményen lévő egymás fölötti lakások tulajdonosai 
egy időben vállalják, az alábbi három feladatból legalább az 
első kettő elvégzését.

 1. Kémény átalakítás. A kéménybe a kémény kitorkollá-
sán keresztül, saválló acél Krea K2+ béléscső rendszert épí-
tünk, mindegyik bekötőnyílásba csappantyúval. Az így át-
alakított kémény bírni fogja a kondenzációs kazánok túlnyo-

mását, a kéményben lecsapódott kondenzvíz pedig a köz-
mű csatornába kerül bekötésre.  A fenti munkák aránylag 
kis költséggel, kevés bontással, rövid idő alatt elvégezhetők.

2. Készülék csere. A régi gáz-vízmelegítő készülékeket 
le kell cserélni kondenzációs kombi gázkazánra, ezzel egy 
időben a fürdőszoba fűtését a kazánra kötött fűtőtesttel (pl. 
törölköző szárítóval) kell megoldani. Ez a lépés azért szük-
séges, mert a kazánt csak akkor lehet beüzemelni, ha lega-
lább egy fűtőtest rá van kötve.

3. Központi fűtés kialakítása. Konvektorok cseréje radiá-
torokra, központi fűtés szerelés munkáinak elvégzése. A har-
madik lépés tetszőlegesen egyedileg bármikor elvégezhető. 

Korszerűsítés után nem csak egészségesebb, komfor-
tosabb, de biztonságosabb és gazdaságosabb is lesz a la-
kás fűtése.
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KARBANTARTÓ 
munkalehetőség KECSKEMÉTEN

Előny:
–  Elektronikai vagy 

villanyszerelői végzettség
–  2-3 műszak vállalása.

06 70 704 4299
06 70 709 3651


