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HIRDETESEK

' Bode-Harkai Csilla
mesterokleveles néptdncpedagdgus
fad Csimota - 6lbeli népi jatékok
és néptanc
a Kecskemét Tancegyuttesben, melyek

a legtermészetesebb, legkdzelibb
anya-gyermek viszonyt erdsitik.

Erzelmi, fizikai, mentalis fejl6dés, miivészeti nevelés, szorosan
kapcsoldédva a mindennapi élet tevékenységeihez,

magyar népi kultirankbol meritkezve.
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E-mail: harkai.csilla@gmail.com
Tel.: +36 30 573 9972
Web: www.kecskemettanc.hu
Facebook: Kecskemét Tancegyiittes

Lakossagi kiltiztetés

Cégek, irodak kiltaztetése

fe.

Kdltozzén stresszmentesen!

+36 10 623 6234

www.hartusteam.hu
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Dugulaselharitas
bontas nélkiil

Nonstop gyorsszolgalat:
+3676411517,+36 30968 6150

Nincs idotok a baba és a
munka mellett a kertre?
' MI SEGITUNK!

Kertfenntartds, sziklakert épités,
flikaszalds, flinyirds, bozotirtas,
fakivagds, kerti t6 tisztitds, kerti
faépitmények, magasagydsok épitése
és egyéb kerti munkdk elvégzése.

Nagygydroy Zoltan
+36 30 159 8511

KECSKEME'I:EN,
SZABADSAG TER 3/A

(centrum druhdzzal szemben,
véradd allomas oldalaban)

Onkiszolgalo mosoda | Mosas és
8 db prémium (LG Giant | szaritds
és LG Titan) géppel. 10kg és 14kg.
Tyitvos mindennops 7-2.2-gy
Prémium mosdszer és oblitd.
ﬂ Varazsdoboz Kecskemét

) varazsdoboz_mosoda KéS%ng'n{ €s bankkdrtyds
zetési lehetdség.

BOVUL A CSALAD?
Ki kell alakitanotok a
babaszobat, ujra kell

gondolni az otthonotokat?

KEDVEZO ARON segit
az Entire House Kft.!

Teljes korii lakas- és hazfelijitas,

festés, hideg-meleg burkolas,
szigeteleés, tetofelujitas,

hetonozas, térkovezes,
keritéseépitées, udvar feliajitasa.

+36 30 976 3191




Kedves Kismama!

Immér hatodik alkalommal adjuk ki katalogusunkat, hogy kapasz-
kodoét nytjtsunk szdmodra is ebben a kihivasokkal, ugyanakkor
rengeteg orommel teli id6szakban. Manapsag, amikor mar szinte
mindent az interneten kerestink meg, kérdezhetnéd, hogy sziikséged
van-e egy papiralapd kiadvanyra? Az elmult években tobbszor
beszélgettiink errsl kismamakkal és egészségiigyi dolgozokkal,
akik az anyukdkat timogatjak és megerdsitést kaptunk arrél, hogy
akiadvanyunk olyan helyi informéciok gytijteménye, amely egy biztos
pont lehet egészen a fogantatéstol az 6vodaskorig. Terhesgondozés,
vizsgalatok, egészségiigyi szakrendelések, hazi gyermekorvosok,
hivatalos tigyintézés, babatapldlas, baba-mama klubok, foglalko-
zésok, boles6dék, ovoddk, segité szervezetek, egyestiletek... - mind
egyetlen fiizetbe gytjtve, amely belefér a taskddba. Az alapvet6
informaciékon tdl minden évben igyeksziink egy kicsit tobbet, mast
is adni, mint az el6z6ekben. Mostani kiadvanyunkban tjdonsig
a Baba biztonsagaért cimd cikkiink, amelyben egy ments-
apolo, babaelsésegély oktaté apukatél kapsz hasznos tippeket.

Megtalalod oldalainkon tovébba a 2023-as babas-mamés eseményeket
is, amelyek j6 alkalmat jelentenek arra, hogy tapasztalatot cserélj mas
anyukakkal és megismerhess olyan szakembereket, akik segiteni
tudnak neked vagy babadnak. Tudjuk, hogy kismamaként, majd
anyukaként megszamlalhatatlan helyrél kapsz tandcsokat, koztiik
a kiadvanyunkbol is, illetve a rokonok, baratok mellett még
az internet is zudita rad azt, hogy mit és hogyan kellene
csindlnod anyaként, néként, feleségként. Az Gj szerepet azonban
mér 6nmagaban is nehéz Gsszeegyeztetni az eddigi szerepekkel,
nem hogy még masok elvarasainak is megfelelni. Arra inttink,
hogy batran fontold meg ezeket a tanacsokat, szemezgess beldle
és formdld magadra, magatokra azokat, hiszen minden csalad
mas. Tandcsadé szakpszicholégusunk a 44. oldalon igyekszik
segitséget nytjtani abban hogy egészségesen tudj ellavirozni
az elvarasok tengerében, hogy ezaltal arra koncentralhass életed eme
izgalmas szakaszédban, ami igazan szamit.

Hasznos olvasast, oromteli és egészséges babavarast, boldog

kisgyermekes idészakot kivanunk a szerkesztdség nevében!

A szerkesztok:
Varga-Vagsélei Csilla Sdra
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BABA-MAMA
katalogus 2023

Impresszum

A Csalddinfo magazin
éves kiilonszama

; odul Kft.
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Szer :
6000 Kecskemét,
Kohid utca 17.
+36 76 498 479
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A hirdetések tartalmdert
felelosséget nem vallalunk!

Petrovics Melitta Kdvesd a Csalddinfé magazint és a
BABA-MAMA kiilonszdmot a Facebookon!

wwuw.facebook.com/csaladinfomagazin



PROMOCIO

Makai Marianna, a kecskemet.imami.hu szerkesztGje

KECSKEMET

IMCOMi

CSALADI ONLINE MAGAZIN
HELLO KECSKEMETI

ES KORNYEKI ANYUKAK!

A KECSKEMETIMAMILHU
WEBOLDAL EGY OLYAN CSALADI
MAGAZIN, AHOL MINDEN HELYI
INFOT MEGTALALSZ EGYBEN, LEGYEL
AKAR KISMAMA, VAGY GYERMEKET
NEVELO EDESANYA.

Szeretnénk neked megmutatni milyen Kecskemét
pocakosan és milyen itt élni gyermekkel
csaladosan, megmutatni Ggy, ahogy mi latjuk,
és mindent benne, ami értéket képvisel egy
édesanyéanak.

MIT TALALSZ A KECSKEMETIMAMIN?

A legfrissebb csalddokat érint6 fontos hireket,
csaladi programokat, tippeket, praktikakat. Kisma-
maként megtaldlod ndlunk az Osszes baba-mama
klubot, pici babaval mikor, milyen foglalkozasokra
érdemes elmenned. De egy helyen megtaldlod
a helyi iskolakon, évodakon és bolesiken kiviil
a gyermek szak- és maganrendeléseket, védoéncket,
haziorvosokat, csaladtamogatésokat és a helyi hivata-
lokat, szervezeteket is. Szuper, kreativ, ingyenesen
letolthets anyagokat, kirandul6helyeket, jatszote-
reket és nagyon sok szakmai cikket. A legjobb
szakemberek irnak oldalunkra azért, hogy minket
sziiloket segitsenek a mindennapjainkban!

Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de féként
helyi, kecskeméti és Bécs-Kiskun megyei infor-
maciokkal és szoérakoztaté ndi/csaladi és kismamds
tartalmakkal lassunk el minden, gyermeket neveld,
vagy gyermeket tervezé anyukat, illetve hogy
egy igényes és hatékony megjelenési feliiletet
biztositsunk azoknak a vallalkozasoknak, akik
a csaladoknak szolgdltatnak. Erdekel minket a ti
véleményetek is, 6rommel fogadjuk irdsaitokat, és ha
ugy érzed, lenne mirél mesélned, szeretettel varjuk
a legjobb torténeteidet. Ha otleted, ajénlatod vagy
kérdésed van, keress minket batran!

Nalunk mindent megtaldlsz egy helyen, amire
sziiloként sziikséged lehet! www.kecskemet.imami.hu

Véaranddsoknak



HIRDETESEK

TARTALOMJEGYZEK

Varandésan Gyermek - egészség
6. Véarandoésgondozas Kecskeméten 22. A baba biztonsagaért
7. A védénd, mint a csaldd 6rangyala 27. Hazi gyermekorvosi korzetek
8. Ki az én védéném? 28. Gyermekszakrendelések
9. - Varandoés vizsgalatok 30. DSGM
- Fogorvosi rendelések Kecskeméten
- Terhességi ultrahang roviditések Kozosség
13. Hasznos informaciok 32. Baba-mama klubok, foglalkozasok
- Sziilészet-Nogyogyaszati Osztaly 35. Bolcs6dei tajékoztatas, kecskeméti
bolcsédék
Hivatalos 37. Kényvajanlo a legkisebbeknek
15. Védooltasok 38. Kecskeméti 6vodak
16. Az Gjsziilott okmanyai
Segitség
Babataplalas 42. Ha kell a segitség...
19. A szoptatds miivészete 44. Ami igazan szamit
20. Babatéplalasi kisokos 45. Babas-mamas események 2023
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VARANDOSAN
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VARANDOSGONDOZAS KECSKEMETEN

A varandésgondozds célja a kismama egészségének megbrzése, a magzat
egészséges fejlodésének és egészségesen torténd megsziiletésének eldsegitése,
a veszélyeztetettség és a szovodmények megel6zése, illetve megfelel6 idében
torténd felismerése, a sziilésre, a gyermek korai kot6désére, a szoptatasra
és a csecsembgondozasra valo felkészités.

A varandésgondozast a  26/2014. (IV.8.) vizsgalatokat. A védond részletes tajékoztatast fog
EMMI rendelet szabalyozza. A varandés- adni gondozési terv keretében a varandéssaggal
gondozas soran a  sziilész-nogyogyasz kapcsolatos tudnivalokrél, informaciokrol. Majd
szakorvos, a haziorvos, sziilészng, a védénd és a héziorvos felkeresése sziikséges, aki a csaladi
a varandoés anya egylittmtikodése sziikséges. anamnézist figyelembe véve szintén bekapcsolodik
Magyarorszagon lakéhellyel rendelkezé magyar a gondozasba.

allampolgér, valamint érvényes bevandorlasi

vagy letelepedési engedéllyel rendelkez6, nem A véarandéssag alatt sziikség van bizonyos kitelezd
magyar allampolgar, akinek bejelentett lakcime vizsgalatok elvégzésére (melyekr6l a védénonél
van, részestil varandésgondozasban. tajékozodhat a kismama), hogy az anyai vagy magzati

szovodmények koran felismerésre keriiljenek.

A varandés noknek el6szor sziilész-négydgyasz
szakorvost kell felkeresniiik a négyogyaszati
szakrendelésen a Bécs-Kiskun Megyei Korhdz

Négyoégyaszati Ambulancia Kecskemét, Nyiri at 38. DlETETlK AI TAN ACSADA:S A

szam alatt, vagy magéanrendelés keretében. Miutan
A T )
a varandéssagot, megtortént az alacsony vagy magas tanacsadas és étrend
rizikébesorolas, és igazolast allitott ki a varand6ssag + Rendszeres dietetikai kontroll
tényérdl, ezutan fel kell keresni a teriiletileg illetékes g
védénét (www.gyermekalapellatas.hu/védéné
keresd), aki gondozésba veszi az anyat, és kiallitja
a varandésgondozasi konyvet, melyet a tandcsada-
sokra és vizsgélatokra vinni kell. Ez a kényv részle-
tesen tartalmazza a sziikséges

6.

Kecskeméten bejelentkezés sziikséges a vizsgdlatokra
g 8 8

httpsy//elojegyzes.kmk.hu/ oldalon.

v,

Tajti Monika
dietetikus
+36 30 859 5086
dietetikus.tajtimonika@gmail.com
www.dietetikussal.hu



VARANDOSAN

A VEDONO MmiNT
A CSALAD ORANGYALA

Az Eurépaban is egyediilallé szazéves miltra visszatekinté Védénsi Szolgélat
2015-ben Hungarikum lett Magyarorszagon. Védondi munkét csak féiskolai

oklevéllel rendelkez6 személy végezhet. A csalad életében a csaladtervezéstdl
a gyermek kozépiskolai tanulményainak befejezéséig jelen vagyunk.

Komplex egészségiigyi, szocialis, mentdlhigiénés feladatokat latunk el, mindig szem el6tt tartva
az egyéni sziikségleteket. El6készitjiik a véddoltasokat, megszervezziik a sztirévizsgalatokat, folyama-
tosan nyomon kovetjilk a varanddssagot, valamint a gyermekek fejlédését sziiletésétdl kezdve. Részt
vesziink egészségnevel6 programokon. Szoros kapcsolatban vagyunk az egészségiigy tertiletén
dolgozokkal (pl. hazi gyermekorvosokkal, sziilész-n6gyogyaszokkal, sziilésznékkel) és a Gyermekjoléti
Szolgalat munkatarsaival.

A tertileti védéné az onkormanyzat altal meghatarozott féldrajzi tertileten él6 csaladokkal tart szoros
és bizalmi kapcsolatot. Gondozési tevékenységiink a varanddssagtol a gyermek hatéves kordig tart,
illetve amig megkezdi altaldnos iskolai tanulmanyait. A csaladok otthonaban latogatasok alkalmaval
és a tanacsadd helyiségekben kovetjiik nyomon a varandéssagot, tdmogatjuk a csaladokat az dj
gyermek érkezésében, segitiink a szoptatasban és a csecsemétaplaldsban. Folyamatosan figyelemmel
kisérjiik a csecsemd és a kisgyermek testi-, lelki- és szocidlis fejlodését a sziildkkel kozosen. Tamogatjuk,
és megerdsitjiik az anyakat anyasagukban.

Az altalanos és kozépiskolakban az iskolavédénok veszik szarnyaik ald a tanul6kat. Orvosi vizsgéla-
tokat, sztiréseket szerveznek, lebonyolitjdk a véddoltasokat, valamint eladasokkal segitik a fiatal
generéciot az egészséges életkezdethez.

//////

anyatejes taplalasaban, és segmk a gyermekagyas anyakat A Csaladvédelmi Szolgalatoknal szintén védénok
dolgoznak, ahol a csaladtervezési ismeretekkel segitik a valsdghelyzetben 1év6 néket.

Szabéné Kis Eva

5 dolog, amit biztosan nem t
eddig a masszdzs fontos ha
vérandéssag ideje alatt:

I.Azﬂazﬂ(ﬁ@aﬁ@v@m J

s.m@mﬁmm m
4.Am

5. Feltdlt energidval.

+36730'863 4636 IS
Ledo llona: ledil78@gmail.com e

wwwjokaalexandra.hu

+36 30 689 6498




VARANDOSAN

KI AZ EN VEDONOM?

Az www.eszii.hu weboldal orvos, védéné keres6jében erre valaszt kaphatsz.

VEDONOI KORZETEK
Gizella tér 1., +36 76 323 919
Hunyadi J. tér 6., +36 76 325 011

Piaristak tere 7., +36 76 514 068
Kada E. u. 4/a., +36 76 504 455

Hosszt u. 10., +36 76 320 176

Széchenyi sétany 6., +36 76 507 900
Nyiri tt 61., +36 76 478 595

Irinyi u. 22.

Bagoly u. 1/a., +36 76 503 363

Hetényegyhaza, Kossuth u. 79.,
+36 76 509 185

Smetana u. 5., +36 76 326 017
Katonatelep, Zsigmond E. u. 25/a.,
+36 76 507 916

Kadafalva, Tévis u. 10.,

+36 76 509 673

Gybzelem u. 13.

Batthyany u. 20., +36 76 505 466

Czollner tér 7., +36 76 508 018

Nyiri Gt 63., +36 76 320 712

VEDONOI TANACSADO
Anitics Istvanné

Fucsko -Nagy Natalia

Dr. Raczné Turcsanyi Réka
Kovacs Adrienn

Kocsis Krisztina

Borosné Lodi Timea
Puruczki Edit

Drabantné Pet6 Gabriella
Feldmanné Ujszéaszi Agnes
Fekete- Bolvary Nikolett
Borosné Lodi Timea

(Torteliné Mézes Fanni Gyesen, helyettese)
Somodi Andrea

Kovacsné Bense Erzsébet
Petroczki Andrea

Trummer I1dik6

Gombarné Simon Kitti
Katona Cintia

Bujdoso6 Boglarka

(Hatvaniné Fekete Tiinde Gyesen, helyettese)
Szabo Erika

Szentirmay Zoéra
Krasnyanszki Eszter

(Hajnal Emese Gyesen, helyettese)
Hegedtis-Torma Petra

(Baksa- Nagysolymosi Andrea Gyesen, helyettese)

Molnar Szabina

Koleszarikné Németh Beata

To6th Katalin

Kovacs Marianna

(Kosikné Toth Lilana Gyesen, helyettesitésben)
Kelemen Déra

Varkonyi Adél

Dako Csilla

Koos Tiinde

(Hegedtis Aniko Gyesen, helyettese)

Kods Tiinde

Huszta-Vavros Sosana

Pék Barbara

(Mérkusné Kéri Szilvia Gyesen, helyettese)

+36 30 391 4447
+36 20 511 8651
+36 20 511 9010
+36 20 511 0783
+36 30 655 6402
+36 20 441 0726
+36 20 514 0965
+36 70 452 3886
+36 20 510 2463
+36 20 512 7461

+36 20 512 8475
+36 20 510 6954
+36 20 512 8560
+36 30 647 6240
+36 70 574 1718
+36 20 286 1218
+36 30 513 5245

+36 20 234 7015
+36 30 882 1448
+36 20 512 8272

+36 30 617 0655

+36 30 590 1819
+36 20 480 4387
+36 30 229 4905
+36 20 512 8799
+36 20 511 7907
+36 30 513 3883
+36 20 512 8036
+36 20 512 7746
+36 20 511 9241

+36 70 640 2737
+36 30 470 2412
+36 20 512 9060

+36 20 511 8063



VARANDOS VIZSGALATOK

LTrimeszter

vérkép
vizelet
HBsAg-szfirés
VDRL
vércsoport- meghatérozas
és vorosvértest-ellenanyagsztirés
ultrahang- sztir6vizsgalat
genetikai tandcsadas (fogamzaskor
betoltott 37. életévtd] kezdve)
fogorvosi vizsgalat

II. Trimeszter
ultrahang- sztir6vizsgalat
terheléses vércukorvizsgdlat
vérkép
vizelet

III. Trimeszter
ultrahang- sztirGvizsgalat
vérkép
vizelet

kardiotokografos sztirévizsgalat (CTG) 33, 39., 40. hét

TERHESSEGI

GS - petezsdk

11-13. hét

18-22. hét
24-28. hét
24-28. hét
24-28. hét

30-32. hét
36-37. hét
36-37. hét

ULTRAHANG - roviditések

CRL - iilémagassag, fejtets és far tavolsaga

YS - szikhdlyag

BPD - (biparietélis 4tmér6) fej szélessége

a két halanték kozott

OFD - fej atmérdje hosszaban, homlok és
tarko kozti legnagyobb tavolsag

HC - a fej korfogata
AC - haskorfogat

FL - (femur hossz) combcsont hossza

HL - felkarcsont hossza

Bérczi 1ldiké, Szonogrifus

VARANDOSAN

FOGORVOSI RENDELESEK
KECSKEMETEN

Rendelés helye:
6000 Kecskemét,

Piaristak tere 7.
Korzetéhez tartozé fogorvosarol
és rendelési idejérdl tajékoztatast

kap a www.eszii.hu
weboldal orvos, védéné keres6jében.

Rontgen:
Kecskemét, Piaristak tere 7.

II. emelet 201.
hétfs-péntek: 8:00-18:00
Telefon: +36 76 514 023

Fogorvosi iigyelet:
Kecskemét, Piaristak tere 7.
Telefon: +36 76 514 039
Rendelési id6: szombat, vasdrnap
és munkasziineti napokon
8:00-14:00

ULTRAHANG
SZAKRENDELES

2-3-4-5 DIMENZIOS szULESZET-
NOGYOGYASZATI UH VIZSGALATOK

HIVATALOS LELETEZESSEL.

BERCZI ILDIKO

szonografus

Szines kép, * ;
CD, DVD leh€toség!

Kecskemeét, Kapolna utca 2.

Rendelési idé: SZERDA 8°°-13°°,14°°-18°°
Bejelentkezés: 06 20 934 9917



PROMOCIO

Szeretnéd gyermeked egészséges
jovojét nagyobb biztonsagban tudni?

Gondoskodj sziiletendd6 gyermeked Ossejtjeinek tdroldsdrol, melyben segitséget nyiijt a KRIO Intézet,
Magyarorszdg elsé és legnagyobb csalddi Gssejtbankja! Ossejtekkel ma mdr szdmtalan betegséget
gyogyitanak vildgszerte, tobbek kozott vérképzdszervi rendellenességeket, leukémidt, limfomit,
gyerekkori rdkbetegségeket, de igazolt orvosi felhasznildsuk tobb mint 80 féle betegségre kiterjed.

Az Gssejt felbecsiilhetetlen érték!

Mi az bssejt?

Az Gssejtek olyan érintetlen sejtek, amelyek
korlatlan osztbdassal, illetve azzal a kiilonleges
tulajdonsaggal rendelkeznek, hogy képesek
egyéb sejtekké differencidlodni. Ezen tulajdon-
sagaiknak koszonhetGen hasznalhatok a sériilt
sejtek megujitasara vagy helyettesitésére.

Honnan gyiijtheto sziiletéskor az dssejt?
Koldokzsin6rvérbol

Az itt talalhato Gssejtek vérképzé Gssejtek,
amelyeket a mindennapi klinikai gyakorlatban
mar tobb mint 80 féle betegség kezelésére
alkalmaznak.

Placentabél

Innen szintén vérképz6 Ossejtek gytijthetoek,
melyek jelentésen megnovelhetik a koldokzsi-
norvér -minta mennyiségét és ezaltal az értékét.
Koldokzsin6rbol

A koldokzsinér falaban talalhat6 Ossejtek szoveti
Ossejtek képesek tobbek kozott porc-, csont-
és egyéb szoveti sejtekké atalakulni, ezért mar
most hatékonyan hasznaljak 6ket példaul porcko-
pasok kezelésében, tovabba csont vagy borszovet
regeneraciora.

Mi a jelentdsége a koldokzsinérvérnek?

A koldokzsinorvér ossejtek tarolasa arra teremt
lehet6séget, hogy a terapiass minta azonnal
a rendelkezésiinkre alljon, abban a helyzetben,
ha azt a gyermek vagy a testvére betegsége
indokoltta teszi.

A koldokzsinérvér megorzése mindemellett esély
lehet olyan gyogyithatatlan betegségek kiegészitd
kezelésében is, mint pl. az autizmus vagy a cereb-
ralis bénulas, amelyben tamogato jelleggel segiti
a gyermek kozponti idegrendszerének regenera-
lodasit, és igy a gyermek fejlesztését.

10.

Miért éri meg az Ossejteket eltdrolni?

A jovét nem tudjuk megjésolni és nem lathatjuk
elére, mely betegségek érinthetik csaladunkat,
de tehetiink lépéseket annak érdekében, hogy baj
esetén elérhetd legyen a megoldas. Az Gssejtek
terapias felhasznalasanak lehetdségei a jovoben
bizonyosan boviilni fognak, hiszen jelenleg is
szamos klinikai kisérlet van folyamatban a legkii-
lonboz6bb betegségek kezelésére. A gyermek
sziiletésekor gytijthetd Gssejtek felhasznalhatok
a gyermek, testvérei és bizonyos esetekben sziilei
szaméara is. Igy az eltarolt Gssejt tobbszoros
biztonsagot jelenhet az egész csalad szamara.

Hogyan torténik a koldokzsinorvér gyiijtése?
A koldokzsinérvér levétele egyszerti és gyors
eljaras, melyet a sziilészorvos vagy a sziilészn6
végez a baba megsziiletése utan. A koldok-
zsindr elvagasat kovetden egy tiit vezetnek a
koldokzsinér artériaba, és egy specialis vérvételi
szettbe gytijtik a még pulzalé vért. A gyiijtés
folyamata nem jar fijdalommal, és nem jelent
egészségiigyi kockazatot sem a baba, sem pedig
az édesanya szamara.




A

szliletéskor

gyujthetd ossejt

felbecstilhetetlen
ertek

Gondoskodjon gyermeke 6ssejtjeinek

megorzésérdl a KRIO Intézetnél!

OO0 0O

Piacvezetd 8ssejtbankként 20 éves szakmai
tapasztalattal biztositjuk a sziletéskor gydjthet6
Ossejtek fagyasztasat és tarolasat.

Magyarorszagi tarolas mellett nemzetkozi hattér
garantalja a hosszu tavu biztonsagot.

Ezidaig mar tobb sikeres hazai életmentd 8ssejt-
transzplantacié tortént az Intézetiinkben tarolt
minta felhasznalasaval.

A KRIO Intézet laboratériuma 2010 6ta AABB
(amerikai) akkreditaciéval rendelkezik

Egészségpénztari elszamolasra is van
lehet8ség.

Orszagos képvisel6i haldzattal, és személyes szakmai
tanacsadassal allunk a csaladok szolgalatara.

Krio Intezet
FamiCord Group
Csaladi éssejtbank

Allitsa éssze
és szamolja ki
Ossejttarolasi csomagja
arat online kalkulatorunk
segitségével!

LEGNAGYOBB Krio Intézet Zrt. Teriileti tanacsadoé:

GSSEJTBANK 1026 Budapest, Kiss Renata
Kelemen Laszl6 u. 12. +36 30716 4245

kiss.renata@krio.hu
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BJbakocsl alkatrészek és kiegészitsk weban@iw
o Yo\wwiv-babaKocsikerek.hu Y,

MOSHATO PELENKA KUCK?O1

PELENKAZAS

« naponta csak 5 perccel tobb idét igényel eldobhaté tarsaindl
« tobb gyermeket is kiszolgal, mivel tartds és strapabiré
Modern moshaté pelenkdk, moshaté pelenkdzds kiegészitdi,
baba és mama natiirkozmetikumok, kdrnyezet- és bérbardt
mosadszerek, moshato néi betétek, melltartobetétek, moshato
popsitorldk.

L | a

KERESD WEBARUHAZUNKAT!

& moshatopelenkakucko.hu/bolt

kapcsolat@moshatopelenkakucko.hu
l+36 70 527 4799 @) moshatopelenkakucko

Ha Szegeden jdrsz, gyere be boltunkba!
Szeged, Jozsef Attila sgt. 38. (a Briisszeli korit sarkén)

12.
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MOSHATO m)

10 TIPEGO
HALOZSAK

agynem garnitura,
tobbféle racsvéds,
hagyomanyos és

WEBARUH

ANATOM és

SZUPINALT

gyermeklabbelik
széles valasztékban

KECSKEMET, Izsaki u. 2.
Szil-coop 1. em., 1. sz. iizlet
Nyitva: H-P: 9-18, Szo.: 9-13

:wv':w.szwarvanyclpo oit.nu
Szamos

KISk " srcrrrErs
8

1 m Pon{gﬁ

www babakomfort hu ‘

'f’“— B /Al
i ° Bababutorok,
« babakocsik és kiegészitoik,
« babaszoba-textiliak,
« etetoszékek,
« bébiérzék-légzésfigyelok,
. * hintak, jatékok,
T egyeb kiegészitok, .
S

Kecskemét, Aradi vértanuk tere 3.
Nyitva: H-P: 9-17 Szo: 9-12
Tel: +36 30 938 4108
www.babakomfortbababolt.hu



HASZNOS
INFORMACIOK:

BAcs - Kiskun Megyei

Oktatokdrhdz

SzUlészet-Nogydgydszati

Osztdly

Az osztaly 6000 Kecskemét, Dr. Szendrei Ferenc, Dr. Tanké  BEJELENTKEZES,

Nyiri 6t 38. szam alatti telephely ~ Andras, Dr. Tanké Andrés Jr, Dr. ELERHETOSEG
“A" épiiletében helyezkedik el. = T6th Panka, Dr. Temesvéry Béla, Terhesgondozo, vérvétel,

Dr. Terebessy Kéroly Dr. Téth ndgydgyaszati szakrendelés
OSZTALYVEZETO FOORVOS: Akos, Dr. Vass Géza Adém ¢ interneten keresztiil
Dr. Banfalvi Attila (wwwkmk.hu/elojegyzes)
c. egyetemi docens. SZAKAMBULANCIAINK: * személyesen (munkanapokon
MEGBIZOTT VEZETO Altalanos Sziilészet 12.00 - 14.00 6ra ,A” épiilet
SZULESZNO: Négyogyészat Szakambulancia foldszint sziilészet labor)
Besze Ildiko H-K-CS: 08.00-14.30 * telefonon keresztiil
Elérhetdség: +36 76 516 900 /6964 SZ:09.00-14.30 (munkanapokon 12.00 - 14.30

P: 08.00-13.00 6ra +36 76 519 825)

AZ OSZTALY ORVOSAINAK Siirgosségi * CTG vizsgdlat: +36 76 519 859
NEVJEGYZEKE: Nogyogyaszati rendelés (07.00-13.00), wwwkmk.hu
Dr. Baké Ferenc, Dr. Boka Bence, H-K-CS: 08.00-14.30
Dr. Banfalvi Attila, Dr. Bir¢ Balazs, S7:09.00-14.30 UH VIZSGALAT
Dr. Csuka Ferenc, Dr. Dankd P: 08.00-13.00 Munkanapokon 08.00-09.00 6ra
Istvan, Dr. Fekete Zoltin, Dr. Terhesgondozo kozott, 14.00-15.00 ora kozott
Gél Judit, Dr. Homoki Renata, H-CS: 07.00-14.30 +36 76 519 860. A gyors iigyintézés
Dr. Horti Tamés, Dr. Koncz P: 07.00-13.00 érdekében  kérjiik  készitse  eld
Istvan, Dr. Kosztelny Ivén, Dr. CTG labor TA]  kartydjat!  Bejelentkezéskor
Kérosi Szilvia, Dr. Ladanyi Lajos, H-CS: 07.00.-14.30 sziikségiink  van  telefonszimdra,
Dr. Nagy Judit, Dr. Nagy Karoly, Dr. P: 07.00.-13.00 e-mail cimére.
Nemes Andras, Dr. Oskoléds Odett, Genetikai Tanacsadas
Dr. Pataky Istvan, Dr. Pétervari SZ: 08.00-12.00 Az esetleges valtozasokkal
Lészlo, Dr Révész Edit, Dr. Ultrahang Szakambulancia kapcsolatosan tajékozodjon
Seregély Attila, Dr.  Szabé H-CS: 09.00-14.30 intézmenyiink honlapjin a
Gabor, Dr.  Szabo  Lészlo, P: 09.00-13.00 SRR e,
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\ 2022 év végén megnyitott
/ | A QL] A Kecskemét legujabb

. - egészségkdzpontja,
GYOGYASZAT  , AQUA Gybgydszat

A Kecskeméti Furdé éplletében taldlihatd  gydgydszati
| kdzpontot telieskdrden  felljitottuk, de nemcsak oz arculatot
igyekeztiink modemizdini, hanem az eddigi szolgdltatdsok korét is
bdvitettlk. Kiemelt figyelmet forditottunk Baba- és gyermekfej-
lesztési részlegiinkre, igy a legkisebbek egészséges fejlédését
is igyekszink magas szakmai szinvonalon tdmogatni, mar
3 hénapos kortdl 12 éves korig.

Ezek kozé tarozk o HRG (Hidroterdpids Rehabilitdcios
2 Gimnasztika) foglalkozds. A foglalkozds sordin avizikéryezet nagyon jo
hatdssal van az idegrendszer fejlédésére, az izomtdnus javitdsara, normdl és eltérd fejlédésmenet
gyermekek szdmdra. A HRG terdpia rendkivil izgalmas és gyermekbardt, mivel sok mokds
eszkdzzel dolgozunk, valamint a szUld vizi jelenléte is biztonsdgot ad a gyermeknek. A HRG
terapeuta egyszerre 6-8 fével dolgozik.

LongiKid komplex dllapot és mozgdsvizsgalat 3 honapos kortdl. Ezen kivil elérheté a TSMT
(Tervezett Sensomotoros Tréning) egyéni és csoportos foglalkozds is. A TSMT foglalkozdsok hatdsdra
javul a gyermek mozgdsteliesitménye. Fejlédik nagy- és finommozgdsa, ami pozitivan hat az egyeb
terdpidk hatekonysagdra is pl. beszédinduldsra, a logopédiai terdpidra, valamint a finommotorikus
és grafomotorikus képességekre, korai fejlesztésre. A terdpia kognitiv részekkel bdvitve pozitivan hat
a figyelmi funkcidkra, szinkronfunkciokra, amik a sikeres iskolai bevdldst segithetik eld.

A babajacuzzis foglalkozas sordn kellemes hémérsékletl vizoen [T
valé mozgdsok, fejleszté gyakorlatok, jatékok zajlanak. A feladatok B |
babajakuzziban térténnek, tehdt az anyukdnak nem kell a vizben lennie
a kicsivel

Komplex gyermek képesség és sziirévizsgalatokat tudunkvégezni
korai  életkorban, (6 hetes kortdl) évodds korban és beiskold-
zGs  el6tt. Komplex gyogypedagogiai fejlesztés mellett
tObb mozgasterapia dll rendelkezésre.

Gyermekpszichologiai beszélgetésre, terdpidra egyéni Ulések |
keretében is van lehetéség. Kicsiknek babatiszds, nagyobbaknak
uszasoktatas és tartasjavité torna is eléhetd gydgytomdsszal
és gydgypedagodgussal kiscsoportos formdban. Baba- és gyermekfej-
leszté 1észleglinkdn lehetéség van medencés sziiletésnapi zstrok
tartasara is.

Bdr az AQUA Gyégydszat a Kecskeméti Fiirdé épliletében talalhato,
az orainkra NEM kell belépét vasdrolni az uszoddba, hiszen gyégydszatunk
egy kiilén épiiletszarnyban talalhaté.
Varunk minden kedves érdeklédé sziil6t, ha kiprébalndak a jatékos fejlédést gyermekiikkel!

Részletek honlapunkon: www.aquagyogyaszat.hu
Idépontfoglalas telefonon: +36 76 500 325

Facebook, Instagram: @aquagyogyaszat
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VEDOOLTASOK

A VEDOOLTAS LENYEGE, HOGY A KOROKOZO GYENGITETT VAGY ELOLT
VALTOZATAT A SZERVEZETBE JUTTATVA, VEDEKEZESI (IMMUN) FOLYA-
MATOK BEINDITASARA KESZTETI AZT. KOZBEN A SZERVEZET MEG
IS JEGYZI MAGANAK A KOROKOZOT, ES AMIKOR KESOBB EGY BETEG-
SEGET AKARNA A KOROKOZO KIALAKITANI, A SZERVEZET ,EMLEKEIT
FELELEVENITVE” GYORSAN FELISMERI, ES HATASTALANITJA AZT.

Az életkorhoz kototten kotelezé védooltasokat
a fert6z6 betegségek és a jarvinyok megel6zése
érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl
sz016 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet szabalyozza.

A folyamatos védGoltasokat a vélasztott hazi-
gyermekorvos adja be, a kampanyoltasokat pedig
az iskolaorvos adja. Lehet6ség van szabadon
valaszthatd védooltasok felvételére, de ezt minden
esetben a hazi-gyermekorvossal kell megbeszélni.

Folyamatos oltasok:

0-6 hetes korban: BCG (sziilészeti intézményben)

2 hénapos korban: DTPa + IPV + Hib + Prevenar 13
3 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib

4 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
12 hénapos korban: Prevenar 13

13 hénapos korban: Varilrix

15 hénapos korban: MMR

16 hénapos korban: Varilrix

-

18 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib
6 éves korban: DTPa +IPV

Kampanyoltasok:

6. osztalyban DT
6. osztalyban MMR revakcinaci6
7. osztéalyban Hepatitis B

BCG: tuberkulézis ellen

DTPa: torokgyik - merevgorcs - szamarkshogés ellen

IPV: gyermekbénulas ellen

Hib: Haemophilus influenzae B okozta
agyhartyagyulladas ellen

MMR: kanyar6 - mumpsz - rubeola ellen

DT: diftéria - merevgorcs ellen (emlékeztetd oltés)

Prevenar 13: Streptococcus pneumoniae

baktérium ellen
Hepeatitis B: fert6z6 majgyulladas ellen
Varilrix: baranyhiml6 ellen

Szaboné Kis Eva, védond
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AZ UJSZULOTT OKMANYAI

A sziiletési anyakonyvi kivonat

Az Gjsziilott anyakonyvezése az egészségligyi intézmény bejelentése alapjan hivatalb6l indul, a sztiletés helye
szerinti anyakonyvvezet6nél. Az eljaras illetékmentes.

A korhazban megadott adatokat igazolni sziikséges, ezért az anyukdknak magukkal kell vinni a személyi
igazolvany, a lakcimkartya, a hdzassagi anyakonyvi kivonat vagy a teljes hatalyt apai elismerd nyilatkozat
egy példanyat.

Az elkésziilt anyakonyvi kivonatot, a gyermek lakcimérdl sz6l6 hatésagi igazolvannyal (lakcimkartya) egytitt
postan kapjak meg a sztilok.

Kecskemét Megyei Jogui Viros Polgdrmesteri Hivatala, Igazgatdsi Osztily

Els6 lakcim és a lakcimbejelentés

Az tjsztlétt els6 lakeimérdl szolo hatdsagi igazolvanyt, az anyakényvezés utan, az Gjsziilstt térvényes
képviselsjének az anyakonyvvezetd, vagy a sziiletés helye szerinti jérasi hivatal (kormanyablak) allitja ki.
Az tjsziilott elsé lakohelyeként a sziil6k nyilatkozata alapjan az anya vagy az apa lakohelyét, ennek
hidnyéban tart6zkodasi helyét - a sziiletés tényével egyiitt - az anyakonyvvezetd jelenti be. A kiskora
gyermek lakohelyeként - ha a birésag vagy a févarosi és megyei korményhivatal gyermekvédelmi és
gyamiigyi feladatkorében eljar jarasi (fovarosi kertileti) hivatala (a tovabbiakban: gydmhivatal) a gyermek
lakoéhelyérdl jogerdsen vagy véglegesen mésként nem hataroz - a sziils, ennek hidnydban a torvényes
képvisel6 lakohelyét kell bejelenteni.

Személyazonosit6 igazolvany
Az alland6 személyazonosité igazolvany személyesen kérelmezheté barmely jarasi hivatalnal (korméanyab-
laknal). Ugyintézéshez sziikséges dokumentumok: a sziilsk érvényes
személyazonossagot  igazold6 ~ okmédnya  (személyazonosit6
igazolvany, ttlevél, kartyaformatumi vezetd engedély) és lakcimi-
gazolvénya, a gyermek sziiletési anyakonyvi
okirata. A kérelem  benytjtdsahoz
szitkség van mindkét szild jelenlétére.
Ha személyesen csak az egyik szl jar el,
akkor amésik sziil6 hozzajaruld nyilatkozatét
(elektronikus tton a rendelkezési nyilvantartasban
is megtehetd), vagy a sziil6i feliigyelet megsziinését,
sziinetelését igazol6 jogerds hatarozat, illetve ha az
egyik sziil6 elhaldlozott, akkor a halotti anyakényvi
kivonatat kell elhozni. Az eljaras dij- és illetékmentes,
az tigyintézési hatarids 20 nap. Az els6 alland6 személya-
zonositd igazolvanyra jogosult kiskord gyermek

esetében - dllandé személyazonosité igazolvany
iranti kérelmére - a torvényes képviselgje kérelmére
allit ki ideiglenes személyazonosito igazolvanyt.
Az ideiglenes igazolvany érvényességi ideje
a kiadastol szamitott 30 (harminc) nap.
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Utlevél
A magénttlevé] iranti kérelem benytjthaté személyesen az orszag barmelyik jarasi hivataldban (kormanyab-
lakban). A kérelem benydijtasakor mindkét sziilének meg kell jelennie. Amennyiben személyesen csak az
egyik sziil6 jelenik meg, a kérelemhez csatolni kell a mésik szil6 teljes bizonyit6 erejti magénokiratba foglalt
hozzajarul6 nyilatkozatat. A hozzajarul6 nyilatkozat felhasznalasara a megtételétdl szamitott 15 napon beliil
meginditott eljarasban van lehetdség. Elvalt sziil6k esetében a torvényes képviselének - a sziil6i feliigyeletet
gyakorlonak - a gyermek elhelyezésérél sz6l6 eredeti jogerds biréi itéletet, elhunyt sziilé(k) esetében a halotti
anyakényvi kivonat(ok)at kell elhozni. Ugyintézéshez sziikséges dokumentumok: a térvényes képviselok
és a kiskort érvényes személyazonossagot igazolé okmanya, eredeti sziiletési anyakonyvi kivonat, a személyi
azonositot és a lakcimet igazolé hatdsagi igazolvany, az ttlevél kiallitasa illetékének megfizetését tantsito
igazolas, igazolvanykép (amennyiben személyesen nincs jelen). Az ttlevél kiallitasanak tigyintézési hatarideje
- a kérelem beérkezését kovetd naptdl szamitott - htisz nap.

Ugyintézés illetéke:
* a kérelem benytjtasanak idépontjdban 18. életévét be nem toltott személy esetén: 2500 Ft
* a kérelem benytujtasdnak id6pontjdban két kiskort gyermeket haztartdsdban nevel6 torvényes képviseld
esetén a kiskort gyermek magéanttlevelének kiallitdsa: 1250 Ft
* a kérelem benydjtdsénak id6pontjdban hdrom vagy tobb kiskort gyermeket haztartdsdban neveld
torvényes képvisel6 esetén a kiskord gyermek maganutlevelének kidllitasa: 500 Ft

Bics-Kiskun Megyei Kormdnyhivatal

9
. ;,smer;et,ek,meg egy ingatlanos édesanya hidanypotld Tonds Trapoatl
vadllalkozdsat

Czinkéczi-Dori Szilvia 20 éve foglalkozik ingatlanokkal.  csupan alkalmanként vagy heti par alkalommal vennének
Albérletkiadassal kezdte, a New Home Hungary Kftnél igénybe egyet értékteremt6 munkavégzéshez, esetleg
pedig ma mar olyan csapat tagja, ahol a legjobbat nytijtjdk  diszkrét kornyezetet biztosito, zarhaté targyaléra van
az tgyfeleknek. Sziszi régdta sziikségiik munkaértekezlethez,
dédelgetett alma 2021-ben valt allasinterjtthoz, workshophoz, csapat-
valéra: megnyitotta Kecskemét épitdhoz vagy mas, munkdjukkal
kapcsolatos feladathoz, programhoz.
Kivélo lehet6ség azoknak, akik
a rugalmas munka viligaban
javukra forditandk a hibrid (home
office & coworking) munkavégzés
elényeit. Olyan kozosségi helyszin,
igényes helyszinen bérelhessenek ahol hianypétlo alkalmakon
kozosségi irodat és székhelyszolgaltatdst.” Kecskemét — kozosségre és értékes szolgdltatokra, partnerekre
frekventalt részén megoldast kinalnak mindazok szdméra,  talilhatnak a rendszeresen betéré kedves iigyfeleink.

akiknek nincs sziikségiik napi szinten sajat irodéra, Z ) f M a 7éf/

www.irodaforras.hu info@irodaforras.hu Kecskemét, Forras u.22. +36203317735

els6 coworking iroddjét, a Forras
Inspirativ Kozésségi Irodat. , A Fiki
a 4. gyermekiink, ahol lehetdséget
biztositunk, hogy a kecskemétiek
és a Kecskemétre érkezok zold

iroddban, oradfjas rendszerben,

17.
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M Magyar

Allamkincstar

Babakotvényt (U
a Kincstartol
Start-szamian!

MINDEN UJSZULOTT 42.500 FT Megéri a Start-szamla-nyitas,
ELETKEZDESI TAMOGATAST hiszen

KAP A MAGYAR ALLAMTOL e A Babakotvény kiemelt hozamot biztosit:

Allampapir-értékesités

Szolgaltatasaink




BABATAPLALAS

A szoptatds mdlvészete

Az anyatej az ember leg6sibb tapldléka. A szoptatds pedig nem csupan a taplalék
forraséat jelenti egy kisbaba szamara, sokkal tobb ennél, egy kapcsolat anya és gyermeke
kozott. Ennek a fantasztikus Osszefonddasnak talajan tanulja meg a gyermek, hogy az
anya kozelsége és biztonsaga a legfontosabb kapcsolat a késébbi fejlodés tekintetében. Ezek a
hatasok egymastol elvélaszthatatlanok és egyforman fontosak. Az anyatej olyan egyediilallé tulaj-
donséagokkal rendelkezik, melyet csak és kizardlag az ember gyermekének készitette a természet.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) dllaspontja szerint a kizardlagos anyatejes

taplalas 6 honapos korig ajanlott, majd 6 honapos kor utan kiegészit taplalas és a szoptatas
folytatasa két éves korig vagy azon til. Addig amig anya és gyermeke 6romét lelik benne.

A Kkisbaba sziikségleteit a legidealisabban az igény szerinti szoptatassal tudjuk kielégiteni, ami
nem ismer idkorlatot, igy nem kell gyermekiiket korlatozni, hogy mennyi ideig legyen mellen.
A néi mell az igény szerinti szoptatason keresztiil éllitla be az anyatejtermelést. A gyermek
fejlédésével valtozik a szopasi szokésai is, egészen mas periddusban szopik egy wjsziilott kisbaba
és teljesen mashogy egy 15 hénapos gyermek.

A mai tarsadalmunkban egyre jobban elszepardlodunk sziileinktsl, nagysziileinktsl, egyre
kevesebb nagycsalad él egyiitt, ezért kevés lehetéség adodik, hogy atadjuk lanyamknak a tudast,
biztassuk 6ket, hogy egy harmonikus, nyugodt, biztonsagot
ad6 kapcsolat alakuljon ki, anya-apa és gyermeke kozott, ami
elengedhetetlen a gyermekneveléshez és a szoptatashoz is.

Ezért fontos, hogy segitséget hivjanak, ha nem megy

a szoptatas vagy csak meger0sitést szeretnének.

Erre a legalkalmasabb szakember a szoptatasi szaktanacsadé,
aki rendelkezik korszerii szoptatas ismeretekkel,
feltérképezi a kisbaba valodi sziikségleteit,gyakorlati
modszereket ajanl és probléma esetén tovabbi

szakemberhez kiildi az anyat vagy a gyermeket.

Szaboné Kis Eva,
szoptatdsi szaktandcsado

Szaboné
Kis Eva

Szoptatasi

A\ \ » szaktanacsado,
& A N sziil6-csecsema/
\f \ kisgyermek
== Szoptatasi ese 4 ) , konzulens

== Alvdsi, altatasi nehezsegekb e . +36 20 410 8167
== Evési-etetési neh_ezsegekbe . | szahonekiseva74@gmail.com
== Szobatisztasag .kérdéseib? : www.szabonekiseva.hu



BABATAPLALAS

BABATAPLALASI KISOKOS

A CSECSEMOKET 5-6 HONAPOS KORIG KIZAROLAG ES VALASZKESZEN
ANYATEJJEL KELL TAPLALNI,
A SZOPTATASOK SZAMAT ES IDOTARTAMAT NEM SZABAD KORLATOZNI.
POTLAS ADASA ORVOSI JAVASLAT ALAPJAN TORTENIK,
AMENNYIBEN A SULYGYARAPODAS NEM MEGFELELO.
POTLASKENT ELSOKENT AZ EDESANYA SAJAT LEFEJT TEJE,
MASODIKKENT DONOR (MAS ANYA) TEJE, ES E KETTO HIANYABAN

A TAPSZER ADASA JAVASOLT.

Magyarorszagon két lehet6ség van donor néi tej igénylésére, egyik a dajkatej (hdztél-hdzig anyatejadas)
masik a pasztorizalt néi tej, anyatejgytijté allomason keresztil. Mindkét esetben sztirévizsgélatokat kell
elvégezni az anyatejet ad6 anyanak. Az anyatejet kap6 baba hazi gyermekorvosa receptre irja ki a néi tejet.
Az egyéves koron tili szoptatasnak figyelemre mélt6 haszna van az anya és a baba szaméra, ezért mindaddig
folytatddhat, amig az mindkettdjiitknek kivanatos.

A hozzataplélast legkordbban az 5. honap elejétdl lehet, de legkésébb a 6. honap végéig el kell kezdeni,
ami nem zarja ki a 6 honapos korig tart6 kizarélagos szoptatast. A szoptatisok gyakorisdgat nem kell
csokkenteni. Fontos, hogy figyeljiik a csecsem® fejlettségét, készségeit és sziikségleteit, és ennek megfeleléen
kombindljuk az ételeket allagdban, izében és mennyiségében. Kizarélagosan vagy részben tapszerrel taplalt
csecsemdnél a hozzataplalds hasonlé médon térténik, mint anyatejes taplals esetén.

Hol etessiik a babat? Milyen gyakran adjuk
* kezdetben, amig nem a hozzataplalast?
tud {ilni, lehet élben vagy R * 5-6 honapos korban
hordozészékben naponta 1-2 alkalommal
* ha mér 6nalléan iil, akkor * 6-8 hénapos korban
magas etetdszékben naponta 2-3 alkalommal
* 9-12 hénapos kortél
naponta 34 alkalommal

¢ 1 éves kor utan
3 f6étkezés
és két kisebb étkezés

20.
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A szilard taplalékokat adhatjuk a szoptatas el6tt vagy utan, de tigyeljiink a fokozatossagra, kezdetben

1-2 kavéskanal, majd noveljitk a mennyiséget.

MILYEN ETELEKET ADHATUNK?

GYUMOLCS:
e elsoként vélaszthatjuk: alma, 6szibarack, sargadinnye,

meggy, cseresznye, hamozott szilva, kérte, déligytimolcsok

(narancs, banan, mang6), avokado
* apr6 magyvas gytimolcsoket kis mennyiségben adjunk

ZOLDSEG:

e elsoként vélaszthatjuk: sargarépa, cékla, burgonya,
salata, siit6tok, szel6tok, gesztenye, brokkoli, mangold,
kelbimbé, sparga

* 8 honapos kortol: kelkdposzta, karalabé, karfiol

* spen6t, soska heti 1x

HUSOK:

* mindennap adhatunk

* csirkemajat hetente 1x

¢ halak adasa hetente 1-2 x

TEHENTEJALAPU TERMEKEK:

* naponta maximum 100-125 ml natdr joghurt, kefir adhat6

* naponta két alkalommal 100 ml-enként egy kavéskandl
tard, reszelt sajt adhato

* tehéntej (6 hénapos kort6l) maximum 100 ml/nap
mennyiségben adhat6

* nativ tejet kétéves kor alatt nem adunk

GLUTEN:

* 5. hénaptol lehet elkezdeni, naponta egy evokandl
gabonaalapti ptiré vagy 1-2 galuskanak megfelel6
mennyiségt glutén, majd a mennyiséget fokozatosan
lehet emelni.

A 56, cukor mennyiségét minimalizaljuk,
és ovakodjunk a sés, édes, fliszeres 1zek
talzott haszndlatatol. Probéljunk sokféle
gytimdolesot és zoldséget adni, térekedjtink
a friss, vegyszermentes gytimolesckre és
zoldségekre, ezek hianyaban mélyhtitstt
is adhato.

Az ételeket biztonsagos médon, megfelel6
allaggal készitsiik el.

A csecsemo fejlettségi szintjének
megfeleléen adjuk, és lehetéleg vélaszkész
taplalast alkalmazzunk.

Kezdetben a folyékony-pépes ételektdl
indulva fokozatosan éttértink a szildrd
taplalasra. Passzirozhatjuk vagy
turmixolhatjuk az ételeket. A ragasra
szoktatast ltalaban 8-10 hénapos kor
kortil kezdhetjiik, kezdetben villaval
torjiik dssze az ételt, majd puha
szeleteket adjunk a gyermek kezébe.

J6 ragesalnivalok (ha mar egyedil iil,
akkor adjuk a kezébe) a banan, puha
korte, sargabarack, sargadinnye, mangg,
avokado, megf6zatt kelvirag, brokkoli,
édesburgonya, siit6tok, megf6tt kis
htsgombdc, sajt.

Figyeljtink arra, hogy az tj ételeket
egyenként vezessiik be, két 4j étel kozott
legalébb 3 nap teljen el. El6fordulhat, hogy
akar 8-15 alkalommal is probalkoznunk kell
az j ételekkel, mire a babank elfogadja.

Amikor a csecsemd készséget mutat arra, hogy megfogja az ételt, engedjiik neki. 10-12 hénapos korban
elkezdhet az evbeszkozzel torténd ondllé evés. Torekedjiink arra, hogy a gyermek is a csaladi étkezések

részese legyen.

Hivatkozis: Az Emberi Eroforrisok
Minisztériuma szakmai irdnyelve

az egészséges csecsemo (0-12 honapos)
tapldldsdrol, hatdlyos: 2019.11.06.
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A BABA BIZTONSAGAERT

Riczu Norbert mentd
szakapolo, babaelsGsegély

oktat6 ad néhany tippet
a legkisebbek biztonsagaért.

* Baj esetén ne panikolj, ne sirj
a pici el6tt, erésnek kell lasson,
hogy érzelmileg is tamogathasd!
Oleld meg és nyugtasd szavakkal is!

* Szerezz be légzésfigyel6t,
ez a leghatésosabb a boleshalél
megel6zésére!

* Fejsériilés: Figyeljiik, hogy rogton sir-e? Erdemes elvinni orvoshoz, ha 24 6ran beliil sugarban
hény, aluszékony vagy a normalistél eltéré a viselkedése, kozérzete.

* Orrvérzés: Hajtsuk el6re a gyerek fejét, hogy ne jusson vér a gyomorba. Ha 10 perc alatt nem
all el a vérzés, akkor érdemes orvoshoz fordulni!

* Etetés, evés kozbeni fulladas, félrenyelés elkeriilhetd, ha a gyermek nem néz kézben mesét,
nem figyeli a telefont, tabletet. A képerny&idét mas szempontok miatt is érdemes 3 éves korig
minimalizalni. Ha mégis félrenyel, jol irdnyzott hati iitésekkel segitstik 6t.

* Laz: els6sorban nem a gyermek hémérséklete, hanem az altalanos allapota hatdrozza meg azt, hogy
csillapitjuk-e a lazat, hiszen a laz a testiink védekezé reakcidja. Hiitéfiird6t nem javaslom, ha rosszul
csindljuk az ellenkezd&jét érjiik el vele. Ha mégis a hagyoményokat szeretnénk kovetni, akkor
ajanlatosabb a csukld, a boka és a homlok hideg, nedves ruhaval valé borogatasa.

* Tisztitészereket zarjuk el és minél magasabban, az eredeti flakonban taroljuk! Megtéveszt lehet,
ha tiditds tivegben latja a gyermek példaul a gytimolesillata felmosészert.

* Mérgezés esetén se essiink panikba! Jellemz6en kis mennyiséget isznak-esznek, leginkdbb vétlen
nyelésrél van sz6. Fontosabb a higgadtsag, hogy pontos adatok birtokaban tudjunk segitséget kérni.

* Siirgdsségi informacidszolgaltatas telefonon kérhet6 mérgezés vagy annak gyantja esetén
az Egészségiigyi Toxikologiai Téjékoztatéd Szolgalattol: +36 80 201 199 (0-24 6réban, dijmentesen
hivhaté csak Magyarorszagrol)

) BABAKELENGYE, BABARUHA, |
KIEGESZITOK, BABAMERLEG,

LEGZESFIGYEL) BERLESE
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BABAELSOSEGELY TANFOLYAM
A POTTOM PROBLEMAKRA

21 éve gyakorlo apa, 17 éve mentéapolo, 12 éve babaelsosegély oktato és 3 éve
a Sziiletésiinnep csapatanak tagja. Riczu Norbert neve Kecskeméten mar
osszeforrt a babaelsosegéllyel, hiszen tobb szaz sziil6 tanulhatott tole.
Gyakorlatkdzpontd tanfolyamai a realitdshol tapldlkoznak, mivel ment6- és apai tapasztalatait egyardnt megosztja.
Kiscsoportos formaban hdrom helyszinen oktat Kecskeméten, de egyre nagyobb az igény a privét rdkra is. A csoportos
tanfolyamokon is szdt ejt a baba biztos lakdsrdl is, azonban a sziilk hdzaban tartott oktatason mdr a helyi veszélyforrésokra

is fel tudja hivni a figyelmet.

A babaelsdsegély egyik legfontosabb eleme Norbert szerint a magabiztossdg: ,Olyan mankdkat adok a sziilék kezébe, ‘ &
amelyek dltal magabiztosan tudnak helyt dllni. Gyermekeink szdmdra mi jelentjiik a példdt, a hdst, azonban, ha pdnikba esiink

azt a csoppséq is megérzi. Az ujraélesztés és a babaelsdsegely a kiildetésem. Pdr kinnyen megtanulhatd fogdssal életeket —
menthetiink. Azt is érdemes tudatositani, hogy senki sincs egyedil, csupdn a mentdig, kdrhdzig kell kitartani. Ajdnlom, hogy

atanfoly amra mind g ket sziild jdjjn e, ugyanis a férfi és a né kritikus helyzetekben tokéletesen ki tudjdk egésziteni egymast.”

“?\
il

BABA, GYERMEK GYOGYTORNA

Feszes? Laza? Nehezen szuletett?
Csak az egyik oldalat kedveli?
Megrekedt a mozgdsfejlédése?
Sokat segithetnek az alabbi modszerek:
Pfaffenrot terapia, Baba Dorn, FDM, JERR
konzultécié, és még j6 néhany az
alkalmazott médszerek kézul.

MINDEZT HOLISZTIKUS SZEMLELETBEN
SOKEVES TAPASZTALATTAL, STRESSZMENTES

LEGKORBEN, SZEP KORNYEZETBEN.

Dr. Fetterné
Marozsén Ménika
gyogytorndsz
Tovdbbi informaciok, idépontfogla

www.neomedical.hu
+36302435561

2

e

Riczu Norbert

Babaelsésegély tanfolyamok, Baba biztos lakds
+36 30 615 5539; pottomproblemak@gmail.com
Facebook: Pottom Problémdk Babaelsésegély

"* Tudatos taplalas f
% > MDAP' mar csecsemokortl

Tibay Rozsa
Dietetikus, Gyermek dietetikus
Hozzataplalasi tanacsado

TAP[.ALKOZASI MENTORKENT
SEGITHETEK:

- Kismamak étrendjében

- Szllés utani, szoptatas alatti megfelel6
étkezés kialakitasaban

- Hozzatéplalasban

- Kisgyermekek, kisiskolasok és
stlyproblémaval kiizd6 gyerekek étrendjében

- Etelallergiak és intolerancigk diétajaban,
annak megtanitasaban naplé alapjan.

HAMAROSAN INDULNAK HOZZATAPLALASSAL

FOGLALKOZO KURZUSAIM!

[J +36 30 560 1328
@ www.dietatanoda.hu
Xddietatanoda@dietatanoda.hu
Id6pontfoglalas:
https://dietatanoda-tibayrozsa.booked4.us
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Gyermek szakrendelések
a Neomedical Egészségkozpontban

A Neomedical Egészségkdzpont 2022. oktoberében
nyitotta meg kapuit a Piramis udvarhazban.

4 rendel6 keriilt kialakitasra melyb6l 1 kimondottan a gyermekeknek lett berendezve.
Itt varja pdcienseit Dr. Suba Melinda, Dr. Fetterné Marozsan Monika és Dr. Lazics Klaudia.

Nézziik meg, hogy mivel is lehet hozzajuk fordulni:

Dr. Suba Melinda - csecsemé és gyermekgyogyasz, gyermek
gasztroenterolégus, gyermek haziorvos

»A gyermek gasztroenteroldgiai szakrendelésen 0-18 éves korig vdrom a gyermekeket,
akiknek bdrmilyen gyomor-bélrendszeri, vagy majat érint6 panasza, tlinete van,
mint példaul hasi fdjdalom, hasmenés, székrekedés, véres széklet, csecsemdkori bukds,
reflux, sulyfejlédés elmaradasa, felszivédasi zavar, majbetegség, coliakia, tdpldlékallergia.
A szakvizsgalat soran atbeszéljiik a panaszokat, tiineteket, majd a kdrel6zmény alapos
attekintése utan fizikalis vizsgélat kovetkezik. Ezt kévet6en megbeszéljiik a sziikséges tovabbi
vizsgalatokat, teenddket.”

Dr. Fetterné Marozsan Moénika - gy6gytornasz (gyermek)

,,Gydgytorndszként mozgasfejlédési eltéréseknél, ortopédiai problémdknal tudok segiteni,
de megkeresnek csaladok, akik mar megel6zés miatt is szeretnék &tbeszélni, hogy
hogyan tudjdk babdjukat tdmogatni. Hiszen megelézni kénnyebb, mint kezelni.
llyenkor azt is megnézziik, hogy milyen jatékokat jatszanak, hiszen egészséges babdnak
a legjobb gydgytorndsza az édesanyja, édesapja. llyenkor kisérjiik a csalddokat,
és hatalmas 6rom latni az egy év csoddjat, hogy a pici UGjszlilott mekkora utat tesz meg
az els6 sziiletésnapjdig. Ha mégis fejlesztés sziikséges, akkor kivalasztjuk, hogy milyen
mddszerrel dolgozzunk.

Adott esetben specidlis helyzetekben is sziikség lehet gydgytornara, pl. szoptatdsi,
altatasi problémdkndl. Nagyobb gyermekeknél inkdbb mozgdsszervi eltérések esetén
tudok segiteni.”

Dr. Lazics Klaudia - csecsemé és gyermekgyo6gyasz, neonatolégus,
gyermek neurolégus

»Ahogy felnétt korban, a gyermekeknél is rengeteg olyan panasz, tlnet létezik,
amely mogétt neuroldgiai eredetli probléma dllhat. A csecsemdkord gyermekek-
nél kiemelt jelent8sége van a terhesség alatt, a sziilés kézben vagy a korasziilottség
miatt kialakulé idegrendszeri sériilések felismerésének, a késébbi életkorokban pedig
a mozgds- vagy a beszédfejlddés késése, magatartdsbeli és pszichés problémak,
hiperaktivitds, figyelemzavar vagy &juldsos rosszullétek megjelenése hivhatja fel
a figyelmet a neuroldgiai zavarokra. A hatékony kezelés kivalasztasa érdekében
elsé6ként mindig a neurolégiai elvaltozdsok jelenlétét és természetét érdemes
megyvizsgalni.”

Id6épontfoglalds telefonon: +36 30 243 5561
Idépontfoglalds online: neomedical.hu

6000 Kecskemét, Csanyi utca 1-3.
1. emelet 15-6s cseng6 Piramis udvarhaz
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Egészségkdzpont
a belvaros szivében

»Egészségligy kicsit
masképp...”

— e mottd jegyében miikédik immar 17. éve
a Neomedical Ambulance Service Kft. A dina-
mikusan fejlédé, folyamatosan béviil6 tarsasag
Ujabb mérfoldk6hoz érkezett. 2022. oktdbe-
rében megnyitotta Egészségkozpontjdt, ahol
4 rendel6ben, a hét minden napjén betegségek
sokasagara kindlnak megoldast, gydgyulast.
Elismert szakemberek, neves orvosok prakti-
zalnak a rendelékben tébbek kdzoétt urolégus,
ortopédus, bérgydgydsz, radioldgus, aneszte-
ziolégus, sebész és neurolégus. A Neomedical
Egészségkozpont Kecskemét szivében talal-
haté, a Malom Kézpont szomszédsdgéban,
ahol ingyenes parkolasi lehetéséget biztosita-

nak pdcienseik részére. Tevékenységi koriiket
folyamatosan bévitették az igények tiikrében, igy méra az egészségligyi szolgdltatdsok széles palettdjat lefedik. Vallaljak
rendezvények egészségligyi biztositdsdnak megszervezését és lebonyolitdsat, létesitmények egészségligyi biztositasat,
betegszallitast bel-és kiilféldre, vallalatoknak laborszolgaltatdsokat, izemorvosi szolgaltatdsokat, kiilénb6z6 egészség-

ligyi képzések oktatasat.

2023. janudrjatdl tjabb témaval bdvitették képzéseiket,
mely a csecsemo és gyermek elsésegélyt
illetve djraélesztését foglalja magaba.
A képzés idétartama 6 ora,
ahol végig veszik, amire szlikség lehet,
hogy biztonsagban tudd kisbabad, kisgyermeked.

Témakorok:

e Ujraélesztés, fulladas, félrenyelés e bolcséhalal e krupp, 13z és [dzgorcs
* Vérzés és sebkezelés ¢ forrazds, égés és kezelése o balesetek, sériilések ellatdsa
e allergias reakcidk és még sok mds...

Oktatasainkrdél bévebb informacio és jelentkezés:
Juhasz Alexandra

alexandra.juhasz@neomedical.hu
+36 30 215 7773
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www.ledilonprevencio.hu
www.facebook.com/kismamababakineziotapekecskemet

¢ Komplex vizsgalatok és célzott egyéni
fejlesztések (gyogypedagégiai,
pszicholdgiai, konduktori,
gyoégytornaszi) 3 hénapos kortdl.

*Komplex iskolaérettsegi vizsgalat.

¢ Egyéni és csoportos TSMT
3 hénapos kortdl
¢ Logopédiai vizsgalat és terapiak
* Beszédindités
o IskolaelSkészité foglalkozas
Kecskemét, Mariahegy tanya 173.
smileyfejlesztohaz(@gmail.com www.smileyfejlesztohaz.hu

gRELAX
HALOTERAP[A

SZARAZ SOTERAPIA ORRMOSAS
Himalaja és parajdi sotermékek
széles valasztéka

Felnétteknek és kismamaknak egyarant,
gyerekeknek mar 2 hénapos kortol!
A so élettani hatasai:

allergia ¢ influenza - asztma - hérghurut - COPD
tiidégyulladas - immunrendszer erdsités - ekcéma

Kecskemét, 1zsaki Gt 2. (szil-Coop parkolojanal)
Bejelentkezés: +36 20 342 4969

=

EGYENI TSMT ES
CSOPORTOS MOZGASFEJLESZTES
* Longitudinalis Komplex Vizsgalat
(LongiKid) 3 honapos kortol 11 éves korig
+ Allapot és Mozgasvizsgalat

(AMV) 5 éves kortdl
lvicz Erika
i’%‘%é’i Fejlesztopedagogus,
‘ /‘ TSMT terapeuta

4 lf A)’Y @
L% wwz;mfz(edt%z*%

tudorkatsmt@gmail.com
+36 70 978 7634, Facebook: Tudorka TSMT_|

Dr. Kiss Katalin
\ ;. GYERMEKORVOS
- Maganrendelése

RENDELESI IDG:

Hétfo, szerda, péntek: 8%-9°-ig
Kedd, csiitortok: 16%-17°-ig
Szomhat: 9u0.930.jg
Kecskemét, Gy6zelem u. 13.
Idépont egyeztetés sziikséges:

Tel.: +36 30 963 9353

FacebooK-on:
.dr. Kiss Katalin

gyermekorvos
Kecskemét Gyézelem utca”

JAVASOLT eljovetel elott
a Facebookra ranézni.

GYERMEKgasztroenteroldgia
MAGANRENDELES

Dr. Kovacs Istvan
gyermekorvos,
gasztroenterologus

20 éves

tapasztalas
a GYERMEK.

gasztroenterolé ?
te igia

Szaszsealat llszterzekenyseg-
ételallergia-,fejlodésben elmaradas vizsgalata,
diétds tanacsadas. Teicukor (laktdz), laktuldz,

fruktdz érzékenység/intolerancia vizsgélat
hidrogén kilégzési teszttel. FelnGtteknek és
gyermekeknek 7 éves kortél. Uerejtékvizsgalat,
(Mukoviszciddsis-CF szirés).

Bejelentkezés id8pontegyeztetés | A rendelés helye:

alapjn az alabbi telefonszamon: | ke ESKEMET,
+36 30 959 3270| Karolna u.18.



Kada E. u. 4/a.

Gybzelem u. 13.

Irinyi u. 22.

Piaristak tere 7.

Hossz u. 10.

Széchenyi stny. 6.

RENDELESI IDO:

H-SZ-P: 9-12.00, K-CS: 15-18

Dr. Fabian Erzsébet, +36 76 480 823
praxis szama: 5007

Dr. Szentannay Judit, +36 76 478 153
praxis szama: 5010

Dr. Foldy Maria, +36 76 485 506
praxis szama: 5011

Dr. Nagykoérasi Ildiko, +36 76 478 970

praxis szama: 5015

GYERMEK- EGESZSEG

RENDELESI IDO:

H-SZ-P: 15-18, K-CS: 9-12

Dr. Kovacs Istvan, +36 76 508 638
praxis szama: 5006

Dr. Kiss Katalin, +36 76 507 475
praxis szama: 5008

Dr. Lajké Ilona, +36 76 514 067
praxis szama: 5003

Dr. Juhdsz Antal, +36 76 485 506
praxis szama: 5014

Dr. Bélley Gabor, +36 76 478 970
praxis szama: 5016

Hunyadi tér 6. Dr. Kovalcsik Istvan, +36 76 487 508 Dr. Suba Melinda, +36 76 507 755
praxis szama: 5004 praxis szama: 5005

Gizella tér 1/b. Dr. Kaiser Laszlo, +36 76 414 102
praxis szama: 5001

Bagoly u. 1/a. Dr. Pécsi Ferenc, +36 76 503 093

Kossuth u. 79.

praxis szama: 5089
Dr. Pongracz Péter, +36 76 503 090
praxis szama: 5090

Dr. Kakonyiné Dr. Kanitz Edit

-’

(Hetényegyhaza) 436 76 472 449, praxis szama: 5017
Smetana u. 5. Dr. Sztics Maria, +36 76 507 964
praxis szama: 5099
Téovis u. 10. Dr. Makoné Dr. Nagy Bedta H
(Kadafalva) 436 76 509 661, praxis szama: 5102

Batthyany u. 20.

Nyiri dt 61.

Dr. Papp Méria, +36 76 507 595
praxis szama: 5012

H-SZ-P: 8-12, K-CS: 14-18

Dr. Biikki Eva, +36 76 478 262
praxis szama: 5009

Dr. Fischer Lészl6 +36 76 507 594
praxis szama: 5013

A313ZAON ISOAJONINAIAD IZVH

H-P: 8-12, K: 14-18, Sz: 10-12, Cs: 16-18
Dr. Svorenj Gabor +36 76 471 053

Zsigmond E u. 25/a

(Katonatelep)
Betoltetlen korzet: ~ Dr. Bélley Gabor, +36 76 507 987
Czollner tér 7. praxis szama: 5002

Korzetéhez tartozé orvosarol tajékoztatast kap a www.eszii.hu weboldal orvos, védond keres6jében.
Héazi GYERMEKORVOSI iigyelet: 6000 Kecskemét, Nyiri tt 61.
Tel: +36 76 516 904, hétf6 - péntek: 18.00-08.00,
szombat, vasarnap, iinnepnap: egész nap
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GYERMEK-EGESZSEG

GYERMEKSZAKRENDELESEK

KECSKEMETEN

BACS-KISKUN MEGYEI OKTATOKORHAZ
6000 Kecskemét, Nyiri tt 38.

Tel.: 436 76 516 700

informacio@kmk.hu, www.kmk.hu

GYERMEK PULMONOLOGIA - Dr. Madar Katalin
Idépontadas: hétf6-kedd 12.00-14.00, +36 76 516 967
Rendelési id6: hétfé-kedd 08.00-14.00

Rendelés helye: Nyiri at 38. ,A” éptilet fsz. 327.

GYERMEK PULMONOLOGIA - Dr. Talosi Gyula
Id6pontadds: szerda 12.00-14.00, +36 76 516 900

/8122 mellék; e-mail: hajnalis@kmk.hu
Rendelési id6: csiitortok 09.30-14.30
Rendelés helye: Nyiri at 38. ,A” éptilet fsz. 327.

GYERMEK PULMONOLOGIA - Dr. Kelemen Edit

Idépontadas: szerda 12.00-14.00, +36 76 516 900
/8122 mellék; e-mail: hajnalis@kmk.hu

Rendelési id6: estitortok 11.30-13.30

Rendelés helye: Nyiri at 38. ,A” épiilet fsz. 327.

GYERMEK AMBULANCIA, IMMUNOLOGIA,
DIABETOLOGIA - Dr. Gog Erzsébet

Idépontadas: minden nap 12.00-14.00, +36 76 516 966
Rendelési id6: hétf6-péntek 08.00-14.00

Rendelés helye: Nyiri at 38. ,A” éptilet fsz. 329.

GYERMEK KARDIOLOGIA - Dr. Gyenes Vilmos
Idépontadas: hétfé-kedd 08.00-09.00, +36 76 516 963
Rendelési id6: hétf6, kedd, szerda, péntek 08.00-14.00
Rendelés helye: Nyiri at 38. ,A” épiilet fsz. 325.

GYERMEK NEPHROLOGIA - Dr. Haszon Ibolya

Idépontadas: hétf6-kedd 15.00-17.00, +36 30 998 2434
(Dr. Haszon Ibolya szédma)

Rendelési idé: cstitortok 09.00-13.00 éra

Rendelés helye: Nyiri tt 38. ,A” épiilet fsz. 325.

GYERMEK NEUROLOGIA - Dr. Bense Katalin
Idépontadas: +36 76 516 954

Rendelési id6: kedd-szerda-csiitortok 08.00-14.00
Rendelés helye: Csabay Géza. krt. 21. III. em. 314.
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FEJLODESNEUROLOGIA, GYERMEKNEUROLOGIA,

KORASZULOTT UTOGONDOZO

- Dr. Lazics Klaudia

Id6pontadas: hétf6 és csiitortok 07.30-09.00, illetve
szerda 12.00-14.00, +36 76 519 882

Rendelési id6: hétfs-péntek 08.00-15.00

Rendelés helye: Nyiri tt 38. ,A” épiilet fsz. 306.

Gyermekgyogyaszat, gasztroenterolégia profillal
- arendelés hatarozatlan ideig sziinetel

GYERMEKGYOGYASZAT, ENDOKRINOLOGIA

PROFILLAL - Dr. Vass Laura

Idépontadas: szerda 12.00-14.00, +36 76 516 900
/8122 mellék; e-mail: hajnalis@kmk.hu

Rendelési id6: kedd 8.00-14.30

Rendelés helye: Nyiri tt 38. ,A” épiilet fsz. 301.

CYSTAS FIBROSIS SZAKRENDELES - Dr. Bede Olga
Idépontadas: szerda 12.00-14.00, +36 76 516 900

/8122 mellék; e-mail: hajnalis@kmk.hu
Rendelési id6: hétf6 08.00-14.00
Rendelés helye: Nyiri tt 38. ,A” épiilet fsz. 301.

GYERMEKVERVETEL
Rendelési id6: hétf6-péntek 07.00-11.00
Rendelés helye: Nyiri tt 38. A épitilet fsz. 339.

GYERMEK PSZICHOLOGUS

Id6pontadas: +36 76 519 822

Rendelési idé: hétf6-péntek, 08.00-14.00

Rendelés helye: Nyiri it 38. ,A” épiilet melletti Gj épiilet

GYERMEK-EGESZSEG

GYERMEK PSZICHIATRIAI SZAKRENDELES
Id6pontadés: +36 76 519 822,

+36 76 516 900 /9869, /6907 mellék
Rendelési id6: hétf6-péntek, 08.00-14.00
Rendelés helye: Nyiri 4t 38. ,A” éptilet melletti Gj épiilet

OTROPEDIA SZAKRENDELES
(GYERMEK ES FELNOTT)
Idépontadas: hétfs és cstitortsk 08.30-13.30
kedd, szerda, péntek 08.30-14.00
+36 76 519 838
Rendelési id6: hétf6-péntek 10.00-11.00
Ujsziilott csipdsziirés (elsjegyzés nélkiil)
hétfé-péntek 10.00-11.00
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. 2. emelet 229.

SZEMESZET 1. SZAKRENDELES
(GYERMEK ES FELNOTT)
Id6pontadaés: +36 76 516 778, +36 76 516 779,
+36 76 516 781
Rendelési id6: hétfs-péntek 07.30-13.30
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. 2. emelet 242.

GYERMEK BORGYOGYASZAT SZAKRENDELES
Id6pontadas: +36 76 519 830

Rendelési id6: hétf6-cstit. 07.00-14.00, péntek 07.00-13.00
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21.

GYERMEK UH VIZSGALAT

Id6pontadaés: +36 76 516 900 /8160, /5179 mellék
Rendelési idé: hétf6-péntek 09.00-12.00
Rendelés helye: ,A” éptilet Fsz. 0207

Ambulancidinkon az ellatasi tertiletiinkbe tartozé betegek fogaddsara van lehetdségiink. A beutaldskor
kérjiik, hogy tdjékozodjanak arrdl, hogy kérhdzunk ellatasi teriiletéhez tartoznak-e! Err6l bvebb
informaciot a http:/ /appserver.antsz.hu/jtek/ellatas honlapon szerezhetnek.

Amennyiben a fenti mellék hdromszori hivasa utdn sem sikertil kapcsolatba lépni az elgjegyzéssel,
kérjiik, hogy irjanak levelet az elojegyzes-gyermek@kmk.hu cimre! A levélben szerepeljen:
* Az elGjegyzend6 gyermek neve, sziiletési datuma és TAJ-szama, lakcime
* Az, hogy melyik szakambulanciara kér el6jegyzést a beutal6 vagy a visszarendelés alapjan.
* A hozzétartoz6 elérhet6-sége (e-mail cim, ha nem az adott cimr6l ir, mobiltelefon szama)
* Milyen panasz miatt kéri az el6jegyzést.
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GYERMEK-EGESZSEG

DSGM

DEVENY SPECIALIS MANUALIS
TECHNIKA - GIMNASZTIKA MODSZER

A DEVENY-MODSZER (DSGM)

A HAGYOMANYOS GYOGYTORNATOL
ELTERO, GYOKERESEN U] SZEMLELETRE
EPULO REHABILITACIOS RENDSZER, AMELY
A MOZGASSERULESEK VALAMENNYI
TERULETEN EGYEDULALLOAN EREDMENYES.

A Dévény-médszer nem erdlteti azokat a
mozgasokat, melyekre a beteg nem képes, hanem
a specidlis manualis technika (SMT) alkalmazasaval
kozvetleniil stimuldlja az idegrendszert, ugyanakkor
pedig visszadllifa az izmok normdl A&llapotat,
helyzetét és tonusét. Ez a kezelés - id6ben elkezdve -
képes beinditani az agy tartalékallomanyat, amely
igy képes lehet az esetlegesen sériilt részek munkajat
is atvenni, ezaltal az esetek nyolcvan szazalékaban
teljes gyogyulds érhetd el.

A csecsemdk nagymozgasainak kialakulasa:

¢ 0-1 ho: csak reflexmozgasai vannak,
akaratlagos mozgdsai még nincsenek

* 2-3 ho: fejemelés, alkartdémasz

* 3 hénapos korban kezdenek leéptilni
a csecsemdreflexek

* 4,5-5 honapos korban indul a fordulés

* 6-7 honapos korban kezd ktszni

* 8-9 hénapos korban négykézlabra all és hintazik

* 9-10 hénapos korban mészik

¢ 11-12 hénapos korban feldll, kapaszkodassal
oldalazva lépeget

* 12-18 honapos korban 6nalléan jar

Forrds: A Dévény Anna Alapitviny dltal kiadott
tdjekoztato fiizet leendd és gQuakorlott sziiloknek a
csecsemok és kisgyermekek normdl mozgisfejlodésérol.
httpy//www.deveny.hu/fo_tajekoztato_fuzet

Erdemes figyelni a baba nagymozgasaira és a
fent emlitett tajékoztato fiizetben leirt gyanje-
lekre, amelyek a névekedés soran a mozgasfejlédés
akadalyaivé valhatnak. Gyantjelek esetén

bizalommal forduljanak a DSGM moédszerrel
dolgoz6 szakgyodgytorndszokhoz.

DEVENY-MODSZER |

Mozgasrehabilitacié tjsziilott kortdl

Vaskutiné Kovacs Margit
DSGM szakgyégytornasz

Informécié és bejelentkezés:

06 30 722 4763

“« Mozgasrehabilitacio
Ujszulott kortdl
Nagy Gyorgyi

DSGM
szakgydgytorndsz

-« g" &

DSGM szakgybgytorndsz
Bejelentkezés és informacio: 06 20 495 5868

« DEVENY-MODSZER

€4, Mozgasrehabilitacio
ujsziilétt kortol -

g

LOCSKAI MARIANN
Dévény therapeuta |NFORMAC|0 és

BEJELENTKEZES: 06 30 338 8983




PROMOCIO

BABAELOADASOK

A CIROKA BABSZINHAZBAN C|ROKA

BABSZINHAZ

© e

KEDVES SZULOK! [

A gyerekek érzelmi fejlédésében fontos szerepet jatszanak a kozosen megélt
élmények. Babszinhazunk specialis, négy éven aluliakat megszolit6 el6adasai ilyen
élményt kinalnak a kisgyermekes csaladoknak. Az els6sorban mozgasra, hangokra,
latvanyra épiilé produkciok mar 10-12 honapos kortdl varjak a kicsiket, akik
baratsagos hangulatd teremben parnan tilve, vagy a felnétt biztonsagot adé 61ébél
csodalkozhatnak ra a szinhaz varazslatos vilagara. A 20-25 perces meséket k6zos
jaték, labdazas, a szerepl6kkel, babokkal val6 baratkozas koveti, amely aktiv
cselekvésre és nyugodt szemlélédésre egyarant lehet6séget biztosit.

CSIGAHAZ / ™y _ /= ALMAFACSKA

www.ciroka.hu - jegyertekesites@ciroka.hu
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KOZOSSEG

BABA-MAMA KLUBOK

MAKACS KLUB (HORDOZOS-
ES MOSHATOPELUS KLUB)
Minden, ami k6t6do és csaladi.
Témak: szoptatds, hordozas, csalad
Vezeti: Butkané Kis Regina, baba- és
gyermekhordozasi tandcsadé
+36 30 428 7838,
Klubtalalkozok idépontjaért kovesd
Facebook oldalunkat! @hordozzvelunk
A klub ingyenesen latogathato.

KECSKEMETI HORDOZOS KLUB

Témak: A klubban mindig valamilyen hordozassal

kapcsolatos témat beszéliink meg, emellett

hordozasi tanacsadas térténik, melynek keretében

lehet kiilonféle hordozdeszkozoket probalni,

kolesonozni.

Vezeti: Boldis-Molnar Anna, baba- és
gyermekhordozasi tanécsado, +36 20 569 0068

Klubtalalkozok idépontjaért kovesd

Facebook oldalunkat! @kecskemetihordozosklub

A klub ingyenesen latogathato.

EVANGELIKUS BABA-MAMA KLUB
Helyszin: Evangélikus lelkészi hivatal
Kecskemét, Arany Janos utca 1.

Idépont: Kéthetente szerda, 10:00

Pontos idépontokrél érdeklédjon a megadott
elérhetdségeken!

32,

Témak: A klub célja, hogy az anyukak a hasonl6

helyzetben lévok kozosségében lelkiekben gazda-

godhassanak, és kicserélhessék gyermekneveléssel

kapcsolatos tapasztalataikat. Kotetlen beszélgetés.

Vezeti: Kovécs Barbara, +36 20 218 6504;
kecskemet.egyhazkozseg.hu

A Klub ingyenesen latogathato.

REFORMATUS BABA-MAMA KOR
Helyszin: Kecskemét, Budai utca 8-10.
Idépont: Minden szerdan 10:00-12:00
Témak: receptkor, beszélgetés hitéleti kérdésekro],
gyermeknevelésrdl, dnismeretrdl, parkapcsolatrol,
kézmtives foglalkozasok.
Vezetik: Molnarné Csitari Krisztina,

+36 30 517 6920

Boldis-Molnar Anna
A Klub ingyenesen latogathato.

A SZENTCSALAD PLEBANIA
BABA-MAMA KLUBJA
Helyszin: Kecskemét, Irinyi utca 62. bejérat
a Bolyai Gimnézium fel6l, babaszoba
Id6pont: minden kedden 8:30-11:00
Témak: Foglalkozéasok, kizos ima, beszélgetések,
sok jaték, ének, énekesjaték és mondoka.
Vezeti: Méré-Walter Timea
+36 30 595 1700,
A Klub ingyenesen latogathato.
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A BACS-KISKUN MEGYE KATONA JOZSEF KONYVTAR
BABAHANCURKA MONDOKAZO FOGLALKOZASALI,
BABA-MAMA KLUBJAI KECSKEMETEN

BABAHANCURKA

Helyszin: Katona Jézsef Kényvtar
Kecskemét, Piaristak tere 8.

Telefon: +36 76 500 567

Idépont: minden cstitortokon 10:00 és 1100

BABAHANCURKA

Helyszin: Katonatelepi Fiokkonyvtar
Katonatelep, Katona Zsigmond u. 1.
Telefon: +36 76 509 612

Id6pont: a honap utols6 keddje 10:00

BABA-MAMA KLUB
Helyszin: Hetényegyhazi Fiokkonyvtar
Hetényegyhaza, Posta utca 3.

SZULES SZIVVEL-LELEKKEL - FACEBOOK
CSOPORT

A csoport hasznos infékat nytjt a babat
vardknak, kisgyermekes sziiléknek szakemberek
részvételével.

https:/ /www.facebook.com/groups/
szulesszivvellelekkel

Néma Attilané Ella +36 30 497 0909

BABAVARO KEDD ESTEK

Informaci6s esték varandos kismamaknak,
apaknak és minden érdekl6dének.

A Hirés Agéraban a TANDEM Kapcsolatmtihely
szakembereivel (Kecskemét, Dedk tér 1.).
Amennyiben a személyes taldlkozas nem lehet-
séges, a programokat online tartjuk meg.
Egész évben minden hénapban 4 téma kertil
sorra keddenként 17:00-t61 18:00-ig!

Minden hénap

Els6 keddjén: Sziilés - A pozitiv sziilésélmény
egyszerd titkai. Néma Attilané Ella
sziilésfelkészito, diila

Masodik keddjén; Szoptatéds - A csodalatos anyatej
Szabéné Kis Eva véddng, szoptatdsi szaktandcsado,
sztil6-csecsemd konzulens

Telefon: +36 76 320 230
Idépont: minden kedden 10:30

ANGOL DALOLO

Helyszin: Hunyadivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Kand6 Kalman utca 14.
Telefon: +36 76 800 025

Idépont: minden kedden 16:30

BABAHANCURKA ONLINE:

http:/ /wwwbacstudastar.hu/babahancurka-online
Tovabbi informéacio:

www.bacstudastar.hu

Az angol dalol6 kivételével valamennyi
konyvtéari program ingyenes.

Harmadik keddjén: Hordozas - A testkozelség
harméniaja és praktikuma. Lipcseiné Tolvaj
Maria hordozdsi tandcsado, védond, Butkané Kis
Regina hordozisi tandcsado

Negyedik keddjén; Babagondozas, babamasz-
széazs - Természetesen jo! Néma Attiliné Ella
duila, babamasszizs oktato. Ismerd meg

a korszert és csaladbarat gyakorlatokat,
amelyek megalapozhatjak az egészséges
kot6édést, a minél sromtelibb sziilé-gyermek
kapcsolatot! Aktualis id6pontok és informaciok
a Babavéro kedd esték Facebook eseménynél.
A részvétel dijtalan, bejelentkezés a FB
eseménynél vagy e-mailben nemaneella2015@gmail.com.
Néma Attilané Ella +36 30 497 0909

KECSKEMETI DULAKOR

Szakmai mtihely kecskeméti dualak (professzio-
nalis sziiléstdmogatok) részvételével a sziilés-
sziiletés minségéért, a csalddok hatékonyabb
tamogatasaért, sziilésfelkészités - sztiléskisérés
- sziilésfeldolgozas témakorben.

Aktudlis id6pontok és informaciok:
httpsy//www.facebook.com/kecskemetidulakor
Néma Attilané Ella +36 30 497 0909
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HIRDETESEK

Kinder-

Doktor @

4
Dr. Nagy Bedata
cimzetes féorvos,
csecsemd- gyermekgyogydsz
és homeopata szakorvos

Szolgaltatasaim:

* MAGANRENDELES

* Csecsemd-gyermekgyogydszati
rendelés, tandcsadds

* HOMEOPATIA- gyermek és felnétt
péciensek kezelése
Akut és kronikus betegségek tartos,
mellékhatdsmentes és szelid gyogyitasa
a klasszikus homeopatia modszerével.

* SCHUSSLER ARCDIAGNOSZTIKA

»

6000 Kecskemét, Kapolna u. 15.
+36 70 628-2124
kinderdoki@gmail.com
www.kinder-doktor.hu

Nogy hangsiilyt fektetiink a FINOMMOTORIKUS és

+ Jdtékos ANGOL nyelvii foglalkozdsra és

Nép/

gy tedd ral” - Kecskemét
MTE/(UK “ qy

NEPMNc TANcos WA foglalkozasokon a gyer-

mekek a sziilékkel egytt

ismerkedhetnek meg a népi
jatékokkal és a tancos,
jatékos feladatokkal!

R A foglalkozésokat vezeti:
Oldal Henriett
6vodapedagogus
igy tedd ra!”
foglalkozésvezetd,
modszertani oktatd

Minden HETFO délutan
a HIROS AGORABAN 1-5 éveseknek.

Elérhetéség: www.igyteddra.hu
facebook : [gy tedd ra! Kecskemét

+36 70 703 7602

* Csaladias Iegkorben baratsdgos
kornyezefben sok mokaval és viddmsdggal varjuk |
_ @ sok szeretettel a bdlcsédés kord gyermekeket! i

a NAGYMOZGASOK megfelels fejlidésének elésegitésére is.

MOZGASKOORDINACIOS-TORNARA is van lehetdség. &
Gyere, ldtogass el hozzdnk! v
Tovibbi informacis: + 36 30 339 4541 &Y ©

Pfaffenrot terapia a helyes mozgasfejlédésért

Dr. Sziirné Mikecz Aniké neve ismerdsen csenghet azoknak, akik részt vettek mar Sziiletésiinnepen

vagy jartak a kecskeméti Koramentorhdzban. A gydgytornasz 2016 éta foglalkozik Pfaffenrot terdpiaval,

amellyel fajdalommentesen kezeli a legkisebbek izomtonus zavarait.

A lagy ingerekkel dolgozd
manualis terapia segitséget nyujt
a kisebb fejlédési lemaradasok-
ban, a sllyosabb neuroldgiai,
ortopédiai korképeknél,  és
genetikai szindréomak esetén is.
A kezelés elénye, hogy nem
fajdalmas, mégis képes az izom
lazitdsara vagy tonizaldsara is.
A modszer az izom kiilsé
burkat  kezeli, akupresszurat,
relfexzona  kezelést, masszazst,
mobilizalast alkalmaz. Mindezek egymas hatasat erdsitd
szinergetikus terapiat alkotnak. A terapeuta fontosnak tart-
ja, hogy a kezelés utan régton megmozgassa a piciket egy
kis tornaval, ahol maris aktivan hasznalhat6 a kezelt izom.

Mar 6 hetes kortdl alkalmazhaté a terapia.
A korasziilottek esetében gyakori a tonuszavar,
igy nekik kifeje- L
zetten ajanlott.
Az elsé alkalom
egy allapotfelmé-
rés, ami lathato

probléma nélkiil is
hasznos lehet. Prob-
léma esetén pe-
dig Aniko elkésziti
a tornaprogramot. A fejlédés kezelésrdl kezelésre
lathato, a gyermekek aktivabbak, motivaltabbak lesznek
hiszen visszakapjak a szabad mozgds oOromét.
Szamomra ez a legnagyobb siker — vallja Aniko.

Dr. Sz(irné Mikecz Aniko, gyégytornasz, Pfaffenrot terapeuta
+36 70 618 6094 mikeczaniko@freemail.hu

Facebook: Gyermek gydgytorna Kecskeméten




KOZOSSEG

KECSKEMETI BOLCSODEK

Bolcsddei tajékoztatas
Boles6déink alapellatas keretében napkoézbeni ellatast
nytjtanak a gyermekek szaméra. Az Egészségiigyi
és Szocidlis Intézmények Igazgatosaga miikodteti
(Kecskemét, Piaristak tere 7.), szakmai onallésaggal
biré intézményi egységek. Kecskemét lakosainak
9 bolesdde all rendelkezésére boles6dés kort
kisgyermekeik elhelyezésére. A boles6dék tertileti
elhelyezkedésiik alapjan a véros valamennyi véros-
részében él6 csaladok igényeit ki tudjdk elégiteni.
Az intézmények jo] megkozelithetdk, csendes, nyugodt
kérnyezetben helyezkednek el. A  béles6déink
korzetesitési kitelem nélkiil fogadjak a gyermekeket.
Boles6débe a gyermek hitisz hetes koratol vehet6 fel
és gondozhato:
e annak az évnek az augusztus 31-éig, amelyben
a harmadik életévét, a sajétos nevelési
igényt gyermek a hatodik életévét betolti,
* a kovetkez6 év augusztus 31-éig, ha a harmadik
életévet szeptember 1je és december 3l-e kozott
tolti be a gyermek, és a szil6, torvényes képviseld
nyilatkozik arrél, hogy a gyermek napkézbeni
ellitisat eddig az id6pontig bélesodei ellatas
keretében kivanja megoldani,
ok harmadik életévét betoltstte, de testi
jlettségi szintie alapjan még nem
elésre, és évodai jelentkezését

érett az dvoda
az Orvos nem ja
gondozhat6, n
életévének betol

Egészségiigyi és Szocidlis Intézmények Igazgatésiga
altal fenntartott kecskeméti bolesddék

Macskacicé Bolcsode
Kecskemét, Toth Laszlo stny. 2. Tel.: +36 76 325 718

Csipcsirip Bolcsode
Kecskemét, Forradalom utca 5. Tel.:+36 76 489 472

Csengettytis Bolcsdde
Kecskemét, Dardczi koz 16. Tel.: +36 76 498 136

Pottyos Bolcsode
Kecskemét, Klapka u. 18. Tel.:+36 76 480 611

Aranyhaj Bolcs6de
Kecskemét, Lanchid u. 14. Tel.: +36 76 475 711

Pottomke Bolcsode
Kecskemét, Matis K. u. 6. Tel.: +36 76 322 785

Pillang6 Bolcsde
Kecskemét, Széchenyi stny. 4. Tel.: +36 76 478 570

Katica Bolcs6de
Kecskemét, Agyag u. 4. Tel.: +36 30 513 4801

Fiirtocske Bolcsg
Kecskemét, P 7 1030

bolcs-bemutatkozas




PROMOCIO

weArra tanits, hogy ondllo lehessek, -
hogy biiszke lehessek magamral...” Yo g

(Maria Montessori) B

v

KECSKEMET

A Pitypang Bolcs6de Kecskeméten az Oz utcaban
nyilt 2014 novemberében. Ot csoportszobdban
varja a gyermekeket 63 féréhellyel.

A bélcséde az alapszolgéltatdsokon 10l ,zenebdlcsivel”, jatékos
angol ,foglalkozéassal”, egyéni és csoportos beszédfejlesztd
Jfoglalkozdassal” igyekszik mind szinesebbé és tartalmasabbd tenni
a kisgyermekek napjait. Lehetéség van TSMT forndra is, kilén
fejleszts teremben.

Gondozé-nevel8 munkdnk sorén a szeretetteljes

légkdrben fontos feladatunknak tartjuk a gyermekek

egyéni fejl6dési Gtemének figyelembevételét:

- alapvetd kultirhigiénés és tarsas egyittélés szabdlyainak
megismertetését, szokdssé valdsénak elésegitését

- a sok-sok mese, dal, mondéka és népi jaték eszkézével
a beszédfejlédést, a szdkincs gyarapoddsdt és természetesen
a biztonségot adé kellemes érzelmi éllapot elésegitését,

- mozgdsfejlédést el8segitd jatékos torna lehetéségét.

Bdlcs6dében a gyermek hiszhetes koratél, harmadik életévének

betoltését kdveté augusztus 31-ig gondozhaté, nevelhetd.
\

Bélcsédénk 6°°-161 17°°-ig tart nyitva. Ve “ 1
PITYPANG BOLCSODE és JATSZOHAZ B

Kecskemét, Oz utca 8., +36 76 614 289 \ ‘ -
El www.facebook.com/pitypangbolcsi "
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HIRDETESEK

A KATONA JOZSEF KONYVTAR AJANLATA A LEGKISEBBEKNEK:

Nathalie Choux: Szép napot, kiskutya!
Szeretitek a kiskutyakat?

Egy kis allatkslyok mivel tolti napjat?
A keménytablas konyv vidam illusztraciéival,
kedves mesével hiv konyvnézegetésre.

A szivmelenget? jeleneteket mozgésba is hozhatjatok,
életre keltve a lapokat. Ez a lapoz6 egy sorozat része,
az eddig megjelent Szép napot kismacko!
és a Szép napot kiscica! torténeteket taldn mar ismeritek.

Tessloff és Babilon Kiadéi Kft. Budapest, 2022

Eleonora Fornasari:
Hogyan tanitsd
a sarkanyodat koszonni
Lang Anna rajzaival

Hangos cimborak -
Maci és baratai

s100% PAMUT
BORBARAT;,
OKO/BABA'BODYK:
Jcsaladilkollekciok?
Jnoiésiferfi

termékkindlat?




KOZOSSEG

KECSKEMETI OVODAK

A KECSKEMET MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA ALTAL
FENNTARTOTT OVODAK

CORVINA OVODA
Székhelye: 6000 Kecskemét, Csokor u. 9.

E-mail: corvinaovivez@gmail.com, Tel,/fax: +36 76 414 258

Tago6vodai: Elérhettségek

Corvina Ovoda Martirok Uti Ovodaja martirokovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Martirok ttja 31. +36 76 414 364

Corvina Ovoda 2. sz. Katonatelepi Ovodaja katonatelepi2ovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1. +36 76 471 045

Corvina Ovoda 1. sz. Katonatelepi Ovodaja katonatelepilovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Platan u. 1. +36 76 471015

Corvina Ovoda Matkéi Ovodaja matkoiovi@gmail.com

6000 Kecskemét-Matko, F6 u. 32. +36 76 328 686

Corvina Ovoda Ceglédi Uti Ovodaja ceglediovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Ceglédi u. 5-7. +36 76 506 513

Corvina Ovoda Forradalom Utcai Ovodaja forrovivez@gmail.com

6000 Kecskemét, Forradalom u. 3. +36 76 489 462

Corvina Ovoda Ifjusag Uti Ovodaja ifjusagovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Ifjusag atja 1. +36 76 480 712

Corvina Ovoda Mikszath Kalmén Korati Ovodaja mikszathovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Mikszéth K. korat 30. +36 76 320 107

Corvina Ovoda Nyitra Utcai Ovodaja nyitraovi@gmail.com

6000 Kecskemét, Nyitra u. 4. +36 76 487 408




FERENCZY IDA OVODA

KOZOSSEG

Székhelye: 6000 Kecskemét, Matis Kalman u. 8.

E-mail: szivarvanyovil3@gmail.com,Tel.: +36 76 320 617

Tago6vodai:

Ferenczy Ida Ovoda Matis Kalman Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Matis Kalman u. 4.

Ferenczy Ida Ovoda Juhasz Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Juhasz u. 1.

Ferenczy Ida Ovoda Mesedomb Ovodaja

6000 Kecskemét, Szabadkai u 1/a.

Ferenczy Ida Ovoda Csigabiga Ovodaja

6000 Kecskemét, T6th Laszl6 sétany 1.

Ferenczy Ida Ovoda Csongradi Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Csongradi u. 39.

Ferenczy Ida Ovoda Aranytulipan Ovodaja

6000 Kecskemét, Klapka u. 14

Ferenczy Ida Ovoda Hosszii Utcai Ovoda

6000 Kecskemét, Hosszu u. 3

Ferenczy Ida Ovoda Szent Miklés Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Mikszéth K. korat 30.

KALMAN LAJOS OVODA

Elérhet6ségek
matisovoda@gmail.com
436 76 322 941
juhaszovi@gmail.com
+36 76 322 495
szabadkaovi@gmail.com
+36 76 326 108
arpadvarosiovoda@gmail.com
+36 76 504 623
csongiovi39@gmail.com
+36 76 321 368
klapkaovoda@gmail.com
+36 76 480 688
hosszuovi@gmail.com
+36 76 483 320
sztmiklosovi@gmail.com
+36 76 328 750

Székhelye: 6000 Kecskemét, Egyetértés u. 17.
E-mail: intvez.kalmanlajos@gmail.com, Tel.: +36 76 509 261

Tago6vodai:

Kélmén Lajos Ovoda Pottsmkert Ovodaja
6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15.

Kalman Lajos Ovoda Tiindérkert Ovodaija
6000 Kecskemét, Bir6 Lajos u. 22.

Kélmén Lajos Ovoda Pajtas Utcai Ovodaja
6044 Hetényegyhdza, Pajtas u. 2.

Kélmén Lajos Ovoda Kossuth Utcai Ovodaja
6044 Hetényegyhaza, Kossuth u. 17.

Kalman Lajos Ovoda Boroka Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Bordka u. 2-4.

Kélman Lajos Ovoda Ménteleki Ovodaja
6008 Kecskemét- Méntelek, Kecskeméti tt 41.
Kélmén Lajos Ovoda Széchenyi Sétanyi Ovodaja
6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 1.

Kalman Lajos Ovoda Juhar Utcai Ovodéja
6000 Kecskemét, Juhar u. 11.

Kélmén Lajos Ovoda Lanchid Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Lanchid u. 16.

Elérhettségek
titkarsag@kalmanlajos.hu
+36 76 493 108
tunderkeovi@gmail.com
+36 76 493 905
pajtasovi@kalmanlajos.hu
+36 76 472 765

+36 76 472 649
kadafalviovi@gmail.com
+36 76 470 043
mentelekiovi@gmail.com
+36 76 413 101
setanyiovi@gmail.com
+36 76 478 649
juharovi@gmail.com
+36 76 478 484
lanchid@kalmanlajos.hu
+36 76 475 622
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KOZOSSEG

EGYEB FENNTARTASU OVODAK

Intézmény Elérhetoségek
Noé Barkaja Ovoda +36 76 327 946
Kecskemét, Kiskérdsi tat 8. noe@fibermail. hu
Petofi Sandor Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda +36 76 517 614
Kecskemét, Mészoly Gyula tér 1-3. petofi@pski.hu
Piarista Gimnazium, Kollégium, Altalanos Iskola és Ovoda +36 76 506 912
Kecskemét, Czollner tér 3-5. titkarsag@kecskemet. piarista.hu
Szent Imre Katolikus Ovoda és Altalanos Iskola +36 76 505 736
Kecskemét, Szent Imre u. 9. ovoda@szentimre-kmet.hu
Baranyka Keresztyén Ovoda +36 20 562 6052
Kecskemét, Szent-Gyorgyi A. u. 23. baranykaovi@baranykaovi.hu
Kaéroli Gaspér Reformatus Egyetem Kaszap Utcai Reformatus Ovoda +36 76 501 794
Kecskemét, Kaszap utca 6-14. kre kaszap.ovoda@kre.hu
Kecskeméti Reformatus Palméacska Ovoda +36 76 800 024
Kecskemét, Erkel u. 17. palmacska@krek.hu
Angyalkert Magan Ovoda +36 76 800-161
Kecskemét, Bank ban utca 5. angyalkert.kecskemet@gmail.com
Aranykapu Magan Ovoda +36 76 484 410
Kecskemét, Mikszéth krt. 86. drcsertoaranka@t-online.hu
Akacvirag Waldorf Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola +36 20 519 3777
Kecskemét, Laszl6 Kéroly utca 16. akacviragwaldorfintezmeny@gmail.com
Csillag Ovoda Sternchen Kindergarten +36 30 195 7325
Kecskemét, Mercedes tt 1. eva.farago@csillagbolcsiovi.hu
Csillagbolcsé Waldorf Ovoda +36 76 954 970
Kecskemét, Napsugar u. 2. ovoda@csillagbolcso.hu
Kecskeméti Barackvirag Evangélikus Ovoda +36 70 703 7602
Kecskemét, Kvarc utca 2. kecskemetiev.ovi@lutheran.hu
Kecskeméti Micimacké Ovoda +36 76 472 311
Kecskemét-Hetényegyhdza, Facan utca 2. micimackoovoda@hetenynet.hu
Gyermekliget Alternativ Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola +36 76 450 600
Kecskemét, Fecske u. 15. titkarsag@gyermekligetkecskemet.hu
Kinder Ovi Magan Ovoda +36 76 450 211
Kecskemét, Duna utca 21. info@kinderovi.hu
Teknésvar Magan Ovoda +36 20 250 9444

Kecskemét, Magvet6 u. 17. . info@teknosvar.hu



INFRASLIM

Sok szeretettel varunk Téged
HypoxiTrainer és Geoway infrabiciklis edzésre.

« Fogyas - Alakformalas

« Cellulitkezelés - Méregtelenités

@ Nyitvatartas:

bejelentkezés szerint f Infraslim Studio

) +36 30260 9339 vagy
Messengeren az
Infraslim oldalan

SZUCS-PELI MARIANN

talp-, nyirok- és svédmasszér,
természetgyogydsz

&) Kecskemét,
Marcius 15u. 17
(Kristaly tér fel6li oldal)

"Az érintés
meggyogyithatja \
a testet és
felmelegitheti a szivet.”

Telefon: +36 20 570 7426
E-mail: kpmariann@gmail.com
www.eyvahaz.hu/ eloadoink/ szucspeli_mariann _
6000 Kecskemét, Hoffmann Jénos utca 10.

Minden, ami anyasag

() [ T

Szabad szellemU egyéni

coaching, vagy eléaddssorozat

a szulésrol, anyasagrol,
gyereknevelésrol.

i
Minden, ami hordozas }

Q Kotédj

Hordozdsi tanécsadds

il .
. Maminbaba
= /7. Hordozos Latin Fitness

... ¢sminden egyéb
(7 Blomdahl

Allergénmentes fulbelévés
csecsemakortol

+3670390 6251 () lizamothercoach

HIRDETESEK

Berényi Zsuzsanna JOgaoktato
« :a:

KISMAMA|bga
BABA-MAMA|bga
GYERMEKjbga
VINYASA-FLOW joga™

Helyszinek:
Hirds Agora, Kecskemét, Deak F tér. 1. .
Eyva haz, Kecskemét, Hoffmann J. u. 10. -~

Bejelentkezés: +36 30 258 6020 \__~—

LOVEYOURBELLY
KISMAMATORNA OKTATG,
FDM ES VISCERAL KEZELES

+ Dinamikus kismamatorna

« Erdisitd edzések, személyi edzések

« Felntt és baba FDM és visceral kezelés
(manudlis fajdalomterdpia)

« LoveYourBelly szillés utdni
szétnyilt hasizom torna

« (soportos baba-mama torna

« Kinezioldgiai tapasz

« Hegkezelés (pl.:csdszr heg)

\+3630735637§ f Eletméd Fitnesz @ életmodfitnesz.hu
@ eletmodfitnesz Q Kecskemét, Mikszath Kalman krt. 65.

1 KECSKEMETI

\ezeli

SZINHAZ

www.kecskemetinemzeti.hu
Instagram/kecskemetinemzeti
Facebook/kecskemetinemzeti




wh
HA KELL A SEGITSEG

- AKAR NEKED VAGY A GYERMEKEDNEK

* Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Csaladsegités és Gyermekjoléti Szolgaltatas
Cim: 6000 Kecskemét, Fecske utca 20.

csaladsegito@alapellatas.hu +36 76 507 630

* Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Egyesiilet Csaladok Atmeneti Otthona
Cim: 6000 Kecskemét, Hoffmann Janos utca 11.
Tel: +36 76 506 124

* Kecskeméti Aldozatsegité Kozpont

Cim: 6000 Kecskemét, Arany Janos utca 10.
Tel: +36 76 795 955; askkecskemet@im.gov.hu
www.vansegitseg.hu

Nyitvatartas: Hétf6: 8.00-18:00, Kedd: 8.00-17:00,
Szerda, Csiitortok: 8.00-16:30, Péntek: 8:00-14:00
0-24 oras aldozatsegité vonal: +36 80 225 225

* Lelki Els6segély Telefonszolgalat
Tel: 116 123 ( a nap 24 érajaban minden
halézatrol ingyenesen hivhato)

E-mail: sos116123@gmail.com

(72 6ran beliil valaszolunk)

Skype elérhetség: lelkigondozasl
(Hétfotol péntekig 17-01 oraig)

* NANE Egyesiilet bantalmazott néknek
és gyerekeknek telefonszolgalat
Tel: +36 80 505 101 (Ingyenes) Hivhato6: hétfs,
kedd, csiitortok és péntek 18-22, kedd 8-12
és szerdan 12-14 6ra kozott

¢ Csecsemémentd Inkubator a Bacs-Kiskun
Megyei Oktatokorhazban

A  csecsemOments inkubator a Kecskemét,

Nyiri at 38. szam alatt, a Fobejarati Porta

42,

mellett talalhat6, melyet a parkolohaz feldl,
oldalrél, gyalogosan lehet megkozeliteni.
Ebben az inkubatorban azok az anyak helyez-
hetik el az Gjszilott gyermekeiket - a névtelen-
ségiiket megtartva - akik valamilyen okb6l nem
tudjék vallalni, hogy maguk gondoskodjanak
a kicsinyekr6l. A rendszer automatikusan
észleli az érkezést mozgasérzékelSk segitségeé-
vel, és jelez a portan a biztonsagi szolgélatnak.
Az  anonimitdss megdrzésének érdekében
nincsenek kamerdk, a sziilének van ideje
elhagyni a helyiséget. A baba a ftott
inkubétorban biztonsagban van, a szakképzett
munkatérsak az Ujsziilott részlegrol néhany
percen belil megérkeznek érte, a csecsemd
a megfelel6 szakmai ellatdst és gondoskodast
megkapja.

* Egészségiigyi és Szociilis Intézmények
Igazgatosaga Anyatejgytijté Allomas

Cim: 6000 Kecskemét, Piaristak tere 7.

Tel: +36 76 514 065

B6vebb informacié www.eszii.hu

Varjuk azoknak az édesanyaknak a jelentke-

zését, akiknek sajat babajuk szoptatasa mel-

lett tobblet teje termel6dik (mar napi 200 ml

is sokat jelenthet), hogy tovabbadhassuk a leg-

inkabb raszorul6knak, hiszen minden cseppje

kincs!

Segitsen, hogy segithessiink!

¢ Kecskeméti Koramentorhaz tanacsadasai
Kecskemét Hirds Agora

3. emelet, valamint zoom online feliileten.
Tel: +36 70 678 7925

E-mail: kecskemetmentorhaz@gmail.com



A Koramentorhdz alland6é  szolgaltatasai
korasziilétt gyermekek és csaladjaik szamara:
Korasziil6 sorstars beszélgetés; tiamogat6, men-
tori tanacsadas, tapasztalat megosztas. Koraszii-
lés élményfeldolgozasa, egyéni és csoportos for-
méban. Mentorképzés, mentor klub korasziil6
csalddoknak.
PICurka Korasziilé Klub, Szuperhés Sziilok
Klubja sériilt gyermeket nevel6 sziiloknek.
Pszichologiai tanacsadas, csalad- és parterapia,
gyasztanacsadas/perinatélis veszteség feldolgo-
zasa. Gyobgytorna-tanacsadas, gydgypedagogiai
tanacsadas, babamasszazs.

A szolgaltatasok részben téritésmentesen

igénybe vehetbek, elozetes bejelentkezés

sziikséges a www.koramentorhaz.hu oldalon!

* KECSAP Alapitvany
Jelmondatunk:

,Nagy dolgokat nem tehetiink az életben, csak
kis dolgokat nagy szeretettel”. Teréz anya

Az Egyiitt a Kecskeméti Csaladokért
Alapitvany, azaz az E-KECSAP olyan
kezdeményezés, amelyet egyszerti emberek
almodtak meg, egyszert célokkal.

Szeretnénk olyan kisgyermekes csaladoknak
segit6 kezet nytjtani, amely csalddok énmagu-
kért is igyekeznek mindent megtenni, &m
bizonyos okoknél fogva mégis raszo-
rulnak masok jéindulatéra, adoma-
nyara. Mivel négy védénoé is van

az alapitok kozott, a mi és

kollégaink sziir6jén keresztiil

jutnak el hozzank a segitségre

varé csaladok. Célunk, hogy
megkonnyitsiik a raszorultak

és az adoményozok egymasra

talalasat, célunk, hogy a felkarolt
csaladjaink életmindsége jelentésen
javuljon, ezaltal konnyebben talpra
alljanak, gyermekeik nyugodtabb
kortilmények kozott tanulhassanak.
Nem csupén tizoltast szeretnénk
végezni. Igyeksziink a lehet6
leghatékonyabb médon, hosszt

tavon segiteni, igy tobbszor letiltink
beszélgetni a csaladokkal arrd],

milyen céljaik vannak.

Toreksziink arra, hogy 6k maguk
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jojjenek ra, hogyan tudnanak véltoztatni
életiikon, mi pedig ehhez igyeksziink megadni
a kell6 segitséget.
Szabéné Kis Eva védénd
+36 20 410 8167
Facebook: @Ekecsap

e-mail: kecsapalapitvany@gmail.com

* Hiros Csaladmentor Egyesiilet
10 no, akik évek ota lelkes szervezdi és tamo-
gat6i a csaladoknak, egyestiletbe tomoriiltek és
erbiket egyesitve, tudasukat és tapasztalatai-
kat atadva létrehoztak a Hirés Csaladmentor
Egyesiiletet (roviditve HIRCSE).
Az egyesiiletiik célja az egészséges életmod
tdmogatdsa, csaladok jollétének erdsitése,
a csalddok megfelel6 informécioval valo ellatasa,
tajékoztatasa, kiilonos tekintettel a varandéssag,
sziilés, szoptatas és gyermekes 1ét id6szakaban.
Ennek a célnak megfelelé rendezvények, prog-
ramok, el6adasok, klubok-korok tartasa.
Elnok: Szaboné Kis Eva, tarselnokok:
Kovacs- Dandi Csilla és Butkané Kis Regina
www.hircse.hu, egyesulet.hircse@gmail.com
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AMI IGAZAN
SZAMIT
“Régen elveim voltak, aztan gyerme-
keim lettek.” Bevallom sokaig nem
értettem ezt a mondast. Miért kelle-
ne, hogy megvaltozzon az életiink,
a vilagrél valé elképzelésiink attol,
hogy gyermekiink sziiletik? Aztan
én is édesanya lettem... Ami els6nek
csak egy 1ij szerepnek ttinik, valé6ja-
ban 6hatatlanul valtozasokat okoz az

életiink olyan teriiletein is, amikrdl
nem is sejtettiik.

Az anyasag ugyanis a fontossagi sorrendet
boritja fel, és akinek tal sok a feladat, az elva-
ras, a megfelelési kényszer az életében, annak
ez az Uj szerep komoly nehézségeket
is okozhat. Elég jol csindlom? Elég jo anyukaja
vagyok ennek a csepp kis életnek? Lehetne

jobban? Masok miért tudjék jobban? Es a tobbi
szerepem? Lesz idém feleségnek maradni?
Es a haztartas? A baratok? A csaladdom tob-
bi tagja? Mit fognak gondolni, ha nem tudok
olyan tigyes lenni, mint ahogy elvarjak t6lem?

Ezek a gondolatok sokkal tobb nében fogalma-
zédnak meg, mint elsére gondolnank. Sokszor
a kiviilr6l magabiztosnak t(iné emberekben is.
Kételyek, amik beszfikitik a gondolkodast, amiket,
ha nem vesziink észre id6ben, akdr depressziéhoz
is vezethetnek. Vizsgaljuk meg magunkat, meny-
nyire fontos szdmunkra a kiils6 visszaigazolas.

Az anyasag ugyanis Gjrair mindent, akar haj-
landéak vagyunk elfogadni, akar nem. Ahhoz,
hogy ez ne okozzon késébb lelki nehézsé-
get, fontos atgondolnunk és ha kell atalakita-
nunk, hogy kinek a néz&pontjat fogadjuk el.
Véleménye ugyanis mindenkinek van, amit
sokszor kéretlentil is megosztanak veliink
és mi onkéntelentil is igyeksziink megfelelni
az elvéarasoknak. Osszehasonlitjuk magunkat
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mas anyakkal, illetve a kiils6 hatasokbdl, akar
tévébdl, internetr6l megjelend ideélis mintak-
kal. Ha megengedjtik, hogy ez hatdrozzon meg
benntinket, ha meg akarunk felelni ezeknek
az elvarasoknak, akkor el6bb utébb eluralkodik
a szorongas az élettinkon.

Vilasszuk ki, azt a par embert, akinek
a véleménye az anyasagunk szempontjabol
valéban lényeges.

A legels6 természetesen a gyermekiink, szeren-
csére 6 biztosan feltétel nélkiil szeret és elfogad
minket minden tdkéletlenségiinkkel egyiitt.
Fontos, hogy a parunkkal is igyekezziink
megtaldlni a kozos hangot, meghallani, mikor
elismer, jelezni, ha segitségre van sziikségiink,
hogy meg tudjuk kapni t6le azt a tdimogatast,
amire sziikségiink van. Ha ez valamilyen
okbol nem sikertil, keresstink egy olyan feln6tt
személyt, aki elfogad és tdmogat minket, aki-
hez bizalommal fordulhatunk. A tobbi csalad-
tag, barat, ismer6s és ismeretlen véleményét
és elvarasait pedig ahelyett, hogy elhinnénk
és magunkra vennénk, tekintstik inkdbb egy
nézépontnak, ami nem rélunk szol, hanem réla.

Leskovics-Ortelli Andrea
tandcsado szakpszichologus
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IX. Sztletéstinnep 2023

Szinvonalas, ingyenes programsorozat, a varos egyik legnagyobb baba-mama rendezvénye.
Tervezett idépont: 2023. majus 1 - 13.
2023-ban IX. alkalommal rendezziik meg a Sziiletéstinnepet Kecskeméten,
melynek célja, hogy bemutatkozzanak azok a szakemberek és klubok-korok, amelyek
a varandodssag, sziilés és kisgyermekes id6szak témaival foglalkoznak.
Az esemény minden évben nagyon sokszind, altaldban 70-80 programot
(Q) kinalunk: zenés, dalos foglalkozasok, tornak, el6adasok,
szakmai beszélgetések varjék az érdekl6doket.
Salfésnd - A részletes orarend elérhets lesz a Sziiletésiinnep weboldalan: www.szuletesunnep.hu,
az aktualis informaciékat a Facebook oldalunkon tessziik kozzé:
Sziiletéstinnep Kecskeméten

Fészervez6: Kovacs-Dandi Csilla (dtla, kismama joga oktaté) ot oy
+36 30 445 1059, dandicsilla@gmail.com 3 ,’*5 %
< f\.‘ =
. 12 ANV
Anyatejes vilagnap o

Ingyenes program. Tervezett id6pont: 2023. julius 28. péntek 9-12 6raig
Helyszin: Bringapark- Kecskemét Homokbanya
Lehet6séget adunk neves szakemberekkel val6 taldlkozésra és informaciécserére
a legalabb 6 honapos korig anyatejjel taplalt babak édesanyjanak és a varandds édesanyaknak.
A részletekért kivesd a programsorozat Facebook oldalat: Szoptatas Vildgnapja Kecskeméten
Informéci6: +36 20 410 8167 Szaboné Kis Eva fészervezs

‘L" u« o e 2, ’
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GYARTASA

Kecskemét, Szent Miklés u. 1. (volt Puskin u.)

Tel.: 76/508-877, Ideiglenes nyitvatartds: H-P: 9-15, Szo.: 9-12
wwuw.facebook.com/fantaziabutorbolt

ADOMANYBOLT

VEDOHALO KARITATIV EGYESULET

Gyermekagyak, kanapek,
gardrobok, kisbitorok,
kiegészitok
KOZVETLEN A GYARTOTOL
o ozt elegd AKAR EGYEDI MERETBEN IS!

* Egyesiiletiink segit azoknak,
akik bajba Keriiltek.

* Kecskemét karitativ
adomanyboltjat miikodtetjiik. Butkane Kis Re gi na

Hasfajos, kolikas,

| tohhemberes habak szakértdje

Pici babas édesanyakat
tamogatok a babaik
hatékony megnyugtatasaban,

' megoldasfokusszal.

Ha Te is hasonlé problémaval

| Kkiizdesz, akkor keress hizalommal!

+36 30 428 7838

'www.butkanekisregina.hu
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* Aszamodra mar nem sziikséges
holmik nalunk jo celt szolgalnak.

6000 Kecskemét, Zapolya Janos u. 8.
Nyitva: H-P: 9-17, Szo: 9-12
Telefon: +36 70 881 1833 |
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HASZNOS OLDALAK, CSOPORTOK
- AMELYEKET KECSKEMETI ANYAKENT
ERDEMES KOVETNED

Keresd a Facebookon
az alabbi csoportokat:
* VBAC csoport érintetteknek és segit6knek

* TB-kisokos (nemcsak) kismamdaknak
Kérdések és valaszok

* Baba-Mama kérdezz-felelek - Kecskemét
* Kecskeméti Anyukak Klub
* Kecskeméti moshat6 pelusos Anyukdak

* Anyatejadas és szoptatds tamogatas

Kecskemét és kornyékén

* Kecskeméti bababorze (ruha, egyéb) Keresd a weben
* Kismamaruha adok-veszek orszagos az alabbi oldalakat:
¢ Kecskeméti baba-mama tesz-vesz e csaladinfo.hu

¢ Kecskeméti Baba-Mama oldal * kecskemet.imami.hu
e koragyermekkor.hu

¢ Hordozo6s Klub Kecskemét * eszii.hu

* Kecskeméti Baba mama Klub * gyermekalapellatas.hu
e kmk.hu
* evita.hu

Kecskeméti Hiros Nagyik
A Nagyik legfontosabb feladata, hogy segitséget nydjtsanak a sziil6knek a gyermekekkel

val6 torédésben. A sziil6k sokszor nem tudjidk megoldani a munkéjuk mellett, hogy példdul
id6ben elhozzék a gyereket az 6vodabol/iskoldbol, és még a kiilonérara, edzésre is odaérje-
nek vele. Az “igazi” nagysziil6k még dolgoznak, mas helyen laknak, a hétkéznapi problémak-
ban nem tudnak segiteni a fiataloknak. A HirosNagyik tanulnak a gyerekekkel, kikérdezik
a leckét, megtanitjak varrni, kotni, siitni, f6zni, ha a sziil6k kérik. Cél nem csak a gyermekfel-
ugyelet, hanem a hasznos id6toltés. Természetesen, ha a sziilok kozos programot szeretnének,
a Nagyik akkor is rendelkezésre allnak, hogy a sziil6k szdmara szabadid6t biztositanak.

Hogy lehet igénybe venni a szolgaltatast?

Hivja a +36 20 625 9880-as telefonszamot, vagy keressen minket személyesen a Kecske-
mét, Kdpolna u. 24. szam alatti iroddnkban és jelezze igényét. Megbeszéljiikk a sziil6kkel,
hogy hol, milyen jellegti segitségre van sziikség, milyen rendszerességgel. A munkat vallalo
Nagyik kozil munkatdrsunk segit megtaldlni a feladatra legalkalmasabb jelentkez6t.
A szolgaltatas 6radijas, melynek mértéke a csaldd és a HirosNagyi kozotti megallapodéstol fiigg.

Tovabbi informacié: https;//www.cedrusnetkecskemet.hu/
https://www.facebook.com/cedrusnetkecskemet
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PROMOCIO

ADFORNETTI

energia frissesség szeretet




& deltanet fdieiits -

TV-TELEFON-INTERNET a varosokon tal is

EGY

SZOLGALTATONAL
MINDEN,

EGY HELYEN!

Kérjen ajanlatot deltanet.hu oldalon
1290-es




