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BABA-MAMA különszámot a Facebookon!
www.facebook.com/csaladinfomagazin

Kedves Kismama!

Immár hatodik alkalommal adjuk ki katalógusunkat, hogy kapasz-
kodót nyújtsunk számodra is ebben a kihívásokkal, ugyanakkor 
rengeteg örömmel teli időszakban. Manapság, amikor már szinte 
mindent az interneten keresünk meg, kérdezhetnéd, hogy szükséged 
van-e egy papíralapú kiadványra? Az elmúlt években többször 
beszélgettünk erről kismamákkal és egészségügyi dolgozókkal, 
akik az anyukákat támogatják és megerősítést kaptunk arról, hogy  
a kiadványunk olyan helyi információk gyűjteménye, amely egy biztos 
pont lehet egészen a fogantatástól az óvodáskorig. Terhesgondozás, 
vizsgálatok, egészségügyi szakrendelések, házi gyermekorvosok, 
hivatalos ügyintézés, babatáplálás, baba-mama klubok, foglalko-
zások, bölcsődék, óvodák, segítő szervezetek, egyesületek... – mind 
egyetlen füzetbe gyűjtve, amely belefér a táskádba. Az alapvető 
információkon túl minden évben igyekszünk egy kicsit többet, mást 
is adni, mint az előzőekben. Mostani kiadványunkban újdonság  
a Baba biztonságáért című cikkünk, amelyben egy mentő-
ápoló, babaelsősegély oktató apukától kapsz hasznos tippeket.  

Megtalálod oldalainkon továbbá a 2023-as babás-mamás eseményeket 
is, amelyek jó alkalmat jelentenek arra, hogy tapasztalatot cserélj más 
anyukákkal és megismerhess olyan szakembereket, akik segíteni 
tudnak neked vagy babádnak. Tudjuk, hogy kismamaként, majd 
anyukaként megszámlálhatatlan helyről kapsz tanácsokat, köztük  
a kiadványunkból is, illetve a rokonok, barátok mellett még  
az internet is zúdítja rád azt, hogy mit és hogyan kellene 
csinálnod anyaként, nőként, feleségként. Az új szerepet azonban 
már önmagában is nehéz összeegyeztetni az eddigi szerepekkel, 
nem hogy még mások elvárásainak is megfelelni. Arra intünk, 
hogy bátran fontold meg ezeket a tanácsokat, szemezgess belőle 
és formáld magadra, magatokra azokat, hiszen minden család 
más. Tanácsadó szakpszichológusunk a 44. oldalon igyekszik 
segítséget nyújtani abban hogy egészségesen tudj ellavírozni  
az elvárások tengerében, hogy ezáltal arra koncentrálhass életed eme  
izgalmas szakaszában, ami igazán számít. 

Hasznos olvasást, örömteli és egészséges babavárást, boldog  
kisgyermekes időszakot kívánunk a szerkesztőség nevében!

A szerkesztők: 
Varga-Vágsélei Csilla Sára 
Petrovics Melitta
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PROMÓCIÓ

Szeretnénk neked megmutatni milyen Kecskemét 
pocakosan és milyen itt élni gyermekkel 
családosan, megmutatni úgy, ahogy mi látjuk,  
és mindent benne, ami értéket képvisel egy  
édesanyának. 

MIT TALÁLSZ A KECSKEMÉTIMAMIN? 
A legfrissebb családokat érintő fontos híreket, 
családi programokat, tippeket, praktikákat. Kisma-
maként megtalálod nálunk az összes baba-mama 
klubot, pici babával mikor, milyen foglalkozásokra 
érdemes elmenned. De egy helyen megtalálod 
a helyi iskolákon, óvodákon és bölcsiken kívül  
a gyermek szak- és magánrendeléseket, védőnőket, 
háziorvosokat, családtámogatásokat és a helyi hivata-
lokat, szervezeteket is. Szuper, kreatív, ingyenesen 
letölthető anyagokat, kirándulóhelyeket, játszóte-
reket és nagyon sok szakmai cikket. A legjobb 
szakemberek írnak oldalunkra azért, hogy minket 
szülőket segítsenek a mindennapjainkban!

Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de főként 
helyi, kecskeméti és Bács-Kiskun megyei infor-
mációkkal és szórakoztató női/családi és kismamás 
tartalmakkal lássunk el minden, gyermeket nevelő, 
vagy gyermeket tervező anyukát, illetve hogy 
egy igényes és hatékony megjelenési felületet 
biztosítsunk azoknak a vállalkozásoknak, akik 
a családoknak szolgáltatnak. Érdekel minket a ti 
véleményetek is, örömmel fogadjuk írásaitokat, és ha 
úgy érzed, lenne miről mesélned, szeretettel várjuk  
a legjobb történeteidet. Ha ötleted, ajánlatod vagy 
kérdésed van, keress minket bátran!

Nálunk mindent megtalálsz egy helyen, amire 
szülőként szükséged lehet! www.kecskemet.imami.hu

HELLÓ KECSKEMÉTI  
ÉS KÖRNYÉKI ANYUKÁK! 
A KECSKEMET.IMAMI.HU 
WEBOLDAL EGY OLYAN CSALÁDI 
MAGAZIN, AHOL MINDEN HELYI 
INFÓT MEGTALÁLSZ EGYBEN, LEGYÉL 
AKÁR KISMAMA, VAGY GYERMEKET 
NEVELŐ ÉDESANYA.

VárandósoknakHasznosságok Helyi infók

Makai Marianna, a kecskemet.imami.hu szerkesztője

PROMÓCIÓ
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VÁRANDÓSAN

A várandósgondozást a 26/2014. (IV.8.) 
EMMI rendelet szabályozza. A várandós-
gondozás során a szülész-nőgyógyász 
szakorvos, a háziorvos, szülésznő, a védőnő és  
a várandós anya együttműködése szükséges. 
Magyarországon lakóhellyel rendelkező magyar 
állampolgár, valamint érvényes bevándorlási 
vagy letelepedési engedéllyel rendelkező, nem 
magyar állampolgár, akinek bejelentett lakcíme 
van, részesül várandósgondozásban.

A várandós nőknek először szülész-nőgyógyász 
szakorvost kell felkeresniük a nőgyógyászati 
szakrendelésen a Bács-Kiskun Megyei Kórház 
Nőgyógyászati Ambulancia Kecskemét, Nyíri út 38. 
szám alatt, vagy magánrendelés keretében. Miután 
a szülész-nőgyógyász szakorvos megállapította  
a várandósságot, megtörtént az alacsony vagy magas 
rizikóbesorolás, és igazolást állított ki a várandósság 
tényéről, ezután fel kell keresni a területileg illetékes 
védőnőt (www.gyermekalapellatas.hu/védőnő 
kereső), aki gondozásba veszi az anyát, és kiállítja  
a várandósgondozási könyvet, melyet  a tanácsadá-
sokra és vizsgálatokra vinni kell. Ez a könyv részle-
tesen tartalmazza a szükséges

vizsgálatokat. A védőnő részletes tájékoztatást fog 
adni gondozási terv keretében a várandóssággal 
kapcsolatos tudnivalókról, információkról. Majd 
a háziorvos felkeresése szükséges, aki a családi 
anamnézist figyelembe véve szintén bekapcsolódik 
a gondozásba.

A várandósság alatt szükség van bizonyos kötelező 
vizsgálatok elvégzésére (melyekről a védőnőnél 
tájékozódhat a kismama), hogy az anyai vagy magzati 
szövődmények korán felismerésre kerüljenek.

Kecskeméten bejelentkezés szükséges a vizsgálatokra  
https://elojegyzes.kmk.hu/ oldalon.

A várandósgondozás célja a kismama egészségének megőrzése, a magzat 
egészséges fejlődésének és egészségesen történő megszületésének elősegítése, 
a veszélyeztetettség és a szövődmények megelőzése, illetve megfelelő időben 

történő felismerése, a szülésre, a gyermek korai kötődésére, a szoptatásra 
és a csecsemőgondozásra való felkészítés. 

VÁRANDÓSGONDOZÁS 
KECSKEMÉTEN

VÁRANDÓSGONDOZÁS KECSKEMÉTEN
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VÁRANDÓSAN

A VÉDŐNŐ MINT 
A CSALÁD ŐRANGYALA

Az Európában is egyedülálló százéves múltra visszatekintő Védőnői Szolgálat 
2015-ben Hungarikum lett Magyarországon. Védőnői munkát csak főiskolai 

oklevéllel rendelkező személy végezhet. A család életében a családtervezéstől 
a gyermek középiskolai tanulmányainak befejezéséig jelen vagyunk.

Komplex egészségügyi, szociális, mentálhigiénés feladatokat látunk el, mindig szem előtt tartva  
az egyéni szükségleteket. Előkészítjük a védőoltásokat, megszervezzük a szűrővizsgálatokat, folyama-
tosan nyomon követjük a várandósságot, valamint a gyermekek fejlődését születésétől kezdve. Részt 
veszünk egészségnevelő programokon. Szoros kapcsolatban vagyunk az egészségügy területén 
dolgozókkal (pl. házi gyermekorvosokkal, szülész-nőgyógyászokkal, szülésznőkkel) és a Gyermekjóléti 
Szolgálat munkatársaival.

A területi védőnő az önkormányzat által meghatározott földrajzi területen élő családokkal tart szoros 
és bizalmi kapcsolatot. Gondozási tevékenységünk a várandósságtól a gyermek hatéves koráig tart, 
illetve amíg megkezdi általános iskolai tanulmányait. A családok otthonában látogatások alkalmával  
és a tanácsadó helyiségekben követjük nyomon a várandósságot, támogatjuk a családokat az új 
gyermek érkezésében, segítünk a szoptatásban és a csecsemőtáplálásban. Folyamatosan figyelemmel 
kísérjük a csecsemő és a kisgyermek testi-, lelki- és szociális fejlődését a szülőkkel közösen. Támogatjuk,  
és megerősítjük az anyákat anyaságukban.

Az általános és középiskolákban az iskolavédőnők veszik szárnyaik alá a tanulókat. Orvosi vizsgála-
tokat, szűréseket szerveznek, lebonyolítják a védőoltásokat, valamint előadásokkal segítik a fiatal 
generációt az egészséges életkezdethez.

A kórházakban, így Kecskeméten is, kórházi védőnők támogatják az édesanyákat a megszületett gyermekek 
anyatejes táplálásában, és segítik a gyermekágyas anyákat. A Családvédelmi Szolgálatoknál szintén védőnők 
dolgoznak, ahol a családtervezési ismeretekkel segítik a válsághelyzetben lévő nőket.

Szabóné Kis Éva

5. Feltölt energiával.

4. A relaxáló, harmonizáló hatás révén
érzelmileg kiegyensúlyozottabb leszel.

3. Segíthet éjszakai álmatlanság idején.

2. Javítja a vérkeringést a végtagokban.

1. Az izmok lazítása révén csökkenti a 
hát- és derékfájdalmat.

+36 30 863 4636
ledil78@gmail.comLedó Ilona:

5 dolog, amit biztosan nem tudtál 
eddig a masszázs fontos hatásairól a 
várandósság ideje alatt:
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KI AZ ÉN VÉDŐNŐM?

VÉDŐNŐI KÖRZETEK VÉDŐNŐI TANÁCSADÓ
Gizella tér 1., +36 76 323 919 Anitics Istvánné +36 30 391 4447
Hunyadi J. tér 6., +36 76 325 011 Fucskó -Nagy Natália +36 20 511 8651
 Dr. Ráczné Turcsányi Réka +36 20 511 9010
 Kovács Adrienn +36 20 511 0783
Piaristák tere 7., +36 76 514 068 Kocsis Krisztina +36 30 655 6402
 Borosné Lódi Tímea +36 20 441 0726
Kada E. u. 4/a., +36 76 504 455 Puruczki Edit +36 20 514 0965
 Drabantné Pető Gabriella +36 70 452 3886
Hosszú u. 10., +36 76 320 176 Feldmanné Ujszászi Ágnes +36 20 510 2463
 Fekete- Bolváry Nikolett  +36 20 512 7461
 Borosné Lódi Tímea 
 (Törteliné Mézes Fanni Gyesen, helyettese) +36 20 512 8475
Széchenyi sétány 6., +36 76 507 900 Somodi Andrea +36 20 510 6954
Nyíri út 61., +36 76 478 595 Kovácsné Bense Erzsébet +36 20 512 8560
Irinyi u. 22. Petróczki Andrea +36 30 647 6240
Bagoly u. 1/a., +36 76 503 363 Trummer Ildikó +36 70 574 1718
 Gombárné Simon Kitti +36 20 286 1218
 Katona Cintia +36 30 513 5245
Hetényegyháza, Kossuth u. 79., Bujdosó Boglárka 
+36 76 509 185 (Hatvaniné Fekete Tünde Gyesen, helyettese) +36 20 234 7015
 Szabó Erika +36 30 882 1448
 Szentirmay Zóra +36 20 512 8272
Smetana u. 5., +36 76 326 017 Krasnyánszki Eszter
 (Hajnal Emese Gyesen, helyettese) +36 30 617 0655
Katonatelep, Zsigmond F. u. 25/a., Hegedűs-Torma Petra 
+36 76 507 916 (Baksa- Nagysolymosi Andrea Gyesen, helyettese) +36 30 590 1819
Kadafalva, Tövis u. 10.,  Molnár Szabina +36 20 480 4387
+36 76 509 673 Koleszárikné Németh Beáta +36 30 229 4905
Győzelem u. 13. Tóth Katalin +36 20 512 8799
 Kovács Marianna +36 20 511 7907
Batthyány u. 20., +36 76 505 466 (Kosikné Tóth Lilána Gyesen, helyettesítésben) +36 30 513 3883
 Kelemen Dóra +36 20 512 8036
 Várkonyi Adél +36 20 512 7746
 Dakó Csilla +36 20 511 9241
Czollner tér 7., +36 76 508 018 Koós Tünde 
 (Hegedűs Anikó Gyesen, helyettese) +36 70 640 2737
 Koós Tünde +36 30 470 2412
Nyíri út 63., +36 76 320 712 Huszta-Vavros Sosana  +36 20 512 9060
 Pék Barbara 
 (Márkusné Kéri Szilvia Gyesen, helyettese) +36 20 511 8063

Az www.eszii.hu weboldal orvos, védőnő keresőjében erre választ kaphatsz.
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VÁRANDÓSAN

FOGORVOSI RENDELÉSEK
KECSKEMÉTEN

Rendelés helye:
6000 Kecskemét,
Piaristák tere 7.

Körzetéhez tartozó fogorvosáról
 és rendelési idejéről tájékoztatást  

kap a www.eszii.hu 
weboldal orvos, védőnő keresőjében.

Röntgen:
Kecskemét, Piaristák tere 7.

II. emelet 201.
hétfő-péntek: 8:00-18:00
Telefon: +36 76 514 023

Fogorvosi ügyelet:
Kecskemét, Piaristák tere 7.

Telefon: +36 76 514 039
Rendelési idő: szombat, vasárnap

 és munkaszüneti napokon
 8:00-14:00

GS - petezsák
CRL - ülőmagasság, fejtető és far távolsága

YS - szikhólyag
BPD - (biparietális átmérő) fej szélessége

a két halánték között
OFD - fej átmérője hosszában, homlok és 

tarkó közti legnagyobb távolság
HC - a fej körfogata
AC - haskörfogat

FL - (femur hossz) combcsont hossza
HL - felkarcsont hossza

Bérczi Ildikó, Szonográfus

TERHESSÉGI
ULTRAHANG - rövidítések

VÁRANDÓS VIZSGÁLATOK
I.Trimeszter

vérkép 
vizelet 
HBsAg-szűrés
VDRL
vércsoport- meghatározás  
és vörösvértest-ellenanyagszűrés
ultrahang- szűrővizsgálat	 11-13. hét
genetikai tanácsadás (fogamzáskor 
betöltött 37. életévtől kezdve)
fogorvosi vizsgálat

II. Trimeszter
ultrahang- szűrővizsgálat	 18-22. hét
terheléses vércukorvizsgálat	 24-28. hét
vérkép	 24-28. hét
vizelet	 24-28. hét

III. Trimeszter
ultrahang- szűrővizsgálat	 30-32. hét
vérkép	 36-37. hét
vizelet	 36-37. hét
kardiotokográfos szűrővizsgálat (CTG)	 38., 39., 40. hét
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Krio Intézet Zrt.
1026 Budapest, 
Kelemen László u. 12.

Területi tanácsadó:
Kiss Renáta
+36 30 716 4245
kiss.renata@krio.hu

A születéskor 
gyűjthető őssejt 
felbecsülhetetlen 
érték 

Állítsa össze 
és számolja ki 

őssejttárolási csomagja 
árát online kalkulátorunk 

segítségével!
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Gondoskodjon gyermeke őssejtjeinek
megőrzéséről a KRIO Intézetnél!

Piacvezető őssejtbankként 20 éves szakmai 
tapasztalattal biztosítjuk a születéskor gyűjthető 
őssejtek fagyasztását és tárolását. 

Magyarországi tárolás mellett nemzetközi háttér 
garantálja a hosszú távú biztonságot.

Ezidáig már több sikeres hazai életmentő őssejt-
transzplantáció történt az Intézetünkben tárolt 
minta felhasználásával.

A KRIO Intézet laboratóriuma 2010 óta AABB 
(amerikai) akkreditációval rendelkezik 

Egészségpénztári elszámolásra is van 
lehetőség.

Országos képviselői hálózattal, és személyes szakmai 
tanácsadással állunk a családok szolgálatára. 

https://ossejt.krio.hu/ajanlat-kalkulator
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Mi az őssejt?
Az őssejtek olyan érintetlen sejtek, amelyek 
korlátlan osztódással, illetve azzal a különleges 
tulajdonsággal rendelkeznek, hogy képesek 
egyéb sejtekké differenciálódni. Ezen tulajdon-
ságaiknak köszönhetően használhatók a sérült 
sejtek megújítására vagy helyettesítésére. 

Honnan gyűjthető születéskor az őssejt?
Köldökzsinórvérből
Az itt található őssejtek vérképző őssejtek, 
amelyeket a mindennapi klinikai gyakorlatban 
már több mint 80 féle betegség kezelésére 
alkalmaznak.
Placentából
Innen szintén vérképző őssejtek gyűjthetőek, 
melyek jelentősen megnövelhetik a köldökzsi-
nórvér -minta mennyiségét és ezáltal az értékét.
Köldökzsinórból
A köldökzsinór falában található őssejtek szöveti 
őssejtek képesek többek között porc-, csont-  
és egyéb szöveti sejtekké átalakulni, ezért már 
most hatékonyan használják őket például porcko-
pások kezelésében, továbbá csont vagy bőrszövet 
regenerációra.

Mi a jelentősége a köldökzsinórvérnek?
A köldökzsinórvér őssejtek tárolása arra teremt 
lehetőséget, hogy a terápiás minta azonnal 
a rendelkezésünkre álljon, abban a helyzetben, 
ha azt a gyermek vagy a testvére betegsége 
indokolttá teszi. 
A köldökzsinórvér megőrzése mindemellett esély 
lehet olyan gyógyíthatatlan betegségek kiegészítő 
kezelésében is, mint pl. az autizmus vagy a cereb-
rális bénulás, amelyben támogató jelleggel segíti 
a gyermek központi idegrendszerének regenerá-
lódását, és így a gyermek fejlesztését.

Miért éri meg az őssejteket eltárolni? 
A jövőt nem tudjuk megjósolni és nem láthatjuk 
előre, mely betegségek érinthetik családunkat,  
de tehetünk lépéseket annak érdekében, hogy baj 
esetén elérhető legyen a megoldás. Az őssejtek 
terápiás felhasználásának lehetőségei a jövőben 
bizonyosan bővülni fognak, hiszen jelenleg is 
számos klinikai kísérlet van folyamatban a legkü-
lönbözőbb betegségek kezelésére. A gyermek 
születésekor gyűjthető őssejtek felhasználhatók 
a gyermek, testvérei és bizonyos esetekben szülei 
számára is. Így az eltárolt őssejt többszörös 
biztonságot jelenhet az egész család számára.

Hogyan történik a köldökzsinórvér gyűjtése? 
A köldökzsinórvér levétele egyszerű és gyors 
eljárás, melyet a szülészorvos vagy a szülésznő 
végez a baba megszületése után. A köldök-
zsinór elvágását követően egy tűt vezetnek a 
köldökzsinór artériába, és egy speciális vérvételi 
szettbe gyűjtik a még pulzáló vért. A gyűjtés 
folyamata nem jár fájdalommal, és nem jelent 
egészségügyi kockázatot sem a baba, sem pedig 
az édesanya számára.

Szeretnéd gyermeked egészséges 
jövőjét nagyobb biztonságban tudni?
Gondoskodj születendő gyermeked őssejtjeinek tárolásáról, melyben segítséget nyújt a KRIO Intézet,  
Magyarország első és legnagyobb családi őssejtbankja! Őssejtekkel ma már számtalan betegséget 
gyógyítanak világszerte, többek között vérképzőszervi rendellenességeket, leukémiát, limfómát,  
gyerekkori rákbetegségeket, de igazolt orvosi felhasználásuk több mint 80 féle betegségre kiterjed. 
Az őssejt felbecsülhetetlen érték!
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HIRDETÉSEK
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Az osztály 6000 Kecskemét, 
Nyíri út 38. szám alatti telephely 
“A” épületében helyezkedik el.

OSZTÁLYVEZETŐ  FŐORVOS: 
Dr. Bánfalvi Attila  
c. egyetemi docens.
MEGBÍZOTT VEZETŐ 
SZÜLÉSZNŐ:  
Besze Ildikó
Elérhetőség: +36 76 516 900 /6964 

AZ OSZTÁLY ORVOSAINAK 
NÉVJEGYZÉKE:
Dr. Bakó Ferenc, Dr. Bóka Bence, 
Dr. Bánfalvi Attila, Dr. Bíró Balázs, 
Dr. Csuka Ferenc, Dr. Dankó 
István, Dr. Fekete Zoltán, Dr. 
Gál Judit, Dr. Homoki Renáta, 
Dr. Horti Tamás, Dr. Koncz 
István, Dr. Kosztelny Iván, Dr. 
Kőrösi Szilvia, Dr. Ladányi Lajos,  
Dr. Nagy Judit, Dr. Nagy Károly, Dr. 
Nemes András, Dr. Oskolás Odett,  
Dr. Pataky István, Dr. Pétervári 
László, Dr. Révész Edit, Dr. 
Seregély Attila, Dr. Szabó 
Gábor, Dr. Szabó László,  

Dr. Szendrei Ferenc, Dr. Tankó 
András, Dr. Tankó András Jr., Dr. 
Tóth Panka, Dr. Temesváry Béla, 
Dr. Terebessy Károly, Dr. Tóth 
Ákos,  Dr.  Vass  Géza Ádám 

SZAKAMBULANCIÁINK:
 Általános Szülészet  

Nőgyógyászat Szakambulancia 
 H-K-CS: 08.00-14.30

 SZ: 09.00-14.30
 P:  08.00-13.00

Sürgősségi  
Nőgyógyászati rendelés 

H-K-CS: 08.00-14.30
SZ: 09.00-14.30
 P: 08.00-13.00

Terhesgondozó 
H-CS: 07.00-14.30

P: 07.00-13.00
CTG labor 

H-CS: 07.00.-14.30
P: 07.00.-13.00

Genetikai Tanácsadás 
 SZ: 08.00-12.00

Ultrahang Szakambulancia 
H-CS: 09.00-14.30

P: 09.00-13.00

BEJELENTKEZÉS, 
ELÉRHETŐSÉG 
Terhesgondozó, vérvétel, 
nőgyógyászati szakrendelés
 •  interneten keresztül  

(www.kmk.hu/elojegyzes)
 •  személyesen (munkanapokon 

12.00 - 14.00 óra „A” épület 
földszint szülészet labor)

 •  telefonon keresztül  
(munkanapokon 12.00 - 14.30 
óra +36 76 519 825)

 •  CTG vizsgálat: +36 76 519 859 
(07.00-13.00), www.kmk.hu

UH VIZSGÁLAT 
Munkanapokon 08.00-09.00 óra 
között, 14.00-15.00 óra között
+36 76 519 860. A gyors ügyintézés 
érdekében kérjük készítse elő 
TAJ kártyáját! Bejelentkezéskor 
szükségünk van telefonszámára, 
e-mail címére.

Az esetleges változásokkal  
kapcsolatosan tájékozódjon 
intézményünk honlapján a  

www.kmk.hu oldalon.

HASZNOS 
INFORMÁCIÓK:
Bács - Kiskun Megyei  

Oktatókórház
Szülészet-Nőgyógyászati  

Osztály
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2022 év végén megnyitott 
Kecskemét legújabb
 egészségközpontja,

az AQUA Gyógyászat
A Kecskeméti Fürdő épületében található gyógyászati
központot teljeskörűen felújítottuk, de nemcsak az arculatot
igyekeztünk modernizálni, hanem az eddigi szolgáltatások körét is 
bővítettük. Kiemelt fi gyelmet fordítottunk Baba- és gyermekfej-
lesztési részlegünkre, így a legkisebbek egészséges fejlődését
is igyekszünk magas szakmai színvonalon támogatni, már 
3 hónapos kortól 12 éves korig.

Ezek közé tartozik a HRG (Hidroterápiás Rehabilitációs
 Gimnasztika) foglalkozás. A foglalkozás során a vízi környezet nagyon jó
hatással van az idegrendszer fejlődésére, az izomtónus javítására, normál és eltérő fejlődésmenetű
gyermekek számára. A HRG terápia rendkívül izgalmas és gyermekbarát, mivel sok mókás
eszközzel dolgozunk, valamint a szülő vízi jelenléte is biztonságot ad a gyermeknek. A HRG 
terapeuta egyszerre 6-8 fővel dolgozik.

Bár az AQUA Gyógyászat a Kecskeméti Fürdő épületében található,
 az óráinkra NEM kell belépőt vásárolni az uszodába, hiszen gyógyászatunk

 egy külön épületszárnyban található. 
Várunk minden kedves érdeklődő szülőt, ha kipróbálnák a játékos fejlődést gyermekükkel!

Részletek honlapunkon: www.aquagyogyaszat.hu 
Időpontfoglalás telefonon: +36 76 500 325
Facebook, Instagram: @aquagyogyaszat

LongiKid komplex állapot és mozgásvizsgálat 3 hónapos kortól. Ezen kívül elérhető a TSMT 
(Tervezett Sensomotoros Tréning) egyéni és csoportos foglalkozás is. A TSMT foglalkozások hatására 
javul a gyermek mozgásteljesítménye. Fejlődik nagy- és fi nommozgása, ami pozitívan hat az egyèb 
terápiák hatèkonyságára is pl. beszédindulásra, a logopédiai terápiára, valamint a fi nommotorikus 
és grafomotorikus képességekre, korai fejlesztésre. A terápia kognitív részekkel bővítve pozitívan hat 
a fi gyelmi funkciókra, szinkronfunkciókra, amik a sikeres iskolai beválást segíthetik elő.

A babajacuzzis foglalkozás során kellemes hőmérsékletű vízben 
való mozgások, fejlesztő gyakorlatok, játékok zajlanak. A feladatok 
babajakuzziban történnek, tehát az anyukának nem kell a vízben lennie
a kicsivel.

Komplex gyermek képesség és szűrővizsgálatokat tudunk végezni
korai életkorban, (6 hetes kortól) óvodás korban és beiskolá-
zás előtt. Komplex gyógypedagógiai fejlesztés mellett
több mozgásterápia áll rendelkezésre.

Gyermekpszichológiai beszélgetésre, terápiára egyéni ülések 
keretében is van lehetőség. Kicsiknek babaúszás, nagyobbaknak 
úszásoktatás és tartásjavító torna is elérhető gyógytornásszal
és gyógypedagógussal kiscsoportos formában. Baba- és gyermekfej-
lesztő részlegünkön lehetőség van medencés születésnapi zsúrok 
tartására is.

PROMÓCIÓ
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Az életkorhoz kötötten kötelező védőoltásokat 
a fertőző betegségek és a járványok megelőzése 
érdekében szükséges járványügyi intézkedésekről 
szóló 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet szabályozza.

A folyamatos védőoltásokat a választott házi-
gyermekorvos adja be, a kampányoltásokat pedig 
az iskolaorvos adja. Lehetőség van szabadon  
választható védőoltások felvételére, de ezt minden 
esetben a házi-gyermekorvossal kell megbeszélni.

Folyamatos oltások:

0-6 hetes korban: BCG (szülészeti intézményben) 
2 hónapos korban: DTPa + IPV + Hib + Prevenar 13 
3 hónapos korban: DTPa + IPV + Hib 
4 hónapos korban: DTPa + IPV + Hib + Prevenar 13
12 hónapos korban: Prevenar 13 
13 hónapos korban: Varilrix 
15 hónapos korban: MMR
16 hónapos korban: Varilrix 

18 hónapos korban: DTPa + IPV + Hib 
6 éves korban: DTPa + IPV

Kampányoltások:

6. osztályban DT
6. osztályban MMR revakcináció
7. osztályban Hepatitis B

BCG: tuberkulózis ellen
DTPa: torokgyík - merevgörcs – szamárköhögés ellen
IPV: gyermekbénulás ellen
Hib: ��Haemophilus influenzae B okozta  

agyhártyagyulladás ellen
MMR: kanyaró - mumpsz – rubeola ellen
DT: diftéria - merevgörcs ellen (emlékeztető oltás) 
Prevenar 13: �Streptococcus pneumoniae  

baktérium ellen
Hepatitis B: fertőző májgyulladás ellen
Varilrix: bárányhimlő ellen

Szabóné Kis Éva, védőnő

VÉDŐOLTÁSOK
A VÉDŐOLTÁS LÉNYEGE, HOGY A KÓROKOZÓ GYENGÍTETT VAGY ELÖLT 
VÁLTOZATÁT A SZERVEZETBE JUTTATVA, VÉDEKEZÉSI (IMMUN) FOLYA-
MATOK BEINDÍTÁSÁRA KÉSZTETI AZT. KÖZBEN A SZERVEZET MEG 
IS JEGYZI MAGÁNAK A KÓROKOZÓT, ÉS AMIKOR KÉSŐBB EGY BETEG-
SÉGET AKARNA A KÓROKOZÓ KIALAKÍTANI, A SZERVEZET „EMLÉKEIT  

FELELEVENÍTVE” GYORSAN FELISMERI, ÉS HATÁSTALANÍTJA AZT. 

HIVATALOS
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AZ ÚJSZÜLÖTT OKMÁNYAI
A születési anyakönyvi kivonat 
Az újszülött anyakönyvezése az egészségügyi intézmény bejelentése alapján hivatalból indul, a születés helye 
szerinti anyakönyvvezetőnél. Az eljárás illetékmentes.
A kórházban megadott adatokat igazolni szükséges, ezért az anyukáknak magukkal kell vinni a személyi 
igazolvány, a lakcímkártya, a házassági anyakönyvi kivonat vagy a teljes hatályú apai elismerő nyilatkozat  
egy példányát. 
Az elkészült anyakönyvi kivonatot, a gyermek lakcíméről szóló hatósági igazolvánnyal (lakcímkártya) együtt 
postán kapják meg a szülők.

Kecskemét Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala, Igazgatási Osztály

Első lakcím és a lakcímbejelentés
Az újszülött első lakcíméről szóló hatósági igazolványt, az anyakönyvezés után, az újszülött törvényes 
képviselőjének az anyakönyvvezető, vagy a születés helye szerinti járási hivatal (kormányablak) állítja ki.  
Az újszülött első lakóhelyeként a szülők nyilatkozata alapján az anya vagy az apa lakóhelyét, ennek 
hiányában tartózkodási helyét - a születés tényével együtt - az anyakönyvvezető jelenti be. A kiskorú 
gyermek lakóhelyeként - ha a bíróság vagy a fővárosi és megyei kormányhivatal gyermekvédelmi és 
gyámügyi feladatkörében eljáró járási (fővárosi kerületi) hivatala (a továbbiakban: gyámhivatal) a gyermek 
lakóhelyéről jogerősen vagy véglegesen másként nem határoz - a szülő, ennek hiányában a törvényes 
képviselő lakóhelyét kell bejelenteni.

Személyazonosító igazolvány
Az állandó személyazonosító igazolvány személyesen kérelmezhető bármely járási hivatalnál (kormányab-
laknál). Ügyintézéshez szükséges dokumentumok: a szülők érvényes 
személyazonosságot igazoló okmánya (személyazonosító 
igazolvány, útlevél, kártyaformátumú vezető engedély) és lakcími-
gazolványa, a gyermek születési anyakönyvi 
okirata. A kérelem benyújtásához 
szükség van mindkét szülő jelenlétére.  
Ha személyesen csak az egyik szülő jár el, 
akkor a másik szülő hozzájáruló nyilatkozatát 
(elektronikus úton a rendelkezési nyilvántartásban 
is megtehető), vagy a szülői felügyelet megszűnését, 
szünetelését igazoló jogerős határozat, illetve ha az 
egyik szülő elhalálozott, akkor a halotti anyakönyvi 
kivonatát kell elhozni. Az eljárás díj- és illetékmentes,  
az ügyintézési határidő 20 nap. Az első állandó személya-
zonosító igazolványra jogosult kiskorú gyermek 
esetében - állandó személyazonosító igazolvány 
iránti kérelmére – a törvényes képviselője kérelmére 
állít ki ideiglenes személyazonosító igazolványt. 
Az ideiglenes igazolvány érvényességi ideje  
a kiadástól számított 30 (harminc) nap.
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Czinkóczi-Dori Szilvia 20 éve foglalkozik ingatlanokkal. 
Albérletkiadással kezdte, a New Home Hungary Kft-nél 
pedig ma már olyan csapat tagja, ahol a legjobbat nyújtják 
az ügyfeleknek. Sziszi régóta 
dédelgetett álma 2021-ben vált 
valóra: megnyitotta Kecskemét 
első coworking irodáját, a Forrás 
Inspiratív Közösségi Irodát. „A Fiki 
a 4. gyermekünk, ahol lehetőséget 
biztosítunk, hogy a kecskemétiek 
és a Kecskemétre érkezők zöld 
irodában, óradíjas rendszerben, 
igényes helyszínen bérelhessenek 
közösségi irodát és székhelyszolgáltatást.” Kecskemét 
frekventált részén megoldást kínálnak mindazok számára, 
akiknek nincs szükségük napi szinten saját irodára, 

csupán alkalmanként vagy heti pár alkalommal vennének 
igénybe egyet értékteremtő munkavégzéshez, esetleg 
diszkrét környezetet biztosító, zárható tárgyalóra van 

szükségük munkaértekezlethez, 
állásinterjúhoz, workshophoz, csapat-
építőhöz vagy más, munkájukkal 
kapcsolatos feladathoz, programhoz. 
Kiváló lehetőség azoknak, akik 
a rugalmas munka világában 
javukra fordítanák a hibrid (home 
office & coworking) munkavégzés 
előnyeit. Olyan közösségi helyszín, 
ahol hiánypótló alkalmakon 

közösségre és értékes szolgáltatókra, partnerekre 
találhatnak a rendszeresen betérő kedves ügyfeleink.

Fiki és Sziszi Kecskemét szívében 
- ismerjétek meg egy ingatlanos édesanya hiánypótló  
vállalkozását

Keresd fel a Fikit!
www.irodaforras.hu   info@irodaforras.hu   Kecskemét, Forrás u. 22.     +36 20 331 77 35   

PROMÓCIÓ

16.

AZ ÚJSZÜLÖTT OKMÁNYAI
A születési anyakönyvi kivonat 
Az újszülött anyakönyvezése az egészségügyi intézmény bejelentése alapján hivatalból indul, a születés helye 
szerinti anyakönyvvezetőnél. Az eljárás illetékmentes.
A kórházban megadott adatokat igazolni szükséges, ezért az anyukáknak magukkal kell vinni a személyi 
igazolvány, a lakcímkártya, a házassági anyakönyvi kivonat vagy a teljes hatályú apai elismerő nyilatkozat  
egy példányát. 
Az elkészült anyakönyvi kivonatot, a gyermek lakcíméről szóló hatósági igazolvánnyal (lakcímkártya) együtt 
postán kapják meg a szülők.

Kecskemét Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala, Igazgatási Osztály

Első lakcím és a lakcímbejelentés
Az újszülött első lakcíméről szóló hatósági igazolványt, az anyakönyvezés után, az újszülött törvényes 
képviselőjének az anyakönyvvezető, vagy a születés helye szerinti járási hivatal (kormányablak) állítja ki.  
Az újszülött első lakóhelyeként a szülők nyilatkozata alapján az anya vagy az apa lakóhelyét, ennek 
hiányában tartózkodási helyét - a születés tényével együtt - az anyakönyvvezető jelenti be. A kiskorú 
gyermek lakóhelyeként - ha a bíróság vagy a fővárosi és megyei kormányhivatal gyermekvédelmi és 
gyámügyi feladatkörében eljáró járási (fővárosi kerületi) hivatala (a továbbiakban: gyámhivatal) a gyermek 
lakóhelyéről jogerősen vagy véglegesen másként nem határoz - a szülő, ennek hiányában a törvényes 
képviselő lakóhelyét kell bejelenteni.

Személyazonosító igazolvány
Az állandó személyazonosító igazolvány személyesen kérelmezhető bármely járási hivatalnál (kormányab-
laknál). Ügyintézéshez szükséges dokumentumok: a szülők érvényes 
személyazonosságot igazoló okmánya (személyazonosító 
igazolvány, útlevél, kártyaformátumú vezető engedély) és lakcími-
gazolványa, a gyermek születési anyakönyvi 
okirata. A kérelem benyújtásához 
szükség van mindkét szülő jelenlétére.  
Ha személyesen csak az egyik szülő jár el, 
akkor a másik szülő hozzájáruló nyilatkozatát 
(elektronikus úton a rendelkezési nyilvántartásban 
is megtehető), vagy a szülői felügyelet megszűnését, 
szünetelését igazoló jogerős határozat, illetve ha az 
egyik szülő elhalálozott, akkor a halotti anyakönyvi 
kivonatát kell elhozni. Az eljárás díj- és illetékmentes,  
az ügyintézési határidő 20 nap. Az első állandó személya-
zonosító igazolványra jogosult kiskorú gyermek 
esetében - állandó személyazonosító igazolvány 
iránti kérelmére – a törvényes képviselője kérelmére 
állít ki ideiglenes személyazonosító igazolványt. 
Az ideiglenes igazolvány érvényességi ideje  
a kiadástól számított 30 (harminc) nap.
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Útlevél
A magánútlevél iránti kérelem benyújtható személyesen az ország bármelyik járási hivatalában (kormányab-
lakban). A kérelem benyújtásakor mindkét szülőnek meg kell jelennie. Amennyiben személyesen csak az 
egyik szülő jelenik meg, a kérelemhez csatolni kell a másik szülő teljes bizonyító erejű magánokiratba foglalt 
hozzájáruló nyilatkozatát. A hozzájáruló nyilatkozat felhasználására a megtételétől számított 15 napon belül 
megindított eljárásban van lehetőség. Elvált szülők esetében a törvényes képviselőnek – a szülői felügyeletet 
gyakorlónak – a gyermek elhelyezéséről szóló eredeti jogerős bírói ítéletet, elhunyt szülő(k) esetében a halotti 
anyakönyvi kivonat(ok)at kell elhozni. Ügyintézéshez szükséges dokumentumok: a törvényes képviselők  
és a kiskorú érvényes személyazonosságot igazoló okmánya, eredeti születési anyakönyvi kivonat, a személyi 
azonosítót és a lakcímet igazoló hatósági igazolvány, az útlevél kiállítása illetékének megfizetését tanúsító 
igazolás, igazolványkép (amennyiben személyesen nincs jelen). Az útlevél kiállításának ügyintézési határideje 

- a kérelem beérkezését követő naptól számított - húsz nap.

Ügyintézés illetéke:
 •  a kérelem benyújtásának időpontjában 18. életévét be nem töltött személy esetén: 2500 Ft
 •  a kérelem benyújtásának időpontjában két kiskorú gyermeket háztartásában nevelő törvényes képviselő 

esetén a kiskorú gyermek magánútlevelének kiállítása: 1250 Ft
 •  a kérelem benyújtásának időpontjában három vagy több kiskorú gyermeket háztartásában nevelő 

törvényes képviselő esetén a kiskorú gyermek magánútlevelének kiállítása: 500 Ft

Bács-Kiskun Megyei Kormányhivatal
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Állampapír-értékesítés

Telefonos ügyfélszolgálat: 1811;  
www.allamkincstar.gov.hu
Nyitvatartás:
hétfő, kedd, csütörtök: 8:00–16:00
szerda: 8:00–18:00
péntek: 8:00–14:00

A bajai és kiskunhalasi 
állampapír-értékesítési pontokon 
készpénzmentesen intézheti ügyeit.
6500 Baja, Szentháromság tér 1.
6400 Kiskunhalas, Hősök tere 1.

Bács-Kiskun Vármegyei Igazgatóság
Kecskemét, Szabadság tér 1.

MINDEN ÚJSZÜLÖTT 42.500 FT
ÉLETKEZDÉSI TÁMOGATÁST 
KAP A MAGYAR ÁLLAMTÓL

Ha ezt a szülők Babakötvénybe fektetik a 
Magyar Államkincstárban nyitható 
Start-számlán, melyre tetszőleges gyako-
risággal és összegben a hozzátartozók is 
helyeznek el  pénzt, akkor a gyermeknek 
akár több millió forintos megtakarítása lehet 
felnőttkorára.

Babakötvényt 
a Kincstártól 
Start-számlán!

Megéri a Start-számla-nyitás, 
hiszen

Szolgáltatásaink

Díjmentes Start-számla-nyitás 
és -vezetés

Babakötvény-vásárlás bankkártyával, 
átutalással, készpénzzel

Megtakarítások online kezelése 
WebKincstár és MobilKincstár 
szolgáltatásokkal

Online számlanyitás Ügyfélkapun 
keresztül

A Babakötvény kiemelt hozamot biztosít: 
infláció +3 %

A gyermek 18 éves koráig bármikor 
megnyitható

Bárki bármikor bármekkora összeget 
befizethet rá, nincs minimális kötelező 
befizetés

A befizetések után évi 10% állami 
támogatás (maximum 12.000 forint) jár

100%-os állami garancia – befektetett 
összegtől függetlenül

Jelen tájékoztatás kereskedelmi kommunikációnak minősül, nem tekinthető ajánlattételnek, teljes körű 
tájékoztatásnak vagy befektetési tanácsadásnak.

PROMÓCIÓ
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Az anyatej az ember legősibb tápláléka. A szoptatás pedig nem csupán a táplálék  
forrását jelenti egy kisbaba számára, sokkal több ennél, egy kapcsolat anya és gyermeke  
között. Ennek a fantasztikus összefonódásnak talaján tanulja meg a gyermek, hogy az  
anya közelsége és biztonsága a legfontosabb kapcsolat a későbbi fejlődés tekintetében. Ezek a 
hatások egymástól elválaszthatatlanok és egyformán fontosak. Az anyatej olyan egyedülálló tulaj-
donságokkal rendelkezik, melyet csak és kizárólag az ember gyermekének készítette a természet.

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) álláspontja szerint a kizárólagos anyatejes
táplálás 6 hónapos korig ajánlott, majd 6 hónapos kor után kiegészítő táplálás és a szoptatás 
folytatása két éves korig vagy azon túl. Addig amíg anya és gyermeke örömét lelik benne.

A kisbaba szükségleteit a legideálisabban az igény szerinti szoptatással tudjuk kielégíteni, ami 
nem ismer időkorlátot, így nem kell gyermeküket korlátozni, hogy mennyi ideig legyen mellen.  
A női mell az igény szerinti szoptatáson keresztül állítja be az anyatejtermelést. A gyermek  
fejlődésével változik a szopási szokásai is, egészen más periódusban szopik egy újszülött kisbaba  
és teljesen máshogy egy 15 hónapos gyermek.

A mai társadalmunkban egyre jobban elszeparálódunk szüleinktől, nagyszüleinktől, egyre  
kevesebb nagycsalád él együtt, ezért kevés lehetőség adódik, hogy átadjuk lányainknak a tudást,  
biztassuk őket, hogy egy harmonikus, nyugodt, biztonságot 
adó kapcsolat alakuljon ki, anya-apa és gyermeke között, ami  
elengedhetetlen a gyermekneveléshez és a szoptatáshoz is. 

Ezért fontos, hogy segítséget hívjanak, ha nem megy  
a szoptatás vagy csak megerősítést szeretnének.  
Erre a legalkalmasabb szakember a szoptatási szaktanácsadó, 
aki rendelkezik korszerű szoptatás ismeretekkel,  
feltérképezi a kisbaba valódi szükségleteit,gyakorlati  
módszereket ajánl és probléma esetén további  
szakemberhez küldi az anyát vagy a gyermeket.
 
Szabóné Kis Éva,
szoptatási szaktanácsadó

A szoptatás művészete
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BABATÁPLÁLÁS

BABATÁPLÁLÁSI KISOKOS
A CSECSEMŐKET 5-6 HÓNAPOS KORIG KIZÁRÓLAG ÉS VÁLASZKÉSZEN  

ANYATEJJEL KELL TÁPLÁLNI, 
A SZOPTATÁSOK SZÁMÁT ÉS IDŐTARTAMÁT NEM SZABAD KORLÁTOZNI. 

PÓTLÁS ADÁSA ORVOSI JAVASLAT ALAPJÁN TÖRTÉNIK,  
AMENNYIBEN A SÚLYGYARAPODÁS NEM MEGFELELŐ. 

PÓTLÁSKÉNT ELSŐKÉNT AZ ÉDESANYA SAJÁT LEFEJT TEJE, 
MÁSODIKKÉNT DONOR (MÁS ANYA) TEJE, ÉS E KETTŐ HIÁNYÁBAN 

 A TÁPSZER ADÁSA JAVASOLT.

Magyarországon két lehetőség van donor női tej igénylésére, egyik a dajkatej (háztól-házig anyatejadás) 
másik a pasztörizált női tej, anyatejgyűjtő állomáson keresztül. Mindkét esetben szűrővizsgálatokat kell 
elvégezni az anyatejet adó anyának. Az anyatejet kapó baba házi gyermekorvosa receptre írja ki a női tejet.
Az egyéves koron túli szoptatásnak figyelemre méltó haszna van az anya és a baba számára, ezért mindaddig 
folytatódhat, amíg az mindkettőjüknek kívánatos.

A hozzátáplálást legkorábban az 5. hónap elejétől lehet, de legkésőbb a 6. hónap végéig el kell kezdeni, 
ami nem zárja ki a 6 hónapos korig tartó kizárólagos szoptatást. A szoptatások gyakoriságát nem kell 
csökkenteni. Fontos, hogy figyeljük a csecsemő fejlettségét, készségeit és szükségleteit, és ennek megfelelően 
kombináljuk az ételeket állagában, ízében és mennyiségében. Kizárólagosan vagy részben tápszerrel táplált 
csecsemőnél a hozzátáplálás hasonló módon történik, mint anyatejes táplálás esetén.

Milyen gyakran adjuk  
a hozzátáplálást?

• 5-6 hónapos korban  
naponta 1-2 alkalommal
• 6-8 hónapos korban  
naponta 2-3 alkalommal
• 9-12 hónapos kortól  
naponta 3-4 alkalommal

• 1 éves kor után  
3 főétkezés 

 és két kisebb étkezés

Hol etessük a babát?
	 • �kezdetben, amíg nem 

tud ülni, lehet ölben vagy 
hordozószékben

	 • �ha már önállóan ül, akkor 
magas etetőszékben

20.



BABATÁPLÁLÁS

Milyen gyakran adjuk  
a hozzátáplálást?

• 5-6 hónapos korban  
naponta 1-2 alkalommal
• 6-8 hónapos korban  
naponta 2-3 alkalommal
• 9-12 hónapos kortól  
naponta 3-4 alkalommal

• 1 éves kor után  
3 főétkezés 

 és két kisebb étkezés

A szilárd táplálékokat adhatjuk a szoptatás előtt vagy után, de ügyeljünk a fokozatosságra, kezdetben  
1-2 kávéskanál, majd növeljük a mennyiséget.

 

MILYEN ÉTELEKET ADHATUNK?

GYÜMÖLCS:
• �elsőként választhatjuk: alma, őszibarack, sárgadinnye, 

meggy, cseresznye, hámozott szilva, körte, déligyümölcsök 
(narancs, banán, mangó), avokádó

• apró magvas gyümölcsöket kis mennyiségben adjunk

ZÖLDSÉG:
• �elsőként választhatjuk: sárgarépa, cékla, burgonya, 

saláta, sütőtök, szelőtök, gesztenye, brokkoli, mángold, 
kelbimbó, spárga

• 8 hónapos kortól: kelkáposzta, karalábé, karfiol
• spenót, sóska heti 1x

HÚSOK:
• mindennap adhatunk
• csirkemájat hetente 1x
• halak adása hetente 1-2 x

TEHÉNTEJALAPÚ TERMÉKEK:
• naponta maximum 100-125 ml natúr joghurt, kefir adható
• �naponta két alkalommal 100 ml-enként egy kávéskanál 

túró, reszelt sajt adható
• �tehéntej (6 hónapos kortól) maximum 100 ml/nap 

mennyiségben adható
• natív tejet kétéves kor alatt nem adunk

GLUTÉN: 
•	 5. �hónaptól lehet elkezdeni, naponta egy evőkanál 

gabonaalapú püré vagy 1-2 galuskának megfelelő 
mennyiségű glutén, majd a mennyiséget fokozatosan  
lehet emelni.

A só, cukor mennyiségét minimalizáljuk, 
és óvakodjunk a sós, édes, fűszeres ízek 
túlzott használatától. Próbáljunk sokféle 
gyümölcsöt és zöldséget adni, törekedjünk 
a friss, vegyszermentes gyümölcsökre és 
zöldségekre, ezek hiányában mélyhűtött 
is adható.

Az ételeket biztonságos módon, megfelelő 
állaggal készítsük el.  
A csecsemő fejlettségi szintjének 
megfelelően adjuk, és lehetőleg válaszkész 
táplálást alkalmazzunk.

Kezdetben a folyékony-pépes ételektől 
indulva fokozatosan áttérünk a szilárd 
táplálásra. Passzírozhatjuk vagy 
turmixolhatjuk az ételeket. A rágásra 
szoktatást általában 8-10 hónapos kor 
körül kezdhetjük, kezdetben villával 
törjük össze az ételt, majd puha 
szeleteket adjunk a gyermek kezébe. 

Jó rágcsálnivalók (ha már egyedül ül, 
akkor adjuk a kezébe) a banán, puha 
körte, sárgabarack, sárgadinnye, mangó, 
avokádó, megfőzött kelvirág, brokkoli, 
édesburgonya, sütőtök, megfőtt kis 
húsgombóc, sajt.

Figyeljünk arra, hogy az új ételeket 
egyenként vezessük be, két új étel között 
legalább 3 nap teljen el. Előfordulhat, hogy 
akár 8-15 alkalommal is próbálkoznunk kell 
az új ételekkel, mire a babánk elfogadja.

Amikor a csecsemő készséget mutat arra, hogy megfogja az ételt, engedjük neki. 10-12 hónapos korban 
elkezdhető az evőeszközzel történő önálló evés. Törekedjünk arra, hogy a gyermek is a családi étkezések 
részese legyen.

Hivatkozás: Az Emberi Erőforrások  
Minisztériuma szakmai irányelve  

az egészséges csecsemő (0–12 hónapos)  
táplálásáról, hatályos: 2019.11.06.
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GYERMEK-EGÉSZSÉG
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A BABA BIZTONSÁGÁÉRT
Riczu Norbert mentő  

szakápoló, babaelsősegély  
oktató ad néhány tippet  

a legkisebbek biztonságáért.

•  Baj esetén ne pánikolj, ne sírj  
a pici előtt, erősnek kell lásson,  
hogy érzelmileg is támogathasd!  
Öleld meg és nyugtasd szavakkal is!

•  Szerezz be légzésfigyelőt,  
ez a leghatásosabb a bölcsőhalál 
megelőzésére!

•  Fejsérülés: Figyeljük, hogy rögtön sír-e? Érdemes elvinni orvoshoz, ha 24 órán belül sugárban  
hány, aluszékony vagy a normálistól eltérő a viselkedése, közérzete.

•  Orrvérzés: Hajtsuk előre a gyerek fejét, hogy ne jusson vér a gyomorba. Ha 10 perc alatt nem  
áll el a vérzés, akkor érdemes orvoshoz fordulni!

•  Etetés, evés közbeni fulladás, félrenyelés elkerülhető, ha a gyermek nem néz közben mesét,  
nem figyeli a telefont, tabletet. A képernyőidőt más szempontok miatt is érdemes 3 éves korig  
minimalizálni. Ha mégis félrenyel, jól irányzott háti ütésekkel segítsük őt.

•  Láz: elsősorban nem a gyermek hőmérséklete, hanem az általános állapota határozza meg azt, hogy 
csillapítjuk-e a lázát, hiszen a láz a testünk védekező reakciója. Hűtőfürdőt nem javaslom, ha rosszul 
csináljuk az ellenkezőjét érjük el vele. Ha mégis a hagyományokat szeretnénk követni, akkor  
ajánlatosabb a csukló, a boka és a homlok hideg, nedves ruhával való borogatása.

•  Tisztítószereket zárjuk el és minél magasabban, az eredeti flakonban tároljuk! Megtévesztő lehet,  
ha üdítős üvegben látja a gyermek például a gyümölcsillatú felmosószert.

•  Mérgezés esetén se essünk pánikba! Jellemzően kis mennyiséget isznak-esznek, leginkább vétlen 
nyelésről van szó. Fontosabb a higgadtság, hogy pontos adatok birtokában tudjunk segítséget kérni.

•  Sürgősségi információszolgáltatás telefonon kérhető mérgezés vagy annak gyanúja esetén  
az Egészségügyi Toxikológiai Tájékoztató Szolgálattól: +36 80 201 199 (0-24 órában, díjmentesen  
hívható csak Magyarországról)

22.



HIRDETÉSEK

7.

VÁRANDÓSAN

VÁRANDÓSGONDOZÁS 
KECSKEMÉTEN

BABAELSŐSEGÉLY TANFOLYAM  
A PÖTTÖM PROBLÉMÁKRA 

21 éve gyakorló apa, 17 éve mentőápoló, 12 éve babaelsősegély oktató és 3 éve  
a Születésünnep csapatának tagja. Riczu Norbert neve Kecskeméten már 

összeforrt a babaelsősegéllyel, hiszen több száz szülő tanulhatott tőle.
Gyakorlatközpontú tanfolyamai a realitásból táplálkoznak, mivel mentő- és apai tapasztalatait egyaránt megosztja. 

Kiscsoportos formában három helyszínen oktat Kecskeméten, de egyre nagyobb az igény a privát órákra is. A csoportos 

tanfolyamokon is szót ejt a baba biztos lakásról is, azonban a szülők házában tartott oktatáson már a helyi veszélyforrásokra 

is fel tudja hívni a figyelmet.

A babaelsősegély egyik legfontosabb eleme Norbert szerint a magabiztosság: „Olyan mankókat adok a szülők kezébe, 

amelyek által magabiztosan tudnak helyt állni. Gyermekeink számára mi jelentjük a példát, a hőst, azonban, ha pánikba esünk 

azt a csöppség is megérzi. Az újraélesztés és a babaelsősegély a küldetésem. Pár könnyen megtanulható fogással életeket 

menthetünk. Azt is érdemes tudatosítani, hogy senki sincs egyedül, csupán a mentőig, kórházig kell kitartani. Ajánlom, hogy 

a tanfolyamra mind a két szülő jöjjön el, ugyanis a férfi és a nő kritikus helyzetekben tökéletesen ki tudják egészíteni egymást.”

Riczu Norbert 
 Babaelsősegély tanfolyamok, Baba biztos lakás

+36 30 615 5539;  pottomproblemak@gmail.com 
Facebook: Pöttöm Problémák Babaelsősegély
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Gyermek szakrendelések  
a Neomedical Egészségközpontban

„A gyermek gasztroenterológiai szakrendelésen 0-18 éves korig várom a gyermekeket, 
akiknek bármilyen gyomor-bélrendszeri, vagy májat érintő panasza, tünete van,  
mint például hasi fájdalom, hasmenés, székrekedés, véres széklet, csecsemőkori bukás, 
reflux, súlyfejlődés elmaradása, felszívódási zavar, májbetegség, cöliakia, táplálékallergia.  
A szakvizsgálat során átbeszéljük a panaszokat, tüneteket, majd a kórelőzmény alapos  
áttekintése után fizikális vizsgálat következik. Ezt követően megbeszéljük a szükséges további  
vizsgálatokat, teendőket.”

Dr. Fetterné Marozsán Mónika - gyógytornász (gyermek)
„Gyógytornászként mozgásfejlődési eltéréseknél, ortopédiai problémáknál tudok segíteni,  
de megkeresnek családok, akik már megelőzés miatt is szeretnék átbeszélni, hogy  
hogyan tudják babájukat támogatni. Hiszen megelőzni könnyebb, mint kezelni.  
Ilyenkor azt is megnézzük, hogy milyen játékokat játszanak, hiszen egészséges babának  
a legjobb gyógytornásza az édesanyja, édesapja. Ilyenkor kísérjük a családokat,  
és hatalmas öröm látni az egy év csodáját, hogy a pici újszülött mekkora utat tesz meg  
az első születésnapjáig. Ha mégis fejlesztés szükséges, akkor kiválasztjuk, hogy milyen  
módszerrel dolgozzunk.
Adott esetben speciális helyzetekben is szükség lehet gyógytornára, pl. szoptatási,  
altatási problémáknál. Nagyobb gyermekeknél inkább mozgásszervi eltérések esetén  
tudok segíteni.”

Nézzük meg, hogy mivel is lehet hozzájuk fordulni:

„Ahogy felnőtt korban, a gyermekeknél is rengeteg olyan panasz, tünet létezik,  
amely mögött neurológiai eredetű probléma állhat. A csecsemőkorú gyermekek-
nél kiemelt jelentősége van a terhesség alatt, a szülés közben vagy a koraszülöttség  
miatt kialakuló idegrendszeri sérülések felismerésének, a későbbi életkorokban pedig  
a mozgás- vagy a beszédfejlődés késése, magatartásbeli és pszichés problémák, 
hiperaktivitás, figyelemzavar vagy ájulásos rosszullétek megjelenése hívhatja fel  
a figyelmet a neurológiai zavarokra. A hatékony kezelés kiválasztása érdekében 
elsőként mindig a neurológiai elváltozások jelenlétét és természetét érdemes  
megvizsgálni.”

Dr. Suba Melinda - csecsemő és gyermekgyógyász, gyermek 
gasztroenterológus, gyermek háziorvos

A Neomedical Egészségközpont 2022. októberében  
nyitotta meg kapuit a Piramis udvarházban.

4 rendelő került kialakításra melyből 1 kimondottan a gyermekeknek lett berendezve.
Itt várja pácienseit Dr. Suba Melinda, Dr. Fetterné Marozsán Mónika és Dr. Lazics Klaudia. 

Dr. Lazics Klaudia - csecsemő és gyermekgyógyász, neonatológus, 
gyermek neurológus 

Időpontfoglalás telefonon: +36 30 243 5561
Időpontfoglalás online: neomedical.hu 

6000 Kecskemét, Csányi utca 1-3.  
1. emelet 15-ös csengő Piramis udvarház
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 • újraélesztés, fulladás, félrenyelés • bölcsőhalál • krupp, láz és lázgörcs
 • vérzés és sebkezelés • forrázás, égés és kezelése • balesetek, sérülések ellátása

 • allergiás reakciók és még sok más...

Témakörök: 

Egészségközpont  
a belváros szívében
„�Egészségügy kicsit  

másképp…”
 – e mottó jegyében működik immár 17. éve  
a Neomedical Ambulance Service Kft. A dina-
mikusan fejlődő, folyamatosan bővülő társaság 
újabb mérföldkőhöz érkezett. 2022. októbe-
rében megnyitotta Egészségközpontját, ahol  
4 rendelőben, a hét minden napján betegségek 
sokaságára kínálnak megoldást, gyógyulást. 
Elismert szakemberek, neves orvosok prakti-
zálnak a rendelőkben többek között urológus, 
ortopédus, bőrgyógyász, radiológus, aneszte-
ziológus, sebész és neurológus. A Neomedical 
Egészségközpont Kecskemét szívében talál-
ható, a Malom Központ szomszédságában, 
ahol ingyenes parkolási lehetőséget biztosíta-
nak pácienseik részére. Tevékenységi körüket  
folyamatosan bővítették az igények tükrében, így mára az egészségügyi szolgáltatások széles palettáját lefedik. Vállalják 
rendezvények egészségügyi biztosításának megszervezését és lebonyolítását, létesítmények egészségügyi biztosítását, 
betegszállítást bel-és külföldre, vállalatoknak laborszolgáltatásokat, üzemorvosi szolgáltatásokat,  különböző egészség-
ügyi képzések oktatását.

2023. januárjától újabb témával bővítették képzéseiket,  
mely a csecsemő és gyermek elsősegélyt  

illetve újraélesztését foglalja magába.
A képzés időtartama 6 óra,  

ahol végig veszik, amire szükség lehet,  
hogy biztonságban tudd kisbabád, kisgyermeked.

Oktatásainkról bővebb információ és jelentkezés:
Juhász Alexandra

alexandra.juhasz@neomedical.hu
+36 30 215 7773

PROMÓCIÓ
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  RENDELÉSI IDŐ:    RENDELÉSI IDŐ:

  H-SZ-P: 9-12.00, K-CS: 15-18  H-SZ-P: 15-18, K-CS: 9-12

Kada E. u. 4/a. Dr. Fábián Erzsébet, +36 76 480 823 Dr. Kovács István, +36 76 508 638
  praxis száma: 5007   praxis száma: 5006
Győzelem u. 13.     Dr. Kiss Katalin, +36 76 507 475
      praxis száma: 5008
Irinyi u. 22. Dr. Szentannay Judit, +36 76 478 153
  praxis száma: 5010 
Piaristák tere 7.     Dr. Lajkó Ilona, +36 76 514 067
      praxis száma: 5003
Hosszú u. 10. Dr. Földy Mária, +36 76 485 506  Dr. Juhász Antal, +36 76 485 506
  praxis száma: 5011   praxis száma: 5014 
Széchenyi stny. 6.	 Dr.	Nagykőrösi	Ildikó,	+36	76	478	970	 Dr.	Bélley	Gábor,	+36	76	478	970
  praxis száma: 5015   praxis száma: 5016
Hunyadi tér 6. Dr. Kovalcsik István, +36 76 487 508 Dr. Suba Melinda, +36 76 507 755
  praxis száma: 5004   praxis száma: 5005
Gizella tér 1/b. Dr. Kaiser László, +36 76 414 102
  praxis száma: 5001
Bagoly u. 1/a.	 Dr.	Pécsi	Ferenc,	+36	76	503	093
	 	 praxis	száma:	5089
	 	 Dr.	Pongrácz	Péter,	+36	76	503	090
	 	 praxis	száma:	5090	
Kossuth u. 79.     Dr. Kákonyiné Dr. Kánitz Edit
(Hetényegyháza)	 	 	 	 	 +36	76	472	449,	praxis	száma:	5017
Smetana u. 5.	 Dr.	Szűcs	Mária,	+36	76	507	964
	 	 praxis	száma:	5099
Tövis u. 10.	 Dr.	Makóné	Dr.	Nagy	Beáta
(Kadafalva)	 +36	76	509	661,	praxis	száma:	5102
Batthyány u. 20.	 Dr.	Papp	Mária,	+36	76	507	595	 	 Dr.	Fischer	László	+36	76	507	594
  praxis száma: 5012   praxis száma: 5013
  H-SZ-P: 8-12, K-CS: 14-18

Nyíri út 61.	 Dr.	Bükki	Éva,	+36	76	478	262
	 	 praxis	száma:	5009
  H-P: 8-12, K: 14-18, Sz: 10-12, Cs: 16-18

Zsigmond F. u. 25/a Dr.	Svorenj	Gábor	+36	76	471	053
(Katonatelep) 

  H-SZ-P: 9-12, K: 15-18, Cs: 14-17

Betöltetlen körzet: 
 
Dr.	Bélley	Gábor,	+36	76	507	987

Czollner tér 7. praxis száma: 5002

Körzetéhez tartozó orvosáról tájékoztatást kap a www.eszii.hu weboldal orvos, védőnő keresőjében.
Házi GYERMEKORVOSI ügyelet: 6000 Kecskemét, Nyíri út 61.  

Tel: +36 76 516 904, hétfő - péntek: 18.00-08.00,  
szombat, vasárnap, ünnepnap: egész nap
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GYERMEKSZAKRENDELÉSEK
KECSKEMÉTEN

BÁCS-KISKUN MEGYEI OKTATÓKÓRHÁZ
6000 Kecskemét, Nyíri út 38. 
Tel.: +36 76 516 700 
informacio@kmk.hu, www.kmk.hu

GYERMEK PULMONOLÓGIA - Dr. Madar Katalin
Időpontadás: hétfő-kedd 12.00-14.00, +36 76 516 967
Rendelési idő: hétfő-kedd 08.00-14.00
Rendelés helye: Nyíri út 38. „A” épület fsz. 327.

GYERMEK PULMONOLÓGIA - Dr. Tálosi Gyula
Időpontadás:  szerda 12.00-14.00, +36 76 516 900 

/8122 mellék; e-mail: hajnalis@kmk.hu
Rendelési idő: csütörtök 09.30-14.30
Rendelés helye: Nyíri út 38. „A” épület fsz. 327.

GYERMEK PULMONOLÓGIA - Dr. Kelemen Edit
Időpontadás:  szerda 12.00-14.00, +36 76 516 900  

/8122 mellék; e-mail: hajnalis@kmk.hu
Rendelési idő: csütörtök 11.30-13.30
Rendelés helye: Nyíri út 38. „A” épület fsz. 327.

GYERMEK AMBULANCIA, IMMUNOLÓGIA, 
DIABETOLÓGIA - Dr. Góg Erzsébet
Időpontadás: minden nap 12.00-14.00, +36 76 516 966
Rendelési idő: hétfő-péntek 08.00-14.00
Rendelés helye: Nyíri út 38. „A” épület fsz. 329.

GYERMEK KARDIOLÓGIA - Dr. Gyenes Vilmos
Időpontadás: hétfő-kedd 08.00-09.00, +36 76 516 963
Rendelési idő: hétfő, kedd, szerda, péntek 08.00-14.00
Rendelés helye: Nyíri út 38. „A” épület fsz. 325.

GYERMEK NEPHROLÓGIA - Dr. Haszon Ibolya
Időpontadás:  hétfő-kedd 15.00-17.00, +36 30 998 2434 

(Dr. Haszon Ibolya száma)
Rendelési idő: csütörtök 09.00-13.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. „A” épület fsz. 325.

GYERMEK NEUROLÓGIA - Dr. Bense Katalin
Időpontadás: +36 76 516 954
Rendelési idő: kedd-szerda-csütörtök 08.00-14.00
Rendelés helye: Csabay Géza. krt. 21. III. em. 314.
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Ambulanciáinkon az ellátási területünkbe tartozó betegek fogadására van lehetőségünk. A beutaláskor 
kérjük, hogy tájékozódjanak arról, hogy kórházunk ellátási területéhez tartoznak-e! Erről bővebb 

információt a http://appserver.antsz.hu/jtek/ellatas honlapon szerezhetnek.

Amennyiben a fenti mellék háromszori hívása után sem sikerül kapcsolatba lépni az előjegyzéssel, 
kérjük, hogy írjanak levelet az elojegyzes-gyermek@kmk.hu címre! A levélben szerepeljen:

• Az előjegyzendő gyermek neve, születési dátuma és TAJ-száma, lakcíme
• Az, hogy melyik szakambulanciára kér előjegyzést a beutaló vagy a visszarendelés alapján.
• A hozzátartozó elérhető-sége (e-mail cím, ha nem az adott címről ír, mobiltelefon száma)

• Milyen panasz miatt kéri az előjegyzést.

FEJLŐDÉSNEUROLÓGIA, GYERMEKNEUROLÓGIA, 
KORASZÜLÖTT UTÓGONDOZÓ  
- Dr. Lazics Klaudia
Időpontadás:  hétfő és csütörtök 07.30-09.00, illetve  

szerda 12.00-14.00, +36 76 519 882
Rendelési idő: hétfő-péntek 08.00-15.00
Rendelés helye: Nyíri út 38. „A” épület fsz. 306.

Gyermekgyógyászat, gasztroenterológia profillal  
– a rendelés határozatlan ideig szünetel

GYERMEKGYÓGYÁSZAT, ENDOKRINOLÓGIA 
PROFILLAL - Dr. Vass Laura
Időpontadás:  szerda 12.00-14.00, +36 76 516 900  

/8122 mellék; e-mail: hajnalis@kmk.hu
Rendelési idő: kedd 8.00-14.30
Rendelés helye: Nyíri út 38. „A” épület fsz. 301.

CYSTÁS FIBROSIS SZAKRENDELÉS - Dr. Bede Olga
Időpontadás:  szerda 12.00-14.00, +36 76 516 900  

/8122 mellék; e-mail: hajnalis@kmk.hu
Rendelési idő: hétfő 08.00-14.00
Rendelés helye: Nyíri út 38. „A” épület fsz. 301.

GYERMEKVÉRVÉTEL
Rendelési idő: hétfő-péntek 07.00-11.00
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 339.

GYERMEK PSZICHOLÓGUS
Időpontadás: +36 76 519 822
Rendelési idő: hétfő-péntek, 08.00-14.00
Rendelés helye:  Nyíri út 38. „A” épület melletti új épület

GYERMEK PSZICHIÁTRIAI SZAKRENDELÉS
Időpontadás:   +36 76 519 822,  

+36 76 516 900 /9869, /6907 mellék
Rendelési idő: hétfő-péntek, 08.00-14.00
Rendelés helye:  Nyíri út 38. „A” épület melletti új épület

OTROPÉDIA SZAKRENDELÉS  
(GYERMEK ÉS FELNŐTT)
Időpontadás:  hétfő és csütörtök 08.30-13.30  

kedd, szerda, péntek 08.30-14.00  
+36 76 519 838

Rendelési idő: hétfő-péntek 10.00-11.00
Újszülött csípőszűrés (előjegyzés nélkül)  
hétfő-péntek 10.00-11.00
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21.  2. emelet 229.

SZEMÉSZET I.  SZAKRENDELÉS  
(GYERMEK ÉS FELNŐTT)
Időpontadás:  +36 76 516 778, +36 76 516 779,  

+36 76 516 781
Rendelési idő: hétfő-péntek 07.30-13.30
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. 2. emelet 242.

GYERMEK BŐRGYÓGYÁSZAT SZAKRENDELÉS
Időpontadás:  +36 76 519 830
Rendelési idő:  hétfő-csüt. 07.00-14.00, péntek 07.00-13.00
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21.

GYERMEK UH VIZSGÁLAT
Időpontadás: +36 76 516 900 /8160, /5179 mellék
Rendelési idő: hétfő-péntek 09.00-12.00
Rendelés helye: „A” épület Fsz. 0207
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DSGM
DÉVÉNY SPECIÁLIS MANUÁLIS  

TECHNIKA - GIMNASZTIKA MÓDSZER

A DÉVÉNY-MÓDSZER (DSGM)
 A HAGYOMÁNYOS GYÓGYTORNÁTÓL 

ELTÉRŐ, GYÖKERESEN ÚJ SZEMLÉLETRE 
ÉPÜLŐ REHABILITÁCIÓS RENDSZER, AMELY 

A MOZGÁSSÉRÜLÉSEK VALAMENNYI 
TERÜLETÉN EGYEDÜLÁLLÓAN EREDMÉNYES.

A Dévény-módszer nem erőlteti azokat a 
mozgásokat, melyekre a beteg nem képes, hanem 
a speciális manuális technika (SMT) alkalmazásával 
közvetlenül stimulálja az idegrendszert, ugyanakkor 
pedig visszaállítja az izmok normál állapotát, 
helyzetét és tónusát. Ez a kezelés - időben elkezdve - 
képes beindítani az agy tartalékállományát, amely 
így képes lehet az esetlegesen sérült részek munkáját 
is átvenni, ezáltal az esetek nyolcvan százalékában 
teljes gyógyulás érhető el.

A csecsemők nagymozgásainak kialakulása:
	 • �0-1 hó: csak reflexmozgásai vannak,  

akaratlagos mozgásai még nincsenek
	 • 2-3 hó: fejemelés, alkartámasz
	 • �3 hónapos korban kezdenek leépülni  

a csecsemőreflexek
	 • �4,5-5 hónapos korban indul a fordulás
	 • 6-7 hónapos korban kezd kúszni
	 • �8-9 hónapos korban négykézlábra áll és hintázik
	 • 9-10 hónapos korban mászik
	 • �11-12 hónapos korban feláll, kapaszkodással 

oldalazva lépeget
	 • 12-18 hónapos korban önállóan jár

Forrás: A Dévény Anna Alapítvány által kiadott 
tájékoztató füzet leendő és gyakorlott szülőknek a  
csecsemők és kisgyermekek normál mozgásfejlődéséről. 
http://www.deveny.hu/fo_tajekoztato_fuzet

Érdemes figyelni a baba nagymozgásaira és a 
fent említett tájékoztató füzetben leírt gyanúje-

lekre, amelyek a növekedés során a mozgásfejlődés 
akadályaivá válhatnak. Gyanújelek esetén 

bizalommal forduljanak a DSGM módszerrel 
dolgozó szakgyógytornászokhoz.

GYERMEK-EGÉSZSÉG
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MAKACS KLUB  (HORDOZÓS-  
ÉS MOSHATÓPELUS KLUB)
Minden, ami kötődő és családi.
Témák: szoptatás, hordozás, család
Vezeti: �Butkáné Kis Regina, baba- és  

gyermekhordozási tanácsadó 
+36 30 428 7838, 

Klubtalálkozók időpontjáért kövesd  
Facebook oldalunkat! @hordozzvelunk
A klub ingyenesen látogatható.

KECSKEMÉTI HORDOZÓS KLUB
Témák: A klubban mindig valamilyen hordozással 
kapcsolatos témát beszélünk meg, emellett 
hordozási tanácsadás történik, melynek keretében 
lehet különféle hordozóeszközöket próbálni, 
kölcsönözni.
Vezeti: �Boldis-Molnár Anna, baba- és  

gyermekhordozási tanácsadó, +36 20 569 0068
Klubtalálkozók időpontjáért kövesd  
Facebook oldalunkat! @kecskemetihordozosklub
A klub ingyenesen látogatható.

EVANGÉLIKUS BABA-MAMA KLUB
Helyszín: Evangélikus lelkészi hivatal  
Kecskemét, Arany János utca 1.
Időpont: Kéthetente szerda, 10:00  
Pontos időpontokról érdeklődjön a megadott 
elérhetőségeken! 

Témák:  A klub célja, hogy az anyukák a hasonló 
helyzetben lévők közösségében lelkiekben gazda-
godhassanak, és kicserélhessék gyermekneveléssel 
kapcsolatos tapasztalataikat. Kötetlen beszélgetés.  
Vezeti: �Kovács Barbara, +36 20 218 6504;  

kecskemet.egyhazkozseg.hu
A klub ingyenesen látogatható.

REFORMÁTUS BABA-MAMA KÖR
Helyszín: Kecskemét, Budai utca 8-10.  
Időpont: Minden szerdán 10:00-12:00 
Témák: receptkör, beszélgetés hitéleti kérdésekről, 
gyermeknevelésről, önismeretről, párkapcsolatról, 
kézműves foglalkozások. 
Vezetik: �Molnárné Csitári Krisztina,  

+36 30 517 6920 
Boldis-Molnár Anna 

A klub ingyenesen látogatható.

A SZENTCSALÁD PLÉBÁNIA  
BABA-MAMA KLUBJA
Helyszín: Kecskemét, Irinyi utca 62. bejárat  
a Bolyai Gimnázium felől, babaszoba
Időpont: minden kedden 8:30–11:00  
Témák: Foglalkozások, közös ima, beszélgetések, 
sok játék, ének, énekesjáték és mondóka.
Vezeti: �Mérő-Walter Tímea  

�+36 30 595 1700,
A klub ingyenesen látogatható.

BABA-MAMA KLUBOK
KÖZÖSSÉG
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SZÜLÉS SZÍVVEL-LÉLEKKEL - FACEBOOK 
CSOPORT
A csoport hasznos infókat nyújt a babát 
váróknak, kisgyermekes szülőknek szakemberek 
részvételével.  
https://www.facebook.com/groups/
szulesszivvellelekkel
Néma Attiláné Ella +36 30 497 0909

BABAVÁRÓ KEDD ESTÉK 
Információs esték várandós kismamáknak, 
apáknak és minden érdeklődőnek.  
A Hírös Agórában a TANDEM Kapcsolatműhely 
szakembereivel (Kecskemét, Deák tér 1.).  
Amennyiben a személyes találkozás nem lehet-
séges, a programokat online tartjuk meg.
Egész évben minden hónapban 4 téma kerül 
sorra keddenként 17:00-tól 18:00-ig! 
Minden hónap
Első keddjén: Szülés - A pozitív szülésélmény 
egyszerű titkai. Néma Attiláné Ella  
szülésfelkészítő, dúla
Második keddjén: Szoptatás – A csodálatos anyatej
Szabóné Kis Éva védőnő, szoptatási szaktanácsadó, 
szülő-csecsemő konzulens

Harmadik keddjén: Hordozás - A testközelség 
harmóniája és praktikuma. Lipcseiné Tolvaj 
Mária hordozási tanácsadó, védőnő, Butkáné Kis 
Regina hordozási tanácsadó
Negyedik keddjén: Babagondozás, babamas�-
százs – Természetesen jó! Néma Attiláné Ella 
dúla, babamasszázs oktató. Ismerd meg  
a korszerű és családbarát gyakorlatokat, 
amelyek megalapozhatják az egészséges 
kötődést, a minél örömtelibb szülő-gyermek 
kapcsolatot! Aktuális időpontok és információk 
a Babaváró kedd esték Facebook eseménynél.  
A részvétel díjtalan, bejelentkezés a FB 
eseménynél vagy e-mailben nemaneella2015@gmail.com.
Néma Attiláné Ella +36 30 497 0909

KECSKEMÉTI DÚLAKÖR
Szakmai műhely kecskeméti dúlák (professzio-
nális szüléstámogatók) részvételével a szülés-
születés minőségéért, a családok hatékonyabb 
támogatásáért, szülésfelkészítés – szüléskísérés 
– szülésfeldolgozás témakörben. 
Aktuális időpontok és információk:  
https://www.facebook.com/kecskemetidulakor
Néma Attiláné Ella +36 30 497 0909

BABAHANCURKA
Helyszín: Katona József Könyvtár   
Kecskemét, Piaristák tere 8. 
Telefon: +36 76 500 567
Időpont: minden csütörtökön 10:00 és 1100

BABAHANCURKA
Helyszín: Katonatelepi Fiókkönyvtár   
Katonatelep, Katona Zsigmond u. 1. 
Telefon: +36 76 509 612
Időpont: a hónap utolsó keddje 10:00  

BABA-MAMA KLUB
Helyszín: Hetényegyházi Fiókkönyvtár   
Hetényegyháza, Posta utca 3. 

Telefon: +36 76 320 230
Időpont: minden kedden 10:30  

ANGOL DALOLÓ
Helyszín: Hunyadivárosi Fiókkönyvtár  
Kecskemét, Kandó Kálmán utca 14. 
Telefon: +36 76 800 025
Időpont: minden kedden 16:30

BABAHANCURKA ONLINE:
http://www.bacstudastar.hu/babahancurka-online
További információ:  
www.bacstudastar.hu
Az angol daloló kivételével valamennyi 
könyvtári program ingyenes.

KÖZÖSSÉG

A BÁCS-KISKUN MEGYE KATONA JÓZSEF KÖNYVTÁR  
BABAHANCURKA MONDÓKÁZÓ FOGLALKOZÁSAI,  

BABA-MAMA KLUBJAI KECSKEMÉTEN

33.



Pfaffenrot terápia a helyes mozgásfejlődésért

Dr. Szűrné Mikecz Anikó neve ismerősen csenghet azoknak, akik részt vettek már Születésünnepen
vagy jártak a kecskeméti Koramentorházban.  A gyógytornász 2016 óta foglalkozik Pfaffenrot terápiával,

amellyel fájdalommentesen kezeli a legkisebbek izomtónus zavarait.

A  lágy  ingerekkel  dolgozó 
manuális terápia segítséget nyújt 
a kisebb fejlődési lemaradások-
ban, a súlyosabb neurológiai,
ortopédiai kórképeknél, és
genetikai szindrómák esetén is.  
A kezelés előnye, hogy nem
fájdalmas, mégis képes az izom 
lazítására vagy tonizálására is.
 A módszer az izom külső
burkát kezeli, akupresszúrát, 
relfexzóna kezelést, masszázst, 

mobilizálást alkalmaz. Mindezek  egymás  hatását erősítő  
szinergetikus terápiát alkotnak.  A terapeuta fontosnak tart-
ja, hogy a kezelés után rögtön megmozgassa a piciket egy 
kis tornával, ahol máris aktívan használható a kezelt izom.

Már 6 hetes kortól alkalmazható a terápia. 
A koraszülöttek esetében gyakori a tónuszavar, 
így nekik kifeje-
zetten ajánlott.  
Az első alkalom
egy állapotfelmé-
rés, ami látható 
probléma nélkül is
hasznos lehet. Prob-
léma esetén pe-
dig Anikó elkészíti
a tornaprogramot. A fejlődés kezelésről kezelésre
látható, a gyermekek aktívabbak, motiváltabbak lesznek,
hiszen visszakapják a szabad mozgás örömét. 
Számomra ez a legnagyobb siker – vallja Anikó.

Dr. Szűrné Mikecz Anikó, gyógytornász, Pfaffenrot terapeuta
+36 70 618 6094  mikeczaniko@freemail.hu

 Facebook: Gyermek gyógytorna Kecskeméten

HIRDETÉSEK
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KECSKEMÉTI BÖLCSŐDÉK
Bölcsődei tájékoztatás

Bölcsődéink alapellátás keretében napközbeni ellátást 
nyújtanak a gyermekek számára. Az Egészségügyi 
és Szociális Intézmények Igazgatósága működteti 
(Kecskemét, Piaristák tere 7.), szakmai önállósággal 
bíró intézményi egységek. Kecskemét lakosainak 
9 bölcsőde áll rendelkezésére bölcsődés korú 
kisgyermekeik elhelyezésére. A bölcsődék területi 
elhelyezkedésük alapján a város valamennyi város-
részében élő családok igényeit ki tudják elégíteni.  
Az intézmények jól megközelíthetők, csendes, nyu godt 
környezetben helyezkednek el. A bölcsődéink 
körzetesítési kötelem nélkül fogadják a gyermekeket.
Bölcsődébe a gyermek húsz hetes korától vehető fel 
és gondozható:
•  annak az évnek az augusztus 31-éig, amelyben  

a harmadik életévét, a sajátos nevelési  
igényű gyermek a hatodik életévét betölti,

•  a következő év augusztus 31-éig, ha a harmadik 
életévet szeptember 1-je és december 31-e között 
tölti be a gyermek, és a szülő, törvényes képviselő 
nyilatkozik arról, hogy a gyermek napközbeni 
ellátását eddig az időpontig bölcsődei ellátás 
keretében kívánja megoldani,

•  ha a gyermek harmadik életévét betöltötte, de testi 
vagy értelmi fejlettségi szintje alapján még nem 
érett az óvodai nevelésre, és óvodai jelentkezését 
az orvos nem javasolja, bölcsődei ellátás keretében 
gondozható, nevelhető a gyermek negyedik 
életévének betöltését követő augusztus 31-éig.

Egészségügyi és Szociális Intézmények Igazgatósága 
által fenntartott kecskeméti bölcsődék

Macskacicó Bölcsőde  
Kecskemét, Tóth László stny. 2. Tel.: +36 76 325 718

Csipcsirip Bölcsőde  
Kecskemét, Forradalom utca 5. Tel.:+36 76 489 472

Csengettyűs Bölcsőde  
Kecskemét, Daróczi köz 16. Tel.: +36 76 498 136

Pöttyös Bölcsőde  
Kecskemét, Klapka u. 18. Tel.:+36 76 480 611

Aranyhaj Bölcsőde  
Kecskemét, Lánchíd u. 14. Tel.: +36 76 475 711

Pöttömke Bölcsőde  
Kecskemét, Mátis K. u. 6. Tel.: +36 76 322 785

Pillangó Bölcsőde  
Kecskemét, Széchenyi stny. 4. Tel.: +36 76 478 570

Katica Bölcsőde 
Kecskemét, Agyag u. 4. Tel.: +36 30 513 4801

Fürtöcske Bölcsőde  
Kecskemét, Platán u. 1. +36 70 657 1030

http://eszii.hu/bolcs-bemutatkozas
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A KATONA JÓZSEF KÖNYVTÁR AJÁNLATA A LEGKISEBBEKNEK:

Nathalie Choux: Szép napot, kiskutya!
Szeretitek a kiskutyákat?  

Egy kis állatkölyök mivel tölti napját?  
A keménytáblás könyv vidám illusztrációival,  

kedves mesével hív könyvnézegetésre.  
A szívmelengető jeleneteket mozgásba is hozhatjátok,  
életre keltve a lapokat. Ez a lapozó egy sorozat része,  

az eddig megjelent Szép napot kismackó!  
és a Szép napot kiscica! történeteket talán már ismeritek.

Tessloff és Babilon Kiadói Kft. Budapest, 2022

Eleonora Fornasari:  
Hogyan tanítsd  

a sárkányodat köszönni 
Láng Anna rajzaival 

Hangos cimborák - 
 Maci és barátai

HIRDETÉSEK
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Tagóvodái:		  Elérhetőségek
Corvina Óvoda Mártírok Úti Óvodája		  martirokovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Mártírok útja 31. 		  +36 76 414 364
Corvina Óvoda 2. sz. Katonatelepi Óvodája		  katonatelepi2ovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1. 		  +36 76 471 045
Corvina Óvoda 1. sz. Katonatelepi Óvodája		  katonatelepi1ovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Platán u. 1.		  +36 76 471 015
Corvina Óvoda Matkói Óvodája		  matkoiovi@gmail.com
6000 Kecskemét-Matkó, Fő u. 32.		  +36 76 328 686
Corvina Óvoda Ceglédi Úti Óvodája		  ceglediovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Ceglédi u. 5-7.		  +36 76 506 513
Corvina Óvoda Forradalom Utcai Óvodája		  forrovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Forradalom u. 3.		  +36 76 489 462
Corvina Óvoda Ifjúság Úti Óvodája		  ifjusagovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Ifjúság útja 1.		  +36 76 480 712
Corvina Óvoda Mikszáth Kálmán Körúti Óvodája	 mikszathovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Mikszáth K. körút 30.		  +36 76 320 107
Corvina Óvoda Nyitra Utcai Óvodája		  nyitraovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Nyitra u. 4.		  +36 76 487 408

KECSKEMÉTI ÓVODÁK
A KECSKEMÉT MEGYEI JOGÚ VÁROS ÖNKORMÁNYZATA ÁLTAL 

FENNTARTOTT ÓVODÁK

CORVINA ÓVODA 
Székhelye: 6000 Kecskemét, Csokor u. 9. 

E-mail: corvinaovivez@gmail.com, Tel./fax: +36 76 414 258

KÖZÖSSÉG

38.



FERENCZY IDA ÓVODA 
Székhelye: 6000 Kecskemét, Mátis Kálmán u. 8. 

E-mail: szivarvanyovi13@gmail.com,Tel.: +36 76 320 617 

Tagóvodái:		  Elérhetőségek
Ferenczy Ida Óvoda Mátis Kálmán Utcai Óvodája	 matisovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Mátis Kálmán u. 4.		  +36 76 322 941
Ferenczy Ida Óvoda Juhász Utcai Óvodája		  juhaszovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Juhász u. 1. 		  +36 76 322 495
Ferenczy Ida Óvoda Mesedomb Óvodája 		  szabadkaovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Szabadkai u 1/a.		  +36 76 326 108
Ferenczy Ida Óvoda Csigabiga Óvodája	                                            arpadvarosiovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Tóth László sétány 1.		  +36 76 504 623
Ferenczy Ida Óvoda Csongrádi Utcai Óvodája		  csongiovi39@gmail.com
6000 Kecskemét, Csongrádi u. 39.		  +36 76 321 368
Ferenczy Ida Óvoda Aranytulipán Óvodája		  klapkaovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Klapka u. 14		  +36 76 480 688
Ferenczy Ida Óvoda Hosszú Utcai Óvoda		  hosszuovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Hosszú u. 3		  +36 76 483 320
Ferenczy Ida Óvoda Szent Miklós Utcai Óvodája		 sztmiklosovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Mikszáth K. körút 30.		  +36 76 328 750

KÖZÖSSÉG

KÁLMÁN LAJOS ÓVODA 
Székhelye: 6000 Kecskemét, Egyetértés u. 17. 

E-mail:  intvez.kalmanlajos@gmail.com, Tel.: +36 76 509 261

Tagóvodái:		  Elérhetőségek
Kálmán Lajos Óvoda Pöttömkert Óvodája		  titkarsag@kalmanlajos.hu
6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15.		  +36 76 493 108
Kálmán Lajos Óvoda Tündérkert Óvodája		  tunderkeovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Bíró Lajos u. 22.		  +36 76 493 905
Kálmán Lajos Óvoda Pajtás Utcai Óvodája 		  pajtasovi@kalmanlajos.hu
6044 Hetényegyháza, Pajtás u. 2. 		  +36 76 472 765
Kálmán Lajos Óvoda Kossuth Utcai Óvodája 	  
6044 Hetényegyháza, Kossuth u. 17.		  +36 76 472 649
Kálmán Lajos Óvoda Boróka Utcai Óvodája		  kadafalviovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Boróka u. 2-4.		  +36 76 470 043
Kálmán Lajos Óvoda Ménteleki Óvodája		  mentelekiovi@gmail.com
6008 Kecskemét- Méntelek, Kecskeméti út 41.		  +36 76 413 101
Kálmán Lajos Óvoda Széchenyi Sétányi Óvodája		 setanyiovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Széchenyi sétány 1.		  +36 76 478 649
Kálmán Lajos Óvoda Juhar Utcai Óvodája		  juharovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Juhar u. 11.		  +36 76 478 484
Kálmán Lajos Óvoda Lánchíd Utcai Óvodája		  lanchid@kalmanlajos.hu 
6000 Kecskemét, Lánchíd u. 16. 		  +36 76 475 622
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Intézmény	 Elérhetőségek
Noé	Bárkája	Óvoda		 +36 76 327 946
Kecskemét, Kiskőrösi út 8. noe@fibermail.hu
Petőfi	Sándor	Katolikus	Általános	Iskola	és	Óvoda	 	+36 76 517 614
Kecskemét, Mészöly Gyula tér 1-3. petofi@pski.hu
Piarista	Gimnázium,	Kollégium,	Általános	Iskola	és	Óvoda	 +36 76 506 912
Kecskemét, Czollner tér 3-5. titkarsag@kecskemet.piarista.hu
Szent	Imre	Katolikus	Óvoda	és	Általános	Iskola	 +36 76 505 736
Kecskemét, Szent Imre u. 9. ovoda@szentimre-kmet.hu
Bárányka	Keresztyén	Óvoda	 	+36 20 562 6052
Kecskemét, Szent-Györgyi A. u. 23. baranykaovi@baranykaovi.hu
Károli	Gáspár	Református	Egyetem	Kaszap	Utcai	Református	Óvoda	 +36 76 501 794
Kecskemét, Kaszap utca 6-14. kre.kaszap.ovoda@kre.hu
Kecskeméti	Református	Pálmácska	Óvoda	 +36 76 800 024
Kecskemét, Erkel u. 17. palmacska@krek.hu
Angyalkert	Magán	Óvoda	 +36 76 800-161
Kecskemét, Bánk bán utca 5. angyalkert.kecskemet@gmail.com
Aranykapu	Magán	Óvoda	 +36 76 484 410
Kecskemét, Mikszáth krt. 86. drcsertoaranka@t-online.hu
Akácvirág	Waldorf	Óvoda,	Általános	Iskola	és	Alapfokú	Művészeti	Iskola	 +36 20 519 3777
Kecskemét, László Károly utca 16. akacviragwaldorfintezmeny@gmail.com
Csillag	Óvoda	Sternchen	Kindergarten	 +36 30 195 7325
Kecskemét, Mercedes út 1. eva.farago@csillagbolcsiovi.hu
Csillagbölcső	Waldorf	Óvoda	 +36 76 954 970
Kecskemét, Napsugár u. 2. ovoda@csillagbolcso.hu
Kecskeméti	Barackvirág	Evangélikus	Óvoda	 +36 70 703 7602
Kecskemét, Kvarc utca 2. kecskemetiev.ovi@lutheran.hu 
Kecskeméti	Micimackó	Óvoda	 +36 76 472 311
Kecskemét-Hetényegyháza, Fácán utca 2. micimackoovoda@hetenynet.hu
Gyermekliget	Alternatív	Óvoda,	Általános	Iskola	és	Alapfokú	Művészeti	Iskola	 +36 76 450 600
Kecskemét, Fecske u. 15. titkarsag@gyermekligetkecskemet.hu
Kinder	Ovi	Magán	Óvoda	 +36 76 450 211
Kecskemét, Duna utca 21. info@kinderovi.hu
Teknősvár	Magán	Óvoda	 +36 20 250 9444
Kecskemét, Magvető u. 17. info@teknosvar.hu

Forrás: www.kecskemet.hu
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+36  70  390  6251 lizamothercoach

Minden, ami anyaság

Szabad szellemű egyéni
coaching, vagy előadássorozat 

a szülésről, anyaságról, 
gyereknevelésről.

... és minden egyéb

Maminbaba
Hordozós Latin Fitness 

Kötődj
Hordozási tanácsadás

Minden, ami hordozás 

Blomdahl
Allergénmentes fülbelövés 
csecsemőkortól

www.kecskemetinemzeti.hu
Instagram/kecskemetinemzeti

Facebook/kecskemetinemzeti

HIRDETÉSEK

36.

Intézmény	 Elérhetőségek
Noé	Bárkája	Óvoda		 +36 76 327 946
Kecskemét, Kiskőrösi út 8. noe@fibermail.hu
Petőfi	Sándor	Katolikus	Általános	Iskola	és	Óvoda	 	+36 76 517 614
Kecskemét, Mészöly Gyula tér 1-3. petofi@pski.hu
Piarista	Gimnázium,	Kollégium,	Általános	Iskola	és	Óvoda	 +36 76 506 912
Kecskemét, Czollner tér 3-5. titkarsag@kecskemet.piarista.hu
Szent	Imre	Katolikus	Óvoda	és	Általános	Iskola	 +36 76 505 736
Kecskemét, Szent Imre u. 9. ovoda@szentimre-kmet.hu
Bárányka	Keresztyén	Óvoda	 	+36 20 562 6052
Kecskemét, Szent-Györgyi A. u. 23. baranykaovi@baranykaovi.hu
Károli	Gáspár	Református	Egyetem	Kaszap	Utcai	Református	Óvoda	 +36 76 501 794
Kecskemét, Kaszap utca 6-14. kre.kaszap.ovoda@kre.hu
Kecskeméti	Református	Pálmácska	Óvoda	 +36 76 800 024
Kecskemét, Erkel u. 17. palmacska@krek.hu
Angyalkert	Magán	Óvoda	 +36 76 800-161
Kecskemét, Bánk bán utca 5. angyalkert.kecskemet@gmail.com
Aranykapu	Magán	Óvoda	 +36 76 484 410
Kecskemét, Mikszáth krt. 86. drcsertoaranka@t-online.hu
Akácvirág	Waldorf	Óvoda,	Általános	Iskola	és	Alapfokú	Művészeti	Iskola	 +36 20 519 3777
Kecskemét, László Károly utca 16. akacviragwaldorfintezmeny@gmail.com
Csillag	Óvoda	Sternchen	Kindergarten	 +36 30 195 7325
Kecskemét, Mercedes út 1. eva.farago@csillagbolcsiovi.hu
Csillagbölcső	Waldorf	Óvoda	 +36 76 954 970
Kecskemét, Napsugár u. 2. ovoda@csillagbolcso.hu
Kecskeméti	Barackvirág	Evangélikus	Óvoda	 +36 70 703 7602
Kecskemét, Kvarc utca 2. kecskemetiev.ovi@lutheran.hu 
Kecskeméti	Micimackó	Óvoda	 +36 76 472 311
Kecskemét-Hetényegyháza, Fácán utca 2. micimackoovoda@hetenynet.hu
Gyermekliget	Alternatív	Óvoda,	Általános	Iskola	és	Alapfokú	Művészeti	Iskola	 +36 76 450 600
Kecskemét, Fecske u. 15. titkarsag@gyermekligetkecskemet.hu
Kinder	Ovi	Magán	Óvoda	 +36 76 450 211
Kecskemét, Duna utca 21. info@kinderovi.hu
Teknősvár	Magán	Óvoda	 +36 20 250 9444
Kecskemét, Magvető u. 17. info@teknosvar.hu

Forrás: www.kecskemet.hu
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SEGÍTSÉG

• �Család- és Gyermekjóléti Központ  
Családsegítés és Gyermekjóléti Szolgáltatás 
Cím: 6000 Kecskemét, Fecske utca 20.

csaladsegito@alapellatas.hu +36 76 507 630 
 
• �Magyar Máltai Szeretetszolgálat  

Egyesület Családok Átmeneti Otthona
Cím: 6000 Kecskemét, Hoffmann János utca 11.
Tel: +36 76 506 124 
 
• Kecskeméti Áldozatsegítő Központ
Cím: 6000 Kecskemét, Arany János utca 10.
Tel: +36 76 795 955; askkecskemet@im.gov.hu  
www.vansegitseg.hu
Nyitvatartás: Hétfő: 8.00-18:00, Kedd: 8.00-17:00, 
Szerda, Csütörtök: 8.00-16:30, Péntek: 8:00-14:00  
0-24 órás áldozatsegítő vonal: +36 80 225 225 
 
• Lelki Elsősegély Telefonszolgálat
Tel: 116 123 ( a nap 24 órájában minden  
hálózatról ingyenesen hívható)
E-mail: sos116123@gmail.com  
(72 órán belül válaszolunk) 
Skype elérhetőség: lelkigondozas1  
(Hétfőtől péntekig 17-01 óráig) 
 
• �NANE Egyesület bántalmazott nőknek  

és gyerekeknek telefonszolgálat
Tel: +36 80 505 101 (Ingyenes) Hívható: hétfő, 
kedd, csütörtök és péntek 18-22, kedd 8-12  
és szerdán 12-14 óra között 
 
• �Csecsemőmentő Inkubátor a Bács-Kiskun  

Megyei Oktatókórházban 
A csecsemőmentő inkubátor a Kecskemét, 
Nyíri út 38. szám alatt, a Főbejárati Porta  

mellett található, melyet a parkolóház felől,  
oldalról, gyalogosan lehet megközelíteni.  
Ebben az inkubátorban azok az anyák helyez-
hetik el az újszülött gyermekeiket – a névtelen-
ségüket megtartva - akik valamilyen okból nem 
tudják vállalni, hogy maguk gondoskodjanak  
a kicsinyekről. A rendszer automatikusan  
észleli az érkezést mozgásérzékelők segítségé-
vel, és jelez a portán a biztonsági szolgálatnak.  
Az anonimitás megőrzésének érdekében  
nincsenek kamerák, a szülőnek van ideje  
elhagyni a helyiséget. A baba a fűtött  
inkubátorban biztonságban van, a szakképzett  
munkatársak az Újszülött részlegről néhány 
percen belül megérkeznek érte, a csecsemő  
a megfelelő szakmai ellátást és gondoskodást 
megkapja.

• �Egészségügyi és Szociális Intézmények  
Igazgatósága Anyatejgyűjtő Állomás

Cím: 6000 Kecskemét, Piaristák tere 7.  
Tel: +36 76 514 065
Bővebb információ www.eszii.hu
Várjuk azoknak az édesanyáknak a jelentke-
zését, akiknek saját babájuk szoptatása mel-
lett többlet teje termelődik (már napi 200 ml 
is sokat jelenthet), hogy továbbadhassuk a leg-
inkább rászorulóknak, hiszen minden cseppje 
kincs! 
Segítsen, hogy segíthessünk! 

• Kecskeméti Koramentorház tanácsadásai
Kecskemét Hírös Agóra 
3. emelet, valamint zoom online felületen.  
Tel: +36 70 678 7925  
E-mail: kecskemetmentorhaz@gmail.com

HA KELL A SEGÍTSÉG
- AKÁR NEKED VAGY A GYERMEKEDNEK
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A Koramentorház állandó szolgáltatásai  
koraszülött gyermekek és családjaik számára:
Koraszülő sorstárs beszélgetés; támogató, men-
tori tanácsadás, tapasztalat megosztás. Koraszü-
lés élményfeldolgozása, egyéni és csoportos for-
mában. Mentorképzés, mentor klub koraszülő 
családoknak.
PICurka Koraszülő Klub, Szuperhős Szülők 
Klubja sérült gyermeket nevelő szülőknek. 
Pszichológiai tanácsadás, család- és párterápia, 
gyásztanácsadás/perinatális veszteség feldolgo-
zása. Gyógytorna-tanácsadás, gyógypedagógiai 
tanácsadás, babamasszázs.

A szolgáltatások részben térítésmentesen 
igénybe vehetőek, előzetes bejelentkezés 

szükséges a www.koramentorhaz.hu oldalon!
 
• KECSAP Alapítvány
Jelmondatunk:
„Nagy dolgokat nem tehetünk az életben, csak 
kis dolgokat nagy szeretettel”. Teréz anya
Az Együtt a Kecskeméti Családokért  
Alapítvány, azaz az E-KECSAP olyan  
kezdeményezés, amelyet egyszerű emberek 
álmodtak meg, egyszerű célokkal.  
Szeretnénk olyan kisgyermekes családoknak 
segítő kezet nyújtani, amely családok önmagu-
kért is igyekeznek mindent megtenni, ám  
bizonyos okoknál fogva mégis rászo-
rulnak mások jóindulatára, adomá-
nyára. Mivel négy védőnő is van  
az alapítók között, a mi és  
kollégáink szűrőjén keresztül  
jutnak el hozzánk a segítségre  
váró családok. Célunk, hogy  
megkönnyítsük a rászorultak  
és az adományozók egymásra  
találását, célunk, hogy a felkarolt 
családjaink életminősége jelentősen 
javuljon, ezáltal könnyebben talpra 
álljanak, gyermekeik nyugodtabb 
körülmények között tanulhassanak. 
Nem csupán tűzoltást szeretnénk  
végezni. Igyekszünk a lehető  
leghatékonyabb módon, hosszú  
távon segíteni, így többször leülünk 
beszélgetni a családokkal arról,  
milyen céljaik vannak.  
Törekszünk arra, hogy ők maguk  

jöjjenek rá, hogyan tudnának változtatni  
életükön, mi pedig ehhez igyekszünk megadni 
a kellő segítséget. 

Szabóné Kis Éva védőnő
+36 20 410 8167  

Facebook: @Ekecsap
e-mail: kecsapalapitvany@gmail.com 

• Hírös Családmentor Egyesület
10 nő, akik évek óta lelkes szervezői és támo-
gatói a családoknak, egyesületbe tömörültek és 
erőiket egyesítve, tudásukat és tapasztalatai-
kat átadva létrehozták a Hírös Családmentor  
Egyesületet (rövidítve HÍRCSE).
Az egyesületük célja az egészséges életmód 
támogatása, családok jóllétének erősítése,  
a családok megfelelő információval való ellátása, 
tájékoztatása, különös tekintettel a várandósság, 
szülés, szoptatás és gyermekes lét időszakában. 
Ennek a célnak megfelelő rendezvények, prog-
ramok, előadások, klubok-körök tartása. 

Elnök: Szabóné Kis Éva, társelnökök:  
Kovács- Dandi Csilla és Butkáné Kis Regina
www.hircse.hu, egyesulet.hircse@gmail.com

SEGÍTSÉG
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AMI IGAZÁN 
SZÁMÍT

Az anyaság ugyanis a fontossági sorrendet 
borítja fel, és akinek túl sok a feladat, az elvá-
rás, a megfelelési kényszer az életében, annak  
ez az új szerep komoly nehézségeket  
is okozhat. Elég jól csinálom? Elég jó anyukája  
vagyok ennek a csepp kis életnek? Lehetne 
jobban? Mások miért tudják jobban? És a többi  
szerepem? Lesz időm feleségnek maradni?  
És a háztartás? A barátok? A családom töb-
bi tagja? Mit fognak gondolni, ha nem tudok 
olyan ügyes lenni, mint ahogy elvárják tőlem? 

Ezek a gondolatok sokkal több nőben fogalma-
zódnak meg, mint elsőre gondolnánk. Sokszor 
a kívülről magabiztosnak tűnő emberekben is.  
Kételyek, amik beszűkítik a gondolkodást, amiket, 
ha nem veszünk észre időben, akár depresszióhoz 
is vezethetnek. Vizsgáljuk meg magunkat, men�-
nyire fontos számunkra a külső visszaigazolás.

Az anyaság ugyanis újraír mindent, akár haj-
landóak vagyunk elfogadni, akár nem. Ahhoz, 
hogy ez ne okozzon később lelki nehézsé-
get, fontos átgondolnunk és ha kell átalakíta-
nunk, hogy kinek a nézőpontját fogadjuk el. 
Véleménye ugyanis mindenkinek van, amit 
sokszor kéretlenül is megosztanak velünk  
és mi önkéntelenül is igyekszünk megfelelni 
az elvárásoknak. Összehasonlítjuk magunkat 

más anyákkal, illetve a külső hatásokból, akár  
tévéből, internetről megjelenő ideális minták-
kal. Ha megengedjük, hogy ez határozzon meg 
bennünket, ha meg akarunk felelni ezeknek  
az elvárásoknak, akkor előbb utóbb eluralkodik  
a szorongás az életünkön. 

Válasszuk ki, azt a pár embert, akinek  
a véleménye az anyaságunk szempontjából 

valóban lényeges. 

A legelső természetesen a gyermekünk, szeren-
csére ő biztosan feltétel nélkül szeret és elfogad 
minket minden tökéletlenségünkkel együtt. 
Fontos, hogy a párunkkal is igyekezzünk 
megtalálni a közös hangot, meghallani, mikor  
elismer, jelezni, ha segítségre van szükségünk, 
hogy meg tudjuk kapni tőle azt a támogatást, 
amire szükségünk van. Ha ez valamilyen  
okból nem sikerül, keressünk egy olyan felnőtt 
személyt, aki elfogad és támogat minket, aki-
hez bizalommal fordulhatunk. A többi család-
tag, barát, ismerős és ismeretlen véleményét 
és elvárásait pedig ahelyett, hogy elhinnénk 
és magunkra vennénk, tekintsük inkább egy  
nézőpontnak, ami nem rólunk szól, hanem róla.

Leskovics-Ortelli Andrea
tanácsadó szakpszichológus

SEGÍTSÉG

“Régen elveim voltak, aztán gyerme-
keim lettek.” Bevallom sokáig nem 
értettem ezt a mondást. Miért kelle-
ne, hogy megváltozzon az életünk, 
a világról való elképzelésünk attól, 
hogy gyermekünk születik? Aztán 
én is édesanya lettem… Ami elsőnek 
csak egy új szerepnek tűnik, valójá-
ban óhatatlanul változásokat okoz az 
életünk olyan területein is, amikről 

nem is sejtettük.
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IX. Születésünnep 2023  
Színvonalas, ingyenes programsorozat, a város egyik legnagyobb baba-mama rendezvénye.  

Tervezett időpont: 2023. május 1 - 13.  
2023-ban IX. alkalommal rendezzük meg a Születésünnepet Kecskeméten,  

melynek célja, hogy bemutatkozzanak azok a szakemberek és klubok-körök, amelyek  
a várandósság, szülés és kisgyermekes időszak témáival foglalkoznak.  

Az esemény minden évben nagyon sokszínű, általában 70-80 programot  
kínálunk: zenés, dalos foglalkozások, tornák, előadások,  

szakmai beszélgetések várják az érdeklődőket.  
A részletes órarend elérhető lesz a Születésünnep weboldalán: www.szuletesunnep.hu,  

az aktuális információkat a Facebook oldalunkon tesszük közzé:  
Születésünnep Kecskeméten  

Főszervező: Kovács-Dandi Csilla (dúla, kismama jóga oktató)  
+36 30 445 1059, dandicsilla@gmail.com 

 
Anyatejes világnap 

 
Ingyenes program. Tervezett időpont: 2023. július 28. péntek 9-12 óráig 

Helyszín: Bringapark- Kecskemét Homokbánya
Lehetőséget adunk neves szakemberekkel való találkozásra és információcserére  

a legalább 6 hónapos korig anyatejjel táplált babák édesanyjának és a várandós édesanyáknak. 
A részletekért kövesd a programsorozat Facebook oldalát: Szoptatás Világnapja Kecskeméten 

Információ: +36 20 410 8167 Szabóné Kis Éva főszervező

HIRDETÉSEK
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HASZNOS OLDALAK, CSOPORTOK
 - AMELYEKET KECSKEMÉTI ANYAKÉNT  
ÉRDEMES KÖVETNED

Keresd a Facebookon  
az alábbi csoportokat:

• VBAC csoport érintetteknek és segítőknek
• TB-kisokos (nemcsak) kismamáknak  

Kérdések és válaszok
• Baba-Mama kérdezz-felelek – Kecskemét

• Kecskeméti Anyukák Klub
• Kecskeméti mosható pelusos Anyukák

• Anyatejadás és szoptatás támogatás  
Kecskemét és környékén

• Kecskeméti bababörze (ruha, egyéb)
• Kismamaruha adok-veszek országos

• Kecskeméti baba-mama tesz-vesz
• Kecskeméti Baba-Mama oldal

• Hordozós Klub Kecskemét
• Kecskeméti Baba mama Klub

Keresd a weben  
az alábbi oldalakat:

• csaladinfo.hu
• kecskemet.imami.hu
• koragyermekkor.hu

• eszii.hu
• gyermekalapellatas.hu

• kmk.hu
• evita.hu

A Nagyik legfontosabb feladata, hogy segítséget nyújtsanak a szülőknek a gyermekekkel 
való törődésben. A szülők sokszor nem tudják megoldani a munkájuk mellett, hogy például  
időben elhozzák a gyereket az óvodából/iskolából, és még a különórára, edzésre is odaérje-
nek vele. Az “igazi” nagyszülők még dolgoznak, más helyen laknak, a hétköznapi problémák-
ban nem tudnak segíteni a fiataloknak. A HírösNagyik tanulnak a gyerekekkel, kikérdezik  
a leckét, megtanítják varrni, kötni, sütni, főzni, ha a szülők kérik. Cél nem csak a gyermekfel-
ügyelet, hanem a hasznos időtöltés. Természetesen, ha a szülök közös programot szeretnének, 
a Nagyik akkor is rendelkezésre állnak, hogy a szülők számára szabadidőt biztosítanak.

Kecskeméti Hírös Nagyik 

Hívja a +36 20 625 9880-as telefonszámot, vagy keressen minket személyesen a Kecske-
mét, Kápolna u. 24. szám alatti irodánkban és jelezze igényét. Megbeszéljük a szülőkkel, 
hogy hol, milyen jellegű segítségre van szükség, milyen rendszerességgel. A munkát vállaló  
Nagyik közül munkatársunk segít megtalálni a feladatra legalkalmasabb jelentkezőt.  
A szolgáltatás óradíjas, melynek mértéke a család és a HírösNagyi közötti megállapodástól függ.

További információ: https://www.cedrusnetkecskemet.hu/
https://www.facebook.com/cedrusnetkecskemet

Hogy lehet igénybe venni a szolgáltatást?

SEGÍTSÉG
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PROMÓCIÓ




