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Mikor forduljunk reumatológushoz?
Minden munkatípusnak lehet negatív hatása a mozgásszervrendszerünkre, legyen az 

ülő irodai vagy fizikai munka. Hogyan tudjuk ezeket a fájdalmakat megelőzni? Mi-
kor érdemes reumatológushoz fordulni? Dr. Fehér Zoltán, reumatológus szakorvos sok 

éves kórházi tapasztalat után idén nyitott magánrendelőt Kecskeméten. Jelenleg a Nagy-
kőrösi Kórház rehabilitációs részlegén dolgozik reumatológusként. Őt kérdeztük ebben a 

témában és kértünk tanácsokat.

Milyen panaszokkal keresik fel leggyakrabban?
Leginkább diffúz mozgásszervi fájdalmakkal, a leggyakoribb a derék és nyaki panasz. Ezenkívül a nagy 

teherviselő ízületek fájdalmai, mint a csípő, térd, váll is sűrűn panasz okát képezik, ame-
lyek  főként kopáseredetűek. Sokszor fordulnak hozzám kéz kis ízületi fájdalmakkal is, 
amelyek kopásos és gyulladásos eredetűek is lehetnek.

Melyik korosztályt érintik leginkább ezek a betegségek?
Főleg a középkorú és az idősebb korosztályt. A fiataloknál is előfordulhat meszesedés, 
vagy porckorong eredetű fájdalom, de a gyulladásos gerincbetegségek egyik fő jellemző-
je, hogy fiatal korban kezdődnek.

Milyen kezeléseket alkalmaznak?
Fizikoterápia, elektromos kezelések, gyógytorna, masszázs, gyógyszeres izomlazítók, 
fájdalomcsillapítók, gyulladáscsökkentők. Kopások esetén porcerősítő készítményeket 
ajánlunk.

Milyen munkák terhelik meg a mozgásszerveinket?
Mindegyiknek lehet negatív hatása. Az irodai munka, az egész napos számítógép előtti görnyedés, a nem megfelelő 
tartás megterheli a gerincet. A nagy ízületi kopások a nagy fizikai megterhelésű munkáknál jelentkeznek: csípő, térd, 
a fodrászoknál pedig gyakori a váll fájdalom. Hidegben dolgozóknál közrejátszik a hideghatás is, ami ugyancsak rossz 
hatással van a mozgásszervekre.  

Milyen megelőzést, praktikákat ajánl például az ülőmunkát végzőknek?
Mindenképpen a helyes testtartást kell elérni ülés közben, amiben segítségünkre lehet 
fittball, vagy térdeplőszék is. Ezek az ülőalkalmatosságok az egyenes ülésre késztetnek min-
ket. Illetve iktassunk be néha a kávészünetben is egy kis sétát vagy pici tornát az egész 
napos ülés mellé.

Mikor érdemes szakorvoshoz fordulni?
Előbb-utóbb mindenképpen érdemes orvoshoz fordulni az ízületi panaszokkal. Illetve van-
nak figyelmeztető jelek, amelyeket mindenképpen komolyan kell venni. Ilyen például az éj-
szakai fájdalom és a fiatalkori gerincfájdalom is, ami terhelésre enyhül, pihenésre fokozó-
dik. Mind a kettő gyulladásos eredetre utal. A szimmetrikusan megjelenő kéz kis ízületi fáj-
dalmak és a reggeli ébredésnél fél óránál tovább merev ízületek felvetik a sokízületi gyulla-
dás gyanúját. Ezeket komolyan kell venni és érdemes reumatológus szakorvoshoz fordulni.

EGÉSZSÉGÜGYI
SZOLGÁLTATÓK

Vágsélei Csilla Sára
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FEL!
FÜGGÖNY 

BERTOLT BRECHT

A SZECSUÁNI  
JÓEMBER 

dráma

BÉKEFFY I. - KELLÉR D. 
KÁLMÁN I. - GÁBOR A. 

CSÁRDÁS- 
KIRÁLYNŐ  

operett

MICHAEL FRAYN

FÜGGÖNY FEL!  
komédia

SARKADI I. - IVÁNKA CS. - SZÖRÉNYI L. - BRÓDY J.

KŐMŰVES KELEMEN  

rockballada

MOLNÁR FERENC

A TESTŐR  
vígjáték

GIMESI DÓRA

HESSMESE 
mese

ANDERSEN

A HÓKIRÁLYNŐ  

táncos mesejáték

NAGYSZÍNHÁZ

TOVÁBBRA IS MŰSORON

GYERMEKELŐADÁSOK

KELEMEN LÁSZLÓ 
KAMARASZÍNHÁZ 

MOLIÈRE 
KÉPZELT BETEG 
vígjáték

ALFRED JARRY 

ÜBÜ KIRÁLY 
bohózat
 

BALETT 
Rómeó és Júlia 
 
OPERA  
Négyhangú opera

FEDERICO GARCIA LORCA

VÉRNÁSZ 
színmű 
 

CSEHOV 
VÁNYA BÁCSI 
színmű 

SIMON GRAY 

A JÁTÉK VÉGE 
színmű 

BÉRLETEZÉS: 2017. MÁJUS 16. ÉS JÚNIUS 30. KÖZÖTT.  
A RÉGI BÉRLŐK HELYEIT 2017. JÚNIUS 30-IG TARTJUK!  
BÉRLETEZÉS A SZABAD HELYEKRE: 2017. AUGUSZTUS 21-TŐL 

A bérletek megvásárolhatók a színház Szervezési-és jegyirodájában  
(Kecskemét, Katona József tér 5.) Tel.: 76/501-174, 76/501-177, valamint 
a Kelemen László Kamaraszínházban (Hírös Város Turisztikai Központ, Rákóczi út 15.)
  
www.kecskemetikatona.hu   facebook.com/kecskemetikatona

RAY COONEY 
CSALÁD 

ELLEN NINCS 
ORVOSSÁG  

komédia

FRIEDRICH  
SCHILLER

ÁRMÁNY ÉS 
SZERELEM 

színmű

CSEHOV
APÁTLANUL 
(Platonov)  

színmű

BALETT+ 
Kőszegi  

Ákos

BOLERO  
vers-tánc-

színház

RUSZT JÓZSEF  
STÚDIÓ SZÍNHÁZ 

OSZTÁLYTEREM-SZÍNHÁZ

KAI HENSEL 

KLAMM HÁBORÚJA  
monodráma

Fényességet küldeni az emberi szív 
 

SZÓRAKATÉNUSZ 
JÁTÉKMÚZEUM ÉS 
MŰHELY
SZEPTEMBERI PROGRAMOK

Szeptember 16. szombat 

10:00-16:30 ORSZÁGOS JÁTÉK-

NAP -  Játék parti

RÉGI IDŐK JÁTÉKAI

Próbáld ki a Szórakaténusz hason-
más játékait! 
Készíts magadnak játékot! 
• Kígyók és létrák társasjáték 
• Horgászjáték 
• Játéknyomda 
A programon a részvétel díjtalan!

Szeptember 23. szombat 

10:00-12:00 VARROTT KÖNYVJEL-

ZŐ KÉSZÍTÉS

Szeptember 23. szombat 

16:00-17:30 APRÓK TÁNCA

Itt az ősz - kézművesség: ter-

ménybáb készítés

Szeptember 30. szombat 

10:00-12:00 és 14:30-16:30 
BATIKOLÁS

Szeptember 30. szombat 

10:00-16:30 TÁRSASJÁTÉKNAP

Kecskemét, Gáspár András u. 11.
www.facebook.com/szoraka

www.szorakatenusz.hu 
76/481-469

NÉPI IPARMŰVÉSZETI 
GYŰJTEMÉNY
IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSOK

Lóránt János Demeter kiállítása

Megnyitó: 2017. szeptember 15.-én, 
pénteken 16.30-kor
A kiállítást megnyitja: PROKAI GÁ-
BOR, képzőművészeti lektor
Látogatható: 2017. november 15-ig

ÁLLANDÓ KIÁLLÍTÁS

HAGYOMÁNY ÉS MEGÚJULÁS A MA-

GYAR NÉPI KÉZMŰVESSÉGBEN

– fazekasság, hímzés, szövés, faragás, 
népi kismesterségek –

KAMARA KIÁLLÍTÁSOK

•KALOTASZEG

•POLYÁK FERENC FAFARAGÓ KIÁL-

LÍTÁSA

DÍSZÍTŐMŰVÉSZ SZAKKÖR

Hazánk népi hímzéskultúrájával ismer-
kednek meg minden kedden 14-16 kö-
zött Mucsi Jenőné népi iparművész ve-
zetésével.

BELÉPŐDÍJ: 600,- Ft, Kecskemét Kár-
tyával 480,- Ft, kedvezményes: 300,- Ft.
TÁRLATVEZETÉS: bejelentés alapján, 
magyar nyelven kérhető. 
Tárlatvezetés ára: 2.000,- Ft.
Nyitva tartás: keddtől szombatig 
10–16 óráig. Ettől eltérő időpontban 
csoportok számára a látogatást előze-
tes bejelentés esetén tudják biztosítani. 
Ünnepnapokon zárva!

Kecskemét, Serfőző u. 19. 
76/327-203

muzeum.nepiipar@gmail.com
www.nepiiparmuveszet.hu
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VÉRADÁS
TERÜLETI VÉRELLÁTÓ

Kecskemét, Koháry István körút

szeptember 11., hétfő 08:00 – 18:00
szeptember 12., kedd 08:00 – 16:00
szeptember 13., szerda 08:00 – 14:00
szeptember 14., csütörtök 08:00 – 18:00
szeptember 15., péntek 08:00 – 13:00
szeptember 18., hétfő 08:00 – 18:00

ÉGÁZ-DÉGÁZ ZRT.

Kecskemét, Ipoly utca 5.

szeptember 18., hétfő 07:30 – 10:00

FREUDENBERG SIMMERINGE KFT.

Kecskemét--Kadafalva Heliport

szeptember 18., hétfő 13:00 – 15:00

www.veradas.hu

GÁJER BÁLINT 
LEMEZBEMUTATÓ 
NAGYKONCERT
A legújabb "Swing’n Pop" albumá-

nak lemezbemutató koncertjét óriá-

si sikerrel Budapesten tartotta meg 

Gájer Bálint.

Idén ősszel a 8 tagú zenekarával egy vi-
déki lemezbemutató koncertsorozat-
ra készül, melynek első állomása szep-

tember 28-án, csütörtökön 19:00 

h-tól a kecskeméti  Hírös Agóra Kul-

turális és Ifjúsági Központ (Kecske-
mét, Deák Ferenc tér 1.).

A legújabb nagylemez dalai mellett, az 
"Egyszerű az élet" című Fonogram dí-
jas albumának dalai és a swing műfaj 
legismertebb slágerei is hallhatók lesz-
nek a koncerten.

Mindenkit nagyon nagy szeretettel vár-
nak a szervezők!

Jegyek kaphatók: www.hirosagora.
hu/jegyrendeles-2

www.gajerbalint.hu

HÍRÖS AGÓRA KULTURÁLIS KÖZPONT ÉS
IFJÚSÁGI OTTHON
Programok a Hírös Agóra - Ifjúsági Otthonban (Kecskemét, Kossuth tér 4.)

BÓBITA ZENÉS JÁTSZÓHÁZ

Zenés családi játszóház mondókákkal, dalos játékokkal, zenehallgatással, ritmus-
hangszerekkel, közös énekléssel, fejlesztő-mozgásos játékokkal.
Ajánlott életkor: 1-3 éveseknek
2017. október 7-én, szombaton 9.30 órakor CSIPP-CSIPP CSÓKA

2017. november 4-én, szombaton 9.30 órakor SÜSSÜNK, SÜSSÜNK VALAMIT!

2017. december 2-án, szombaton 9.30 órakor HÓBAN TOPOG TÉLAPÓ

2018. január 6-án, szombaton 9.30 órakor HÓEMBERES JANUÁR

Bérlet ára: 2.200.- Ft/ 3 választott foglalkozás egy gyermek és egy felnőtt részére
Alkalmi belépőjegy: 950.- Ft
Vezeti: Roszikné Laczi Ildikó óvónő, zeneterapeuta, a Kokas Klára-módszer követője
Információ: Csizmadia Ilona, tel.: 76/481-523, 20/915-48-00, ilona.csizmadia@
hirosagora.hu 

MACKÓ KUCKÓ

Nosztalgia anyának, apának, nagyinak – újdonság a babáknak, játék a családnak!
Ajánlott életkor: 1,5 – 3,5 évesek
szeptember 23-án, szombaton 9.30 órakor Bogyó és Babóca: A TÜCSÖK 

HEGEDŰJE

október 21-én, szombaton 9.30 órakor KIPPKOPP ÉS TIPPTOPP

november 18-án, szombaton 9.30 órakor ANNIPANNI, MESÉLJ NEKEM!

december 16-án, szombaton 9.30 órakor Bogyó és Babóca: MÉZESKALÁCS

Vezeti: Forgó Gyöngyi óvónő, drámapedagógus
Bérlet ára: 2.300.- Ft / 3 választott alkalom egy gyermek és egy felnőtt részére
Alkalmi belépőjegy: 1.000.- Ft
Információ: Csizmadia Ilona, tel.: 76/481-523, 20/915-48-00, icsizmadia9@gmail.
com, ilona.csizmadia@hirosagora.hu 

XXVII. KECSKEMÉTI NÉPZENEI TALÁLKOZÓ

2017. szeptember 14 – 17.

szeptember 14., csütörtök 19 óra  

MAGYAR NÉPZENE A XX. SZÁZAD MAGYAR IRODALMÁBAN

Helyszín: Cifrapalota, Pávás terem
Előadó: Fonó Zenekar, Kerekes Éva, Trill Zsolt     Belépődíj: 1.000 Ft

szeptember 15., péntek

Helyszín: Hírös Agóra Kulturális Központ
18 óra „MÉLY KÚTBA TEKINTÉK”: Hagyományőrző gálaműsor Kodály Zoltán 
emlékére, zenei anyanyelvünk hagyományőrzőinek közreműködésével
Belépődíj: 500 Ft 
21 órától TÁNCHÁZ

Közreműködik: Fonó Zenekar, táncokat tanít: ifj. Zsuráfszky Zoltán és Zsuráfszky-
Szabó Judit

szeptember 16., szombat

Helyszín: Főtér
18 óra „CSILLAGOKNAK TEREMTŐJE”: Népzenei gálaműsor - Kodály gyűjtései a 
mai magyar népzenei együttesek repertoárjában 
Közreműködnek: Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem Népzene Tanszékének 
tanárai, Parapács  Zenekar, Felvidék
21 órától TÁNCHÁZ 

Közreműködik a Parapács Zenekar, táncokat tanít: Nyíri Gábor és Nagy Luca
Helyszín: Hírös Agóra Kulturális Központ

szeptember 17., vasárnap 11 óra

NÉPZENEI MATINÉ ELŐADÁSOK 
A Fölszállott a páva tehetségkutató műsor gyermek résztvevőinek közreműködésével
Helyszín: Főtér

10-14 óráig VIII. KECSKEFŐZŐ VERSENY  Helyszín: Deák tér

19 óra TÁNCKÁNON - HOMMAGE A 

KODÁLY ZOLTÁN: Magyar Állami Népi 
Együttes műsora
Belépődíj: 3.000 Ft Helyszín: Hírös 
Agóra Kultruális Központ

szeptember 14-21. 

A CITERA KIÁLLÍTÁS AZ ALFÖLD 

(Nagykunság és Kiskunság) CITERA 

GYŰJTÉSEIBŐL

Helyszín: Hírös Agóra Kultruális Köz-
pont
Támogató: Kecskemét Megyei Jogú Város Önkormányzata, NKA, Mercedes

Kecskemét, Deák Ferenc tér 1.,
Kecskemét, Kossuth tér 4.)

Tel.: 76/503-880,  www.hirosagora.hu
hirosagora@hirosagora.hu

OTTHON MOZI
WIND RIVER – GYILKOS NYOMON

színes, szinkronizált angol-kanadai-
amerikai thriller, 110’
szeptember 11. hétfő, 18:00
szeptember 12. kedd, 18:00

CSÁBÍTÁS

színes, szinkronizált  amerikai filmdráma
szeptember 14. csütörtök, 18:00
szeptember 15. péntek, 18:00
szeptember 16. szombat, 18:00

FIÚ A VONATON

színes feliratos, amerikai-magyar film-
dráma, 80’
szeptember 15. péntek, 20:00
szeptember 16. szombat, 20:00

ÓRIÁSLÁB FIA

színes, szinkronizált belga-francia csa-
ládi animációs film
szeptember 16. szombat, 16:00
szeptember 17. vasárnap, 16:00

ÚJRA OTTHON

színes, szinkronizált amerikai romanti-
kus dráma, 97’
szeptember 17. vasárnap, 18:00

Kecskemét, Kossuth tér 4.
www.otthon-mozi.hu

EURÓPAI
AUTÓMENTES NAP
Kecskemét Megyei Jogú Város Ön-

kormányzata az Európai Mobili-

tási Hét alkalmából egyhetes ren-

dezvénysorozatot szervez, amely-

nek fő programeleme az Európai 

Autómentes Nap lesz a Kossuth 

téren szeptember 16-án.

Az Európai Autómentes Nap alkal-
mából 11.00-18.00 óráig környe-
zetvédelemmel, egészséges élet-
móddal, közlekedéssel kapcsolatos 
programok, játékos csoportfoglal-
kozások, tudásfelmérő tesztek, ke-
rékpár szerviz, veterán és egyedi ke-
rékpárok kiállítása, EU Informáci-
ós sátor, egyedi építésű, alternatív 
meghajtású járművek; valamint hib-
rid- és elektromos meghajtású sze-
mélygépjárművek kiállítása várja az 
érdeklődőket.

10.00-16.00 óráig „Kecskeméti 

Kétkarikás” kerékpárverseny 

(Batthyány utca lezárt közúti sza-
kaszán)
Részletek: veloroom.hu

11.00 – 16.00 óráig regisztráció a 

kerékpáros felvonulásra

16.00 órától kerékpáros felvonulás 

(Indulás és cél: Kossuth tér)

A DAKK Zrt. felajánlásával, a rendez-
vény napján ingyenesen utazhat a 
számozott helyi járatokon a forgalmi 
engedély és a személyi igazolvány 
együttes felmutatásával a magántu-
lajdonban lévő gépjármű tulajdono-
sa, vagy üzemben tartója.

A rendezvény napján 7.00 – 18.00 

óráig az alábbi közterületek lezá-

rása várható:

Deák Ferenc tér (Alföld áruház fel-
öli oldala), Lechner Ödön utca, Lu-
ther köz, Arany János utca, Kisfaludy 
utca, Festő utca, Lestár téri parkolók 
(zsákparkoló), Kossuth téri parkolók 
(Lordok Háza előtt), Kálvin téri par-
kolók, Katona József tér, Batthyány 
utca (Dobó körúti körforgalomtól a 
Katona József tér irányába) és Trom-
bita utca.

Kedvezőtlen időjárás esetén a foglal-
kozások a Hírös Agóra – Ifjúsági Ott-
honban kerülnek megrendezésre.

forrás: hiros.hu



INGATLAN

LAJOSMIZSÉN,  4300 nm terü-
le t  110 nm,  3  szobás ,  p incés 
tanyáva l  és  tovább i  6  Ha fö ld 
vásár lás i  lehetőségge l  e ladó. 
I .á r :  16 ,5  MFt+6 MFt  30/576-
4203

FÜLÖPSZÁLLÁS be l te rü le tén 
1059 nm te lken,  közepes  á l -
lapotú ,  ny í lászáró  cseré l t ,  80 
nm csa lád i  ház ,  mel léképü le t-
te l ,  garázzsa l  e ladó.  I .á :  3 ,5 
MFt  30/197-6543

HELVÉCIÁN,  1  HA terü le-
ten  105 nm 2004-ben fe lú j í -
to t t  tanya ,  450 nm k i fe jezet-
ten  baromf i ta r tásra  a lka lmas 
épü le t te l  e ladó.  I .á r :  21 ,9  MFt 
30/197-6543

KECSKEMÉT,  Hetényegyházán 
720 nm te lekke l  78 nm,  2  szo-
bás  csa lád i  ház ,  garázzsa l , 
tá ro lóva l  e ladó.  I .á r :  16 ,9  MFt 
30/576-4203

LAJOSMIZSE központ já tó l  2 ,5 
km-re  65 nm,  10 éves ,  jó  á l -
lapotú  tanya,  1 ,4  Ha termő-
fö ldde l  e ladó.  I .á r :  7 ,99 MFt 
30/576-4203

KECSKEMÉT,  Hunyad ivárosban 
99 nm,  4  szobás  fe lú j í to t t  la-
kás ,  udvar i  dup la  garázs-
zsa l  e ladó.  I .á r :  21 ,5+3 MFt 
30/616-2143

KERESEK Kerekegyházán 2 
generác ió  együt té lésére  a l -
ka lmas,  jó  á l lapotú ,  kü lön  be-
já ra tú  ker tes  házat .  I .á r :  25 
MFt  30/197-6543

KECSKEMÉT be lvárosában e l -
adó 80 nm 2,5  szobás  csa lá-
d i  ház ,  264 nm be lső  udvar-
ra l ,  parko lóva l .  I .á r :  29 ,9  MFt 
30/616-0663

KECSKEMÉT,  Pető f iváros  kö-
ze lében,  3000 nm te lken 115 
nm,  3  szoba+nappa l is  csa lá-
d i  ház  e ladó.  I .á r :  38 ,5  MFt 
30/616-0663

KECSKEMÉT,  Törökfá iban 59 
nm jó  á l lapotú  tanya,  2  nagy 
mel léképü le t te l  7100 nm sző-
lős ,  gyümölcs fás  te lken e l -
adó.  I .á r :  13 ,9  MFt  30/616-
2143

KECSKEMÉT,  Már iahegyben 
725 nm te lken 94 nm,  nappa-
l i+3 szobás  65% készü l tségű 
csa lád i  ház  e ladó.  I .á r :  22 ,9 
MFt  30/576-9476

NAGYKŐRÖS csendes részén 
500 nm te lken,  60 nm 2 szo-
bás  jó  á l lapotú  összkomfor tos 
csa lád i  ház  e ladó.  I .á r :  6 ,9 
MFt  30/576-9476

I N G A T L A N

NYÍR I  ú ton  26 nm-es,  gáz fű-
téses ,  sz igete l t ,  fe lú j í to t t ,  1 
szobás ,  lakás .  Ár :  10 ,9  MFt 
Te l . :  70/683-7015

BELVÁROSBAN 2017-es  ép í -
tésű ,  241 nm-es,  2  sz in-
tes  5  szobás  igényes  csa lád i 
ház  e ladó.   Ár :  74 ,9  MFt  Te l : 
70/198-2729

LAJOSMIZSE központ jában 
három szobás  összkomfor tos 
ház ,  gázc i rkós ,  garázsos  vá l -
la lkozásra ,  befekte tésre  e l -
adó.  0630/625-65-73

SZÉCHENYIVÁROSBAN 60 nm 
nappa l i  +  2  fé lszobás  fe lú j í -
to t t  lakás  e ladó!  Ár :  15 ,1  MFt  
Te l . :  70/686-5149

BELVÁROSBAN 215 nm-es te l -
ken 60 nm-es k ivá ló ,  ked-
ve l t  he lyen lévő  kü lső  por tás 
ház  e ladó.  Ár :  19 ,99 MFt  Te l : 
70/198-2729

KECSKEMÉTEN,  a  Szécheny i 
körú ton ,  vá l la lkozásra  is  a l -
ka lmas csa lád i  ház  e ladó. 
I rányár :  30 mFt .  06-30/383-
7367

KECSKEMÉT be lvárosában 1 
em. ,  54 nm erké lyes  2  szo-
bás  lakás  garázzsa l  e ladó!  Ár : 
19 ,9  MFt  Te l . :  70/686-5149

DAMJANICH utcában V .  em- i  55 
nm-es,  2  szobás ,bútorozot t , 
fe lú j í to t t ,  fű téskorszerűs í te t t , 
sz igete l t  lakás  e ladó (20 Mf t . ) 
vagy  k iadó (120.000 F t /hó ) . 
06-20/291-40-01

HEGEDŰSKÖZBEN 2,5  szobás , 
fe lú j í to t t  csa lád i  ház  e ladó 
17,5  MFt  70/686-5151

BELVÁROSI  68 nm,  2+1 szo-
bás ,  e rké lyes  2 .  emele t i  la-
kás  e ladó Ár :  26 MFt  Te l . : 
70/686-5149

ELADÓ be lsőpor tás  összkom-
for tos  házrész  Muszá lyban. 
Te l . .76/321-310

MŰKERTVÁROSBAN,  2  szobás 
erké lyes  lakás  14 MFt  csere 
is  lehet  2  szobás  1 .  emele t ig 
Te l /  70/686-5151

ÁGASEGYHÁZÁN a  Rózsa  Fe-
renc u tcában 1 .617 nm-es 
ép í tés i  te lek  e ladó.  Ár :  1 ,2 
MFt  Te l . :  70/683-7015

KECSKEMÉTEN be lváros i , 
175 nm-es fe lú j í to t t  3  szoba, 
ebéd lő ,  té l iker tes  po lgár i  ház 
e ladó.  34,9  MFt  70/686-5151

 KERESEK saját  cé l ra  házat , 
h á z r é s z t  a z o n n a l i 
készpénzre,  lehet  romos is 
3  M F t - i g  K e c s k e m é t e n ! 
06-30/3949-857

RENDŐRFALUBAN,  103 nm-es, 
nappa l i  +2,5  szobás  ház ,  540 
nm-es parkos í to t t  te lekke l  e l -
adó.  Ár :  23  MFt  Te l :  70/683-
7015

HETÉNYEGYHÁZÁN 700 nm-es 
te lken e ladó három sz in tes 
314,6  nm-es csa lád i  ház  39,9 
MFt  70/686-5151 

ELADÓ két rendbe l i  ikerház 
Hetényegyháza,  K ike le t  u tcá-
ban 2x70nm-es csak egyben. 
I rányár :  27MFt  06-30/448-
3620

BELVÁROSI  68 nm-es 2  szo-
bás  9  éves  tá rsasház i  lakás 
e ladó.  Te l . :30/9855-456
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Kecskeméti Szuperinfó

Megjelenik minden hétfőn 
38.000 példányban.

Lapzárta: csütörtök 12 óra

Felelõs kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelõs szerkesztõ: Zakar László

Szerkesztõség:

6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.
Tel./fax.: 76/498-479

www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Lapcom Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: MEDA-PRESS KFT.
Terjesztési területek:

Ballószög, Helvécia, Hetényegyháza, 
Jakabszállás, Kadafalva, 

Katonatelep, Kecskemét, 
Lajosmizse, Városföld.

A hirdetések tartalmáért 
felelõsséget nem vállalunk!
Eng. szám: 75.480/1997

IZSÁKON,  110 nm-es,  3  szo-
bás ,  igényes  csa lád i  ház  e l -
adó.  Ár :  14 ,9  MFt  Te l : 
70/686-5148

BEFEKTETÉSNEK k ivá ló ,  ké t 
lakásos ,  6  szobás ,  egyetem 
köze l i   csa lád i  ház  e ladó.  Ár : 
39 ,999 MFt  Te l . :70/686-5150

VACSIKÖZBEN,  az  ABC mel-
le t t ,  nappa l i ,  4  szobás ,  igé-
nyes  ház ,  üz le t te l  e ladó.  Ár : 
42 ,9  MFt  70/686-5151 

HELVÉCIA I  ú t  mel le t t  3000 nm 
ép í tés i  te lek  te rvdokumentá-
c ióva l  e ladó Ár :  11 MFt  Te l . : 
70/686-5149

PETŐFIVÁROSBAN 180 nm-es 
luxus  csa lád i  ház  e ladó.  Ár : 
69 ,9  MFt  Te l . :70/686-5150

BELVÁROSBAN 85 nm 2,5  szo-
bás  csa lád i  ház ,  356 nm te l -
ken garázzsa l  együt t  e ladó! 
Ár :  27  MFt  Te l . :  70/686-5149

 ELADÓ Kecskemét ,  Dankó u . 
Szeged i  ú t i  fe lében 2  szo-
bás ,  összkomfor tos  csa-
lád i  ház ,  mel léképü le tek-
ke l .12 Mf t .  06-70/240-81-09

HELVÉCIÁN 4837 m2 te lek 
10% beép í thetőségge l  ú j  há-
zak közöt t  e ladó.  Ár . :  6 ,29 
MFt  Te l . :  70/686-5150 

VACSIKÖZBEN 154 nm-es nap-
pa l i+3 szobás  igényes  csa-
lád i  ház  e ladó.  Ár :  55  MFt  
70/683-7015

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban sz igete l t ,  ny í lás-
zárócseré l t ,  fe lú j í to t t  2 .  eme-
le t i  2 ,5  szobás  erké lyes  la-
kás  e ladó.  I rányár :  18M. 
Te l . :30/239-6394

SZÉCHENYIVÁROSBAN 1 eme-
le t i  33  nm-es egyszobás  fe l -
ú j í tandó pane l lakás .10,5  MFt . 
20/9253-248

KATONATELEPEN,  6000 nm 
te lken,  86 nm-es ú j  ép í tésű 
nappa l i  +3 fé lszobás  csa lád i 
ház  e ladó.  Ár :  25 .99 MFt  Te l : 
70/198-2729

KECSKEMÉTEN,  3  szobás  egy-
sz in tes ,  hangu la tos ,  csa lád i 
ház ,  parkos í to t t  te lekke l  e l -
adó.  Ár :  34  MFt .  Te l :  70-686-
5148

SZÉCHENYIVÁROSBAN 4.  eme-
le t i  2  szobás  fa lú j í tandó pa-
ne l lakás  12,9  MFt .  20/9253-
248

KATONATELEPEN CSOK-os  ú j , 
123 nm,  nappa l i  +  4  szobás , 
dup la  fürdőszobás  ház  ép í tése 
kezdőd ik .  Ár :  34 .99 MFt  Te l : 
70/198-2729

 KECSKEMÉTEN a  Rendőr fa-
luban 545 nm-es te lek  80 
nm-es épü le t te l  e ladó.  Iá :  7 .5 
Mf t .  Te l :  06-70/311-57-71

I N G A T L A N T  K E R E S

ELADÓ/K IADÓ Ingat lanokat  fo-
lyamatosan keresek:  lakáso-
kat ,  házakat ,  te lkeket ,  nyara-
lókat .  Te l . :70/198-2729

ELADÓ/K IADÓ GARÁZST ke-
resek Kecskeméten a 
Szécheny ivárosban és  a  Be l-
városban!   Te l :  70/198-2729

ELADÓ LAKÁST,  HÁ-
ZAT keresek 10-50 Mt .-
ig  Kecskemét  Be lváros-
ban,  Szécheny ivárosban!  
Te l . :70/686-5151

BELVÁROSI  vagy  Szécheny i-
város i  1 ,5  szobás  lakást  kere-
sek.  Te l . :  70/686-5148

K I A D Ó

KECSKEMÉT,   I zsák i   ú t i  
500m2-es   üz le the ly iség jó 
parko lássa l  k iadó,emele ten 
bőv í tés i  lehetőség.  06-
30/429-7959

KECSKEMÉTEN a 
Szécheny ivárosban,  Márc ius 
15.  u tcában forga lmas he lyen, 
jó  parko lás i  lehetőségge l  22 
nm-es üz le the ly iség k iadó! 
Érdek lődn i :  06-30/3820-688

MÁRIAVÁROSBAN fe lú j í to t t  1 
szobás  be lsőudvaros  lakás 
hosszútávra  k iadó.  50.000,-
F t /hó .  20/9253-248

500 m2-es  üzemcsarnok tég-
la fa lú ,  fű thető ,  ta rgoncá-
va l  já rható ,  nagy  be lmagas-
ságú,  i rodáva l  o lcsón k iadó. 
06/30/9455-510

ELADÓ Tanya He lvéc ián .  Be-
ker í te t t  9800nm fö ld terü le t-
te l  ,  95nm-es csa lád i  házza l , 
műhe l lye l ,  i s tá l lóva l ,  mel-
léképü le tekke l .  Ára :6 ,5  MFt . 
Te l .+36-70/9777-844

KOCSÉR be l te rü le tén ,  asz fa l -
tos  ú t  mel le t t ,  k iadó vagy  e l -
adó 200 nm-es ipar i  lé tes í t -
mény,  rak tárnak,  műhe lynek. 
K iadás i  á r  100.000 F t /hó ,  e l -
adás i  á ra  25 MFt .  Te l .+36-
70/9777-844

ELADÁSRA k íná lom a  köze l 
16.000 m2 erdős  te rü le te t , 
magánút ró l  köze l í the tő  meg, 
mely  kódda l  működő sorom-
póva l  védet t .  Őzek,  nyu lak , 
mindennap i  vendégek az  er-
dőben.  Ár :  18 ,9  MFt .  Te l  +36-
70/9777-844

ELADÓ Kecskeméten társas-
ház  ép í tésére  a lka lmas ket-
tő  te lek  a  Kuruc  körút  szom-
szédságában.Je len leg  egy 
bontásra  váró  épü le t  van ra j -
tuk .  Áruk  13,5  MFt .  Te l .+36-
70/9777-844

ELADÓ csa lád i  ház  Kerek-
domb csendes,  nyugodt  zugá-
ban,  a  Termál fürdő-Kemping 
szomszédságában.  A  csa lá-
d i  ház  70nm,  a  te lek  mérete 
1435nm.  Ár  6 ,5  MFt .Te l  +36-
70/9777-844

NAGYKŐRÖS központ ja  köze-
lében,  3  szobás  csa lád i  ház , 
sürgősen ELADÓ.  I .á r :  6 ,5  MFt 
Érd . :  06-70/600-3243

KECSKEMÉTEN,  50nm,  2  szo-
bás ,  e lső  emele t i  ,  e rké lyes 
lakás  fe lú j í t va  e ladó.  I .á r : 
16 ,1  MFt .  É rd . :  06-70/600-
3243

KECSKEMÉT ker tvárosban, 
te l jesen fe lú j í to t t ,  2  szobás 
lakás  e ladó.  I .á r :12,3  MFT 
Érd :  06-20/774-9389

KECSKEMÉT be lváros i ,  e lső 
emele t i  ,e rké lyes  71 nm lakás 
e ladó.  I .á r :  18 ,9  MFt  Érd . :  06-
30/850-5451

ÁGASEGYHÁZÁN e ladó jó  e l -
osz tású,  3+1 szobás  93 nm 
csa lád i  ház  1300 nm te lken. 
I .á r :  11  MFt   É rd . :  06-30/985-
1302

KECSKEMÉT Be lvárosban jó 
á l lapotú ,  13 nm i roda e ladó. 
I .á r  3 ,7  MFt  Érd . :  06-30/733-
9979

SZABADSZÁLLÁSON k ivá ló  á l -
lapotú  140 nm-es csa lád i  ház 
e ladó.  I .á r :  22 ,9  MFt  Érd . :  06-
70/670-0462

ELADÓ,  k iadó lakásokat ,  csa-
lád i  házakat  keresünk azon-
na l  f i ze tő  ügyfe le inknek!  Érd . : 
06-30/307-5007

KIEMELT h i te la ján la tok  az  OTP 
bank k íná la tábó l ,  ex t ra  kamat 
kedvezménnye l !  CSOK és  LTP 
tanácsadás ,  d í jmentes  ügy in-
tézés .  Érd . :  06-20/774-9389

CSAPATBŐVÍTÉS!  1  fő  ingat-
lanér tékes í tő  ko l légát  kere-
sünk kecskemét i  i rodánkba. 
Érd . :  06-30/307-5007

INGATLAN
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KARRIER

TAKARÍTÓ-FELSZOLGÁLÓ szo-
baasszonyt  keresünk,  tapasz-
ta la t ta l ,  konyha i  gyakor la t ta l 
rende lkező ,  munká jára  igényes 
ko l léganő személyében,  kecs-
kemét i  munkahe ly re ,  hosz-
szú  távra ,  ha tározat lan  ide-
jű  munkaszerződésse l .  Mun-
ka idő :  7 .00-15.30- ig ,  hé tvége 
és  ünnepnapok u tán  p ihenőnap 
já r .  In formác ió :  06 20/2565-
994 Az  öné le t ra jzokat  a :  
k e c s k e m e t @ a l k o t o m u v e s z e t .
hu  e-mai l  c ímre  vár juk .

 KECSKEMÉTI  in tézményekbe 
keresünk te l jes  és  részmun-
ka időben  takar í tó  munkavá l-
la lókat .  Munkatársa ink  részére 
hosszú távú  munka lehetőséget 
b iz tos í tunk.  E lvárások:  Öná l-
ló ,  igényes ,  t i sz ta  munkavég-
zés .  Bérezés  és  munkába járás 
té r í tése  a  Munka törvényköny-
ve  szer in t .  Je lentkezn i  ema-
i l  c ímen:  bere lszamolas60@
gmai l .com,  és  te le fo-
non:  20/578-3161 munka-
napokon 8-16 óra  közöt t .

TARGONCAVEZETŐ poz íc ió-
ba keresünk munkatársakat 
háromműszakos  munkarendbe, 
kecskemét i  munkavégzésse l . 
Te l . :  06-30-981-3301

 VAGYONŐRI  munka Budapes-
ten .  Ku l turá l t  környezetben, 
magas bérezésse l .  A lka lmi 
vagy  á l landó je l legge l ,  a lka l -
manként  24 órában.  Vagyon-
őrök  és  nyugá l lományú urak 
és  hö lgyek részére .  800-850 
F t /óra  k i f i ze tve .  30/831-3058.

KERESÜNK te l jes  munka időben 
műszak i  beá l l í to t tságú szerv i -
zes  ko l légát   azonna l i  kezdés-
se l  Kecskemétre .  Ha  szere tné l 
egy  jó  csapatban do lgozn i  vár-
juk  szere te t te l  szakmai  öné le t-
ra jzodat  az  easykata@gmai l .
com emai l  c ímre ,  vagy  te le fo-
non:  20/578-3161 munkanap-
okon 8-16 óra  közöt t .

AUSZTRIÁBA határköze l i  bá-
rokba cs inos  hö lgyeket  fe l -
veszünk.  Kor rekt  fe l té te-
lek .  Kezdőket  i s  várunk. 
06/30/534-4699,  0043/664-
2366335

A NAGY-GOMBAKERT Kf t .  Kecs-
kemét ,  Ta l fá ja  50 szám a la t-
t i  te lephe lyére  i rány í tás tech-
n ikában já r tas  v i l lanyszere-
lő  szakmunkást  keres  (akár 
rész  munka időben is ) .  F i ze tés 
megegyezés  szer in t ,  je lentke-
zés  06-30/2063-206 te le fon-
számon.

RAKTÁROSI  áru fe l tö l tő i  mun-
kakörbe keresünk fér f i  do l -
gozót ,  jó  munkab í rású,  jogo-
s í tvánnya l  rende lkező  Kecs-
kemét i  lakost  nappa l i  mun-
kavégzésse l .  Je lentkezn i  te l : 
06-20/952-3927,  8-16 óra  kö-
zöt t  vagy  emai l :  e .k ing .box@
gmai l .com fényképes öné le t-
ra jzza l .

PÉNZINTÉZET üz le tkötő t
keres .  0630/732-59-68

V IZUÁL IS  e l lenőr  poz íc ióba,  k i -
magas ló  bérezésse l  és  ju t ta tá-
s i  csomagga l  keresünk munka-
társakat  Kecskemét-Kadafa lv i 
par tnercégünk számára .  In-
gyenes  busz jára tok ,  f i ze te t t 
be tanu lás i  időszak,  min imum 
hav i  ne t tó  160-170 ezer  fo r in-
tos  kereset i  lehetőség modern 
gyár tókörnyezetben.  06-20-
956-0131

 NÉMETORSZÁGI  csoma-
go ló  munkakörbe kere-
sünk betan í to t t  nő i  do lgo-
zókat .  Szá l lás t ,  u tazást  b iz-
tos í tunk.  06-30/688-5982

TÉSZTAIPARI  betan í to t t  mun-
kásokat  keresünk é le lmi-
szer ipar i  par tnercégünkhöz , 
háromműszakos  munkarend-
be,  kecskemét i  munkavégzés-
se l .Egyszerű  munkafo lyamat , 
munka idő  a la t t i  kor lá t lan  é te l -
fogyasz tás  az  e lőá l l í to t t  te r-
mékekbő l .  Te l . :06-30-981-
3301

CSŐSZERELŐ,  AWI  hegesz-
tő ,  lakatos ,  ko l légákat  ke-
resünk.  Kezdők és  nyugd í-
jasok je lentkezését  i s  vár-
juk ,  hosszútávú b iz tos  jö-
vede lem.  06-70/577-73-24

TERVEZHETŐ,  kor rekt  bérezés-
se l ,  rendk ívü l  egyszerű ,  HÖL-
GYEK számára  is  könnyen e l -
végezhető ,  hosszútávú be je-
lente t t  munkav iszonyt  k íná-
lunk Kecskeméten!  F ize te t t 
be tanu lás i  időszak,  többmű-
szakos  munkavégzés  modern , 
sz ínvona las  munkakörnyezet . 
K iemelkedő bónuszrendszer , 
hé t fő tő l  péntek ig  ta r tó  mun-
kavégzésse l !  Je lentkezzen az 
a lább i  te le fonszámon:  06-30-
981-3301

A KECSKEMÉTI  Br i l l  K f t .  gya-
kor la t ta l  rende lkező ,  megbíz-
ható  AUTÓMOSÓ és  AUTÓSZE-
RELŐ munkatársat  keres .  Je-
lentkezés :  gy jauch@br i l lk f t .
hu ,  06-30/967-4552

AUSZTRIA I  N ightc lub  hostess 
munkára  keres  cs inos  lányokat 
19 éves  kor tó l ,  top  kereset te l . 
Te l . :  00-43-664-599-96-95, 
06-30-313-35-16.

 GYÁL I  kontakt lencse-  gyár-
ba  betan í to t t  do lgozókat  ke-
resünk  12 órás  munkarend-
be!  Bru t tó  810-900 F t  ó rabér 
+ 40% műszakpót lék  + 15.000 
F t  ca fe tér ia .  Ingyenes  do l -
gozó i  busz jára t :  Kecskemét , 
La josmizse ,  Nagykőrös .  Je lent-
kezzen a :  06-30-338-2005.

SZERETNÉL egy  jó  csapatban 
do lgozn i?  Je lentkezz  hozzánk. 
Műszak i  c ikk  e ladót  keresünk 
ruga lmas munka időben 4  vagy 
6  órában azonna l i  munkakez-
désse l  Kecskemétre .  E lőnyt 
je lent  ha  van kereskede lmi 
szakképes í tésed,  és  ér tékes í -
tésben szerzet t  já r tasságod. 
Öné le t ra jzokat  az  easykata@
gmai l .com e-mai l  c ímre  vár-
juk ,  vagy  te le fonon:  20/578-
3161 munkanapokon 8-16 óra 
közöt t .

K E C S K E M É T I  m ű h e l y b e 
j ó z a n é l e t ű ,  m u n k á j á r a , 
önmagára igényes aszta lost 
ke resek .  Te l . :  06-30/294-
2990

BETANÍTOTT do lgozókat  kere-
sünk k iemel t  bérezésse l  győ-
r i ,  sopronkövesd i ,  a jka i  és 
mosonmagyaróvár i  munkahe-
lyünkre .  Szá l lás t ,  ca fe tér iá t , 
u tazást  b iz tos í tunk.  06-
70/354-9321

Á L L Á S T  K Í N Á L

KÖNNYŰ f i z ika i  munkára ,  egy-
műszakos  munkarendbe ko l lé-
gákat  keresünk.  Be járás  támo-
gato t t .  06-20/263-8598

 KECSKEMÉTI  és  la josmizse i 
benz inkutakra  kútkeze lő-
ket   és  shop e ladókat  ke-
resünk.Öné le t ra jzokat  a 
k e c s k e m e t s h e l l @ g m a i l .
com e-mai l  c ímre  vár juk .

DOBOSSY-BAU KFT keres  kő-
műveseket ,  ácsokat  és  segéd-
munkásokat  azonna l i  kezdés-
se l .  É rd :  0620/244-13-50

SZAKÁCS ko l légát  keresünk 
Kecskemétre !  E lőny ,  ha  me-
nüétkez te tésben tapasz ta l t , 
4  vagy  8  órás  munkav iszony-
ban,  ha jna l i  kezdésse l .  Kor rekt 
munkáér t  kor rekt  munkabér t , 
i l l e tve  egyéb ju t ta tásokat  k í -
ná lunk.  Érd :  06-70/453-80-92

SZEPTEMBER e le jén  indu ló ,  3 
műszakos  idénymunkára  ke-
resünk gyümölcs fe ldo lgozó 
üzembe do lgozókat  Kecske-
métrő l  és  környékérő l .  Mekk 
Kf t . ,  Kecskemét  Kőh íd  u tca  36, 
0620/361-86-21

 KATONATELEPI  ( főút  mel le t t i ) 
tűz i fa  te lepre  fa fe ldo lgozás-
hoz  ér tő  munkatársakat  kere-
sek.  Bérezés  megegyezés  sze-
r in t .  É rdek lődn i  személyesen.

VÉKONYLEMEZ cs iszo lásban, 
hegesz tésben já r tas  AWI ,  AF I 
és  CO hegesz tőket  keresünk 
Kerekegyház i  munkahe ly re 
versenyképes bér re l .  20/440-
8355.

ALKALMAZOTTAT fe lvesz  in-
gat lan i roda fő  vagy  másodá l-
lásban (a lapbér+ ju ta lék ) .  06-
30/334-5262
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RAKTÁROSOKNAK és  hegesz-
tőknek k íná lunk munkahe lye t . 
Ingyenes  busz jára tokka l ,  a lap-
béren fe lü l i  k iemelkedő ju t ta-
tásokka l ,  13 .  hav i  f i ze tésse l , 
f i ze te t t  be tanu lás i  időszakka l 
képze l i  e l  munkahe lyé t?  Ná-
lunk ez  mind megta lá lható . 
06-30-981-3301

KECSKEMÉT környék i  munká-
ra  nő i  és  fé r f i  munkaerőt  kere-
sünk.  06-30/621-1141

KIEMELT ju t ta tás i  csomagga l , 
összeszere lő i   tapasz ta la t ta l 
rende lkező  fé r f i  munkatársa-
kat  keresünk.  Részben á l ló , 
részben ü lő  munkavégzésse l , 
1  műszakos  munkarendde l , 
hosszú távú  be je lente t t  mun-
kav iszonnya l .   06-30-981-
3301

 SZAKMAI  e lő re ju tás i  lehető-
ség és  megbecsü lés !  P iacve-
zető ,  fémiparban tevékeny-
kedő par tnerünkhöz  kere-
sünk munkatársakat  ké t-há-
rom műszakos  munkarend-
be,  kecskemét i  munkavég-
zésse l .  06-20-956-0131

AZONNALI  kezdés i  lehetőség-
ge l ,  TEKERCSELŐI  munkakör-
be keresünk ú j  munkatársa-
kat  Kecskemétre .  Kétműsza-
kos  munkarend csa lád ias  kör-
nyezetben.  Be járás  támogatá-
sa ,  f i ze te t t  be tanu lás i  időszak, 
a lapbéren fe lü l i  ju t ta tások, 
hosszútávú be je lente t t  mun-
kav iszony .  Je lentkezzen most : 
06-20-956-0131

ÚJ MUNKAHELY Kecskeméten, 
k iemel ten  magas f i ze tésse l ! 
Nagyon könnyű betan í to t t  gép-
k iszo lgá lás ,  hö lgyek részére 
is !  V i lágsz ínvona lú  fe l té te lek , 
100% munkába járás- tér í tés , 
szabad hétvégék,  8  órás  mun-
ka idő ,  net tó  150-175 ezer  fo-
r in t  f i ze tés .  Te l jesen be je len-
te t t  munkav iszony ,  f i ze te t t  be-
tanu lás ,  bónuszok,  több mű-
szak!  Hosszútávú b iz tonság, 
remek csapat !  Egy  munkahe ly , 
aho l  megbecsü lnek!   06-20-
956-0131

SZERETNÉ Kecskemét  egy ik 
leg jobb f i ze tését   megkapn i 
havonta?  Betan í to t t ,  összesze-
re lő  munka,  hav i  ne t tó  180-
220 ezer  F t  megkereshető  f i -
ze tés !  Igen:  betan í to t t  munka, 
hav i  ne t tó  f i ze tés .  Ha  Ön sem 
tud enné l  jobb a ján la to t ,  h ív jon 
minket  ingyenes  számunkon!  A 
munka többműszakos ,  de  ná-
lunk a  betan í to t t  gépkeze lő 
munkatársak is  középvezető i 
sz in tű  béreket  kapnak minden 
hónapban!   06-80-212-000 
vagy  06-20-956-0131 (ny .
sz . :37961/2001-0100

 AWI ,  CO hegesz tő  ko l lé-
gákat  keresünk,  minős í -
tés  nem követe lmény,  jogo-
s í tvány  e lőny .  Pá lyakezdők, 
nyugd í jasok je lentkezését 
i s  vár juk .  06-70/577-73-24

V ILLANY és  gázórák  leo lvasá-
sára  kecskemét i  lakost  kere-
sünk.  Fe l té te lek :  "B"  kategó-
r iás  jogos í tvány ,  magángép-
jármű.  Érd . :  06/20-7455-105 
a l l a s h i r d e t e s - k e c s k e m e t @
dlk f t .hu

K IEMELKEDŐ bérezésse l  SZER-
SZÁMGÉPTESZTELŐ munka-
körbe keresünk munkatársa-
kat  ké tműszakos  munkarend-
be,  kecskemét i  munkavégzés-
se l .  Te l . :06-20-956-0131

O K T A T Á S

OKJ-s  Da jka  és  Pedagóg ia i 
assz isz tens ,  Gyógypedagóg iga i 
assz isz tens  tanfo lyam in-
du l  szeptember  e le jén  Kecs-
keméten,  ó rák  szombaton-
ként ,  k ido lgozot t  tananyagga l 
rész le t f i ze tés i  lehetőségge l . 
06-30/287-4808 

BOLTI  e ladó,  bo l tveze-
tő ,  szakács ,  cukrász ,  p in-
cér ,  vendég lá tásszervező  (üz-
le tvezető ) ,  vendég lá tó  e l -
adó,  a ranyka lászos  gazda OKJ 
tanfo lyam.  06-70/524-6166. 
www.okta tohazke le t .hu  (E-
000937/2014/A001-A011) .

GUMIABRONCS- jav í tó ,  Óvoda i 
da jka ,  Pedagóg ia i -assz isz tens , 
Szoc iá l i s  gondozó és  ápo-
ló ,  É le lmiszer  e ladó,  Bo l tve-
zető ,  Vendég lá tó-üz le tvezető , 
Szakács ,  Fogadós OKJ tanfo-
lyamok indu lnak SZEPTEMBER 
hónapban!  Te l :  +36-30/860-
70-46 Ny i l v . :  E-000931/2014.
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KARRIER

Amikor egy kisgyermekes anyuka a 
GYES után ismét munkába állna vagy 
egy apuka biztosabb hátterű, jövedel-
mezőbb állást keresne, akkor nagyon 
könnyen elveszhetnek a munkaerőpi-
ac útvesztőiben. Az Adecco munkaerő 
kölcsönző- és közvetítő cég segít eliga-
zodni ebben a labirintusban.

A GYES időszaka alatt az anyuka ki-
esik a körfogásból, így nagyon köny-
nyen megkophat az  idegennyelv tudá-
sa, esetleg a szakmájában is történhet-
tek radikális változások. Ezek mind ne-
hezítő tényezői az újbóli munkába ál-
lásnak. Ezért mindenképpen érdemes 
már a tervezett munka kezdés előtti hó-
napokat, akár egy évet is arra szánni, 
hogy felelevenítsük az idegennyelv, va-
lamint szakmai tudásunkat, akár ottho-
ni felkészüléssel, vagy ha lehetőség van 
rá tanfolyamok által. 

Az Adecco hirdetéseit böngészve, app-
likáción vagy weben, láthatjuk az aktu-
ális munka ajánlatokat. Ha nincsen szá-
munkra megfelelő állás, az sem jelenti 
azt, hogy fel kell adni. Az Adecco hon-
lapjára mi magunk is feltölthetjük ön-
életrajzunkat és amint új pozíció nyílik 
automatikus értesítést kapunk a lehető-
ségről. A havonta megrendezett Adecco 
állásbörzén is érdemes résztvenni, ahol 
az önéletrajz megírásában és frissíté-
sében is segítenek. Elő interjúztatásra 
is van lehetőség, amikor a cég felméri 
tudásunkat, a megfelelő partnercégek-
nél keresnek számunkra helyet és egy 
sales-es munkatárs beajánl minket po-
tenciális cégeknél.

Az Adecco kölcsönöz és közvetít is mun-
kaerőt. A kölcsönzéstől sokan megijed-
nek, holott a biztos háttér itt is adott. Ek-
kor a munkavállaló az Adecco állomá-

nyában van, onnan kapja a fizetést, vi-
szont a munkájáért a munkavégzés he-
lyén felel. A legtöbb cég pár hónapos köl-
csönzés után átveszi a munkavállalót, va-
gyis a kölcsönzés is hosszú távra épít. 
Az Adecco, akárcsak partnerei, akiknek 
munkaerőt keresnek stabil hátterű, nem-
zetközi cég, jó referenciákkal. Az Adecco 
támogatása biztonságot jelent a munka-
vállalónak is. A munkaerő kölcsönzés fő-
ként a fizikai foglalkoztatottaknál törté-
nik, ekkor túlnyomó részben az Adecco 
végzi a kiválasztást. Ezekben a munkakö-
rökben gyakori a több műszakos munka-
rend, azonban van olyan cég, aki egy mű-
szakban keres munkavállalókat, így ilyen 
pozícióra anyukák is bátran jelentkezhet-
nek. 

A munkaerő közvetítésnél a munkavállaló 
annál a cégnél lesz állományban, ahol dol-
gozik. A közvetítést főként szellemi pozí-
cióknál  szokták alkalmazni. Itt a végleges 
interjú a munkaerőt toborzó cégnél zajlik, 
azonban előtte az Adecco elő interjút ké-
szít, akár idegennyelven is, ezzel felkészít-
ve a jelöltet. Ez egy jó gyakorlási lehetőség 
a munkavállalónak. Ha itt problémák me-
rülnek fel, arról nem tájékoztatják a tobor-
zó céget, így van lehetőség fejlődésre, hogy 
a további interjúk már sikeresek legyenek. 
Szellemi pozíciókban a mérnöki, elektro-
mos karbantartói állás a leggyakoribb ke-
resés, de könyvelőket is folyamatosan to-
boroznak.

Az Adecco munkatársai várják a fizikai 
és szellemi munkák iránt érdeklődőket, 
hiszen mindkét területen sok a betöltet-
len állás. Ők azért vannak, hogy a ke-
reslet és a kínálat megtalálja egymást. 
Éppen ezért szívesen segítenek az ön-
életrajzírásban és a felkészülésben is.

Szöveg: Vágsélei Csilla Sára

Amikor egy kisgyermekes anyuka a GYES után ismét munkába 
állna vagy egy apuka biztosabb hátterű, jövedelmezőbb állást 
keresne, akkor nagyon könnyen elveszhetnek a munkaerőpi-
ac útvesztőiben. Az Adecco munkaerő kölcsönző- és közvetítő 
cég segít eligazodni ebben a labirintusban.

ÚJRA MUNKÁBA ÁLLNI, DE HOGYAN?
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A D Á S - V É T E L

KÉSZPÉNZÉRT vennék re t ró ,  rég i 
é rdekes  tá rgyakat ,  te l jes  gyű j te-
ményt ,  sokfé le  hagyatékot .  H ív-
jon  b iza lommal !  F ia ta l  gyű j tő . 
06-30/213-2989

 TŰZIFA!  Tö lgy ,  bükk,  gyer-
tyán has í tva  30Ft /kg ,  akác  ha-
s í tva  36Ft /kg ,  l ign i t  szén 19Ft /
kg  Kecskeméten,  az  Agroker 
udvarában.  06-30/220-7041

KÖNYVEKET,  hang lemezt ,  fo lyó-
i ra tokat ,  képes lapot ,  já tékot , 
ó rákat ,  hagyatékot  gyű j tő  vásá-
ro l .  06-20/316-3220

 RÉGISÉGEKET,  fes tményeket , 
bútorokat ,  porce lánokat ,  b ronz 
tá rgyakat ,  rég i  zománcozot t  do l -
gokat  (p l . :  kanna,  zs í rosbödön) , 
komple t t  hagyatékot ,  rég i  to l la t , 
parasz t  do lgokat :  d isznótoros 
asz ta l t ,  teknőt  és  egyéb do lgokat 
vásáro lok  magas áron.  Ingye-
nes  k iszá l lás .  06-70/324-3961

V E G Y E S

VÁSÁROLNÉK lakatos ,  bádogos 
gépeket ,  é lha j l í tó t ,  fú rógépet , 
gépsatu t ,  ü l lő t ,  CO hegesz tő t , 
műszerészesz tergát ,  marógépet , 
kompresszor t ,  inver ter t ,  k is  gé-
peket .  0670/624-5475

TV,  mikro ,  mosógép,  cent r i fuga, 
var rógép,  szekrények e ladók. 
I rányár :  megegyezünk!  Te l . : 
76/321-310

TŰZIFA e ladó kemény,  száraz  8 
hónapos k ivágású bükk,  tö lgy , 
ka lodás  11500 F t- tó l  14500Ft-
ig ,  ömlesz te t t  2700Ft /100kg.  In-
gyenes  házhoz  szá l l í tás ,  h ív jon 
b iza lommal !  30/674-5668

BIOMATRACCAL két  szemé-
lyes  f ranc iaágy ,  LUX légt isz t í -
tó ,  E r ika  táska í rógép,  legk isebb 
méretű  szó lőprés  és  dará ló , 
energ ia takatékos  automata  mo-
sógép,  szobab ic ik l i  megegyezés 
szer in t  e ladó.  0630/371-50-34

SZŐLŐPRÉS,  dará ló ,  ház tar tá-
s i  gépek,  lámpák,  kéz i  csomó-
zású perzsaszőnyegek e ladók. 
Ár :  megegyezünk.  dr i zsakd@t-
on l ine .hu,  0620/806-19-68

ŐSZI  akc iós  ka lodás  vagy  öm-
lesz te t t  tűz i fa  rende lhető !  Ka lo-
da 1mx1mx1m ár :  11500 F t /m3-
tó l  15000 F t /m3- ig .  Tö lgy ,  bükk, 
akác ,  nyár .  Menny iségtő l  füg-
gően ingyenes  házhoz  szá l l í tás . 
H ív jon  b iza lommal :  30/403-3011

SORSELEMZÉS,  kár tya jós lás , 
csa lád i ,  párkapcso la t i  p rob lé-
mák,  szere lemkötés ,  á tok-ron-
tás  levéte le .  H ívásra  házhoz  me-
gyek.  30/924-3867

TŰZIFA akc ió  erdészet tő l  09 .30-
ig  9800 F t /m3 tö lgy ,  kőr is  szá l -
l í tássa l  06-30/773-80-56

MAGAS áron vásáro lok  kész-

pénzf i ze tésse l  mindennemű ré-

g iséget ,  bútorokat  (ko lon iá l t 

i s ) ,  d ísz tárgyakat ,  fes tménye-

ket ,  hang lemezeket ,  a lpakkákat , 

ezüstneműket ,  b izsukat ,  cs ip-

kéket ,  ó rákat ,  é rméket ,  k i tűn-

te téseket ,  s tb .  Gyű j teményeket ! 

Hagyatékokat !  D í j ta lan  k iszá l -

lás ,  é r tékbecs lés !  Szegvár i  Mó-

n ika  0620-365-1042,  ant ikceg@

gmai l .com

KALODÁS és  ömlesz te t t  tüz i fa 

akcó tava ly i  á ron ,  konyhakés-

zen akác,  tö lgy ,  bükk 8300-tó l 

9300- ig  13.500-  15.000- ig /m3. 

Házhoz  szá l l í tás  menny iségtő l 

függően ingyen.  Tüz i fánk 1   1 /2 , 

2  éves  vágásbó l  származ ik .  Fu-

var ja inkat  24 órán be lü l  házhoz 

szá l l í t juk .  H ív jon  b iza lommal ! 

06-30/667-6570

RENAULT Espace 2 .0  T ,  2005-ös , 
sok  ex t ráva l  e ladó.  0620/312-
72-55

S Z O L G Á L T A T Á S

SZOBAFESTÉST,  hősz igete lés t 
vá l la lok .  Kor rekt  munka,  kor rekt 
á r !  06-30/9686-066,  76/328-
500

 REDŐNYÖK,  szúnyoghá lók  ja-
v í tása ,  ú jak  kész í tése .  Gur t -
n ik  cseré je  06-30/734-6255

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás  né l -
kü l .  Non-s top  gyorsszo lgá la t ,  1 
év  garanc ia .  06-76/411-517, 
06-30/9686-150

 REDŐNY szerv i z !  Leszakadt , 
n e m  m ű k ö d ő  r e d ő n y ö k 
te l j eskörű  jav í tása ,  gur tn ik 
c s e r é j e .  0 6 - 2 0 / 5 4 3 - 6 1 6 1 , 
06-30/919-0446

THONET székek,  h in taszékek 
nádazását ,  és  bútorok  fe lú j í tá-
sát ,  fényezését  vá l la lom.  06-
20/808-8045

FAKIVÁGÁST vá l la lunk,  akár  e l -
szá l l í tássa l !  20/9960-917

DUNNÁT,  párnát ,  rég i  haszná l t 
to l la t  veszek!  H ív jon  b iza lom-
mal !  Te l . :  06-30/467-4542

KÉREM ne dob ja  k i ,  ne  tö r je  ösz-
sze ,  d í jmentesen házhoz  megyek 
ér te .  Vásáro lnék rég i  konyha-
szekrényt ,  ruhásszekrényt ,  sub-
ló to t ,  padot ,  fa teknőt ,  zomán-
cozot t  teknőt ,  boros  demizsont , 
5  l -es  uborkás  üveget ,  szabó 
vagy  d isznóvágó asz ta l t ,  sokf i -
ókos  bo l t i  berendezést ,  fa l iku-
ta t ,  komple t t  hagyatékot .  H ív jon 
b iza lommal !  06/20/368-8602, 
06/53/656-960 jakab0303@
freemai l .hu

J Á R M Ű

L60-as  te repes  gyár i  te repes , 
b i l lencs  IFA,  jó  á l lapotú  12 t -s 
BSS b i l lenős ,  gabonás pótko-
cs iva l  egyben vagy  kü lön  e ladó. 
30/9455-510

MAN 10 t -s  három i rányba b i l le-
nős  p la tóva l ,  gabonára  fe lmaga-
s í tva ,  azonna l  munkára  fogható 
á l lapotban  sok  ex t ráva l  e ladó. 
06/30/9455-510

 REDŐNYÖK,  szúnyoghá lók  ké-
sz í tése  és  te l jeskörű  jav í tá-
sa  gur tn ik  cseré je .  06/30-
780-94-90,  06/70-248-29-87

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t ,  tapé-
tázást ,  te l jes  ház ,  lakásfe lú j i tás t 
vá l la lok  re ferenc iákka l , 
garanc ivá l .  06-30/230-6148

 KERTÉPÍTÉST,  ker t rendezést 
(sövény  és  fűny í rás t ,  gyep-
sze l lőz te tés t  vá l la lok )  06-
20/421-8723 (szakember ) .

PALATETŐ,  laposte tő  sz igete lé-
se  korszerű  anyagokka l ,  garan-
c iáva l ,  re ferenc iákka l .  Csator-
názás!  06/20/9491-867

VIZES fa lak  sz igete lése .  06-
30/317-7706

SZÁMMISZTIKA,  ta ro t ,  j i -k ing , 
lé lekgyógyászat .  Beszé lges-
sünk!  0630/949-5301

GÁZKÉSZÜLÉKEK jav í tása ,  be-
üzemelése ,  karbantar tása .  06-
30/6311-611

VILLANYSZERELÉS:  v i l l anymotor , 
boy ler ,  mosógép,  v i l l any tűzhe ly , 
hűtő ,  k is  ipar i  gépek,  jav í tása , 
kapcso lók ,  vezetékcsere  röv id 
határ időve l  06-20/548-6931

 REDŐNYKÉSZÍTÉS,  te l jeskörű 
jav í tás ,  gur tn icsere .  Pre-
c íz  munka,  kedvező ár .  06-
20/624-1272,  06-70/265-6065

FUVAROZÁST,  lomta lan í tás t ,  ud-
var  takar í tás t ,  s i t tszá l l í tás t  vá l -
la lok .  Érd . :  06-70/363-9149 

 V Á L L A L J U K  c s a l á d i  h á z a k 
épí tését ,  lakások fe lú j í tását , 
á t a l a k í t á s á t ,  k ő m ű v e s 
m u n k á k a t ,  t é r k ö v e z é s t . 
Épü le tbontás .  Ép í tő ipar i  K f t . 
06-30/3949-857

KERTÉPÍTÉST,  ker t  k ia lak í tás t , 
au tomata  öntözőrendszer  te lep í -
tését  vá l la lom.  Érdek lődn i :  06-
70/324-39-61

 V ÍZ- ,  FŰTÉS és  GÁZKÉSZÜ-
LÉKEK szere lése  ÁFA mente-
sen.  H ív jon  most !  70/214-8921

ÉPÜLETEK bontását ,  e l takar í tá-
sát  vá l la l juk .  Érdek lődn i :  06-
70/324-39-61

 MAGÁNNYOMOZÁS ,  adósság-
rendezés ,  e l tűn t  szemé lyek 
fe lkutatása,  reményt  vesztet t 
ü g y e k  ú j r a  f e l d o l g o z á s a . 
o r a n g y a l i r o d a @ g m a i l . c o m , 
Tel . :  06-30/9067-095

ÁCS,  te tő fedő,  kőműves,  bádo-
gos  és  mal terba  kúpozás .Te l . : 
06-20/512-9068

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t ,  tapé-
tázást  vá l la lok .  Kor rekt  á r ,  p re-
c íz  munka!  06-20/369-34-78

 SZOBAFESTÉS-mázo lás ,  tapé-
tázás ,  hősz igete lés ,  melegbur-
ko lás ,  p rec íz  munka kedvező 
ár .  20/953-8979,  20/387-7068

KÖLTÖZTETÉS,  bútorszá l l í tás 
3 ,5  tonnás ,  zár t ,  ponyvás  te-
herautóva l  kedvező áron.  06-
20/320-13-97

POTYOG a  vako la t?  V izes  fa lak 
sz igete lése  acé l lemezze l ,  kor-
rekt  á ron!  06309516118

 TETŐJAVÍTÁST,  e resz-
csatorna  kész í tés t ,  jav í -
tás t ,  kőműves munkát , 
fes tés t  vá l la lunk.  06-70/227-
6-273,  06-30/735-0-746

MESTERBOSZORKÁNY vár ja  h í -
vásod.  Jövendőmondás,  ha-
lo t t - lá tás ,  rontás- levéte l ,  gyó-
gy í tó-energ iák ,  szere lem-kötés . 
06/70-434-2178.

KÖNYVELÉS,  adótanácsadás , 
bérszámfe j tés  te l jes  körű  adat-
szo lgá l ta tássa l ,  tá rsaságok, 
egyén i  vá l la lkozások,  csa lá-
d i  gazdaságok részére .  Céga la-
p í tás ,  egyén i  vá l la lkozó i  enge-
dé ly  k ivá l tásának ügy in tésése, 
adószámos ős termelők ,  magán-
személyek adóbeva l lása inak e l -
kész í tése  Kecskeméten,  K is-
kunfé legyházán és  vonzáskör-
zete ikben.  Te l :06-76/468-544, 
06-20/529-22-30

 REDŐNY EXPRESSZ!  Leszakadt , 
h ibás  fa-műanyag  redőnyök , 
r e l u x á k  j a v í t á s a - c s e r é j e , 
gur tn icserék .  Te l . :06-30/676-
1989

KIÁRUSÍTÁS a  Két templomköz i 
Méteráru  Röv idáru  és 
Lakástex t i lbo l tban!  Fona lak-
bó l ,  függönyökbő l ,  szövetekbő l , 
vásznakbó l ,  nyár i  anyagokbó l . . . 
s tb .  0676/322-177

 LOVASOKTATÁS,  te rep lovag-
lás ,  lóképzés ,  lóképző tanfo-
lyamok,  bér tar tás  Kunadacson. 
Érd . :  06-20/248-0464 
w w w . s z a b o l c s p i n t e r . c o m

ALAPTÓL a  te tő ig !  Ács ,  kőmű-
ves  munkák,  lakások fe lú j j í tása , 
g ipszkar tonozás ,  fes tés ,  mázo-
lás ,  burko lás ,  hősz igete lés .  06-
30/6091-916

HOMLOKZATI  hősz igete lés t ,  bur-
ko lás t ,  kőműves  munkákat ,  va-
lamint  lakások,  lépcsőházak te l -
jes  fe lú j í í tását   vá l la lom pontos 
határ időve l ,  kor rekt  á ron ,  szám-
laképesen.  06-20/629-4303

M E Z Ő G A Z D A S Á G

KISBÁLÁS és  körbá lás  sza lma 
e ladó Kecskeméten.  Te l . :06-
20/941-5540

T Á R S K E R E S É S

69 éves  nő  bará to t / tá rsa t  keres 
Kecskeméten.  E-mai l :omi48@
freemai l .hu

 T Á R S K Ö Z V E T Í T É S  m i n d e n 
k o r o s z t á l y n a k ;  e g y é n i 
t anácsadássa l !  +36-30/355-
2039.

62 ÉVES e lvá l t  egyedü l  é lő ,  ká-
ros  szenvedé lyektő l  mentes  fé r-
f i  keres i  korban hozzá i l lő  hö lgy 
ismeretségét .  Komoly  kapcso la t 
reményében.  06/30/433-4963 
(19 óra  u tán )

AUTÓBUSZOS K IRÁNDULÁSOK 
KECSKEMÉTRŐL:

EGER-SÁROSPATAK-TOKAJI  bor-
kósto lás  2017.  szeptember  16. 
Részvéte l i  d í j :  8 .500 F t  / fő .

ZAKOPANE és  a  Lomnic i 
csúcs  szeptember  23-24. 
21.900,-  F t / fő

BURGENLANDI  L ibafesz t ivá l 
ok tóber  14.  10.900,-  F t / fő

MARIAZELL adventkor  no-
vember  25.  és  december  9 . 
11.900,-  F t / fő

ADVENT Kassán november 
25.  9 .000,-  F t / fő

ADVENT Pozsonyban de-
cember  2 .  és  december  16. 
9 .000,-  F t / fő

ÉDES Advent  december  2 .  és 
december  16.   9 .000,-  F t / fő
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