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EGÉSZSÉG
SÜRGŐSSÉGI BETEG-

ELL ÁTÁS (SBO)
Bács-Kiskun Megyei Kórház
Kecskemét, Nyíri út 38.
Telefon: 06 76 516 700 
Non-stop felvételes rendszerben 
történik a betegek fogadása és 
ellátása.
További információ: https://
www.kmk.hu/

GYEREK HÁZIORVOSI 
ÜGYELET

Hétfő-Péntek: 18 órától reggel 
8 óráig
Szombat, vasárnap, ünnepnap: 
egész nap
Bács-Kiskun Megyei Kórház
Kecskemét, Nyíri út 38., 1. em.
Telefon: 06 76 516 904

FELNŐTT HÁZIORVOSI 
ÜGYELET

Hétfő-Péntek: 17 órától reggel 
8 óráig
Szombat, vasárnap, ünnepnap: 
egész nap
Bács-Kiskun Megyei Kórház
Kecsemét, Nyíri út 38.
Telefon: 06 76 516 984

FOGORVOSI 
ÜGYELET

szombat, vasárnap, ünnepnap: 
08.00-14.00
Egészségügyi Központ
Kecskemét, Piaristák tere 7.
Telefon: 06 76 514 0394

PATIKAI ÜGYELET
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kápolna u. 15.
Telefon: 06 76 507 992

VÉRADÁS
Területi Vérellátó
Kecskemét, Koháry István krt.
március 12. hétfő 08:00 – 18:00 
március 13. kedd 08:00 – 16:00 
március 14. szerda 08:00 – 14:00
március 19. hétfő 08:00 – 18:00
március 20. kedd 08:00 – 16:00
március 21. szerda 08:00 – 14:00
március 22. csüt. 08:00 – 18:00
március 23. péntek 08:00 – 13:00 
március 26. hétfő 08:00 – 18:00
március 27. kedd 08:00 – 16:00
március 28. szerda 08:00 – 14:00
március 29. csüt. 08:00 – 18:00

Gáspár András Szakközépiskola
Kecskemét, Hunyadi J. tér 2/4. 
március 19. hétfő 09:00 – 12:00

Bolyai János Gimnázium
Kecskemét, Irinyi u. 49. 
március 21. szerda 10:30 – 13:30

Kandó Kálmán Szakközépiskola
Kecskemét, Bethlen krt. 63. 
március 26. hétfő  08:00 – 12:00

Katona József Gimnázium
Kecskemét, Dózsa György út 3. 
március 27. kedd 11:00 – 15:00

HÍRÖS 
AGÓRA

KULTURÁLIS KÖZPONT
március 17., szombat 19 óra
33. Kecskeméti Tavaszi Fesztivál

VISSZATEKINTÉS 

(Tisztelet Kodály Zoltánnak) 
A Kecskemét Táncegyüttes műsora
Támogatók: Kecskemét Megyei 
Jogú Város Önkormányzata, 
NKA,  Emberi Erőforrások 
Minisztériuma Csoóri Sándor 
Program, Logall Kft.

20.00-02.00 Tavaszköszöntő 
TÁNCHÁZ
Tánctanítás: moldvai, széki, kalo-
taszegi, mezőségi, stb. táncrendek
Táncmesterek: Kovács Márton 
és Szelesné Huszti Beáta, Böde 
István és Böde Harkai Csilla, 
valamint Márkli Zsuzsanna
Közreműködik: Hegedűs Máté és 
zenekara, valamint Inoka Győző 
és barátai
Támogató: Emberi Erőforrások 
Minisztériuma Csoóri Sándor 
Program, NKA

Kecskemét, Deák F. tér 1.
Tel.: 76/503-880

www.hirosagora.hu

IFJÚSÁGI OTTHON

Március 14-15-én
PILVAX Nosztalgia Kávéház 
Nemzeti Ünnepünk tiszteletére
Nyitva tartás: március 14-én 15-23 
óráig, március 15-én 9-13 óráig

Március 15-én, csütörtökön 
11-13 óra között
„TROMBITA HARSOG, DOB 
PEREG” 
Bábszínház és családi 
kézműves játszóház

11 és 12 órakor Zenés Nyitány

11.15 és 12.15 órakor: JÁNOS 
VITÉZ - bábelőadás

Folyamatos programok: 
Kézműves foglalkozások, Szivár-
vány Játéktár

Március 15-18.
XII. KECSKEMÉT FRINGE - 
KECSKEKÖRMÖK
MŰVÉSZETI FESZTIVÁL 
ALKOTÓ FIATALOKNAK
ARTra fel!
Részletes program a 
www.hirosagora.hu honlapon és 
a XII. Kecskemét Fringe fesztivál 
kiadványában olvasható.

A belépés minden helyszínen 
díjtalan! 

Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686

www.hirosagora.hu

Március 17. Víz Világnapja a Kolon-tónál
PROGRAM: A Kolon-tó szegélyében több kilá-
tópontot érintve, kora tavaszi időszakban séta az 
Aqua Colun tanösvényen. A Kolon-tavi Madárvár-
tánál a résztvevők megismerhetik a nádi énekes-
madarak vonulás-kutatását majd körbesétálnak 
a Bikatorok tanösvényen. A visszaút Izsákra a 
Matyó-dűlőn vezet. A túraútvonal hossza kb. 16 
kilométer.
TALÁLKOZÓ: 9:00, Izsákon, a focipálya parkoló-
jában (Izsák, Mező utca 4.). A program egész napos.
A részvétel előzetes regisztrációhoz kötött.
Információ, jelentkezés: Biró Csaba, 30/488-
4540, kolonvilag@kolon-to.com

Március 24. Szikes vizeink felfedezése 
Túra a szegedi Fehér-tónál
A Fehér-tó nemzetközi jelentőségű madár élőhely. 
Az itt található Korom-sziget ezernyi madár 
fészkelőhelye, vonuláskor pedig a parti madarak, 
lúd-és récefélék pihenőhelye.
TALÁLKOZÓ: 10:30, a Tisza-völgyi Bemutató-
háznál (E5 út; 158-as km szelvény)
Megközelítés: Szegedről helyközi buszjárattal 
vagy személyautóval az E5-ös úton.
Információ, jelentkezés: Ábrahám Krisztián 
30/638-0297, abrahamk@knp.hu

Április 7. Túzokünnep Bösztörpusztán
Közép-Európa legjelentősebb túzokállománya a 
Kiskunságban él. Az öreg kontinens legnagyobb 
testtömegű madarának násztánca, a túzokdürgés 
igen látványos esemény, bár a félénk madarak nem 
engednek közel magukhoz.
PROGRAMOK: 10:00 – 14:00 óráig természet-
ismereti séták, nemzeti parki termék bemutató és 
vásár, előadások, játszóház, majd egy délutáni túra 
során megleshetik a túzokokat násztáncuk közben.
HELYSZÍN: Kunszentmiklós – Bösztörpuszta 
(WGS: 46,95484; 19,162577)
Csoportok bejelentkezési határideje: március 31. 
Egyéni látogatók jelentkezése nem szükséges.

A program ingyenes.
Információ, jelentkezés: 76/501-596, oktatasio@
knp.hu, +36 30/4884-579, Szabó Ágnes, +36 
30/4884-579

Április 7. Gyógyteák és gyógynövények 
Túra a szegedi Fehér-tónál
A környezetünkben is megtalálható gyakoribb 
gyógyhatású, házilag is felhasználható növényeket 
és feldolgozásuk módját ismerik meg a résztvevők a 
túra során és néhány gyógyteát is megkóstolhatnak.
TALÁLKOZÓ: 9:00, a Tisza-völgyi Bemutató-
háznál (E5 út; a 158-as km szelvénynél.)
MEGKÖZELÍTÉS: Szegedről helyközi buszjá-
rattal vagy személyautóval az E5-ös úton.
Információ, jelentkezés: Ábrahám Krisztián 
30/638-0297, abrahamk@knp.hu

Április 8. Hajnali túzokles Apajpusztán
Korán kell kelnie annak, aki a nemzeti park természet-
védelmi őre vezetésével szeretné meglesni a nászruhás, 
dürgő túzokkakasokat. Az élmény megéri ezt a kis 
kényelmetlenséget! Saját gépkocsi szükséges!
TALÁLKOZÓ: 6:00, Bugyi községben a Refor-
mátus Templom melletti parkolóban
Információ, jelentkezés: Lóránt Miklós, +36 
30/336-4850

További programok: 
http://knp.nemzetipark.gov.hu

KISKUNSÁGI NEMZETI PARK 
TÚRANAPTÁR 

2018. március 31-én kerül megrendezésre 
HÚSVÉTOLÓ A RÉGI VÁROSI MOZINÁL című 
rendezvény a Hírös Város Turisztikai Központ, a 
Kecskeméti Katona József Színház, és az Arany-
homok Kistérségfejlesztési Egyesület szervezésében.

A tojásfa a húsvéti ünnepek egyik fontos dekorációs 
eleme, amelynek hagyománya eredetileg Németor-
szágban és Ausztriában volt népszerű, s amely azóta 
világszerte elterjedt. Hagyományosan egy rügyező 
kerti fa ágaira függesztettek dekorált tojásokat.
Kecskemét város fennállásának 650. évfordulója alkal-
mából célul tűzték ki, hogy a rendezvény ideje alatt 
650 db tojás kerüljön Kecskemét város tojásfájára, 
éppen annyi, ahány éves Kecskemét városa, amely arra 
a fontos eseményre hívja fel a figyelmet, hogy kerek 
évfordulót ünnepel a város. Várják olyan alkotó kedvű 
óvodás csoportok/iskolai osztályok jelentkezését, akik 
szívesen részt vennének ebben a játékban.

NYEREMÉNYEK:
I. helyezett iskolai osztály részére: A Kecskeméti 
Sportiskola (KESI) jóvoltából Jégpálya használat 
díjmentesen egyszeri alkalommal, felhasználható: 
2018. április 15-ig,
I. helyezett óvodai csoportok részére: Kecske-
méti Vadaspark belépők és még sok más értékes 
nyeremény.
A játékban való részvétel feltétele, hogy hímes tojást 
helyeznek a tojásfára és regisztrálják azt. Örülnéneka 
szervezők, ha minél több, saját készítésű hímes tojást 

vinnének, hogy még külön-
legesebb legyen a tojásfa, de 
nem muszáj, hogy saját alkotás 
legyen, bármilyen függelékkel 
ellátott tojás megfelel: kifújt 
tojás, műanyagtojás, papír tojás, 
hungarocell tojás stb. Azon 
iskolai osztály/ óvodai csoport, 
aki a legtöbb regisztrált tojást 
helyezi fel a város tojásfájára, 
az nyeri el az első díjat. 
A játék 2018. március 31-én 10 órától - 17 óráig tart. 
A nyertes iskolai osztály/ óvodai csoport osztály-
főnökét/ óvónőjét telefonon értesítik. A nyertes 
osztálynak/ óvodai csoportnak hozzá kell járulnia, 
hogy a nyeremény átadásáról készült cikket hírportál-
jainkon közzétesszük.
A rendezvény ideje alatt a gyermekek egyéb játékos 
feladatokban vehetnek rész, melyek során pecsétek 
gyűjtésére van lehetőség. Öt pecsét megszerzése 
után csokitojást vagy csokinyuszit kapnak ajándékba, 
amelyeket a Hírös Város Turisztikai Központban 
lehet átvenni. A tojásfa-díszítéshez hozott tojásokért 
is jár egy pecsét!

Mindenkit szeretettel várnak a Húsvétoló rendezvé-
nyen 2018. március 31-én, Kecskeméten a Rodostó 
térre (Hírös Város Turisztikai Központ parkolója)!

További nformáció: Petákné Bogár Judit,
 76/504-780 Email: petakne.judit@aranyhomok.hu

FELHÍVÁS
A 650 éves Kecskemét Tojásfájának feldíszítésére a Húsvétoló rendezvényen



2018. április 9-én 

megjelenő újságunkban 

EGÉSZSÉGÜGYI

SZOLGÁLTATÓK 
rovattal jelentkezünk, 

melynek lapzártája 

2018. április 5. 

csütörtök 12 óra.

• Milyen betegségek a kicsiknél a leggyakoribbak kora tavasszal?
A felső légúti megbetegedések elég gyakoriak ilyenkor, hiszen a tél folyamán 
az immunrendszer kicsit alábbhagy. Az egyszerű orrfolyásos szimpla náthától 
a tüszős mandulagyulladáson át a középfülgyulladásig mindennel találko-
zunk ilyenkor. Nagyobb gyermekeknél, pedig az arcüreggyulladás is gyakran 
megjelenik. 

• Milyen életkorban alakulhat ki már arcüreggyulladás? 
Maga az arcüreg kisdedkor környékén kezd kialakulni. Ebben az időszakban 
mélyül el annyira, hogy egy megduzzadt nyálkahártya betegség esetén lezárja 
azt és egy önálló szövődményként fellépő melléküreg folyamat beinduljon. 
Arcüreggyulladás általában az orrdugulás talaján fellépő felső légúti megbe-
tegedések szövődményeként alakul ki és mindig a duzzadt nyálkahártya az, 
ami ezt a természetes nyílást gátolja az átszellőzésben. Vannak hajlamo-
sító tényezők. Ilyen például legtöbbször a megnagyobbodott orrmandula, az 
elhúzódó felső légúti megbetegedés, időnként orrcsepp függőség, esetleg 
allergia. Nemcsak a pollenallergia, hanem az ételallergia is közrejátszhat. 
Ritkán refluxos gyermeknél is kialakul arcüreggyulladás.

 • Milyen tünetei vannak az arcüreggyulladásnak?
 Amikor a szimpla orrfolyással, dugulással járó betegség elhúzódik és a 
gyermek elesettebbé válik, belázasodik, elszíneződik az orrváladék, a hátulsó 
garatfalon is masszív, gennyesebb, sűrűbb váladékcsorgás van, akkor már 
következtethetünk arra, hogy arcüreggyulladás van a háttérben. Ha az orrnyál-

kahártyán tombol egy erőteljes gyulladás, akkor már 
belevonódik a melléküregek rendszere is a folyamatba. 

• A diagnózis megerősítéséhez szükséges-e 
    orrmelléküreg röntgent készíteni? 
Nem szükséges, a fizikális vizsgálat és az anamnézis 
egyértelműen vezet a diagnózishoz, az arcüreggyul-
ladás nem röntgen diagnózis. Sokszor a röntgenen leírt 
leletek félreértésre adnak okot a diagnózist illetően. 

• Mivel lehet megelőzni az arcüreggyulladást? 
A gyerekek elsősorban orrlégzők, náluk már a kezdeti 
stádiumban is jól látható panaszokat okoz az orrdu-

gulás. Kezdeti fázisban kell 
odafigyelni és tenni ellene. 
Mindenféleképpen fontos a nyál-
kahártyát lohasztani, orrjárat tisztítását 
megtenni. Minden ami a szabad orrlégzést biztosítja, az segíthet, legyen 
az orrmosás, sóterápia, leszívás, lámpázás, arcüregátmosás. Addig amíg 
ezekkel rendeződik a nyálkahártya és az orrmandula duzzanata, és a váladék 
is megfelelően van oldva, akkor gyakorlatilag tüneti szerekkel is megelőz-
hetőek a későbbiekben akár antibiotikumot is igénylő orrmelléküreg gyulla-
dások. Egyébként a gyermekbetegségek megelőzésének szerves része az 
egészséges életmód, rostdús táplálkozás, réteges ruházat. Természetesen 
mindezek ellenére elkerülhetetlen, hogy a kisgyermek a közösségben megbe-
tegedjen. Azonban, ha ez megtörténik, akkor ügyeljünk a nyálkahártya lohasz-
tására. 

• Milyen üzenete van a szülők számára?
 Úgy gondolom, hogy ma rendkívül nagy antibiotikum abúzusban élünk. A 
feleslegesen adott antibiotikum szerepe nagyon elterjedt. Ebből kifolyólag 
az az üzenetem, hogy ha a betegség legelejétől igyekszünk megterem-
teni a gyermeknek a szabad orrlégzést, akkor a tüneti szerek szedése mellett 
meggyógyul a gyermek, és nincsen szükség antibiotikumra. Mindamellett akár 
egy antibiotikum kezeléssel olyan mikrobiológiai vihart tudunk kialakítani a 
gyermek bélflórájában, amelynek rendeződéséhez hónapok kellenek. Feles-
legesen ne tegyük ki a gyermekeinket ennek! Sajnos gyakran hallom, hogy a 
szülők nyomást gyakorolnak a háziorvosokra az antibiotikus terápia indításával 
kapcsolatban. A visszatérő betegségek vagy a folyamatos légzési problémák 
hátterében pedig mindig van valami oki tényező. Ezeket kell felderíteni. Ok 
lehet a megnagyobbodott orrmandula vagy akár ételallergia is. Én azt látom, 
hogy legtöbbször a betegség legelejét bagatellizálják el, pedig akkor kell a 
legtöbb figyelmet fordítani a gyermekre és a szabad orrlégzés kialakítására, 
hiszen ha a melléküregrendszer átszellőzése biztosított, akkor akár spontán 
meg is gyógyul a gyermek. Az antibiotikum önmagában nem fogja meggyógyí-
tani a nyálkahártyát a tüneti szerek nélkül. El kell fogadni, hogy a felső légúti 
megbetegedéseknél ne az antibiotikum legyen az első gondolat, hanem a 
nyálkahártya lohasztása. 

Vágsélei Csilla Sára

EGÉSZSÉGÜGYI
SZOLGÁLTATÓKBIZTOSAN KELL AZ AZ ANTIBIOTIKUM?

A tél talaján legyengült immunrendszert kihasználva a tavasz 
magával hozza a felső légúti megbetegedéseket, ezekkel együtt pedig 
akár az arcüreggyulladást is. 
Mit tehetünk ilyenkor a tartós gyógyulásért? 
Dr. Sántha Beáta fül-orr gégész főorvost kérdeztük a témában.

Dr. Sántha Beáta
fül-orr-gégész főorvos

www.keszin.hu 3
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KECSKEMÉTI TANYAI 
TERMÉK PIAC

Csütörtökönként 13 órától 17 óráig várja a vásárlókat a 
Kecskeméti Tanyai Termék Piac a Városháza előtt.

Az idén már negyedik éve, hogy az 
Aranyhomok Kistérségfejlesztési 
Egyesület és a Nemzeti Agrárgaz-
dasági Kamara együttműködé-
sével létrehozott piacon Kecskemét 
és térsége 15 kistermelője kínálja 
termékeit.

Az árusok Kecskemét, Lajos-mizse, 
Kunbaracs, Helvécia, Tiszaalpár és Ladánybene kistermelői, akiknél 
savanyúságot, mézet, pékárut, homoktövis- és tejtermékeket, olajat, 
száraztésztát, tojást, gyógynövényeket, lekvárokat, befőtteket, füstölt 
húsárut lehet vásárolni, ám a kínálat egyre bővül.

KATONA 
JÓZSEF 

SZÍNHÁZ
NAGYSZÍNHÁZ

A hókirálynő
márc. 13. kedd 15:00 Bartók B.b.
márc. 21. szerda 15:00 Jókai M.b.
márc. 22. csüt. 15:00 Szabó L.b.
márc. 23. péntek 15:00 Családi b.
márc. 27. kedd 15:00 Gárdonyi G.b.
A jóember Szecsuánból
márc. 13. kedd 19:00 Páger A.b.
márc. 17. szombat 15:00 Honthy H.b.
márc. 21. szerda 19:00 Törzs J.b.
Kőműves Kelemen
márc. 19. hétfő 19:00 Gózon Gy.b.
márc. 24. szombat 19:00 Radó V.b.
márc. 30. pént. 19:00 Bessenyei Gy.b.
márc. 31. szombat 19:00 Arany J.b.

Függöny fel!
márc. 16. péntek 19:00 Bérletszünet 
márc. 22. csüt. 19:00 Apáczai Cs.J.b.
márc. 23. péntek 19:00 Ódry Á.b.
márc. 28. csüt. 19:00Latabár K.b.

Hessmese
márc. 14. szerda 15:00 Kodály Z.b. 
márc.20. kedd 11:00 Óvodás b.
márc. 20. kedd 15:00 Lázár E.b.

Csárdáskirálynő
március 25. 19:00 Bérletszünet

Család ellen nincs orvosság
március 29. 19:00 Bérletszünet

KELEMEN LÁSZLÓ 
KAMARASZÍNHÁZ

A képzlet beteg
március18.vasárnap 15:00
március 25. vasárnap 15:00

Übü 
március 24. 15:00

Rómeó és Júlia - Négyhangú Opera
márc. 14. szerda 19:00 Bemutató
március 15. csütörtök 19:00

FILM-SZÍNHÁZ-KLUB
beszélgetéssel egybekötött vetítés 
a színház archívumából
márc. 26. hétfő 18.00 BÁNK BÁN

HÍRÖS KECSKEMÉTIEK
Pódiumbeszélgetés
március 27. kedd 18:00

RUSZT JÓZSEF 
STÚDIÓ SZÍNHÁZ

Ványa bácsi 
március 15. csütörtök 19:00
március 16. péntek 19:00 
március 29. csütörtök 19:00

Vérnász
március 17. szombat 16:00
március 17. szombat 19:00

Apátlanul (Platonov)
március 27. kedd 19:00

Kecskemét, Katona J. tér 5. 
Tel.: 76/501-170

www.kecskemetikatona.hu

GYERMEK PROGRAMOK
GÁCSI ZSUZSANNA MESÉL A GYERMEKEKNEK

2018. március 20-án 9 órától 
önkéntes meséléssel ajándé-
kozza meg a gyerekeket Gácsi 
Zsuzsanna a Kecskeméti EGYMI 
Juhar utcai Tagintézményben, 
majd 11 órától a Kecskeméti 
Líra Könyvesboltban (Hornyik 
János krt. 2. sz. alatt), ahol dedi-
kálásra is lesz lehetőség.

Március 23-án pedig a Kecs-
keméti Kórház gyermekosztá-
lyának játszószobájában mesél 
14 órától.

SZÓRAKATÉNUSZ JÁTÉKMÚZEUM ÉS MŰHELY
Március 15. csütörtök 10.00-12.00 és 14.30-16.30
CSÁKÓ ÉS PAPÍRKARD KÉSZÍTÉS

Március 17. szombat 10.00-12.00
PAPÍRSÁRKÁNY ÉPÍTÉS

Március 17. szombat 16.00-17.30
APRÓK TÁNCA – Tavaszváró kézművesség: papírnapocska készítés

Március 24. szombat 10.00-13.00 és 15.00-18.00
KOVÁCSOLÓK A KÁLYHA MELEGÉBEN
A mechanikus játékok világa

Március 31. szombat 10.00-12.00 és 14.30-16.30
TOJÁSBERZSELÉS
Mindenki számára egy főtt tojást tudnak 
biztosítani.

Március 31. szombat 10.00-16.30
TÁRSASJÁTÉK NAP

CIRÓKA BÁBSZÍNHÁZ

Hogyan fogjunk csillagot?
március 12. hétfő 13:30 és 15:00
március 14. szerda 10:00
március 20. kedd 14:00
március 21. szerda 14:00

Max és Móric
március 12. hétfő 10:00 
március 13. kedd 10:00
március 14. szerda 10:00
március 21. szerda 10:00

március 22. csütörtök 10:00
március 26. hétfő 10:00
március 28. szerda 10:00

650 éves Kecskemét! 
Családi játék
március 18. vasárnap 09:30

Vitéz László- Az elásott kincs
március 18. vasárnap 11:00

Kuckómóka
március 21. szerda 16:30 
március 22. csütörtök 10:00

Tündér ballonkabátban
március 25. vasárnap 10:30

Kecskemét, Budai u. 15.
Tel.: 06-76/482-217,

 www.ciroka.hu

9. SZÍN-TÁR
SZÍNMŰVÉSZETI EGYETEMEK TALÁLKOZÓJA

Március 20. kedd 15:00 és 17:00 

„BÁNK-MISSZIÓ” 
Helyszín: Kecskeméti Katona József 
Gimnázium
Kaposvári Egyetem Rippl-Rónai Művészeti 
Kar, 4. évfolyam

Március 20. kedd 17:00 
Vizsgafilmek vetítése 
Helyszín: Kelemen László Kamaraszínház 
Színház- és Filmművészeti Egyetem, Budapest

Március 20. kedd 19:00 
Henrik Ibsen: A VADKACSA 
Helyszín: Ruszt József Stúdió Színház, Kecskemét
Színház-és Filmművészeti Egyetem, 
Budapest, 4. évfolyam

Március 21. szerda 19:00 
Samuel Beckett: GODOT-RA VÁRVA 
Helyszín: Ruszt József Stúdió Színház, Kecskemét
Újvidéki Művészeti Akadémia, 3. évfolyam

Március 22. csütörtök 17:00 
AHOGY TETSZIK 
Helyszín: Ruszt József Stúdió Színház, 
Kecskemét
BBTE Színház és Televízió Kar, Kolozsvár, 
2. évfolyam

Március 22. csütörtök 20:00 
RÓMEÓ ÉS JÚLIA 
Helyszín: Ruszt József Stúdió Színház, Kecskemét
BBTE Színház és Televízió Kar, Kolozsvár, 2. évfolyam

Március 23. péntek  19:00 
AUGUSZTUS 
Helyszín: Kelemen László Kamaraszínház, Kecskemét
Marosvásárhelyi Művészeti Egyetem

Március 24. szombat 18:00 és 20:30 
MENGELE TÖRPÉI 
Helyszín: Ruszt József Stúdió Színház, Kecskemét
Kaposvári Egyetem Rippl-Rónai Művészeti Kar, 2. évfolyam

További információ: 
Kecskeméti Katona József Színház

www.szintar.hu, www.facebook.com/szintar

A VÍZ VILÁGNAPJA
2018. március 22. VÉDD TERMÉSZETESEN!
A 2018-as Víz Világnap nemzetközi szlogenje nem véletlenül lett 
a „Védd természetesen!”. Bolygónk legégetőbb problémáival a 
XX. században csak regionális szinteken foglalkoztak a nemzetek, 
mára azonban már nem csupán a víz tisztasága a globális kérdés. 
Árvizek, aszályok, vízszennyezés - mind károsítják a növényzetet, 
talajt, folyókat, tavakat. Hogyan csökkenthetjük az ezek által okozott 
károkat? Hogyan szabhatunk gátat a környezetszennyezésnek?

A megoldást a természet maga kínálja. A jellemzően egyetlen 
funkciót – például csatornázás – betöltő szürke infrastruktúra megol-
dásai mellett a zöld infrastruktúra térhódítása azért fontos, mert több 
probléma egyidejű kezelésére is lehetőséget nyújt. Új erdőket kell 
telepíteni, vissza kell kapcsolni a folyókat az árterekhez, helyre kell 
állítani a vizes élőhelyeket, hiszen ezek tartják egyensúlyban a víz 
körforgását, javítva az emberiség egészségét és életminőségét.

E jeles nap minden évben más nézőpontból hívja fel figyelmünket 
a víz alapvető szerepére. Az idén kiírásra kerülő pályázatok ezekre 

a megoldandó problémákra keresnek 
válaszokat, melyekhez a víz visszatérő 
és új barátainak egyaránt sok sikert és 
örömöt kíván

a Duna Múzeum csapata

A Víz Világnapjához kapcsolódó 
pályázati anyagokat, érdekességeket, 
programokat a www.vizvilagnap.hu 
oldalon talál, ahol a diákok online 
vetélkedő formájában próbára is tehetik 
tudásukat.
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NÉPI IPARMŰVÉSZETI 
GYŰJTEMÉNY

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSOK

• TÁRGYAK ÉS MOTÍVUMOK KECSKEMÉT MÚLTJÁBÓL 
A kiállítás segítségével szeretnék ismertté tenni a város pedagógu-
sának, Leviczky Józsefnek az intézményüknek ajándékozott több mint 
200 db tárgyból álló, Kecskemét múltját 
idéző néprajzi gyűjteményét. A repre-
zentatív gyűjtemény mellett a jellegzetes 
kecskeméti suba motívumát is be kívánják 
mutatni az eredeti viselet kiállításával és a 
tovább élés, a megőrzés mai lehetősége-
inek feltárásával.
Megnyitó: március 23. péntek 15 óra.  Látogatható: május 19-ig

• HÚSVÉTI TOJÁSOK ÉS HAGYOMÁNYOS MOTÍVUMOK
A kiállítás a Népi Iparművészeti Gyűjtemény hímes 
tojás kollekciójából nyújt ízelítőt.  A tojáshímzők 
munkáit bemutató tárlaton hazánk jeles néprajzi 
tájainak motívumkincseit a különböző technikákkal 
(karcolt, írott, viaszolt, maratott, drótozott, pingált, 
áttört és patkolt) díszített alkotásokon keresztül 
ismerhetik meg a látogatók.
Látogatható: március 13- tól április 7-ig

KÉZMŰVES MŰHELY

Óvodás és iskolás csoportok részére ajánlják:

• MÁRCIUS 15.-RE KÉSZÜLVE
Különleges kokárdák, nemzetiszínű kitűzők 
készítése.

• HÚSVÉTI TOJÁSDÍSZÍTÉS
A hímes tojás kiállítás megtekintése után 
különböző technikákkal díszíthetnek tojást a 
gyerekek: írókázás, berzselés, karcolás.

• VARRÓISKOLA
A foglalkozás keretében szeretnék a varrás alapjait 
megtanítani: tűbefűzés, csomókötés, alapöltések, 
gombfelvarrás, stb. A foglalkozás végére egy kis 
zsák készül el a különböző lépések során.
Foglalkozásvezető: Vágó Piros
A programon való részvételhez előzetes bejelentkezés szükséges!

DÍSZÍTŐMŰVÉSZ SZAKKÖR
Hazánk népi hímzéskultúrájával ismerkednek meg minden kedden 
14-16 között Mucsi Jenőné népi iparművész vezetésével.

Kecskemét, Serfőző u. 19., Tel.: 76/327-203 
www.nepiiparmuveszet.hu

https://www.facebook.com/nepiiparmuveszet/ 

NOVUM KAMARA-
ZENEKAR KONCERTJE

A Novum Kamarazenekar szeretettel várja az érdeklődőket a a Szent-
család Plébániára (Kecskemét, Nyíri u. 62.), ahol fiatal szólisták és 
zenekaruk előadásában Vivaldi és Pergolesi művek csendülnek fel.
Időpont: 2018. március 14. (szerda) 18 óra
Műsor:
Vivaldi, A.: A-dúr concerto vonósokra és csembalóra – F. XI. no. 1 (RV 159)
Vivaldi, A.: E-dúr Concerto, Tavasz – Op. VIII. no. 1. – F. I. no. 22 (RV 269)

Közreműködik: Kökény Eszter, a Zeneakadémia III. éves hallgatója
Pergolesi, G. B.: Három alt ária a Stabat Mater, P.77 műből:
4. “Quae moerebat et dolebat”
7. “Eja mater fons amoris”
10. “Fac ut portem Christi mortem”
Közreműködik: Banó Éva énekművész
Pergolesi, G. B.: Sinfonia harsonára és vonósokra
Közreműködik: Hámori Áron harsonaművész
Művészeti vezető: Gyalus Erika
Minden érdeklődőt szeretettel várnank!
A belépés díjtalan, adományaikat köszönettel fogadják!

További információ: www.keszin.hu, 
http://novum-kamarazenekar.simplesite.com/ 

Helyszín: Kecskemét-Hetényegyháza-
Nyíri Erdő- Szent Hubertus Parkerdő 

A Szabadságharc 1848-1849 Alapít-
vány és a KEFAG Zrt. tisztelettel 
meghívja Önt és kedves Családját a 
Nemzeti Ünnepünk tiszteletére 2018. 
március 15-én, szerdán 14 órakor 
tartandó megemlékezésre.

ÜNNEPI MŰSOR

13.45-től a Kecskeméti Városi Fúvós-
zenekar ünnepre hangoló műsora

14 órakor Harangszó, Himnusz, majd 
ünnepi műsor
– Nyitray András, a kuratórium elnöke 
– megnyitója
– Sulyok Ferenc, a KEFAG Zrt. vezérigazgatója – 
köszöntője
– Dr. Salacz László, országgyűlési képviselő – 
ünnepi beszéde
– Bimbó Brigitta és Futsek Soma verset mondanak
– a Kecskeméti Vásárhelyi Pál Általános Iskola 
és Alapfokú Művészeti Iskola Móricz Zsigmond 
Általános Iskolája diákjainak műsora
– Bimbó Brigitta és Szabó Kocsis Zsuzsanna 
énekelnek

„Élő történelem”
A Bács Megyei Huszár Bandérium és Tüzérüteg 
és a Kiskun Huszár és Honvéd Hagyományőr 
Egyesület puskaropogástól és ágyúdörgéstől 

hangos látványos lovas bemutatója. 
Narrátor: Vörösmarty Imre

Tánchagyományok
A Tűzön-Vízen Át Egyesület néptán-
cosainak műsora, majd táncház a 
közönség bevonásával
A talpalávalót húzza: Inoka Győző és 
barátai

Az ünnepi megemlékezésen közremű-
ködik a Kecskeméti Városi Fúvószenekar.
Műsorvezető: Varga Mónika
Hangosítás: Art Telecom Kft. (Horváth 
Péter)
Előkészítés és közreműködés: Kecs-
keméti Édosz Kinizsi Természetbarát 

Sportegyesület, Hetény Vezér Polgárőr Egyesület

12 órától étkezési lehetőséget biztosít a 
Sárgakocsi Vendéglő és Pizzéria.

Javasolt megközelítés: Méntelek felől. 
A parkolótól párszáz métert gyalogolni kell.

A Szabadságharc 1848-1849 Alapítvány kurató-
riuma és a KEFAG Zrt. békés, meghitt megemlé-
kezést kíván!

A rendezvényen fotó és videó felvétel készül, 
melyet a média és a KEFAG Zrt. közzétesz.
Jelenlétével Ön hozzájárul, hogy képe a nyomtatott 
és online médiában (TV, internet) megjelenjen.

További információ: www.kefag.hu

MÁRCIUS 15-I ÜNNEPI MEGEMLÉKEZÉS

március 12., hétfő 19 óra
Nagy utazás – DÉS LÁSZLÓ koncertje
Vendég: Tóth Vera

március 15-18.
XII. Kecskemét Fringe – művészeti fesztivál 
alkotó fiataloknak
ARTra fel!
Helyszínek: Hírös Agóra Ifjúsági Otthon, Köztér/10 
perc, Otthon mozi, Tudományok és Művészetek 
Háza (TEKA)

március 17., szombat 19 óra
VISSZATEKINTÉS (Tisztelet Kodály Zoltánnak)
A Kecskemét Táncegyüttes műsora
Helyszín: Hírös Agóra Kulturális Központ

március 20-21.
Kárpát-medencei Magyar Kulturális Civil Szerve-
zetek VI. Konferenciája
Helyszín: Hírös Agóra Kulturális Központ

március 21. szerda 19 óra
A Shaolin Kung Fu Harcos Szerzeteseinek 
Mágikus Ereje – A 20 éves Jubileumi Turné 
Helyszín: Hírös Agóra Kulturális Központ

március 23-25.
XXVII. Nemzetközi Bohém Ragtime & Jazz Fesztivál
Helyszín: Hírös Agóra Kulturális Központ

március 23. péntek 20.00-22.00 
Péntek esti ragtime-opera
Ittzés Tamás-Lanczkor Gábor: A Lutherek

március 24. szombat 15.00-16.45
Boogie-woogie show: Dániel Balázs Trió

március 24. szombat 19.00-22.30
Szombat esti jazzkavalkád
Marsall Quartet (Ausztria), Bohém Ragtime Jazz 
Band & Ben Cummings (trombita, Anglia)

március 25. vasárnap 11.00-14.00 
Zárókoncert: Ben Cummings (Anglia), Jerry 
Pfister (Ausztria), Andy Winkler (Ausztria), Dániel 
Balázs, Bohém Ragtime Jazz Band

március 26., hétfő 19 óra
Akamatsu Rintato koncert műsora
Helyszín: Kodály Intézet

március 27., kedd 19 óra
Óbudai Danubia Zenekar
Helyszín: Hírös Agóra Kulturális Központ

KIEGÉSZÍTŐ PROGRAMOK:
március 1 –31.
Kiállítás EYAS KOVÁCS JÓZSEF
Helyszín: Hírös Agóra Kulturális Központ

március 10. – április 1.
NÉPMŰVÉSZETI KIRAKODÓVÁSÁR (Főtér)

március 22., csütörtök 18 óra
Erdélyi Építészeti Biennálé 2017 – “Jel-ként”
Helyszín: Hírös Agóra Kulturális Központ

További részletek: www.keszin.hu, 
Kecskeméti Tavaszi Fesztivál facebook oldala

ÍZELÍTŐ A PROGRAMOKBÓL



INGATLAN

KECSKEMÉTTŐL 15 km-re ,  igé-
nyesen fe lú j í to t t  61  nm lakás 
e ladó.  I .á r :  10 ,8  MFt  Érd . :  +36 
20 774 9389

KECSKEMÉTEN,   nappa l i+2 szo-
bás ,  k is  te lken,  kocs i  beá l ló-
va l ,  igényesen fe lú j í to t t  ház  e l -
adó.  I .á r :  19 ,990 MFt  Érd . :  +36 
30 307 5007

KECSKEMÉT,  Szécheny iváros-
ban,  fe lú j í to t t  62  nm,  két  és  fé l -
szobás  lakás  e ladó.  Érd . :  +36 
20 774 9389

KECSKEMÉT,  Szécheny iváros-
ban,  55 nm-es,  2  szobás  lakás 
e ladó.  I .á r :  15 ,8  MFt  Érd :  +36 
30 733 9979

KECSKEMÉT,  He lvéc ián  80 nm 
ház ,  4900 nm te lken,  főút tó l  50 
méter re  e ladó.  I .á r :  11 ,6  MFt 
Érd :  +36 70 600 3243

KECSKEMÉT,  Beth lenvárosban, 
84 nm,  ú jszerű ,  igényes  lakás  
e ladó.  I .á r :  32  MFt  Érd . :  +36 30 
985 1302

KISKUNFÉLEGYHÁZÁN,  95 nm 
nagyságú,  1988-ban épü l t  ház , 
2819 nm te lken e ladó.  I .á r  9 ,9 
MFt  Érd . :  +36 30 733 9979

90 nm nappa l i+ két  szobás  csa-
lád i  ház  Város fö ldön e ladó.  Iá r : 
25 ,950 MFt  Érd . :  +36 70 393 
4193

ELADÓ,  k iadó lakásokat ,  csa lád i 
házakat  keresünk,  azonna l  f i ze-
tő  ügyfe le inknek!  Érd . :  +36 20 
344 1566

KIEMELT h i te la ján la tok  az  OTP 
bank k íná la tábó l ,  ex t ra  kamat 
kedvezménnye l !  CSOK és  LTP 
tanácsadás ,  d í jmentes  ügy in té-
zés .  Érd . :  +36 20 774 9389

ELADÓ

FÉLEGYHÁZÁN lakóte lepen 62 
nm-es,  3  szobás ,  e rké lyes  lakás 
e ladó.  9 ,5  mFt .  0620-254-6788

ÚRIHEGYBEN 35 m2 lakható  p in-
cés  hobb i  ház  e ladó!  5 ,5  mFt . 
0620-620-8270 (SZ024887)

MÚKERTVÁROSBAN 2 szobás ,  95 
m2 csa lád i  ház  mel léképü le tek-
ke l ,  garázzsa l  e ladó.  18 mFt . 
0620-323-4450 (SZ024879)

HELVÉCIÁN,  Németsoron 5471 
nm-es te lek  5% beép í thetőség-
ge l  e ladó.  2 ,9  mFt .  0620-620-
8270 (ST024866)

NAGYKŐRÖSÖN be lváros i  140 
nm-es,  3  szobás ,  csa lád i  ház 
garázzsa l  e ladó.  13,7  mFt . 
0620-254-6788 (SZ022258)

RÁKÓCZI  u tcán 2 .  emele t i , 
79  nm-es lakás  e ladó 6  nm-
es erké l l ye l ,  l i f tes  tá rsasház-
ban.  34,9  mFt .  0620-254-8085 
(SL024700)

HELVÉCIÁN K iskőrös i  ú ton  1200 
nm beker í te t t  ép í tés i  te lek  30% 
beép í thetőségge l  e ladó.  4 ,9 
mFt .  0630-593-8175

MATKÓ központ jában tég la-
ép í tésű  140 nm-es,  nappa l i+3 
szobás  szép csa lád i  ház  e l -
adó.  23,5  mFt .  0620-620-8270 
(SZ024873)

ELSŐ EMELETI ,  3  szobás ,  tég-
la  ép í tésű  erké lyes  lakás  e ladó 
a  Ba la ton  u tcában.  17,9  mFt . 
0620-254-6788 (SL024642)

ÚJÉPÍTÉSŰ nappa-
l i  +  3  szobás  ikerház  e ladó a 
Hunyad ivárosban.  27,9  mFt . 
0620-254-6788 (SZ024589)

NAGYKŐRÖS központ jához  köze l 
65 m2-es ,  2  szobás ,  fe lú j í tan-
dó csa lád i  ház  e ladó.  7 ,8  mFt . 
0620-620-8270 (SZ024579)

SZARKÁSBAN 1 szobás  jó  á l la-
potú  sz igete l t ,  ny í lászárócseré l t 
ház ikó ,  960 nm-s te lken e l -
adó.  8 ,9  mFt .  0630-593-8175 
(SZ024934)

KECSKEMÉTEN 70 m2-es  nap-
pa l i+2 szobás ,  sz igete l t ,  tég-
laép í tésű  minőség i  lakás  e l -
adó.  26,9  mFt .  0620-254-8085 
(LK433855)

UTCAFRONTOS üz le the ly iség e l -
adó s tab i l  bér lőve l  a  For rás  la-
kópark  fö ldsz in t i  üz le tsorán. 
9 ,9  mFt .  0630-593-8175

MÁRIAHEGYBEN az  Arboré tum 
mel le t t i  be tonút  köze lében 2 
szobás  ház ikó  e ladó.  14,9  mFt . 
0670-278-7660 (HZ432955)

KIADÓ

KIADÓ 48 m2 lakás  a  be lváros 
köze lében.  90 eFt .  0620-620-
8270 (SL024880)

I N G A T L A N

BATTHYÁNY utca  végén 41 nm-
es 1  szobás ,  gáz fű téses  lakás , 
e ladó vagy  Ágasegyház i  cseré l -
hető .  I rányár  15,3  MFt  Te l . :  +36 
70 683 7015

KECSKEMÉT Ba la ton  u tca i  58 
nm-es 2 ,5  szobás  lakás ,  7  nm 
táro lóva l  e ladó.  I rányár  17,9 
MFt  Te l . :  +36 70 683 7015

HUNYADIVÁROSBAN fe lú j í to t t 
másod ik  emele t i  ké tszobás  er-
ké lyes  lakás  e ladó.  I rányár : 
16Mft  +36 30 305 6341 

KECSKEMÉT be lvárosában 70 
nm-es 2 ,5  szobás  erké lyes  la-
kás .  I rányár :  26.7  MFt   Te l :  +36 
70 686 5152

PIAC köze lében 92 nm-es 4  szo-
bás ,  korszerű  lakás  e ladó 21 
nm-es garázzsa l .  I rányár  35 MFt 
Te l . :  +36 70 683 7015

KATONATELEPEN CSOK-os  ú j , 
123 nm,  nappa l i  +  4  szobás , 
dup la  fürdőszobás  ház  ép í té-
se  kezdőd ik .  Ár :  34 .99 MFt  Te l : 
+36 70 198 2729

BELVÁROSBAN 215 nm-es te l -
ken 60 nm-es k ivá ló ,  kedve l t 
he lyen lévő  kü lső  por tás  ház  e l -
adó.  Ár :  19 ,99 MFt  Te l :  +36 70 
198 2729

MŰKERTI  sé tányon 92 nm-es, 
nappa l i ,  2  szobás ,  gázkonvekto-
ros ,  házrész  e ladó.  Ár :  5 ,5  MFt . 
Te l .+36 70 686 5148

KECSKEMÉT,  Botond u tca i  I I I . 
emele t i  51  nm-es lakás  2  nm 
táro lóva l  e ladó .  I rányár :  15,2 
mFt .  Te l . :  +36 30 650 2478 

T ISZAALPÁR központ jában 100 
nm-es ré tessütő  működés i  en-
gedé l lye l  rende lkező  ház  Ár :  9 
MFt  Te l :  +36 70 647 1274

 KATONATELEPEN,  Kocs is  Pá l 
u tca  30 .  a la t t  160  nm-es 
n a p p a l i  + 6  s z o b á s 
kétgenerációs ház e ladó.  Ár : 
26.95 MFt .  Te l :  +36 70 686 
5152

HELVÉCIÁN 4837 m2 te lek  10% 
beép í thetőségge l  ú j  házak kö-
zöt t  e ladó.  Ár . :  5 ,99 MFt  Te l . : 
+36 70 686 5150

FELSŐSZÉKTÓBAN 2.377 nm-es 
te lek  e ladó,  5  % beép í thető ,  v i l -
lany  bekötve .  Ár :  5  MFt .  Te l .+36 
70 686 5148

RENDŐRFALUBAN,  103 nm-es, 
nappa l i ,  +  2 ,5  szobás  ház ,  540 
nm-es parkos í to t t  te lekke l  e l -
adó.  Ár :  23  MFt  Te l :  +36 70 683 
7015

TULAJDONOSTÓL e lső  emele t i , 
egyszobás  széchenyváros i  la-
kás ,   e ladó.  I rányár :  13,450Mft 
+36 20 246 4811 

HUNYADIVÁROSBAN 100 nm, 
3  szobás  csa lád i  ház ,  500 
nm-es te lken e ladó!  21 MFt . 
06204912889 

VACSIKÖZBEN 140 nm-es 2  sz in-
tes  nappa l i+4 szép á l lapotú  ház 
dup la  garázzsa l  350 nm te lken 
e ladó!  28 MFt .  06205933579 

VACSIKÖZBEN 80 nm-es,  2 
szobás  csa lád i  ház  540 nm 
sark i  te lken e ladó!  28 MFT 
06205933579 

MÁRIAVÁROSBAN öná l ló  he ly ra j -
z i  számon lévő ,  összközműves 
250 nm-es nye les  te lek  bon-
tandó házza l  e ladó!  10,5  MFt 
06204912889 

KECSKEMÉTEN Hunyad ivárosban 
igény  szer in t  fe lú j í tandó 100 nm 
ház  e ladó 780 nm te lken.  I rány-
ár :  29,9  MFt  Te l . :  +36 70 686 
5149

IZSÁKON,  110 nm-es,  3  szobás , 
igényes  csa lád i  ház  e ladó.  Ár : 
13 ,9  MFt  Te l :  +36 70 686 5148

KATONATELEPEN,  6000 nm te l -
ken,  86 nm-es ú j  ép í tésű  nap-
pa l i  +3 fé lszobás  csa lád i  ház 
e ladó.  Ár :  25 .99 MFt  Te l :  +36 
70 198 2729

MUSZÁJBAN összkomfor tos  ház-
rész  e ladó.  Fo l iázó ,var rógép, 
gőz t isz t í tó  vasa lóva l  e ladó.  06 
76 321 310 

KECSKEMÉT,  Szécheny ivárosban 
21nm nagy k i rakatos ,  3 ,5m be l-
magasságú üz le the ly iség e ladó.  
I .á r :  6 ,9  MFt  +36 30 197 6543 

KECSKEMÉT be lvárosban két  e r-
ké lyes  4  szobás  89 nm lakás 
garázzsa l .  I rányár :  32,9  MFt 
Te l . :  +36 70 686 5149

I N G A T L A N T  K E R E S

 K E R E S E K  s a j á t  c é l r a 
f e l ú j í t á s r a  s z o r u l ó  h á z a t , 
házrészt  azonnal i  készpénzre 
Kecskeméten,  lehet  romos is 
5MFt- ig!  +36 30 394 9857 

KECSKEMÉTEN 1-1,5  szobás  bú-
torozot t  lakást  bére lnék hosszú-
távra .  20/530-6488  

DANKÓ,  Zö ld fa ,  Zs inór  u tcákban 
keresek e ladó házat .Te l :  +36 70 
683 7015

KIADÓ 500 nm-es raktárépü le-
te t  keresek Kecskemét  és  kör-
nyékén.  Te l :  +36 70 686 5152

ÚJÉPÍTÉSŰ lakást  keresek 20 
és  30 MFt . - ig  Te l :  +36 70 686 
5152

CSALÁDI  házat  keresek 35 
MFt . - ig .  Te l :  +36 70 686 5152

FELÚJ ÍTÁSRA szoru ló  1  szobás 
lakást  keresek Kecskemét  bár-
mely  te rü le tén .  Te l :  +36 70 686 
5152

ELADÓ/K IADÓ Ingat lanokat  fo-
lyamatosan keresek:  lakásokat , 
házakat ,  te lkeket ,  nyara lókat . 
Te l . :  +36 70 198 2729

ELADÓ te lke t  keresek Kecske-
mét  környékén.  Te l :  +36 70 686 
5152

CSALÁDI  házat  keresek 40 
MFt . - ig .  Te l :  +36 70 686 5152

K I A D Ó

KECSKEMÉT Akadémia  kr t .  I . 
emele t i  1+2 fé lszobás ,  fe lú j í -
to t t  lakás  hosszútávra  k iadó. 
20/530-6488  

HOSSZÚ távra  k iadó Kecskemét 
be lvárosához  köze l i  i rodahe ly i -
ség.  Ár :  60 .000 F t /hó  Te l :  +36 
70 686 5152

TELEPHELYNEK vagy  raktár-
nak k iadó,  550 nm te lken,  120 
nm-es tég la  épü le t  te lek .  Ár : 
100.000 F t . /hó  Te l :  +36 70 686 
5152

PETŐFI  Sándor  u tcában 2  szo-
bás  53 nm-se bútorozot t  lakás 
k iadó.  Ár :  95 .000 F t /hó  Te l :  +36 
70 683 7015

LAJOSMIZSE köze lében,  5152 

nm terü le ten  90 nm nagyon 

szép,  modern ,  ú j  tanya  e ladó. 

I .á r :  21  MFt   +36 30 576 4203

KECSKEMÉT Műker tvárosban, 

296 nm terü le ten ,  75 nm,  1+2 

szobás ,  csa lád i  ház  e ladó.  I .á r : 

16 ,8  MFt  +36 30 576 4203

HELVÉCIA  be l te rü le tén  asz fa l tos 

ú t  mentén 908 nm ép í tés i  te lek 

e ladó,  közművek az  u tcában. 

I .á r :  4 ,9  MFt  +36 30 616 2143

KECSKEMÉTEN,  Buda ihegyben 

3300 nm te lken 87 nm nappa-

l i+3 szoba,  sz igete l t ,  jó  á l lapotú 

csa lád i  ház  e ladó Iá :  24,4  MFt 

+36 30 616 2143

KECSKEMÉT,  Erzsébetvárosban 

jó  á l lapotú  60 nm,  1+2 fé lszo-

bás ,  gázkonvektoros  csa lád i  ház 

e ladó.  I .á r :7 ,6  MFt  +36 30 616 

0663

KECSKEMÉT,  A lsószéktón 71 nm 

2,5  szobás  gáz fű téses ,  fe lú j í -

to t t  csa lád i  ház  1048 nm ker t -

te l  e ladó.  I .á r :  18 ,9  MFt  +36 30 

616 0663 

KATONATELEPEN ú j  k ia lak í tá-

sú  lakóparkban 950 nm te l jes 

közműves ép í tés i  te lkek  e ladók. 

I .á r :  8 ,5  MFt  +36 30 197 6543

KECSKEMÉT,  Hetény i  ú t  e le jén 

603 nm te lken,  2018-as  ép í té-

sű  net tó  108 nm csa lád i  ház  k i -

v i te lezőtő l  e ladó.  I .á r :  36 ,9  MFt 

+36 30 197 6543

KECSKEMÉT,  Séta tér  u tcában 

3 .em- i  83 nm,  nappa l i+3 szo-

bás ,  e rké lyes  lakás  15 nm ga-

rázzsa l  e ladó.  I .á r :  30 ,9  MFt 

+36 30 576 9476

KECSKEMÉT,  p iachoz  köze l i  10 

éves  tá rsasházban fe lú j í to t t  83 

nm,  2+2 szobás  fö ldsz in t i  la-

kás ,  garázzsa l  e ladó.  I .á r :  32 ,3 

MFt  +36 30 576-9476
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A D Á S - V É T E L

JUHÁSZKAMPÓKAT,  lócsen-
gőket ,  marhako lompokat , 
b i rkacsengőket ,  p i tykegom-
bokat ,  rég ib icskákat  tanya-
berendezéshez  rég iséget  vá-
sáro lok .  Érd . :  +36 30 979 
9529 

KÖNYVEKET,  hang lemezt ,  fo-
lyó i ra tokat ,  képes lapot ,  já té-
kot ,  ó rákat ,  hagyatékot  gyű j-
tő  vásáro l .  +36 20 316 3220 

K ISBÚTOROKAT,  v i t r in tárgya-
kat ,  tányérokat ,  kész le teket , 
CD-ket ,  kazet tákat ,  re t ro  de-
korác iós ,  é rdekes  tá rgyakat 
vennék készpénzér t .  F ia ta l 
gyű j tő .  +36 30 213 2989  

ELADÓ ármegegyezés-
se l :  szekrények,  mosógép, 
szobawc,  tv ,  Zepter  6 ,7L-es 
lábas  06 76 321 310 

J Á R M Ű

KÉSZPÉNZÉRT bármi lyen 
u tánfu tó já t ,  lakókocs i já t , 
au tó já t ,  büfékocs i já t  megvá-
sáro lom.  +36 30 421 8575; 
+36 70 424 7820 

V E G Y E S

KÉREM ne dob ja  k i ,  ne  tö r-
je  össze .  Rég i  bútor t ,  komp-
le t t  hagyatékot  vásáro lok . 
jakab0303@freemai l .hu  +36 
20 368 8602;  +36 53 656 
960 

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT,  ké-
pes lapokat ,  je lvényeket ,  k i -
tünte téseket ,  fém- és  pa-
p í rpénzeket  vásáro l  magán-
gyű j tő ,  d í j ta lan  k iszá l lássa l . 
Pá l  I s tván:  +36 20 947 3928 

SORSELEMZÉS,  kár tya jós-
lás ,  csa lád i ,  párkapcso la t i 
p rob lémák,  szere lemkötés , 
á tok-rontás  levéte le .  H ívás-
ra  házhoz  megyek.  +36 30 
924 3867 

 TŰZ IFA szá l l í tás  erdészet-
tő l  15200 F t /m3-tő l  tö lgy , 
akác  +kug l i zás  (AA599117) 
+36 30 668 1375 

DUNNÁT,  párnát ,  rég i  hasz-
ná l t  to l la t  veszek.  Te l . :  +36 
30 467 4542 

 TŰZ IFA!  Tö lgy ,  bükk,  gyer-
tyán has í tva  35Ft /kg ,  akác 
has í tva  40Ft /kg ,  Naprafor-
gó  pe l le t  45 F t /kg  Kecs-
keméten,  az  Agroker  ud-
varában.  K iszá l l í tás  10 
m á z s á t ó l f u v a r d í j a s a n . 
EUTR-AA3342079 +36 30 
220 7041,  +36 30 213 7673 

VÁSÁROLNÉK lakatos ,  bádo-
gos  gépeket ,  é lha j l í tó t ,  fú-
rógépet ,  gépsatu t ,  ü l lő t ,  CO 
hegesz tő t ,  műszerészesz ter-
gát ,  marógépet ,  kompresz-
szor t ,  inver ter t ,  k is  gépeket . 
0670/624-5475 

TŰZIFA vastag  akác 3500 
F t /100 kg,  vékony akác 
3200 F t /100 kg.  Has í tás t , 
házhozszá l l í tás t  vá l la lunk. 
(EUTR:AA542130)  +36 30 
576 7261

S Z O L G Á L T A T Á S

 VESZÉLYES fák  k ivá-
gását ,  korona igaz í tás t 
és   e rdő  gyér í tését   vá l -
la lom.  +36 20 622 2492

SZOBAFESTÉST vá l la lok . 
Kor rekt  munka,  kor rekt  á r ! 
Te le fon :  +36 30 968 6066, 
+36 76 328 500

VESZÉLYES,  nem dönthető 
fák  ga l lyazása ,  k ivágása. 
+36 30 699 5133 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
né lkü l .  Non-s top  gyors  szo l -
gá la t ,  1  év  garanc ia .  +36 76 
411 517,  +36 30 968 6150

 VÁLLALJUK csa lád i  házak 
é p í t é s é t ,  l a k á s o k 
f e l ú j í t á s á t ,  á t a l a k í t á s á t , 
k ő m ű v e s  m u n k á k a t , 
térkövezést .  Épületbontás. 
Épí tő ipar i  Kf t .  +36 30 394 
9857 

ERESZALJA fe lú j í tás ,  fes tés t 
és  karbantar tás t  nem igény lő 
lemezrendszer re l .  +36 30 
757 0126 

FAKIVÁGÁST vá l la lunk,  akár 
e lszá l l í tássa l !  +36 20 9960 
917 

KÖNYVELÉS,  adótanácsadás , 
bérszámfe j tés  te l jes  körű 
adatszo lgá l ta tássa l ,  tá rsasá-
gok (K f t ,  B t ) ,  egyén i  vá l la l -
kozások,  csa lád i  gazdaságok 
részére .  Céga lap í tás ,  egyén i 
vá l la lkozó i  engedé ly  k ivá l tá-
sának ügy in tézése,  adószá-
mos ős termelők ,  magánsze-
mélyek adóbeva l lása inak e l -
kész í tése  Kecskeméten,  K is-
kunfé legyházán és  vonzás-
körzete ikben.  Te l :  +36 76 
468 544,  +36 20 529 2230 

 REDŐNY szerv iz!  Leszakadt , 
n e m  m ű k ö d ő  r e d ő n y ö k 
t e l j e s  k ö r ű  j a v í t á s a , 
gur tn ik  cseré je .  +36  20 
543 6161,  +36 30 919 0446 

ASZTALOSMUNKÁK bútorok 
kész í tése  fábó l- lapbó l  ked-
vező  áron.   asz ta loske l l@
gmai l .com,  asz ta loske l l /
facebook +36 70 677 2577 

 S Z O B A F E S T É S - M Á Z O L Á S , 
tapétázás ,  hősz igete-
lés ,  melegburko lás ,  pre-
c íz  munka kedvező ár . 
20/953-8979,  20/387-7068  

FUVAROZÁST,  lomta la-
n í tás t ,  udvar  takar í tás t , 
s i t tszá l l í tás t  vá l la lok .  +36 
70 363 9149 

 SZÁMÍTÓGÉP Szerv iz .  Számí-
tógépek,  lap topok,  nyomta-
tók  jav í tása ,  karbantar tása , 
bőv í tése  k iszá l lássa l  he ly-
sz ínen is .  +36 30 958 9139 

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t , 
tapétázást ,  te l jes  ház ,  lakás-
fe lú j í tás t  vá l la lok  re ferenc i-
ákka l ,  garanc iáva l .  +36 30 
230 6148

 V IZES fa lak  u tó lagos  sz ige-
te lése ,  acé l lemezze l ,  kor-
rekt  á ron .  www.Fa lmester .
hu  Te l . :  +36 30 453 4543  

KÁRPITOS!  Ant ik ,  s t í l - ,  mo-
dern  és  re t ró  bútorok  á thú-
zása,  jav í tása ,  fe lú j í tása . 
+36 20 961 9874 

 ERESZCSATORNA kész í -
tés t ,  kőműves munkát ,  fes-
tés t  és  te tő jav í tás t  vá l la-
lunk röv id  határ időve l  hé t-
végén is .  +36 70 227 
6273;  +36 30 735 0746 

BURKOLÁS!  Csa lád i  házak, 
lakások,  i rodák,  te raszok 
burko lása  szakszerűen,  pre-
c ízen.  +36 30 436 4908

KÖLTÖZTETÉS,  bútorszá l l í -
tás  3 ,5  tonnás ,  zár t ,  ponyvás 
teherautóva l  kedvező áron. 
+36 20 320 1397 

VÁLLALJUK épü le tek  bontá-
sát ,  te reprendezését ,  a lapo-
zást ,  tö rmelék  e lszá l l í tását , 
ker t i  tavak ásását ,  tuskósze-
dést ,  ker t i  te reprendezést . 
+36 70 942 77 76 

REDŐNYJAVÍTÁS,  redőny  ké-
sz í tés !  Gur tn icsere  akár  még 
ma!  Péter  úr !  +36 20 420 
8576 

 HOMLOKZATI  hősz igete lés t , 
burko lás t ,  kőműves munká-
kat ,  va lamint  lakások,  lép-
csőházak te l jes  fe lú j í tását 
vá l la lom pontos  határ idő-
ve l ,  kor rekt  á ron ,  számla-
képesen.  +36 20 629 4303 

 R E D Ő N Y  E X P R E S S Z ! 
L e s z a k a d t ,  h i b á s 
f a - m ű a n y a g  r e d ő n y ö k , 
r e luxák  j av í tása-cse ré je , 
gurtn icserék.  +36 30 215 
2083 

ÁCS,  te tő fedő,  kőműves,  bá-
dogos  és  mal terba  kúpozás .
Te l . :  +36 20 512 9068 

KÉMÉNYEK fe lú j í tását ,  jav í -
tását  vá l la lom!  +36 30 6311 
611 

REDŐNYMESTER Redőny,  re-
luxa ,  szúnyoghá ló  jav í tása-
cseré je  garanc iáva l .  Gur tn i 
és  zs inór  csere !  +36 30 676 
1989 

LAKÁSOK fe lú j í tása!  Kőmű-
ves  és  ács  munkák,  g ipsz-
kar tonozás ,  fes tés ,  mázo lás , 
burko lás ,  hősz igete lés .  +36 
30 609 1916 

RÉGI  és  ú j  lakások te l jes  fe l -
ú j í tása  te tők ,  homlokzatok 
a lapok sz igete lése .  Nyugd í-
jasoknak kedvezmény.  K i -
szá l lás  d í j ta lan .  +36 70 347 
2000 

 KERTÉPÍTÉST,  ker t rendezést , 
sövény  és  fűny í rás t ,  gyep-
sze l lőz te tés t  vá l la lok .  Szak-
ember   +36 20 421 8723 

KÁDFELÚJ ÍTÁS hőkeze lés-
se l !  He lysz ínen,  garanc iáva l . 
Minden sz ínben!  V i l lanysze-
re lés !  Te le fon :  +36 70 510 
8127 

 REDŐNYKÉSZÍTÉS,  te l jes  körű 

jav í tás ,  gur tn icsere .  Prec íz 

munka,  kedvező ár .  +36 20 

624 1272,  +36 70 265 6065 

Á L L A T

TOJÓTYÚK,  599 F t /db .  Szép 

barna to l las ,  k ivá lóan to jó , 

ingyen házhoz  szá l l í t va .  Te l . : 

+36 70 240 1331 

VÖRÖS to jó tyúk házhoz  szá l -

l í t va  650 F t /db .  Te l . :  +36 20 

204 2382 

M E Z Ő G A Z D A S Á G

SZALMA k is  bá lás  és  körbá-

lás  e ladó.  +36 20 941 5540 

KUKORICA  és  búza  e ladó 

Kecskeméten:  6 .000 F t /100 

kg +36 20 941 5540 

 SZUDÁNI  fű ,  mohar  és  köles 

mag e ladó vetésre .  +36 20 

941 5540 

É L E T M Ó D - E G É S Z S É G

 ELŐZŐ é le tek  fe l tá rá-

sa :  -szorongások o ldá-

sa ,  -érze lmek fe ldo lgozá-

sa ,  - lé lek  és  tes t  harmoni-

zá lása .  Juta lom Szépség-

sza lon .  +36 20 362 7735 

FOGYASZTÓ tes tkeze lések 

Kecskeméten:  kav i tác ió ,  lé-

zer ,  rád ió f rekvenc ia ,  zs í r fa-

gyasz tás ,  gép i  ny i rokmasz-

százs .  Ingyenes  konzu l tá-

c ió .  www.b lueswan.hu +36 

20 943 8921 

T Á R S K E R E S É S

 S I K E R E S  p á r t a l á l á s , 

társközvet í tő  segí tségével ! 

+36 30 355 2039

HÚSVÉTI  fo rgatag Ho l lókőn  1 
napos  k i rándu lás  autóbussza l 
2018.  ápr i l i s  2 .  hé t fő .  Rész-
véte l i  d í j :  6 .300 F t  / fő .  Márc . 
15- ig  je lentkezőknek  be lépő-
jegy  kedvezmény:  500 F t .

BARCELONA- Hosszú hétvégék 
2018.  ápr i l i s  28 -  május  2  és  má-
jus  18 -  május  22.  Repü lőve l ,  fé l -
panz ióva l :   89 .900 F t / fő  + tax  + 
fakt .  p rogram

HORVÁTORSZÁG-BASKA Voda Ho-
te l    Depandance A len  2018.  jú-
n ius  16 -  jún ius  30.  és   szeptem-
ber  1  -  szeptember  15.  2  ágyas 
tenger re  néző  szoba fé lpanz ióva l :  
79 .900 F t /  fő



KARRIER  EGYEDÜLÁLLÓ le in formál-
ható ,  nemdohányzó közép-
korú  jó l  főző  t i sz taságsze-
re tő ,  ház tar tás i  a lka lmazot-
ta t  keresek 4  személyes  ház-
tar tásba bent lakássa l .  Te-
le fon :  +36 30 990 1552 

EGY műszakos  munkarendbe 
Kecskemétre  var rónőket  ke-
resünk.  Érdek lődn i  +36 20 
263 8598 

 VARGA Árufuvarozó  Kf t . 
kamionsofőröket  ke-
res  k iemelkedő bérezés-
se l  A lsónémedi  te lephe ly re . 
É rdek lődn i  a  30/850-9502 
te le fonszámon lehet .  

A  Fekete  Log is t ic  k f t .  so fő-
röket  keres  be l -  és  kü l fö l -
d i ,  nem hete lős  munkára .  Je-
lentkezn i  az  a lább i  számo-
kon:  +36 30 227 2640;  +36 
30 227 1850 

 P O R S Z Ó R Á S B A N  j á r t a s 
k o l l é g á t  k e r e s ü n k 
f e l v é t e l r e .  K e c s k e m é t r e . 
Fr iss  nyugdí jas  is  érdekel . 
+36 30 928 1559 

BETANÍTOTT operá tor  á l lás-
lehetőség Kecskeméten!  Hö l-
gyek,  fé r f iak  számára  is ! 
Nem megterhe lő ,  ü lve  is  vé-
gezhető !  3  nap munka,  3  nap 
p ihenő.  F ize tés  hav i  ne t tó 
140-170.000 F t !  100% bér-
le t té r í tés  és  ingyenes  busz-
já ra tok  a  té rségbő l .  Je lent-
kezzen most :  +36 30 981 
3301 

SZABAD hétvégék,  nap i  7 ,5 
órás  munkavégzés ,  könnyű 
f i z ika i  munka hö lgyek és  fé r-
f iak  számára  egyaránt !  Azon-
na l i  be lépés  a  cég sa já t  á l -
lományába!  E lé rhető  net tó 
170.000 F t-os  f i ze tés ,  és  a 
béremelés  ezen fe lü l  márc i -
usban érkez ik !  Je lentkezzen 
most :  +36 20 956 0131 

SZAKÁCSOT és  főzn i  szere tő 

ház iasszonyt  keresünk K is-

kunfé legyházán.  Te l . :  +36 20 

223 0653

ÁLLATTARTÓ te lepre  juhász t 

keresek.  Te l . :  +36 30 554 

5593

SEGÉDMUNKÁST keresünk 

kecskemét i  munkahe ly re .  Je-

lentkezn i :  +36 70 329 7554

VEZESD le  a  hétköznap i  fe-

szü l tséget  betontömbökön és 

p ihend k i  magad é jszakán-

ként !  Kétműszakos  munka-

rendbe keresünk szerszám-

gép- tesz te lő  ko l légákat !  E l -

érhető  net tó  180.000 F t-os 

f i ze tés !  Ha már  unod a  mo-

noton munkafo lyamatokat , 

ebben a  csapatban a  he lyed! 

Oszd be  sa já t  munka idődet , 

és  tö l tsd  a  hétvégét  szere t te-

idde l !  Te l . :  +36 20 956 0131 

V ILLANYSZERELŐKET és  se-

gédmunkásokat  fe lveszek, 

i l l .  a lka lmi  munkavá l la lókat 

i s .  +36 30 504 9595,  +36 70 

361 8415 

DOBOSSY-BAU KFT keres  kő-

műveseket ,  ácsokat  és  se-

gédmunkásokat  azonna l i 

kezdésse l .  +36 20 244 1350 

BALATONKENESEI  vendég lő-

be szezonra  pu l tos t ,  szaká-

csot ,  konyha i  k iseg í tő t  kere-

sek.  Érdek lődn i :  +36 30 393 

3548 

 IF  you want  to  be  a  succesfu l 
mechan ica l  des igner 
then send your  CV ( in 
eng l ish  and hungar ian )  to 
U n g h v a r y T i b o r @ m m m k f t . h u  

KEREKEGYHÁZÁRA keresünk 
gyakor lo t t  CO hegesz tőket . 
K iemel t  bér .  Te l :  +36 20 440 
8355 

 AWI  hegesz tőket ,  lakatoso-
kat  fémiparban já r tas  se-
gédmunkásokat  keresünk. 
Hosszútávú,  megbízható 
munka lehetőség.  Jogos í tvány 
e lőnyt  je lenthet .  Kezdők, 
nyugd í jasok je lentkezését 
i s  vár juk .  +36 70 577 7324  

NEMZETKÖZI  gépkocs iveze-
tő t  keresünk,  hosszú távú 
b iz tos  munka lehetőség-
re ,  Magyar  Német  v iszony-
la tokra ,  nyerges  szere lvény-
re  CE-kategór iás  jogos í tvány-
nya l !  Tovább i  In fó :   +36 70 
772 2221 

KŐMŰVEST és  segédmunkást 
keresek térburko la t  ép í tés-
hez  Kecskemétrő l .  +36 30 
257 5080 

ÖNÁLLÓAN var rn i  tudó f ia ta-
los  var rónőt  keresek gyerek-
ruhák,  táncruhák,  á ta lak í tá-
sok kész í tésének beseg í té-
sében.  Te le fon  egyezte tés : 
Szűcsné Urbán Ágnes +36 20 
955 9669 

V ÍZ- ,  Gáz- ,  Fűtés  szere lő t  ke-
resünk hosszú távra  Kecske-
mét  és  környékérő l .  Je lent-
kezn i :  +36 30 968-6316 

 PEST megyében,  tökö l i  au tó-
szerv izünkbe,  lehető leg  gya-
kor la t ta l  rende lkező  autósze-
re lő  és  gumiszere lő  munka-
társakat  keresünk.  Csa lád ias 
hangu la t ,  k iemel t  jövede lem! 
Út ikö l tség té r í tésse l ,  eset le-
gesen megbeszé lés  szer in t 
szá l láskö l tség té r í tésse l .  É r-
dek lődn i  +36 20 934 9400 

KECSKEMÉTI  munkahe ly re 
keresünk ra jz ró l  o lvasn i  tudó 
lakatosokat  és  ipar i  fes tőket . 
Szá l lás t ,  e lő leget  adunk,  be-
já rás t  té r í t jük .  T :  +36 70 673 
1966 

Á L L Á S T  K Í N Á L

KECSKEMÉTI  nemzetköz i  á ru-
szá l l í tó  cég keres  német 
és/vagy  ango l  nye lv tudás-
sa l  rende lkező  munkavá l la-
ló t  fuvarszervező  poz íc ióba. 
Je lentkezn i  fényképes ön-
é le t ra jzza l  a  fuvarszervezo .
h i rdetes@gmai l .com c í -
men lehet .  In formác ió : 
+3670/3382001 te le fonszá-
mon.  

KECSKEMÉTI  bevásár ló  köz-
pontba  keresek f ia ta l  jó  f i z i -
kumú vagyonőr  ko l légát .  +36 
30 870 68 85 

KECSKEMÉTI  á ruszá l l í tó  cég 
keres  so főröket  EU-ban tör-
ténő munkavégzésre  nemzet-
köz i  gyakor la t ta l ,  B  kategó-
r iás  jogos í tvánnya l  fu rgonra . 
Je lentkezn i  a  06-70/418-14-
30 és  a  06-70/377-18-25-ös 
te le fonszámokon,  i l l e tve  a 
b i to@bi to in ter t rans .hu e-ma-
i l  c ímen lehet .  

BŐVÜLŐ csapatunkba Bács-
K iskun megyében,  ingat lan-
ér tékes í tő t  keresünk.  OKJ 
képzést  b iz tos í tunk!  Je lent-
kezés :  in fo@simoningat lan .
hu  

KECSKEMÉTI  munkahe ly re  CO 
hegesz tőket  keresünk net tó 
1200-1600 F t /órabér  p lusz 
egyéb ju t ta tások.  +36 70 329 
7554 

 ALKALMI  munkavá l la lók  je-
lentkezését  vár juk  Kecske-
méten,  gyár  takar í tására . 
Bér :  1000 F t /óra ,  bérk i f i ze tés 
hetente .  Érdek lődn i  lehet  a 
+36-30/183-2770 te le fonon.  

KECSKEMÉTI  non-s top  ben-
z inkút ra  shopba kasszázn i , 
kor tó l  függet lenü l  e lsősorban 
hö lgyeket ,  fé r f iakat  keresek. 
Sok szabad idő ,  be je lente t t  fő 
vagy  mel léká l lásba.  Érd :  +36 
30 370 7825 

KECSKEMÉTI  lakásfe lú j í tás-
hoz  keresek lakberendezőt , 
bádogost ,  g ipszkar ton  szere-
lő t .  +36 70 227 15 96 

BÉRES Gumi  Kf t .  kecskemét i 
te lephe lyére  keres  autósze-
re lő  végzet tségge l  rende lke-
zőt  és  betan í to t t  f i z ika i  mun-
kára  munkatársakat .  Magas 
kereset i  lehetőség,  ca fe tér ia . 
Fényképes öné le t ra jzokat  a 
b e r e s g u m i @ b e r e s g u m i . h u 
e-mai l  c ímünkre  vár juk .  
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I M P R E S S Z U M

Kecskeméti Szuperinfó

Megjelenik minden hétfőn 
38.000 példányban.

Lapzárta: csütörtök 12 óra

Felelõs kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelõs szerkesztõ: Zakar László

Szerkesztõség:

6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.
Tel./fax.: 76/498-479

www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Lapcom Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: MEDA-PRESS KFT.
Terjesztési területek:

Ballószög, Helvécia, Hetényegyháza, 
Jakabszállás, Kadafalva, 

Katonatelep, Kecskemét, 
Lajosmizse, Városföld.

A hirdetések tartalmáért 
felelõsséget nem vállalunk!
Eng. szám: 75.480/1997

www.keszin.hu 9
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NÖVELI A PRODUKTIVITÁST, DE A 
CSAPATEGYSÉGET IS. MI AZ?
A munkavégzés minimum 8 órát elvesz egy napunkból, amibe még nem számít 
bele az ebédszünet és az utazás sem, amelyekkel együtt akár napi 10 órában 
lefoglalhat bennünket a munkánk. Ez rengeteg, főleg tavasszal és nyáron, amikor 
szívesebben töltenénk az időnket a szabadban.

Folyamatos időhiány
Mivel úgy érezzük, hogy a munka miatt nem sok mindenre marad időnk, ezért priorizáljuk a 
teendőinket. Első helyen általában a szeretteink és a szórakozás  áll, hiszen mindenki szeretne 
kikapcsolódni és lazítani egy kemény munkanap után. A sportolás sok ember életéből 
kimarad, mert úgy gondolják, hogy nincsen rá idejük. Olyan tevékenységként tekintenek rá, 
amivel elveszik az időt más olyan elfoglaltság elől, ami pihentető és pozitív hatással van rájuk. 
Azonban ez téves következtetés.

A sport pihentető

A sport, amellett, hogy jótékony hatással van a szervezetünkre és csökkenti a stresszt, a 
munkahelyi teljesítményünket is növeli. Javítja a koncentrációs képességünket, gyorsabban 
tanulunk a rendszeres mozgásnak köszönhetően és a figyelmünk is kevésbé lankad. Sokan 
úgy gondolják, hogy munka után tudnak csak sportolni, azonban akár az ebédszünetben is 
érdemes mozognunk, a lehetőségeinkhez mérten. Ha rugalmas munkaidőben dolgozunk, 
elmehetünk edzeni, de akinek erre nincsen lehetősége, frissítő tornamozdulatokat csinálhat 
vagy sétálhat egy rövidet az ebéd után.

Motiváljuk egymást

A sport a munkahelyi légkörre is pozitív hatással lehet, hiszen a munkatársakkal sportolással 
egybekötött csapatépítést is szervezhetünk. Ha amúgy is sportolunk, akkor ez nem jelent plusz 
időt a számunkra, ha pedig nem része az életünknek a rendszeres testmozgás, akkor könnyen 
motiválhatnak bennünk kollégáink.

Lehetőségünk van más 
oldalukról is megismernünk 
a többieket, ami által haté-
konyabban tudunk együtt-
működni. A cégek is szíve-
sebben támogatják az ilyen 
típusú csapatépítéseket. 
Akár versenyekre is bene-
vezhetünk együtt, így a 
közös cél még jobban növeli 
a csapatszellemet.

Szerző: Dienes Franciska
https://www.cvonline.hu

www.keszin.hu 11
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Márciusi akció
2018. március 16-31.

Fonott kalács
0,5 kg,
Zombor Cipó Kft.Zom399399 Ft Ft

798 Ft/kg

Kőbányai sör
2 liter, PET
Dreher

599599 Ft Ft
300 Ft/liter

Pataki
csigatészta
250 g, pödört,
8 tojásos,
Kalpador Kft.

349349 Ft Ft
1396 Ft/kg

279279 Ft Ft

Sió
gyümölcs-
italok
1 liter, 12-25%
(több íz), Sió

Csak Fornettit árusító üzleteinkben kapható.

Krémes-
áfonyás mini
1 kg, Fornetti

Pizzás mini
1 kg, Fornettig

13491349 Ft Ft

14991499 Ft Ft

Mizo túró
250 g,
Sole-Mizo

269269 Ft Ft
1076 Ft/kg

Gazda vajkrém
200 g (natúr, paprikás
sült hagymás,
fokhagymás) Sole-Mizo
s
fo gy )

369369 Ft Ft
1845 Ft/kg

Nádudvari szendvicskrém
125 g (magyaros, snidlinges)
Nádudvari Élelmiszergyártó Kft.

149149 Ft Ft
1192 Ft/kg

Szivárvány
zöldségkeverék
450 g, gyorsfagyasztott
FeVita

299299 Ft Ft
664 Ft/kg

Ambi Pur
légfrissítő spray
300 ml (Flowers&Spring, Ocean
Mist), Orbico Hungary Kft.

849849 Ft Ft
2830 Ft/liter

Bocskai
szalámi
1 kg, (tea,
paprikás, csípős)
Nagykun-Hús Kft.

24902490 Ft Ft

Kéknefelejcs
sós tea-
sütemény
200 g, több íz,
Pityuk Cukrász Kft.

399399 Ft Ft
1995 Ft/kg

Jót, jó áron, a jó szomszédtól!Jót, jó áron, a jó szomszédtól!
LAJOSMIZSE:LAJOSMIZSE: 601. sz. Coop Szupermarket 601. sz. Coop Szupermarket, , 6050 Lajosmizse, Szabadság tér 9.6050 Lajosmizse, Szabadság tér 9.

Legyen ön is a Coop Klub tagja! IgényeljenLegyen ön is a Coop Klub tagja! Igényeljen
TÖRZSVÁSÁRLÓI KÁRTYÁTTÖRZSVÁSÁRLÓI KÁRTYÁT! ! Regisztráljon üzleteinkben!Regisztráljon üzleteinkben!


