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Szolgáltatók
rovattal

Bács-Kiskun megyében 2017. aug. 31-én a tanévkezdeti kampány nyitóállo-
másán – a kecskeméti Lánchíd Utcai Sport Általános Iskolában – a Bács-Kis-
kun Megyei Rendőr-főkapitányság Balesetmegelőzési Bizottság megbízott tit-
kára és az iskola rendőre is képviseltette magát. A rendőrök az első osztályos 
tanulóknak szilikonos fényvisszaverő karkötőt, iskolakezdési üzenőfüzetet és 
láthatósági matricát adtak át.

A rendőrség évtizedek óta kiemelt feladatának tekinti a gyermekek védel-
mét, a közlekedési nevelő munkában való aktív részvételt. A 2008 szeptembe-
re óta működő „Az iskola rendőre” program a 2017/2018-as tanévben is foly-
tatódik. A program célja a gyerekek balesetmentes közlekedésének, szabály-
követő magatartásának elősegítése, közlekedési ismereteik bővítése, a bizton-
ságukat veszélyeztető tényezők felderítése, megszüntetése. Bács-Kiskun me-
gyében az idei tanévben 101 településen 157 oktatási intézményben 126 isko-
larendőr teljesít majd szolgálatot, akik folyamatosan tartják a kapcsolatot az 
iskola vezetésével és a szülői szervezettel, részt vesznek az iskolai rendezvé-
nyeken és igény esetén tájékoztatókat tartanak.

Az új tanévben is tovább folytatódnak az iskolai bűnmegelőzési oktatások: a 
DADA program az általános iskolákban, az ELLEN-SZER a középiskolákban 
van jelen, az Iskolai Bűnmegelőzési Tanácsadók pedig állandó jelleggel a kö-
zépiskolákban tevékenykednek.

A tanévkezdéshez kapcsolódóan szeptember hónapban – a napi oktatás kez-
detének és befejezésének időszakában – kiemelt rendőri jelenlét lesz bizto-
sítva azon általános iskolák környékén, ahol ez közlekedésbiztonsági szem-
pontból indokolt, ezzel elősegítve a gyermekek biztonságos közlekedését. Az 
ilyenkor szokásos kampány során a megyei polgárőrök önállóan is és a rend-
őrökkel is szoros együttműködésben vannak jelen az oktatási intézmények 
és az óvodák környékén, elsősorban bűnmegelőzési és közlekedésbiztonsági 
feladatok végrehajtásában segédkezve. A két szervezet demonstratív jelenlét-
tel kívánja elősegíteni a gyermekek biztonságos közlekedését, fokozott figyel-
met fordítva a gépjárművezetők jogkövető magatartására, különösen a kije-
lölt gyalogos-átkelőhely megközelítésére.

Közlekedjenek türelmesen és fokozott figyelemmel!
police.hu

A gyermekek biztonsága elsődleges érték, ezért a Bács-Kiskun megyei rendőrök idén is kiemelt 
jelenléttel segítik a tanévkezdést.

ISKOLAKEZDÉS BÁCS-KISKUN MEGYÉBEN

NYÍLÁSZÁRÓ TECHNIKA 
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látogasson el bemutatótermünkbe:

kecskeméT, IzsákI u. 31
AHOL FOLyAmAtOs AkciókkAL várjuk!

06 30/428-1252 • 06 20/954-2660
www.uvegkocka.hu

Ingyenes helyszínI felmérés! hívjon még ma!
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SZÓRAKATÉNUSZ  
JÁTÉKMÚZEUM ÉS 
MŰHELY
SZEPTEMBERI PROGRAMOK

Szeptember 16. szombat 
10:00-16:30 ORSZÁGOS JÁTÉKNAP 
-  Játék parti
RÉGI IDŐK JÁTÉKAI
Próbáld ki a Szórakaténusz hason-
más játékait! 
Készíts magadnak játékot! 
• Kígyók és létrák társasjáték 
• Horgászjáték 
• Játéknyomda 
A programon a részvétel díjtalan!

Szeptember 23. szombat 
10:00-12:00 VARROTT KÖNYVJELZŐ 
KÉSZÍTÉS

Szeptember 23. szombat 
16:00-17:30 APRÓK TÁNCA
Itt az ősz - kézművesség: termény-
báb készítés

Szeptember 30. szombat  
10:00-12:00 és 14:30-16:30  
BATIKOLÁS

Szeptember 30. szombat 
10:00-16:30 TÁRSASJÁTÉKNAP

Kecskemét, Gáspár András u. 11.
www.facebook.com/szoraka

www.szorakatenusz.hu 
76/481-469

RENDŐRSÉGI FELHÍVÁS TŰZIFA VÁSÁRLÁSHOZ
Az ősz közeledtével egyre többen gondolnak már a téli fűtési szezonra és a 
szükséges tűzifa beszerzésére. Fontos azonban, hogy a vásárláskor kellő kö-
rültekintéssel és óvatossággal járjanak el, mert könnyen csalók áldozataivá 
válhatnak!

Manapság már egyre több internetes- vagy újsághirdetésben kínálják a télire való 
tűzifát a kereskedők. Előfordulhat azonban, hogy a kedvezőnek tűnő hirdetések kö-
zött néhány esetben csalók állnak a háttérben, akik a piaci ártól kedvezőbb feltéte-
lekkel kínálják a tüzelőnek valót. A megrendelt faanyag leszállításakor derül csak ki, 
hogy nem a korábban megbeszélt mennyiség, vagy minőség került a gyanútlan ve-
vőhöz.

A korábbi évek tapasztalatai szerint a fűtési szezon közeledtével több alkalommal 
bukkannak fel személyesen is házaló, alkalmi tüzelőanyag árusok, akik főleg idős 
személyeknek kínálják a télire való tűzifát. Sajnos több esetben előfordult, hogy a 
gyanútlan vásárlókat becsapták, megkárosították, hiszen nem a megbeszélt minő-
ségű és mennyiségű árut szállították le részükre, valamint feltehetően bűncselek-
ményből származó fát kínáltak megvásárlásra. A csalók jellemzően a megrendelt fa-
anyag mennyiségének mérésekor csapják be gyanútlan áldozatukat és amire a sér-
tett rájön a csalásra, addigra az elkövetők már messze járnak. Másik bevett trükk, 
hogy nem a megbeszélt minőségű fát szállítják le és ekkor is gyorsan tovább állnak.

Az alkalmi árusok megjelenése más bűncselekmények veszélyét is rejtheti. Előfor-
dulhat, hogy a gyanútlan vevő figyelmét elterelve bejutnak a lakóházába, ahonnan 
értékeket lopnak el és sietve távoznak. Idegen személyt sose engedjenek be ottho-
nukba és a ház környékén is kövessék nyomon mozgásukat.

Bizonytalan eredetű faanyagot ne vásároljanak, érdemes a tűzifavásárlást személye-
sen, hivatalos árusítóhelyeken bonyolítani. Kérjük, ebben segítsék időskorú rokona-
ikat, ismerőseiket is! Gyanús személyek megjelenése esetén, vagy gyanús eredetű 
rakományt szállító teherautót észlelve értesítsék a Bács-Kiskun Megyei Rendőr-fő-
kapitányság Tevékenység-irányítási Központját a 06-76/513-356-os telefonszá-
mon, vagy tegyenek bejelentést a 107 vagy 112 központi segélyhívó telefonszám-
ok valamelyikén.

www.police.hu

KISKŐRÖSI  
PROGRAMOK
2017. szeptember 11., hétfő 18 óra
ISKOLÁK?!?! - Vekerdy Tamás 
előadása

Helyszín: Kávéház a három bölcs út-
kaparóhoz és a Fröccs (Kiskőrös, Dó-
zsa Gy. út 38.)

2017. szeptember 26. kedd 18 óra-
kor
NŐNEK MARADNI - dr. Csernus 
Imre előadása

Helyszín: Petőfi Sándor Művelődé-
si Központ

Jegyek 1.500 Ft-ért a kiskőrösi 
Tourinform irodában kaphatóak.

AZ ARADI VÉRTANÚK NAPJA
Időpont: 2017. október 6., péntek

Helyszín: Petőfi Szülőház és Emlék-
múzeum

Szervező: Petőfi Szülőház és Emlék-
múzeum, Kiskunhalasi Szakképzési 
Centrum, Kiskőrösi Wattay Szakgim-
náziuma, Szakközépiskolája és Kol-
légiuma

KAKASFŐZŐ FESZTIVÁL
Időpontja: 2017. október 7., szombat

Helyszíne: Szabadidőpark

KÖNYVBÖRZÉK az Álomfogó Alapítvánnyal az Arany János Művelődési Központ-
ban szombatonként 10-től 18 óráig.
A börze bevételét az alábbi programokra fordítják: Könyvkóstolók, Ókécskei Esték 
koncertsorozat
Használt könyvek egységesen 200 Ft, új könyvek 400 Ft, akciós könyvek 100 Ft 
adomány ellenében vihetőek el.
Szeptember 16. szombat Képzőművészeti könyvek
Szeptember 23. szombat Börzeszünet
Szeptember 30. szombat Bibliával kapcsolatos könyvek

,,DÚS KINCSÉBŐL”
Gyülekezetünk emlékei kiállítás a református galériában
A Reformáció 500 éves jubileuma alkalmából a Tiszakécskei Református Egyház-
község gyülekezettörténeti kiállítását tekinthetik meg 2017. szeptember 15. és 
november 15. között a Református Iskola galériájában.
Megnyitó: szeptember 15., péntek 16.00 a Református Templomban
A kiállítás látogatható: keddtől szombatig 15-18 óra között, vasárnap 9:30-10 és 
11:00-11:30 között.
További információ: 20/551-3261

,,DÚS KINCSÉBŐL…” – koncertsorozat
Helyszín: Református Templom
Reinfeld János - hegedű, Méhes Balázs - orgona
2017. szeptember 17., vasárnap  18.00

ELEKTRONIKAI HULLADÉKGYŰJTŐ NAP
2017. szeptember 30-án 9.00 és 13.00 óra között az Arany János Művelődési 
Központ parkolójában (Tiszakécske, Béke u. 134.).
Gondos kezekben az elektronikai hulladékok újrahasznosíthatók

• háztartási nagygépek
• háztartási kisgépek
• szórakoztató elektronika
• számítógépek
• barkácsgépek
• fénycsövek, fényforrások

Minden elhasznált, a háztartásban használatos elektromos és elektronikai készü-
lék térítésmentesen leadható. Vigye a gyűjtés helyszínére, ne dobja a kukába!

TISZAKÉCSKEI PROGRAMOK
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KATONA JÓZSEF 
SZÍNHÁZ
Augusztus 21-én indult a szabad he-
lyekre szóló bérletezés a Kecskeméti 
Katona József Színházban.

Jegypénztári nyitva tartás augusztus 
21. és szeptember 28. között:

Színház Szervezési és Jegyiroda (Ka-
tona József tér 5.) – Hétfőtől – péntekig 
09-18 óráig.

Kelemen László Kamaraszínház (Rá-
kóczi út 15.) – Keddtől – péntekig 
13-17 óráig.

2017/18-as évad előadásai
NAGYSZÍNHÁZ

Békeffy I. - Kellér D., Kálmán I. - Gábor 
A.: CSÁRDÁS KIRÁLYNŐ - operett
Bertolt Brecht: A szecsuáni jóember - 
dráma
Sarkadi I. - Ivánka Cs. - Szörényi 
L. - Bródy J.: KŐMŰVES KELEMEN - 
rockballada
Michael Frayn: FÜGGÖNY FEL - ko-
média
Molnár Ferenc: A TESTŐR - vígjáték

GYERMEKELŐADÁSOK
Andresen: A HÓKIRÁLYNŐ - táncos 
mesejáték
Gimesi Dóra: HESSMESE - mese

KELEMEN LÁSZLÓ  
KAMARASZÍNHÁZ

Moliere: KÉPZELT BETEG - vígjáték
Alfred Jarry: ÜBÜ KIRÁLY - bohózat
BALETT	  RÓMEÓ ÉS JÚLIA
OPERA 	 NÉGYHANGÚ OPERA

RUSZT JÓZSEF STÚDIÓ SZÍNHÁZ
Federico Garcia Lorca: VÉRNÁSZ - szín-
mű
Csehov: VÁNYA BÁSI - színmű
Simon Gray: A JÁTÉK VÉGE - színmű

OSZTÁLYTEREM - SZÍNHÁZ
Kai Hensel: KLAMM HÁBORÚJA - mo-
nodráma

TOVÁBBRA IS MŰSORON
Ray Cooney: CSALÁD ELLEN NINCS 
ORVOSSÁG - komédia
BALETT+ KŐSZEGI ÁKOS
Friedrich Schiller: ÁRMÁNY ÉS 
SZERELEM
Csehov: APÁTLANUL (Platonov)

Kecskemét, 
Katona József tér 5. 

Tel.: 76/501-170,  
kecskemetikatona.hu

NAGYSZÜLEINK 
BÖLCSESSÉGE
Megyei szintű történetírói pályáza-
tot hirdet a Nők a Nemzet Jövőjéért 
Egyesület és a fenntartásában mű-
ködő Bács-Kiskun Megyei Család, 
Esélyteremtési és Önkéntes Ház a 
nyugdíjas korosztály körében.

A pályázatra olyan írásokat várnak, 
amikben a nyugdíjasok megfogalmaz-
zák milyen tudást adnának át szívesen 
a mai fiataloknak. 

A pályázat célja, hogy a sok esetben 
már csupán az elbeszélők emlékei kö-
zött élő hagyományok, szokások, törté-
netek, események, jó gyakorlatok fenn-
maradjanak, átörökítődjenek a követ-
kező nemzedékek számára is. 

A pályázat terjedelme: maximum 5 
gépelt oldal, (Times New Roman betű-
típus, 12-es betűméret, 1,5-es sorköz), 
vagy olvasható kézírással 8 oldal

Pályázók köre: nyugdíjas korosztály

Beadható pályázatok száma: pályá-
zóként maximum kettő írás 

Beadási határidő: 2017. szeptember 
15., péntek 

A pályamű mellé kérik feltüntetni:
• az író nevét
• életkorát
• elérhetőségeit

A pályázatra beérkezett írásokat zsűri 
bírálja majd el.  A legjobbnak ítélt alko-
tásokat elismerő oklevéllel és ajándék-
utalvánnyal díjazzák. 

A felolvasással egybekötött ered-
ményhirdetés várható időpontja és 
helyszíne:  2017. szeptember 29., pén-
tek – Kecskemét

További információ kérhető: 
Bács-Kiskun Megyei Család,  

Esélyteremési és Önkéntes Ház
6000 Kecskemét, Reile Géza u. 22.

eselyteremtes.bacs@gmail.com
+36 20 332 38 50, +36 20 332 87 11

LAJOSMIZSEI PROGRAMOK
MASZK - Mizsei Amatőr Színjátszó Kör
Meghallgatás, tagtoborzó
2017. szeptember 13., szerda 18 óra
Helyszín: Lajosmizse Város Művelődési Háza és Könyvtára

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

NÉPMESE HETE A LAJOSMIZSEI KÖNYVTÁRBAN
2017. szeptember 25-29.

KUNIGUNDA HOZOMÁNYA
szeptember 25., hétfő 10 óra
Muszty Bea és Dobay András zenés mesejátéka a kecskeméti Sziéta Művészeti Stú-
dió előadásában

"MESÉK BÁBOKKAL ÉLETRE KELTVE"
szeptember 25-től október 7-ig
Kovács Hajnalka, a kecskeméti pedagógusképző kar báb kurzusa vezetőjének és hall-
gatóinak munkáiból válogatott anyag kiállítása a művelődési ház Széplak termében.
Megnyitó: szeptember 26., kedd 17 óra

KÖNYVTÁRI KALANDPARK
2017. szeptember 26-28., kedd-csütörtök
Játékos mesefoglakozás osztályonként bejelentkezés útján

A MESE, A KÖNYV SZEREPE GYERMEKEINK ÉLETÉBEN
2017. szepetember 27., szerda 16:30
Galuska László Pál élményközpontú előadása szülőknek gyermekekkel együtt. Az 
előadás közben gyermekfoglakoztatás a könyvtárban.

MESEMONDÓ TALÁKOZÓ
2017. szeptember 29., péntek
Alsó tagozatos és ötödik osztályos gyermekek jelentkezését várják!

A foglalkozásokra és a mesemondó találkozóra jelentkezés a városi könyvtárban 
személyesen, vagy az alábbi elérhetőségek valamelyikén: 76/555-323, vamyra@
gmail.com

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

2017. szeptember 15-16. péntek-szombat

Kerekegyháza Város Önkormányzata tisztelettel meghívja Önt és kedves családját 

2017. szeptember 15-16-án (péntek-szombat) Kerekegyházán megrendezésre 

kerülő Kerek Feszt, Kereki Tojás és Szüreti Fesztiválra.

Részletes program: www.kerekegyhaza.hu

A legújabb "Swing’n Pop" albumának le-
mezbemutató koncertjét óriási sikerrel 
Budapesten tartotta meg Gájer Bálint.

Idén ősszel a 8 tagú zenekarával egy vi-
déki lemezbemutató koncertsorozat-
ra készül, melynek első állomása szep-
tember 28-án, csütörtökön 19:00 
h-tól a kecskeméti Hírös Agóra Kultu-
rális és Ifjúsági Központ

A legújabb nagylemez dalai mellett, az 
"Egyszerű az élet" című Fonogram dí-
jas albumának dalai és a swing műfaj 
legismertebb slágerei is hallhatók lesz-
nek a koncerten.

Jegyek kaphatók: 
www.hirosagora.hu/jegyrendeles-2

GÁJER BÁLINT LEMEZBEMUTATÓ NAGYKONCERT
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Szolgáltatók

Amikor megbillen a Napnak útja, az 
égikutya hősége (kánikula) szűnik, meg 
a nappal hossza is rövidül. Ilyenkor már 
számolni kell azzal, hogy a sárga pólós 
emberre nagyon könnyen „rácsatlakoz-
nak” a levéltetvek, nem ritkán a szemü-
ket sem kímélve. A kert mindenki szá-
mára egy hasznos kondihely: mindig 
akad tennivaló! Télvégén a télnek emlé-
keit szükséges eltávolítani, ami nemcsak 
a száraz ágak lenyesését, hanem akár az 
ifjító metszést is jelenti. Majd jöhet az 
ásás, gereblyézés, és akár már a hólepelre 
is elszórható a mák vagy a sóska magja.

A csemegeszőlő és a díszbokrok és fák 
kezelése egész évre szóló feladat. A met-
szés, nyesés sem ördöngősség – meg 
lehet tanulni, mint a szemzést és ol-
tást. Ezeket ma azért szükséges sorjáz-
ni, mert sokan elszakadtak a közvetlen 
kerti munkáktól, a tennivaló sorba raká-
sa sem könnyű feladat. Kell bizony erre 
utalni, bár régen voltak a csízió köny-
vek, öröknaptárak. Ebből mindenki tud-
ta, hogy Egyed napján el kell számolni a 
juhászokkal, béresekkel. De hol vannak 
már azok az emberek?

Ma ki ki maga teszi a dolgát a kertben. 
Valóban lehet tél alá ásni a földet, főleg 
aki ráunt arra, hogy a nyara a gyep öntö-
zésével és a fűnyírással teljen el. Megkí-
mélhetnénk sok munkát, ha a csenkeszt 
használnánk gyepesítésre, nem a vízigé-
nyes perjéket.

A termények betakarítása az ősz kiemel-
kedő feladta, vagyis elsőbbséget élvez. 
Ha jó a talajnedvesség állapota, a sár-
garépa, petrezselyem és zeller, paszti-
nák felszedhető. Gond az is, hogy hová 
kerüljenek. Ha feltételezünk egy hű-
vös kamrát, vagy pincét száraz homok-
ban kevésbé, inkább nedves homokban 
szokás elrakni a zöldségeket. Akinek vi-
szont nincs tárolója, rágcsálóktól és talaj-
víztől mentes helyen a kertben is lehetsé-
ges gúlázni, vagy vermelni a terménye-
ket. Karórépát, céklát és természetesen 
a burgonyát, csicsókát, vagy batátát ér-
demes ömlesztve betárolni. Régen a föl-
deken ezeket sokáig kinn hagyták, mert 

a kévébe kötött kukoricaszárkúpok-
ban tartották azokat. Akkor nem számí-
tott megszokott dolognak a hűtőgép, fa-
gyasztó láda.

Valaha a célszerűség – a kevés hulladék-
kal való feldolgozás és felhasználás nem 
a garasosságot, hanem az okszerűséget 
biztosította. Persze ez a felesleges mun-
kálkodást sosem jelenthette. Vegyünk 
egy példát. A boros kamrában még van 
hely, és a gazda gondol egyet, a hordók 
mellé rak ládákba almát és burgonyát.

Ezzel azonban elindul a mókuskerék, 
mert a betakarított terményeknek is 
megvan a maga élettana. Bármilyen hor-
dóban a bor megérzi a környezetében tá-
rolt terményeket (ízrontó). Az meg ter-
meli utóérés alatt az etiléngázt, ettől vi-
szont a burgonya csírázik – folyton. Is-
merek is olyan embereket helyben, aki 
szinte az egész télre megtalálják az el-
foglaltságot: folyton csírázzék a gu-
mókat, pedig vegyszermentesen – is-
merve az alma természetét, a folytonos 
csirátlanítást el lehetne kerülni.

A kertben az egészséges lombot össze-
gereblyézve két okból sem érdemes ki-
dobni, mert belőle a komposztáló keret-
ben értékes szerves anyag állítható elő 
a tavaszi növényeknek. Vagy ha erre 
nem akarjuk használni, a kényes cser-
jéket, bokrokat, vagy érzékeny gyökér-
nyakú fákat be lehet takarni vele. Égetni 
semmiképpen sem ajánlott az őszi lom-
bot: egyrészt még nem csontszáraz, más-
részt tilalmas is. Biológiai okoknál fog-
va a dió, nyír és kései meggy levelét ér-
demes elégetni, mert azok csirázás-és 
növekedésgátló hatást fejtenek ki. A nyír 
és a kései meggy lombjával pedig – ta-
karva a talaj színét gyommentessé lehet 
tenni.

Természetesen, amíg jobb az idő, nem-
csak a kerti kutat célszerű téliesíteni, ha-
nem előszedni, megjavítani a madárete-
tőket, mert ha még most nehezen is hihe-
tő: lesz hideg. A madarak anyagcseréje 
meg épp ebben az évszakban kíván több 
energiát.

De az ősz nem is ősz, ha még a fán lévő 
gyümölcsöket, kései érésű szőlőt nem 
takarítják be, és fagymentes napokon 
a kertbe nem ültetünk legalább 1-2 fát. 
Persze ügyelve arra, hogy saját előd-
jük után ültetve új fácskát, szinte an�-
nyi, mintha nem csináltunk volna sem-
mit. A talajuntság akkor is komoly prob-
léma, ha erről alig beszélnek, pedig ezzel 
a gond miatta nem szűnik meg.

ESDÉ

Megállíthatatlanul itt az ősz, azonban kerti teendőink sora még 
korán sem ért véget. Surányi Dezső gondolatait olvashatjuk.

Kerti dolgaink ősszel
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A fellángolások kiváltói lehetnek klimatikus tényezők, környezeti 
allergének (pl. háziporatka, állatszőrök), vegyszerek, bakteriális toxi-
nok. Élelmiszer-érzékenység is provokálhatja, de előfordulhat, hogy a 
kiváltó ok ismeretlen marad. Az atópiás ekcéma leggyakrabban gyer-
mekkorban kezdődik. Az egyik szülő érintettsége esetén a gyermeknél 
az atópiás dermatitis kialakulásának esélye 2-szer, míg mindkét szü-
lő érintettsége esetén 3-szor nagyobb. A gyermekek majdnem  20%-
a érintett, míg a felnőttek kb. 1%-a szenved e kóros folyamattól. Az 
atopiás ekcéma előfordulása emelkedik: az utóbbi 30 évben megduplá-
zódott. Ennek oka nagy valószínűséggel a légszennyezettség növeke-
dése, a megváltozott táplálkozási szokások és életmód, ill. a magzatot a 
terhesség idején és a perinatalis időszakban ért káros hatások.

Hogy a környezeti allergénekre egyes emberek miért reagálnak atópiás 
ekcémával, míg mások nem, részleteiben egyre jobban ismertté válik. A 
legfontosabb kiváltó ok a bőr fő védelmi vonalának, a lipidbarriernek 
a károsodása, aminek a hátterében genetikai eltérések állnak. A bőr 
barrier funkciója megsérül, emiatt megnő a bőrön keresztüli vízvesz-
tés, a bőr szárazzá válik; másrészt a környezeti allergének, irritánsok, 
bakteriális toxinok a bőr mélyebb rétegeibe tudnak bejutni, ezáltal erő-
sebb gyulladást válthatnak ki. A bőr strukturális változásai mellett a 
környezeti tényezők, és a megváltozott immunológiai faktorok együt-
tese eredményezi a gyermekkori ekcéma kialakulását. Az immunrend-
szer megváltozására az ún. higiéniahipotézis ad magyarázatot: kis-
gyermekkorban az immunrendszer normális fejlődéséhez érintkez-
nünk kell megfelelő mennyiségű mikrobiális antigénekkel, ennek el-
maradása esetén az immunrendszer zavart szenved, és eltolódik az im-
munvédekezés felől az allergiás reakciók irányába.

Az atopiás ekcéma tünetei
A betegség tünetei lehetnek nagyon enyhék, de az életminőséget erősen 
rontó mértékűek is. Az atopiás ekcéma klinikai tüneteit a betegség kö-
vetkeztében fellépő gyulladás okozza. Legkevésbé súlyos megjelenési 
formája az egyszerű, száraz ekcémás folt, legrosszabb esetben testszerte 
kiterjedt, viszkető, kivakart, vérző állapotot is okozhat a kór. Az ilyen 
állapot pedig nem csak kellemetlen, de veszélyes is, mert a sérült bőrfe-
lület elfertőződhet. Legyen enyhe vagy súlyos a tünete, az atopiás ekcé-
ma valamennyi stádiumában jelen van  a bőrszárazság, mely a bőrfelü-
let megváltozott zsírtartalma miatt alakul ki, és fokozott vízvesztést, to-
vábbá a bőr védekező funkciójának csökkent működését eredményezi.

Az atopiás ekcéma kezelése
Az ekcéma jelenleg még nem gyógyítható véglegesen, csak tüneti ke-
zelés lehetséges. Az ekcéma kezelésében a legfontosabb a bőr védő-

funkciójának helyreállítá-
sa és fenntartása, a fellán-
golások megelőzése és a 
tünetmentes időszakok 
megnyújtása. Mindez a  
gyulladás visszaszorításával, a száraz, viszkető bőr ápolásával, fenntar-
tó kezeléssel, hidratáló és zsírozó készítmények napi rendszerességű, 
egész testfelületen történő használatával érhető el.
Az atopiás ekcéma hatékony kezelésének kialakításakor a betegséggel 
kapcsolatos  valamennyi fontos tényezőt figyelembe kell venni.

• Először is ki kell küszöbölni a betegséget kiváltó tényezőket, amen�-
nyire ez lehetséges. Személyenként változó, hogy kinél mi okoz fellán-
golást, de célra vezető lehet a tiszta, pormentes környezet biztosítása, 
műszálas ruhák mellőzése, illatosított tusfürdők, habfürdők kerülése, a 
lakás levegőjének párásítása a fűtési időszakban. A lakás atkamentesí-
tése kedvezően befolyásolja a betegek bőrállapotát, mivel a háziporatka 
a leggyakrabban kimutatható allergén atópiás ekcémában. Nagyobb 
gyermekeknél és felnőtteknél allergiateszt javasolt a kontakt érzékeny-
ség kizárására. Diétás étrendi megszorításokra általában nincs szükség. 
Súlyos esetekben 1 éves kor alatt a tojás, a tehéntej és a szója kerülé-
se javasolt. Atópiás családokban fokozottan ajánlott a legalább fél éven 
át tartó anyatejtáplálás. Javasolt ezenkívül probiotikumok alkalmazása.

• �Az ekcémás beteg feladata továbbá, hogy magatartásbeli szokásain 
is változtasson: a hatékony kezelés érdekében meg kell szakítania a 
viszketés-vakarás körforgását. (Ebben a feladatban segítséget nyújt-
hat pl. ún. egyujjas kesztyű vagy kötés használata, a körmök rövid-
re vágása.)

• �A bőrszárazságot csökkenteni kell. Ennek érdekében a betegség min-
den súlyossági stádiumában, valamint a tünetmentes időszakokban 
is ajánlott hidratáló, zsírozó készítmények napi rendszeres alkalma-
zása.

• �A betegség fellángolása esetén orvosi kezelésre van szükség. Ennek 
fontos része a betegséggel kapcsolatos felvilágosítás, az egyénre sza-
bott terápia a hosszabb tünetmentesség elérésére.

A gyógyszeres kezelés célja a bőr hidratálása, a viszketés és a gyulla-
dás csökkentése, illetve megszüntetése. Ezt hidratáló krémekkel, für-
dőolajokkal, gyulladáscsökkentő kenőcsökkel, gyógyszerekkel és fény-
terápiával érhetjük el.

Dr. Szabó András
Egészségügyi Központ, Tiszakécske. Szolnoki út 2-4.

A rendelési időről érdeklődjön telefonon: 20/974-37-38

Az atópiás vagy gyermekkori ekcéma veleszületett hajlamon alapuló, gyak-
ran kiújuló, viszketéssel, száraz bőrrel járó, idült bőrgyulladás, amit a szer-
vezet bizonyos környezeti anyagokra kialakuló túlérzékenységi reakciója 
okoz. Krónikus betegség, fellángolásokkal és tünetmentes periódusokkal 
tarkított lefolyást mutat.

Atópiás ekcéma - A leggyakoribb gyermekkori bőrbetegség
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I N G A T L A N

KUNSZENTMIKLÓS központ jához  köze l , 
1x1034nm és  1x800nm ép í tés i  te lek 
e ladó.  V i l lany ,  csatorna  a  te lken,  v í z 
a  te lek  e lő t t .  A lkuképes i rányár :  1 ,3 
MFt ,  06-20/368-5163

KUNSZENTMIKLÓSON,  főúthoz  köze l 
4096nm-es ipar i  te rü le t  e ladó!  V i l -
lany ,  csatorna  a  te lken,  v í z  a  te lek 
e lő t t .  Beép í thetőség mér téke:  60%. 
A lkuképes i rányár :  5 .500.000Ft , 
06-20/368-5163

A D Á S - V É T E L

ÉREMBOLT vásáro l  rég i  pénzeket , 
k i tünte téseket ,  bé lyeggyű j teményt , 
képes lapokat ,  pap í r rég iséget  és 
mi l i tá r is  tá rgyakat .  Kecskemét , 
Ceg léd i  u .  74.  06-20/573-2599 
www.krozus .gpor ta l .hu

V E G Y E S

VÁSÁROLNÉK lakatos ,  bádogos gé-
peket ,  é lha j l í tó t ,  fú rógépet ,  gép-
satu t ,  ü l lő t ,  CO hegesz tő t ,  műsze-
részesz tergát ,  marógépet ,  komp-
resszor t ,  inver ter t ,  k is  gépeket . 
0670/624-5475

S Z O L G Á L T A T Á S

�REDŐNY szerv iz!  Leszakadt ,  nem 
m ű k ö d ő  r e d ő n y ö k  t e l j e s k ö r ű 
j a v í t á s a ,  g u r t n i k  c s e r é j e . 
06-20/543-6161,  06-30/919-0446

REDŐNYKÉSZÍTÉS,  te l jeskörű  ja-
v í tás ,  gur tn icsere .  Prec íz  munka, 
kedvező ár .  06-20/624-1272,  06-
70/265-6065

REDŐNYMESTER Redőny,  re luxa , 
szúnyoghá ló  jav í tása-cseré je  ga-
ranc iáva l .  Gur tn i  és  zs inór  csere ! 
Te l . :06-70/658-3516

Á L L Á S T  K Í N Á L

SZERETNÉ Kecskemét  egy ik  leg jobb 
f i ze tését?  megkapn i  havonta?  Be-
tan í to t t ,  összeszere lő  munka,  hav i 
ne t tó  180-220 ezer  F t  megkereshe-
tő  f i ze tés !  Igen:  betan í to t t  munka, 
hav i  ne t tó  f i ze tés .  Ha  Ön sem tud 
enné l  jobb a ján la to t ,  h ív jon  min-
ket  ingyenes  számunkon.  A  munka 
több műszakos ,  de  ná lunk a  betan í -
to t t  gépkeze lő  munkatársak is  kö-
zépvezető i  sz in tű  béreket  kapnak 
minden hónapban!  Te l :  06-80/212-
000 vagy  06-20/956-0131 (ny .sz : 
37961/2001-0100)

ÚJ munkahe ly  Kecskeméten,  k i -
emel ten  magas f i ze tésse l !  Nagyon 
könnyű betan í to t t  gépk iszo lgá lás , 
hö lgyek részére  is !  V i lágsz ínvona-
lú  fe l té te lek ,  100% munkába já rás 
té r í tés ,  szabad hétvégék,  8  órás 
munka idő ,  net tó  150-175 ezer  fo-
r in t  f i ze tés .  Te l jesen be je lente t t 
munkav iszony ,  f i ze te t t  be tanu-
lás ,  bónuszok,  több műszak!  Hos�-
szú távú  b iz tonság,  remek csapat ! 
Egy  munkahe ly ,  aho l  megbecsü l-
nek!  Te l . :  06-20/956-0131 

AZONNALI  kezdés i  lehetőségge l ,  te-
kercse lő i  munkakörbe keresünk ú j 
munkatársakat  Kecskemétre .  Két 
műszakos  munkarend csa lád ias  kör-
nyezetben.  Be járás  támogatása ,  f i -
ze te t t  be tanu lás i  időszak,  a lapbéren 
fe lü l i  ju t ta tások,  hosszú távú  be je-
lente t t  munkav iszony .  Je lentkezzen 
most :  06-20/956-0131

SZAKMAI  e lő re ju tás i  lehetőség és 
megbecsü lés !  P iacvezető ,  fémipar-
ban tevékenykedő par tnerünkhöz 
keresünk munkatársakat  ké t-há-
rom műszakos  munkarendbe,  kecs-
kemét i  munkavégzésse l .  Te l . :  06-
20/956-0131

RAKTÁROSOKNAK és  hegesz tőkenk 
k íná lunk munkahe lye t .  Ingyenes 
busz jára tokka l ,  a lapbéren fe lü l i  k i -
emelkedő ju t ta tásokka l ,  13 .  hav i  f i -
ze tésse l ,  és  f i ze te t t  be tanu lás i  idő-
szakka l  képze l i  e l  munkahe lyé t? 
Ná lunk ez  mind megta lá lható .  Te l . : 
06-30/981-3301

TERVEZHETŐ,  kor rekt  bérezésse l , 
rendk ívü l  egyszerű ,  hö lgyek szá-
mára  is  könnyen e lvégezhető ,  hos�-
szú  távú  be je lente t t  munkav iszonyt 
k íná lunk Kecskeméten!  F ize te t t  be-
tanu lás i  időszak,  több műszakos 
munkavégzés  modern  sz ínvona-
las  munkakörnyezet .  K iemelkedő 
bónusz  rendszer ,  hé t fő tő l -pénte-
k ig  ta r tó  munkavégzésse l !  Je lent-
kezzen az  a lább i  te le fonszámon: 
06-30/981-3301

KIEMELKEDŐ bérezésse l  szerszám-
géptesz te lő  munkakörbe keresünk 
munkatársakat  ké t  műszakos  mun-
karendbe,  kecskemét i  munkavég-
zésse l .  Te l . :  06-20/956-0131

KIEMELT ju t ta tás i  csomagga l ,  ös�-
szeszere lő i  tapasz ta la t ta l  rende l-
kező  fé r f i  munkatársakat  keresünk. 
Részben á l ló ,  részben ü lő  munka-
végzésse l ,  1  műszakos  munkarend-
de l ,  hosszú távú  be je lente t t  munka-
v iszonnya l .  Te l . :  06-30/981-3301

TÉSZTAIPARI  betan í to t t  munkásokat 
keresünk é le lmiszer ipar i  par tnercé-
günkhöz ,  három műszakos  munka-
rendbe,  kecskemét i  munkavégzés-
se l .  Egyszerű  munkafo lyamat ,  mun-
ka idő  a la t t i  kor lá t lan  é te l fogyasz-
tás  az  e lőá l l í to t t  te rmékekbő l .  Te l . :  
06-30/981-3301

TARGONCAVEZETŐ poz íc ióba kere-
sünk munkatársakat  három műsza-
kos  munkarendbe,  kecskemét i  mun-
kavégzésse l .  Te l . :  06-30/981-3301

A KECSKEMÉTI  Br i l l  K f t .  gyakor la t -
ta l  rende lkező ,  megbízható  AUTÓ-
MOSÓ és  AUTÓSZERELŐ munkatár-
sat  keres .  Je lentkezés :  gy jauch@
br i l lk f t .hu ,  06-30/967-4552

VIZUÁL IS  e l lenőr  poz íc ióba,  k ima-
gas ló  bérezésse l  és  ju t ta tás i  cso-
magga l  keresünk munkatársakat 
Kecskemét-Kadafa lv i  par tnercégünk 
számára .  Ingyenes  busz jára tok ,  f i -
ze te t t  be tanu lás i  időszak,  min imum 
hav i  ne t tó  160-170 ezer  fo r in tos  ke-
reset i  lehetőség modern  gyár tókör-
nyezetben.  Te l . :  06209560131

LAJOSMIZSEI  par tnercégünk ré-
szére  keresünk gépkeze lő i  poz íc i -
óba munkatársakat .  Szabad hétvé-
gék,  három műszakos  munkarend, 
hosszú távú  be je lente t t  munka,  mo-
dern  gyár tó  környezet ,  munkába já-
rás  támogatása .  Je lentkezn i  te le fo-
non:  0620/275-1761

I M P R E S S Z U M

Hírös Vidéki Infó
Megjelenik havonta  

25.500 példányban.

Felelős kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelős szerkesztő: Zakar László

Szerkesztőség:
6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.

Tel./fax.: + 36 76 498 479
www.videkiinfo.hu
videki@keszin.hu

Nyomda: Lapcom Zrt., 
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: Magyar Posta Zrt.

Terjesztési területek:
Kunszentmiklós, Szabadszállás, Kiskőrös, 

Soltvadkert, Kecel, Orgovány, Ladánybene, 
Kerekegyháza, Ágasegyháza, Tiszakécske, 

Lakitelek, Nyárlőrinc, Izsák

További lerakati pontok:
Felsőlajos, Kunbaracs, Kunadacs, 

Fülöpháza, Fülöpszállás, Csengőd, Páhi, 
Tabdi, Kunszállás,  Kaskantyú, Bócsa, 
Tázlár, Bugacpusztaháza, Szentkirály, 

Soltszentimre, Fülöpjakab, 

A hirdetések tartalmáért  
felelõsséget nem vállalunk!
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Amikor egy kisgyermekes anyuka a GYES után ismét munkába állna vagy 
egy apuka biztosabb hátterű, jövedelmezőbb állást keresne, akkor nagyon 
könnyen elveszhetnek a munkaerőpiac útvesztőiben. Az Adecco mun-
kaerő kölcsönző- és közvetítő cég segít eligazodni ebben a labirintusban. 
A GYES időszaka alatt az anyuka kiesik a körfogásból, így nagyon kön�-
nyen megkophat az  idegennyelv tudása, esetleg a szakmájában is történ-
hettek radikális változások. Ezek mind nehezítő tényezői az újbóli mun-
kába állásnak. Ezért mindenképpen érdemes már a tervezett munka kez-
dés előtti hónapokat, akár egy évet is arra szánni, hogy felelevenítsük az 
idegennyelv, valamint szakmai tudásunkat, akár otthoni felkészüléssel, 
vagy ha lehetőség van rá tanfolyamok által. 

Az Adecco hirdetéseit böngészve, applikáción vagy weben, láthatjuk az aktu-
ális munka ajánlatokat. Ha nincsen számunkra megfelelő állás, az sem jelen-
ti azt, hogy fel kell adni. Az Adecco honlapjára mi magunk is feltölthetjük ön-
életrajzunkat és amint új pozíció nyílik automatikus értesítést kapunk. A ha-
vonta megrendezett Adecco állásbörzén is érdemes résztvenni, ahol az önélet-
rajz megírásában is segítenek. Elő interjúztatásra is van lehetőség, amikor a cég 
felméri tudásunkat, a megfelelő partnercégeknél keresnek számunkra helyet és 
egy sales-es munkatárs beajánl minket potenciális cégeknél.

Az Adecco kölcsönöz és közvetít is munkaerőt. A kölcsönzéstől sokan megijed-
nek, holott a biztos háttér itt is adott. Ekkor a munkavállaló az Adecco állomá-
nyában van, onnan kapja a fizetést, viszont a munkájáért a munkavégzés helyén 

felel. A legtöbb cég pár hónapos kölcsönzés után átveszi a munkavállalót, vagyis 
a kölcsönzés is hosszú távra épít. Az Adecco, akárcsak partnerei, akiknek mun-
kaerőt keresnek stabil hátterű, nemzetközi cég, jó referenciákkal. Az Adecco tá-
mogatása biztonságot jelent a munkavállalónak is. A munkaerő kölcsönzés fő-
ként a fizikai foglalkoztatottaknál történik, ekkor túlnyomó részben az Adecco 
végzi a kiválasztást. Ezekben a munkakörökben gyakori a több műszakos mun-
karend, azonban van olyan cég, aki egy műszakban keres munkavállalókat, így 
ilyen pozícióra anyukák is bátran jelentkezhetnek. 

A munkaerő közvetítésnél a munkavállaló annál a cégnél lesz állományban, 
ahol dolgozik. A közvetítést főként szellemi pozícióknál  szokták alkalmazni. Itt 
a végleges interjú a munkaerőt toborzó cégnél zajlik, azonban előtte az Adecco 
elő interjút készít, akár idegennyelven is, ezzel felkészítve a jelöltet. Ez egy jó 
gyakorlási lehetőség a munkavállalónak. Ha itt problémák merülnek fel, arról 
nem tájékoztatják a toborzó céget, így van lehetőség fejlődésre, hogy a további 
interjúk már sikeresek legyenek. Szellemi pozíciókban a mérnöki, elektromos 
karbantartói állás a leggyakoribb keresés, de könyvelőket is folyamatosan to-
boroznak.

Az Adecco munkatársai várják a fizikai és szellemi munkák iránt érdeklő-
dőket, hiszen mindkét területen sok a betöltetlen állás. Ők azért vannak, 
hogy a kereslet és a kínálat megtalálja egymást. Éppen ezért szívesen segí-
tenek az önéletrajzírásban és a felkészülésben is.

Szöveg:Vágsélei Csilla Sára

Amikor egy kisgyermekes anyuka a GYES után ismét munkába állna vagy egy apuka biztosabb hát-
terű, jövedelmezőbb állást keresne, akkor nagyon könnyen elveszhetnek a munkaerőpiac útvesztői-
ben. Az Adecco munkaerő kölcsönző- és közvetítő cég segít eligazodni ebben a labirintusban.

Újra munkába állni, de hogyan?

Az év szállítmányozója díj 
kétszeres nyertese 
RAKTÁROST keres! 
A logisztikai iparban elenged-
hetetlen a folyamatos tanulás, 
a nyugodt munkakörnyezet és 
a professzionális munkakörülmé-
nyek. Mi tudjuk, hogy kimagaslót 
nyújtani csak megfelelő körül-
mények között lehet. 

Legyen a 
munkatársunk!

Feladatok:
+  bejövő áru fogadása,
+  beraktározása a raktárba,
+  kivételezés a raktárból,
+  gyártósor kiszolgálása
 (targoncával+
 vontatóval),
+  mobilterminálon történő  
 könyvelés,
+  egyéb anyagmozgatási 
 feladatok,
+  áruátvétel. 

Munkavégzés helye:
Kecskemét
Jelentkezés e-mailben:
allas.kecskemet@kuehne-nagel.com 
Jelige: KCS vidék
Ingyenesen hívható zöld számunk: 
06-80-888-555

Lehetőséget biztosítunk 
targoncavezetői engedély 
megszerzésére vagy a már 
meglévő engedély 
frissítésére!

HOGYAN TUDUNK FOLYAMATOSAN 
KIMAGASLÓ LOGISZTIKAI 
SZOLGÁLTATÁST NYÚJTANI?

Péter
Raktári 
munkatárs

Tudjon meg többet!
www.kuehne-nagel.hu
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Kitartok melletted

egészségben-betegségben

4 emberből 3 olyan betegségben hal meg*,

amely szűrővizsgálatokkal megelőzhető lett volna.

*A vezető halálokokat
figyelembe véve.

míg a halál
el nem választ.
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