ID Klimatechnika

D&D KLIMATECHNIKA KFT.

| »

KLIMA
telepitése, karbantartasa
lakossagi és kﬁzﬁlet_i ?afmetilijlek is.

www.ddklima.hu
I{; v

info@ddklima.hu
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+36 70 453-7212

INGYEN

Y\ F0F HD TV-CSOMAG,

VASAROLJ HOZZA SONY TV-T, RESZLETRE!

A Tripla csomag netet és telefont is tartalmaz, melyek havi dija az elsé honaptol,
a TV havi dija a hetedik hénaptdl fizetend6. Uj lakossagi Ugyfeleknek, egyéves
szerzédéssel, e-szamlaval. A lakcimeden elérhetd akcios ajanlatainkrol, a pontos
lefedettségrol és dijakrol érdeklddj az invitel.hu oldalon, a 1288-as szamon vagy
az Invitel Pontokban.

Invitel Pont: Kecskemét, Bajesy-Zsilinszky krt. 8. Tel.: +36 20 669 6465 : @ @

Az okeid 2018. majus 2-t6l visszavonasig, o Triplo csomagokra érvényes (digitalis D3, FTTH és ' n I te l
@ 1 2 8 8 VDSL teruleten). A hat havi dijmentesseg oz internet- és telefonszolgaltatast is tartalmazo Tripla
. - csomagba foglalt TV-szolgaltatasro vonatkozik. A Sony Smart tévékészulek csak Tripla csomagok e
invite I .hU mellé vasarolhoto meg a készlet erejéig. A dijmentesség o tévékeszilékre nem vonatkozik. A mi vild gu nk
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KATONA
JOZSEF
SZINHAZ

NAGYSZINHAZ

Kémiives Kelemen

majus 9. szerda 19:00 T6rzs J.b.
méjus 11. péntek 19:00 Németh L.b.
méjus 12. szomb. 15:00 Honthy H.b.
méjus 12. szomb. 19:00 Csortos Gy.b.
madjus 13. vas. 15:00 Vizvary M.b.
majus 15. kedd 19:00 Pager A.b.
majus 17. csiit. 16:00 Nulladik 6ra

A testér

madjus 8. kedd 19:00 Gézon Gy.b.
madjus 10. csiit. 17:00 Petéfi S.b. -
Nulladik éra

maj. 16. szer. 19:00 Apaczai Cs.J.b.
majus 19. szomb. 19:00 Arany J.b.
majus 20. vas. 19:00 Jaszai M.b.
maj. 25. pén. 19:00 Bessenyei Gy.b.
madj. 26. szomb. 19:00 Fekete T.b.
madjus 29. kedd 17:00 Latinovits
Z.b. - Nulladik éra

madj. 30. szerda 19:00 Latabar K.b.
Csardaskiralyné

majus 22. kedd 19:00 Bérletsziinet
méjus 23. szerda 19:00 Bérletsziinet

KELEMEN LASZLO
KAMARASZINHAZ
Roémeé és Jilia - Négyhangu

Opera

méjus 8. kedd 17:00 Nulladik 6ra
médjus 26. szombat 19:00

méjus 31. csiitortok 17:00 Bajor
G.b. II. - Nulladik éra

Ubii

médjus 11. péntek 19:00

médjus 12. szombat 19:00

méjus 15. kedd 19:00

Rome6 és Julia

Téancszinh4zi elGadas

méjus 10. csiitortok 17:00 Bajor
G.b. I. - Nulladik 6ra

méjus 18. 19:00

RUSZT JOZSEF

STUDIO SZINHAZ
Vanya bacsi
majus 18. péntek 19:00
A jaték vége
majus 24. csiitortok 19:00
majus 25. péntek 19:00
méjus 26. szombat 15:00
majus 30. szerda 19:00

Apatlanul (Platonov)
mdjus 13. vasarnap 19:00
mdjus 17. csiitortok 19:00
Vérnasz

mdjus 19. szombat 16:00
méjus 20. vasarnap 16:00

KECSKEMETI
ARBORETUM
UJVILAG PASSIO
[rta: Kocsis L. Mihaly
junius 8., 9. 20:30
Kecskeméti Arborétum
Kecskemét, Nyiri ut 48.
A kecskeméti Katona Jozsef
Szinhaz elGadasa.
Kecskemét, Katona J. tér 5.
Tel.: 76/501-170
www.kecskemetikatona.hu

o Kultara
HIROS
AGORA

IFJUSAGI OTTHON

Majus 12. és Majus 26.
szombat
MACRAMIC-MACRAME&
KERAMIA:

A foglalkozason felfiiggeszthet
virdg kaspokat és egyedi éksze-
reket készitiink, amiket kiilon-
leges macrame csomdzasi tech-
nikdval bolonditunk meg.
Fontos, hogy mindkét alka-
lommal vegyél részt a foglalko-
zasokon! Az elsé alkalommal
késziilnek el a kerdmia alapok,
a masodik alkalommal pedig a
macrame kiegészitSk.

Foglalkozasvezeté:  Ldrincz

Luca keramikus

Részvételi dij: 6000 Ft/f6/2
alkalom/1 db workshop csomag,
ami  egységes  agyagtomb
feldolgozasat jelenti.

A jelentkezni majus 8-ig lehet!
Tovabbi informacié: Acsai
Rita, rita.acsai@hirosagora.hu,
20/4212-589

Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686
www.hirosagora.hu

KULTURALIS
KOZPONT

majus 13. vasiarnap 18-22
(f).réig

Orokzold party

Zenél: Varga Peti és tarsa
Belépddij: 1.400 Ft

majus 26., szombat 15 ora
Kicsi Gesztenye — A kaland
folytatodik

Belépddij: 2.490 Ft, 2.990 Ft,
3.490 Ft

& T B MU TATIA

i'ziut MESEJATER EGY FELVONASBANN
KECSKEMET | Hirds Agora Kulturalis Kézpont
2018, majus 26. 11:00

Kecskemeét, Dedk F. tér 1.
Tel.: 76/503-880
www.hirosagora.hu

o Hétkoznapok

o Gyermek e Sport

e Rendezvény

2018. majus 7.

KISKUNSAGI NEMZETI PARK

TURANAPTAR
Majus 12. szombat Délutani gyogynovény-
ismereti tira a szegedi Fehér-tonal
A komyezetiinkben is megtalalhaté gyakoribb gyogy-
hatasu, hazilag is felhasznalhat6 novényeket és feldolgo-
zasuk modjét ismerjiik meg tirank soran.
Talalkozo: 14.00, a Tisza-volgyi Bemutatéhaznal (ES
ut; a 158-as km szelvénynél.)
Informacié, jelentkezés: Abraham Krisztian 30/638-
0297, abrahamk @knp.hu
Majus 12. szombat
Ismerkedés a kigyok arisztokratajaval - tira a
Rakosivipera-védelmi Kozponthoz
A latogatok végigsétalnak a tandsvényen, ahol bepil-
lanthatnak egy vizes, egy erdei- és egy réti életk6zos-
ségbe. A szabadtéri terrdriumban bemutatjuk a teriiletre
jellemzd gyik fajokat, valamint a rakosi viperat.
www.rakosivipera.hu
Talélkozo: 8:00, Kunpeszéren a Hubertusz italbolt el6tt
El6zetes bejelentkezés sziikséges!
Informacid, jelentkezés: dr. Vadész Csaba,
+36 30/4960-274

Maijus 12. szombat

Sziki barangolas Miklapusztan

A szikes talajok és az Eurdpaban egyediilallo, jol fejlett
szikpadkak jelentik a védett teriilet talajtani és geomor-

fologiai értékét. A kornyezetiikbSl sokszor egy méterre
is kiemelked§ szikpadkakon megcsodalhatjuk két hazai
orchidea fajunkat, a pékbangét és az agérkosbort.

A tiira sordn a magyar pusztdk biiszkesége, a ttizok is
szemiink elé kertilhet.

Talalkozo6: 8:30, Hart4n a Miivelddési Haz udvaran
(Harta, Bajcsy Zs. u. 5.)

Informécié, jelentkezés: Kovécs Sandor, +36 309837-701

Majus 12. 19., 20., 26.

Orchidea tirak a Pahi-réteken

A Kolon-téhoz délrdl csatlakozé Pahi-réteken tavasztol
anydr elejéig csodalhatjuk meg a hazai kosborok gazdag
vildgat a Kolon-tavi Orchidedk tanosvényen. Tobbek
kozott a mocsari kosbor, a hisszind ujjaskosbor,

a vitézkosbor és a poloskaszagi kosbor fordul el§
nagyobb szdmban. A program koriilbeliil 4-5 érés.
Talalkozo: 9:00, Phi, Vasit utca 2., Miivel6dési Hiz

A részvétel elGzetes regisztraci6hoz kotott.

Informacio, jelentkezés: Biré Csaba, +36 70/488-4540,
kolonvilag@kolon-to.com

Tovdbbi programok: http://knp.nemzetipark.gov.hu

ONG RADIO

MINDENHOL GONG

A Gong Radié
Test-Lélek és Szellem

kapcsolata cimi el6adas

sorozatanak vendége:

MOLNARNE
BIRO ERZSEBET

Az Egészségfarm tulajdonosa, a Tv-bdl is kozkedvelt Telefonos

amBulancia c. miisor vezetdje, természetgyoégyasz.

Ahany ember, annyiféle. Ahany R
betegség, annyiféle c. el6adasa ‘

Az elb6adas témaja:
- ételed az életed, az vagy amit megeszel

- ataplalékok es az élelmiszerek kozotti hatalmas kilonbseg

o

- hogyan érdemes méregteleniteni belsd tisztitast végezni és meddig tegyiik ezt

- csontritkulas és a koleszterin kapcsolata

Sok olyan tényrél, vagy hiedelemrél fedi fel a titkot ami_az egészséges életiink alapja

HIROS AG?)RA KULTURALIS K(")Z’PONT
2018. MAJUS 15. KEDD 17:00 ORA

Belépédij : 1.400 Ft

Jegyek kaphatok a Hirds Agora jegypénztaraiban:

D
HIROS
AGORA

Hiros Agora Kulturalis Kézpont , Deak Ferenc tér 1. munkanapokon 14-19 ora kézdtt
Hirtis Agodra Ifjisagi Otthon, Kossuth tér 4. munkanapokon 10-13 és 14-17 dra kizitt.
Online jegyrendelés: www.hirosagora.hu

Hirtis Agora Kulturdlis és Ifjisagi Kézpont, 6000 Kecskemét, Deak Ferenc tér 1.
Telefon: 76/503-880, hirosagora@hirosagora.hu




SZUPERinF()
CRANIOSACRALIS BIODINAMIKA

A craniosacralis terapia az un. craniosacralis rendszer (a megnevezés a latin
cranium és sacrum, azaz koponya és keresztcsont kifejezésekbdl ered) kezelésére,
harmonizalasara iranyulé modszer. Gyokerei az oszteopatiabol szarmaznak, melyet
Dr. Still fedezett fel az 1800-as évek végén.

www.keszin.hu

A kezelés soran a feszult testtajékok, altalaban a nyak,
medence, gerincoszlop és a koponyacsontok ellazulasaval
megvalosul a testfolyadékok (vér, nyirok, sejtkdzi és az agyi-
gerincvel$ folyadék) zavartalan aramlasa, mely alapfeltétele az
egészségnek.

" BN

Fe \

=' Dr. Cs6sz Judit

bérgyogyasz,
kozmetologus szakorvos

Az agyi-gerincveldi folyadék hatalmas szerepet jatszik a szervezetinkben: fizi-
kailag vedi és taplalja az agyat és a gerincvel6t, méregteleniti és kitisztitja az
agy és a gerincveld sejtjeit. Ujabb kutatasok kimutattak, hogy az agyi-gerinc-
veldi folyadék fontos energia- és informaciohordozo is egyben: az agyalapi
mirigy és a tobozmirigy hormonalis informacidit is hordozza és szétosztja azokat
az egesz kozpontiidegrendszerben.

A kezelés fizikai manipuléacié nélkul a szervezet természetes 6nszabalyozasat
segitve allitja vissza a test egyensulyat. A kotdszoveti rendszer feszultség-
mentesedése éaltal a csontok finoman optimalis helylkre kerulnek. A kezelés
hatasara a testben elinduld 6nszabalyozd folyamatok a kezelést kovetd
napokban meg érezhetéek lehetnek. A test széveteinek ujrarendezédéséhez
idére van szlksége a szervezetnek. A kezelés nemcsak a fizikai egészség
megdrzésében, de a szellemi, lelki fejlédésben is hatékony segitséget tud
nyujtani.

]

FUT@ medical
FUZES UTCAI EGESZSEGHAZ
« Ultrahangos diagnosztika
« Lézeres kiromgomba kezelés
+ Belgyogyaszati szakrendelés
« Borgyogyaszati szakrendelés
« Neuroldgiai szakrendelés

Acikkettamogatta: Fari Angelika
Craniosacralis biodinamika specialista

A kezelés az un. craniosacralis
Craniosacralis biodinamika kezelés e i

Gyengéd és manipulaciomentes gy0gyulds  rever ridszer hamonizalésira

iranyuld természetes gyogymad.
Milyen esetben segithet?
* fejfajas, migrén, idegfajdalom
¢ derék-, hat-, gerinc- és nyakfa]dalo
« hormonalis problémak
* kézponti idegrendszeri problemak
» fogaszati és allkapocs-iztileti zmb emak
lémak

« Széndioxidos gyogygazfiirdd
« Uroldgiai szakrendelés

« Kardiologiai szakrendelés

« Radiofrekvencias visszérkezelés
« Seheészeti szakrendelés

Urolégiai Maganrendelés

DR.JAROMI PETER /..
Komplex urolégiai kivizsgdlds és kezelés .
GYERMEK- és FELNOTTKORI

urolégiai betegségek esetén.

Szolgaltatasaink:
» Vizelési panaszok és potenciazavarok

Kecskemet, Fiizes utca 11.

kivizsgélasa és kezelése * hiperaktivitas, viselkedéspro B -
Ry _ e . EE x> BEJELENTKEZES:
= Ultrahang vizsgalat \ Esdesepp masszazs: A kezelés sordn a szintetikumoktsl mentes
9 g \ fp
« Prosztata raksziirés ujjbegybdl vett Young Living illgolajok keriilnek feljuttatasra a talpra és a hatra. 06'70f9°7'65'35
vérminta segitségével Bejelentkezés: Fari Angelika - 0670/586-6688 - www.craniokecsk www.futomedical.hu

» Holyagtiikrozés
» Holyagfajdalom szindroma kezelése
» Idegstimulacids kezelés

uskemét, Irinyi u. 22 (Menta-Benu Patika]

) Tetszik

Jelolje, kovesse

Dr. FAHAED ESZTER

bor,- hajgyﬁgyész, nemibeteg |
hés kozmetolégus foorvos

“RENDELESI IDG:..
*KECSKEMET )(
Széktoi Kigyo Patikar mellettl
'0rvosi rendelﬁ Kedd 17 oratol

-

|
M% MAX-IMMUN
A gombilk természetes erejének ismerete tobb évezredre
nyulik vissza. A gyogygombakivonatok az immunrendszer

%D

~ szabdlyozisan keresztiil nyjtanak segitséget az egészség KEREKEGYHAZA
'« |Szerda18. 000rato| 5

Sebészeti, Traumatologiai és

e - N B . BEJELENTKEZES:
‘Borgyogyaszati maganrendelo

*406-70/289-0973

Az OEP altal nem finanszirozott rendelés

Professzionalis sebkezelés N /7 06-76/519-830
" (Fekelyes-, felfekveses-, diabéteszes-, traumas-, —
i _ miitéti-, égett-, eqyéb sebek, sipolyok) R@E. éSZET :;L?eljeu:&u[; sgg-::khan
1si megoldasok | Tanacsadas | Sziirés . Sz W' EGESZSEGUGYI
6000 Kecskemét, Hoffmann Janos u. 3. benétt kérmok, aranyerek, vegbe kpkismitétek. SZOLGALTATOK

Dr. Molnar Tamas

hétfén: 16%-17% Sebészet,
17%-18% Ersebészet,

Dr. Székeli Sandor

Dr. Mareczky Zsuzsanna

kedden: 17°°-19% Bérgydgyaszat,
Dr. Paluska Marta

szerdan: 15*-18" Bérgydgyaszat,

KIZAROLAG
BEJELENTKEZES ALAPJAN!

BEJELENTKEZES: +36 30/490-4142 minden nap 8-16 éréig
www.sebapolas.hu

kedden és csiitértékon:
15%-16% Sebészet,
16%°-17" Traumatoldgia

Ranceltavolitas arcon, ajakfeltoités, intim KOFFeKcio!
G-pont kiemelés, péniszfeltoltés, lézerkezelés
Dr. Kovacs Laszlo foorvos

lIézersebészeti maganrendelés
06-30/278-0097

www.lasersebesz.hu

rovattal jelentkeziink,
melynek LAPZARTAJA o

E 2018. janius 7.
csuturtuk 12 ora. , o.
. ] &

()

.‘.@
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EGESZSEG

SURGOSSEGI BETEG-
ELLATAS (SBO)

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz

Kecskemét, Nyiri tt 38.

Telefon: 06 76 516 700

Non-stop felvételes rendszerben

torténik a betegek fogadasa és

ellatasa.

Tovabbi informéacio: https://

www.kmk.hu/

GYEREK HAZIORVOSI
UGYELET

Hétf6-Péntek: 18 oratol reggel

8 ordig

Szombat, vasdrnap, tinnepnap:

egész nap

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz

Kecskemét, Nyiri tt 38., 1. em.

Telefon: 06 76 516 904

FELNOTT HAZIORVOSI
UGYELET

Hétf6-Péntek: 17 oratol reggel

8 6raig

Szombat, vasarnap, tinnepnap:

egész nap

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz

Kecsemét, Nyiri tt 38.

Telefon: 06 76 516 984

FOGORVOSI
UGYELET
szombat, vasdrnap, tinnepnap:
08.00-14.00
Egészségiigyi Kozpont
Kecskemét, Piaristik tere 7.
Telefon: 06 76 514 0394

B

PATIKAI UGYELET
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kdpolna u. 15.
Telefon: 06 76 507 992

VERADAS
Teriileti Vérellato
majus 7. hétf6 08:00 - 18:00
majus 8. kedd 08:00 - 16:00
majus 9. szerda 08:00 - 14:00
majus 10. csiitortok 08:00 - 18:00
madjus 11. péntek 08:00 - 13:00
méjus 14. hétf6 08:00 — 18:00
méjus 15. kedd 08:00 — 16:00
majus 16. szerda 08:00 — 14:00
majus 17. cstitortok 08:00 — 18:00
majus 18. péntek 08:00 — 13:00

Polgarmesteri Hivatal
Kecskemét Kossuth tér 1.
majus 8. kedd 08:00 - 12:00

Mentéallomas
Kecskemét, Csabay G. krt. 19.
majus 12. szombat 09:00 - 12:00

Bécs-Kiskun Megyei Kataszt-
rofavédelmi Igazgatosag
Kecskemét, Dedk Ferenc tér 3.
majus 22. kedd 08:00 — 11:00

www.veradas.hu

Rty e

o Kultura

10:00 Ko6szont6 Tokovics Tamas

o Hétkoznapok

e Gyermek

10:20 Igy éInek nalunk az 4llatok - Vadaskerti élmények

10:45 Vicces mesék allatokrol

11:00 Nevezés a Kedvenc kutyakidllitasra

11:30 Argos kutyasuli bemutaté
12:00 Kedvenc kutyakiallitas
13:00 SZABYEST - koncert

13:45 Igy éInek nalunk az allatok - Vadaskerti élmények
14:00 Ha itt a nydr - mese koncert a Korszinhdzzal

15:00 Furfangos Paravan babmiisor

15:45 Igy éInek nalunk az allatok - Vadaskerti élmények

16:00 Kard6 blivész vardzslasa

17:00 Vitéz Katinka - Napraforgé Meseszinhaz
18:00 ANY interaktiv gyermekmiisor

A rendezvény ingyenesen ldtogathaté, a Vadaskertbe a szokdsos

jegydrak érvényesek.

Tovadbbi informdcio: www.keszin.hu

KATONA JOZSEF
KONYVTAR

Maijus 8., kedd, 15.00 6ra
Nyugdijas Konyvbaratok Klubja
Matthias Rex. Homo Hungaricus
Universalis

Eléadé: dr. Békés Jozsef tandr

Majus 9. szerda 10.00-19.00
Eurépa Nap

Viltozatos programokkal varjak
az érdekléddket 10.00-18.00-ig:
-Eurdpa- sator jatékokkal
-Logikai és ligyességi jatékok
-Eurdpai népek hangszerei — hang-
szerbemutat6 a Leskowsky Hang-
szergy(jtemény prezentdldsaban
-Robotika bemutaté — Banyai
Julia Gimnazium

-Nevelt  Ebek  Kecskeméti
Kutyasuli bemutatdja

-EU-tot6 bulgériai nyereményutért
-Honfoglalé Bajnoksag
-17:00-t61 Filmvetités

A programok ingyenesek!
Tovabbi informacio: 76/500-560
vagy eip@kjmk.hu

Majus 9. szerda 17.00 6ra
,Kutatok, alkotok a Kkonyv-
tarban”

A sikeres Somodi testvérek
Vendég: Somodi Henrietta
mivészettorténész és Somodi

Ferenc gazdalkodd, az Ev birtoka
2017 cim tulajdonosa

Majus 10. csiitortok 17 ora
SZERETET-SZEMINARIUM
Hogyan szerethetjiik jol gyer-
mekeinket? Telek Péter Pal és
Telekné Kabai Virag

GYERMEKVILAG
(Informdci6: 76/500-567)
Majus 8. kedd 16.00 6ra

SZULETESUNNEP
Beszédfejlédés a sziiletéstdl a
kismondatokig

VENDEG: Doréné Borsik Mria
logopédus

Majus 10. 17.00 éra
SZULETESUNNEP
Vendég: Kelemen Edit a Bécs-
Kiskun Megyei Kérhaz fGorvosa

Majus 11. péntek 11.00 6ra

A jaték szerepe a babak fejlé-
désében

Vendég: Gariné Rendek Anita
védénd

Majus 11. péntek 17.00 6ra
SZULETESUNNEP
Beszélgetés Dr. Baénfalvi
Attilaval, a Bacs-Kiskun Megyei
Kérhaz fGorvosaval

Majus 12. szombat 11.00 éra
BABAHANCURKA
Csaladi mondokazas

Majus 3., 10., 17., 24. és 31.
csiitortok 10.15 és 11.00 ora
BABAHANCURKA
Mondokazé délelstt

ELOZETES: JULIUS 9-13.
Konyvtari tabor kisiskolasoknak

TINIVILAG
majus 7. hétfg 14.00
Leiner Laura dedikalasa

majus 9. szerda 16.30 6ra
HARRY POTTER KLUB
Sotét varazslatok és varazslok

Tel.: 76/500-567
www.bacstudastar.hu
Kecskemét, Piaristdk tere 8.

e Sport

¢ Rendezvény 2018. majus 7.

VAROSI MUVEL(
LAJOSMI

2018. majus 27,
18 dra

és baratai

Jegyek eldvételben kaphatok a helyszinen! Varosi Mivel6dési Haz
Lajosmizse, Szabadsag tér 12. Telefon: 76/555-053

GYERMEK PROGRAMOK

A LEPKEOROSZLAN
mdjus 9. szerda 17:30

EBCSONT ES NYULCIPO
majus 8. kedd 14:00

méjus 9. szerda 10:00 és 14:00 ) .
KEDVES MARCIPAN
-bemutat6 elGadas

majus 12. szombat 17:00

Tiindér ballonkabatban
majus 7. hétfé 10:00 és 14:00

mdjus 8. kedd 10:00 R i
CIROKAS NAP

A s6, a debreceni Vojtina
Bébszinhaz vendégelGadasa
méjus 13. vasarnap 11:00

A VADHATTYU

mdjus 18. péntek 14:00
mdjus 22. kedd 14:00
mdjus 23. szerda 14:00
mdjus 24. csiitortok 14:00
mdjus 25. péntek 14:00

MAX ES MORIC
majus 10. csiitortok 10:00
majus 11. péntek 10:00
majus 18. péntek 10:00
majus 22. kedd 10:00
majus 23. szerda 10:00
majus 24. csiitortok 10:00

Hogyan fogjunk csillagot?
majus 25. péntek 10:00

GYEREKNAP

méjus 27. vasarnap 10-17 6rdig

RIGOCSOR KIRALY a Fétéren a Békds szokdkitnal

majus 6. vasarnap 10:30 . ) ) -
Kecskemeét, Budai u. 15.

HINTA-PALINTA Tel.: 06-76/482-217,

majus 8. kedd 16:30 www.ciroka.hu

SZORAKATENUSZ
Majus 12. szombat
10:00-12:00 Fonalas jatékok
16:00-17:30 Aprok Tanca
Evadzar6 Mulatség
Kézmiivesség:
linzersiités

citromos

Majus 19. szombat

10:00-12:00  és 14:30-
16:30 Kasirozott madarak ¢
készitése

10:00-16:30 Tarsasjaték
nap

Majus 26. szombat
10:00-16:00

GYERMEKNAP a Szérakaténuszban

Kecskemét, Gdspar A. u. 12., www.facebook.com/szoraka
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VIII. HELYI TERMEK UNNEP

Hungarikumok gazdag tarhaza Kecskemét féterén a VIIL Helyi Termék Unnep
— Hungarikum Fesztivalon

Ismeri On a Hungarikumokat? Tudja-e, mennyi érték tartozik a Hungarikumok Gy(jteményébe? Milyen
uton valik egy nemzeti érték Hungarikumma? Ezekre és még szdmos mas kérdésre megkaphatja a vélaszt,
ha 2018. majus 11-13. kozott kilatogat Kecskemét f6terére. Hungarikumok sora lesz lathat6 és hallhato,
megtapinthatd és persze fogyaszthat6 a harom napos VIII. Helyi Termék Unnep — Hungarikum Fesztival
soran, ahova minden kedves érdeklGddt szeretettel var az Aranyhomok Egyesiilet.

Kecskemét fGterén megelevenedik magyarsdgunk szdmos értéke, hisz nemcsak Hungarikum Kidllitds,

hanem koéstoldk, kulturdlis programok, vasari hangulat szinesiti a rendezvényt, amelynek fGvédnoke
Lezsdk Sandor orszaggylési képvisels.

Milyen Hungarikumokkal taldlkozhatnak a gasztronémiaban?

Megkéstolhatjak az ErGs Pistat, a Piros Aranyat, a
tiszai haldszlevet, a hires karcagi birkaporkoltet, a
magyar gulyaslevest, a debreceni paros kolbdszt, a
csabai kolbaszt, a hizott libabdl elGallitott, valamint
a magyar sziirke szarvasmarha termékeket, a
Gundel palacsintét, a kiirtGskaldcsot, az akdcmézet,
valamint fogyaszthatnak froccsot, Torley pezsgét és
Tokaji Aszit.

Garaczi Janos Gundel-dijjal kitiintetett és Venesz-
dijas mesterszakdcs, a Tanyacsarda Kft. tigyvezet§
igazgatdja az eredeti recept alapjan késziti el
bogracsban a magyar gulyéslevest péntek délutan.

A rendezvényen fellép tobbek kozott a Kosontyl

Néptanccsoport, Radics Sandor cimbalommivész, a Szentkirdlyi Ténccsoport, a Hangaddk-zenekar, a
Kunsédg Téancegyiittes az Univer Tanczos Péter Népzenei Egyesiilet, a Kecskeméti Zenészegylet.

Pénteken a j6 hangulatrél a Vasvarjii zenekar, szombaton a B.M.V. Enektri6 és a Dokk Party Zenekar fog
gondoskodni. Vasarnap FejGs Jen, a Magyar Arany Erdemkereszttel kitiintetett eziistkoszoris nétaénekes
ad koncertet.

Szinpadi programokban is kindlnak
hungarikumokat: operettet, cimbalom, tirogatd
és nétamisort, ezen kiviil lesznek népzenei és
néptanc produkciok, gyermekkoncert, valamint
esti konnytzenei koncertek is. Magyar pasztor- €s
vadaszkutyafajtdk bemutatdja is szinesiteni fogja az
eseményt.

Els6 izben mutatkoznak be az eseményen a kalocsai
s népmiivészeti alkotdsok, a Békéscsabai Ertektar,
a kiskunhalasi Szazszorszépfold Egyesiilet, a
Holl6hdzi Porcelangyar és Tetétlen Kozség Onkor-
manyzata. Visszatér$ kidllitok: a Bajai Turisztikai
Nonprofit Kft., a kiskdrosi Janos Vitéz Latogatd Kozpont a Kiskunsdgi Nemzeti Park, a jakabszallasi
Magyarkert — Mini-Magyarorszag Botanikus Kert és a Gedeon Tanya.

A szervezGk biiszkék a fesztivdlon megjelend, 2016-ban a Hungarikumok Gytjteményébe valasztott kecs-
keméti székhelyl, 100%-ban magyar tulajdonban 1évé Univer Product Zrt. klasszikus ételizesitSire, az
Univer Piros Arany és Erds Pista termékekre.

Lajosmizse varos 25 éves jubileumi bemutatkozdsa sordn igazi kuriézumokat tartogat, kiemelt telepii-
1ésként jeleniti meg értékeit és hagyomdnyait. A litogaték megismerkedhetnek a Lajosmizsei Ertéktarba
felvett kiilonleges élelmiszerekkel és alkotdinak kulturdlis orokségeivel.

Bemutatkozik a Lajosmizsei Jdsz Himz8kor is jasz szlicshimzés motivumaival. A gasztronémia s turizmus
teriiletét a Tanyacsdrda Kft. és a Geréby Kuria Hotel és Lovasudvar képviseli majd. Fotok formdjaban
lathatéak lesznek Lajosmizse épitett 6rokségei, valamint a varos nevezetességei is.

A viéros kulturdlis programjit Mizsei Vadrézsdk Néptinccsoport, €s a Lajosmizsei Vdrosi Kamara-
korus biztositja. Az Aranyhomok Postagalamb Klub ,,30” Tagszovetség Versenykertiilet Egyesiilete N-18
Lajosmizse a jubileum alkalmabdl 25 postagalambot enged szabadon a rendezvény megnyitdja soran.

Az Aranyhomok Portéka Térségi Tanyai Termék és Kézmiives Vasar mindségi ajandéktargyai és élelmi-
szerei, valamint a Duna—Tisza kozi Népmivészeti Egyesiilet mesterremekei mindhdrom nap megvasarol-
hat6ak lesznek. A népmiivészek bemutatét és foglalkozast is tartanak a vendégek részére.

A Bics-Kiskun Megyei Onkormanyzat az NMI
Miivel6dési Intézet Bacs-Kiskun Megyei Iroddjaval
kozosen Hungarikum kiallitdssal és jatszohazzal
b virja az érdekléddket.

A feln6tteknek izgalmas fejtors kvizt, a kiseb-
beknek pedig pecsétgy(jté jatékot, babmiiso-
rokat, a Kenderkéc Népi Jatszohdz hagyomanydrzd
jatékait, lovaskocsikdzast, pénilovaglast, gokarto-
zast, {jaszatot, allatsimogatét, huszartabort és népi
jatékokat ajanlanak a szervezdk.

Tovabbi részletek: www.keszin.hu

e Gyermek

e Sport

SZULETESUNNEP

Viéranddssag — sziilés — gyermeknevelés és minden, ami ehhez kapcsolodik.
Szeretettel varjak a kecskeméti csalddokat az ingyenes és sokszini
programsorozatra 2018. majus 6-16 kozott.
* sziilészet latogatas

* szoptatas

* babahordozis

* babak testi-lelki egészsége

« dila est

* babamasszazs

* otthonsziilés

e intim torna Q

* mozgasformdk varanddsoknak ... és még sok minden mas!

A RESZLETES PROGRAM: facebook.com/szuletesunnep,
www.szuletesunnep.hu

e Rendezvény 5

Beszélgetések Dr. Kelemen Edittel, Dr. Banfalvi Attilaval, Dr.
Nyirddy Tamadssal, védéndvel, mozgasfejlesztGvel, tandcsaddval,

gyerekorvossal, sziilésznGvel, pszichologussal.

KECSKEMETEN A
MAGYAR NEMZETI
CIRKUSZ

Idépont: 2018. majus 16-27-ig

Helyszin: Kecskemét, Vizmi Domb

Eldadasok kezdete: hétkoznap 18 6ra, szombat és vasarnap 15 és
18 6ra, mdjus 21. Piinkosd hétf6 15 6ra, majus 27. vasarnap 11 és 15
6ra, majus 22-23. sziinnap.

2018. évi miisor

A Monte-Carlo-i Cirkuszfesztivdlon elért hatalmas siker eredmé-
nyeként a Magyar Nemzeti Cirkusz bemutatja:
ARANYBOHOC A PORONDON
cimi vadonatdj nemzetkozi galamésorat!

* Argentinab6l Bruno Raffo és csodalatos oroszlanjai.

* Kolumbidbdl a Gerling csoport: Dupla haldlkerék és 7 piramis a
drétkotélen! SZENZACIO!

« Ifj . Richter Jozsef bemutatja: A vilag legnagyobb egzotikus
allat produkciéja: elefantok, zsirafok, zebrak, pupos tevék, lamak
egyszerre a porondon.

* Don Christian humoros Bohéc.

« A vilaghirt Casselly csalad és 5 afrikai elefantjuk. VILAGSZAM!
* Arany Bohdc-dfjas Richter csoport lovas akrobatak.

* Braziliabdl Super Silva Jr. az igazi pékember.

* 8 tagu €16 zenekar €s Lady Masallah énekes.

Ifj . Richter Jozsef és 70 tagi tarsulata kozel 100 allataval sok
szeretettel varja az igényes és magas szinvonali szorakozasra
vagyo6 kozonségét.

_ \S A5 L)

Ifj. RICHTER JOZSEF RICHTER JOZSEF
igazgatod, alapito,
Budapesti és Monte-Carlo-i Magyarorszig
Cirkuszfesztival egyetlen

Arany-dijas cirkuszmtvésze Kossuth-dijas cirkuszmivésze

Majus 19. NYILT NAP 11.00-12.30
(Belépés 1 db idei miisorfiizet felmutatasa / £6.)

Cirkuszpénztar nyitva tartas: naponta 9-19 6raig.
Informaciés telefon: +36-20-935-40-50

www.magyarnemzeticirkusz.hu
facebook.com/magyarnemzeticirkusz
instagram.com/magyarnemzeticirkusz
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SZiviGYUNK
Kecskemét, Petdfi Sandor u. 3-5.
06-70/708-2408, www.otpip.hu

KECSKEMETTOL 15 km-re,
két generaciés csaladi haz
eladd. l.ar: 25,7 MFt Erd.:
+36 20 774 9389

KECSKEMETEN , igényes 170
nm , 4 szobas haz, 1392 nm
telken eladd. l.ar 69,9 MFt
Erd.: +36 20 539 5773

NAGYKGROSON 50 nm, erké-
lyes, l.emeleti Gj épitési la-
kés eladé. I.4r.15,8 MFt Erd.:
+36 30 307 5007

KECSKEMET belvarosaban 55
nm-es, 2 szobas lakas eladd,
befektetésnek kivald. |l.ar:
17,3 Erd: +36 30 985 1302

KECSKEMET belvarosaban 18
nm []zlg,thelyiség elado. l.ar:
5 MFt Erd: +36 70 600 3243

UJTELEKEN 130 nm , 4 szo-
bas csaladi haz, 1212 nm
telken eladd. l.ar: 7,1 MFt
Erd.: +36 20 917 0636

TISZAALPARON, 136 nm
nagysagu, 4 szobas, nagyon
jo allapota csaladi haz 1050
nm teken eladé. l.ar 21,5 MFt
Erd.: +36 30 985 1302

90 nm nappali+ két szobas
csaladi haz Varosféldon el-
add. 14r:25,95 MFt. Erd.: +36
70 393 4193

ELADO, kiad6 lakasokat, csa-
ladi hazakat keresiink, azon-
nal fizetd iigyfeleinknek!Erd.:
+36 20 344 1566

KIEMELT hitelajanlatok az
OTP bank kinalatabol, extra
kamat kedvezménnyel! CSOK
és LTP tanacsadas, dijmen-
tes iigyintézés. Erd.: +36 20
774-9389

BELVAROSTOL par percre, er-
kélyes 53 nm-es 2,5 szobas
téglalakas garazzsal egyiitt
elad6. Iranyar: 23,49 MFt
Tel: +36 70 686 5149

ELADO Hetényegyhazan 2700
nm-es zartkert. Ar: 3,375
MFt Tel: +36 70 686 5152

KECSKEMET, Vacsikoz térsé-
gében Il. emeleti 1+2 félszo-
bas, gazcirké fiitéses lakas
eladd! 20/530-6488

KECSKEMETEN, a villane-
gyedben, feldjitasra szoru-
16 csaladi haz telek aron el-
add. Iranyar: 32 mFt +36 30
383 7367

KECSKEMET belvéarosaban 70
nm-es 2,5 szobas erkélyes
lakas eladd. Iranyar: 26,7
MFt Tel: +36 70 686 5152

KECSKEMET belvarosaban
posta kozelében 34 nm-es
1 szobas szép lakas. Irany-
ar: 14 MFt Tel: +36 70 686
5148

KECSKEMET, Batthyany utca
végén 41 nm-es 1 szobas,
erkélyes, gazfiitéses feluji-
tott lakas elad6. Iranyar 14,9
MFt Tel.: +36 70 683 7015

CZOLLNER tér kozelében 35
nm, 2 szobas lakhato, de fel-
Ujitandé utcafronti hazrész
eladé 3,6 MFt 06205933579

MARIAHEGYBEN miivelési ag
alél kivont 1039 nm-es te-
lek, 20 nm-es tégla épité-
s épilettel elado! 3,4 MFt
06205933579

KADAFALVAN Mékus utcaban
1.736 nm-es 0sszkdzmiives
épitési telek eladd. Ar.: 14,2
MFt Tel.: +36 70 683 7015

FELSGSZEKTOBAN 2.377 nm-
es telek elad6, 5 % beépithe-
t6, villany bekdtve. Ar: 5 MFt.
Tel. +36 70 686 5148

URIHEGY Hobby presszd k-
zelében 1,5 szobas, kdzponti
fitéses szigetelt kis haz ala-
pincézve, 800 nm-es telken
eladé! 8,8 MFt 06204912889

KECSKEMET  belvaroséaban
nyugdijas hazban 33 nm-es 1
szobas, liftes lakas, 24 oras
ligyelettel eladé. Iranyar 18
MFt Tel.: +36 70 683 7015

MARIAVAROSBAN 276 nm
onall6 60 %-ban beépithetd
telek bontand6 hazzal elado!
10,9 imft 06205933579

KECSKEMET  belvaroséban,
Széchenyi krt-i 1 szobdas bu-
torozott, els6 emeleti lakas

SZUPERinF()

KECSKEMET-HETENYEGY-
HAZA 4380nm épitési telek
elad6. Iranyar: 5,3MFt Tel:
+36 30 501 7363

HOLLANDFALU mellett 100
nm Gjépitési nappali +3 szo-
bas, j6 mindségl ikerhaz el-
ado. Iranyar: 37,5 MFt Tel:
+36 70 686 5149

TISZAALPAR  kdzpontjaban
100 nm-es rétessité miko-
dési engedéllyel rendelkez6
haz eladd. Ar: 9 MFt Tel: +36
70 647 1274

SURGOSEN ELADO KECSKE-
METI téglaépitést, foldszin-
ti lakas teljes hagyatékkal és
Mikldstelepi hobbikert . 06-
30/820-58-82 + 36 30 820
58 82

KATONATELEPEN, Kocsis
Pal utca 30. alatt 160
nm-es nappali +6 szobas,
kétgeneracios haz elado.
Ar: 26.95 MFt Tel: +36 70
683 7015

PETOFIVAROSBAN 154 nm-
es nappali + 4 szobas, szép
csaladi haz eladé. Ar: 43
MFt- Tel: +36 70 683 7015

KECSKEMETEN a Halasi ati
hobbikert részen 719 m2 épi-
tési telek eladd. +36 30 915
8177

TULAJDONOSTOL eladé Kecs-
kemét belvarosaban feldjitott
tégla lakas.4.emeleti 2 szin-
tes, nappali+2 szobas, brut-
to6 80m2. +36 20 3209860

ELADO Széchenyivaros Mar-
cius 15 utcan 42nm-es iker-
garazs. +36 30 431 6461

TISZAALPARON 100nm-es két
szintes, csaladihaz eladd.
Tet6tér beépithetd. Komplett
tet6csere, kiils6-bels6 szige-
telés, Uj nyilaszardk. Irany-
ar: 11,9Mft +36 70 389 3203
KISKUNFELEGYHAZA kertva-
rosi részén, csendes utca-
ban, 3.emeleti, 2 szobas, er-
kélyes, klimas, tehermentes,
feldjitott, 56 m2-es lakas el-
ad6. Ovoda, iskola, busz-
megallo és boltok a kozel-
ben. Iranyar: 13,4 MFt. Tel.:
+36-20/326-9343 (Jofogas:
79045727)

RENDORFALUBAN, 114 nm-
es, nappali, 3+2 félszobas
haz, 540 nm-es parkositott
telekkel elad6. Ar: 18,8 MFt
Tel: +36 70 686 5148KECS-
KEMETEN, Hunyadivarosban
igény szerint felujitand6 100
nm haz eladé 780 nm telken.

eladd! Iranyar: 10.3 Mft. Iranyar: 29,9 MFt Tel.: +36
+36 30 789 1188 70 686 5149

RENDGRFALUBAN, 103 nm- 1ZSAKON, Kodaly utcaban
es, nappali, + 2,5 szobas 110 nm-es, 3 szobdas, igé-

haz, 540 nm-es parkositott
telekkel eladd. Ar: 23 MFt
Tel: +36 70 683 7015

nyes csaladi haz eladd. Ar:
13,9 MFt Tel: +36 70 686
5148

KISKUNFELEGYHAZAN varos-
kézponti 4,5 szobas kertes
csaladi haz elad6. Iranyar:
21,5 MFt. +36 70 622 2219

YT
BELVAROSI egy szoba 6ssz-
komfortos lakas 1-2 f6 ré-
szére kiadd. 60.000Ft/hd.
Két honap kaucié sziik-
séges +36 20 934 4789

HOSSZU tavra kiadé a Rako-
czi utca kozelében egy 52
nm-es, 2 szobas, Ill. emeleti,
cirkofiitéses téglalakas. Tel:
+36 70 686 5152

KIADO UZLET/IRODA
IGENYES és feldjitott belva-
rosi 81 nm-es lizlet kiadé.
Ar: 170.000 Ft./hé Tel: +36
70 683 7015

BALATON utcaban 23 nm-es
iroda kiad6, teljes rezsivel
egyiitt az Ar: 36.800 Ft./hé
Tel: +36 70 683 7015

MARIAVAROSBAN 550 nm-es
telek hazrésszel, raktarnak
hosszl tavra kiadd. Tel: +36
70 686 5152

BELVAROSTOL par perc sé-
tara 110 nm-es épiilet, 2 db.
garazzsal iizleti célra hosz-
szU tavra kiadd. Tel: +36 70
686 5152

KIADO a Halasi ut kbzelében
16,17,24 és 46 nm-es iro-
dak. Tel: +36 70 686 5152

KIADO hosszd tavra 163 nm-
es fitness edz6knek, vagy
szépségiparban dolgozok
szamara idealis izlethelyi-
ség. Tel: +36 70 686 5152

INGATLANT KERES
MUKERTVAROSBAN 1,5-2
szobas feldjitott lakast kere-
sek I. emeletig Ugyfelemnek.
Tel: 70/683-7015

PETOFIBEN, Széchenyiben,
Vacsikdzben 2,5-3 szobas la-
kast keresek 25 MFt-ig. Tel:
20/914-3929

SZECHENYIVAROSBAN 2 szo-
bas lakast keresek. Tel: +36
70 686 5152

CSALADI héazat keresek 30
MFt.-ig. Tel: +36 70 686
5152

FELUJITASRA szorulé 1-2
szobas lakast keresek 15
MFt-ig Kecskemét barmely
teriiletén. Tel: +36 70 686
5152

KECSKEMETI lakast keresek
25 M Ft-ig. Tel: +36 70 686
5148

2018. majus 7.

Otthonok és
megoldasok!
Kecskemét

Bocskai u. 1.

06-76/610-770

KECSKEMET Szarkasban 1,6
Ha tanyas gazdasag mellék-
épiiletekkel, olakkal, gyi-
mdlcsossel eladd. l.ar: 18,2
MFt +36 30 197 6543

HELVECIAN 1 HA teriileten
105 nm feldjitott tanya+400
nm kifejezetten allattartas-
ra valo épiilettel elado. l.ar:
21,9 MFt +36 30 197 6543

KEREKEGYHAZAN 1433 nm
telken, 72 nm 2,5 szobas
6sszkomfortos csaladi haz
nagy melléképiiletekkel el-
ado. l.ar: 8,3 MFt +36 30
616 0663

LAJOSMIZSEN 5 féut mellett
1,7 Ha teriileten 42 nm ta-
nya, 340 nm dlakkal eladé.
|.ar: 13,9 MFt +36 30 616
0663

KECSKEMETEN piac kézelé-
ben 144 nm, nappali+3 szo-
bas 2005-ben épllt lakas
gépkocsi  bealléval elado.
|.ar: 30,3 MFt +36 30 616
2143

KECSKEMET  belvéaroséaban
2018. juniusi atadassal 94
nm nappali+4 szoba ame-
rikai konyhas lakas eladd.
|.4r:37,32 MFt +36 30 616-
2143

HETENYEGYHAZAN 85 nm
amerikai konyhdas, nappal+1
szobas butorozatlan szép al-
lapotd hazrész KIADO. I.ar:
80 eFt/h6 +36 30 616 2143

KECSKEMET kozelében 5152
nm teriilettel 90 nm, 2
szoba+nappalis nagyon szép
tanya eladd. I.ar:21 MFt +36
30 576 4203

Lajosmizse belteriiletén 2900
nm teriilettel 80 nm csaladi
haz fizetési konnyitéssel el-
ad6. l.ar: 8,5 MFt +36 30
573 4203

KECSKEMETEN, Kiskérosi ut
mellett 7700 nm telek 70 db
termé diofaval eladd villany,
farott kat van. l.ar: 6,5 MFt
+36 30 576 9476

KECSKEMET,  Széchenyiva-
roshan 42 nm utcafronti iz-
lethelyiség elad6 vagy kiadd.
|.ar: 10,5 MFt 30 576 9476

KECSKEMET, Petéfivarosban
Uj épités 112 nm kétszintes
ikerhdz, 412 nm onallé tel-
ken eladé. I.ar: 49,9 MFt +36
30 576 9476

ING AT WAL T AT
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Varosuzemelte

Nonprofit Kft.

KECSKEMETI KOZTEMETO
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* Csongradi u. 3.,

KISBUTOROKAT, vitrintargya-
kat, tanyérokat, készleteket,
CD-ket, kazettakat, retro de-
koraciés, érdekes targyakat
vennék készpénzért. Fiatal
gyijté. +36 30 213 2989

KONYVEKET, hanglemezt, fo-
lydiratokat, képeslapot, jaté-
kot, drakat, hagyatékot gydjtd
vasérol. +36 20 316 3220

KESZPENZERT barmilyen utan-
futéjat, lakokocsijat, autojat,
bifékocsijat  megvasarolom.
+36 30 421 8575; +36 70 424
7820.

FIGYELEM! Megvésarolom
hasznalaton kiviili, roncs auté-
jat. Dijtalan kiszallas hétvégén
is. +36 20 435 0383

TOZIFA! Tolgy, biikk, gyer-
tyan hasitva 35Ft/kg, akac
hasitva 40Ft/kg, Naprafor-
g6 pellet 45 Ft/kg Kecskemé-
ten, az Agroker udvaraban. Ki-
szallitas 10 mazsatol fuvardi-
jasan. EUTR-AA3342079 +36
302207041, +36 30213 7673

BELYEGGYUJTEMENYT, képes-
lapokat, jelvényeket, Kitiinte-
téseket, fém- és papirpénze-
ket vasarol magangydijté, dij-
talan kiszallassal. Pal Istvan:
+36 20 947 3928

NYARFA: vékony 1650 Ft/100
kg, vastag 1950 Ft/100 kg.
Akac: vékony 2750 Ft/100
kg. Vegyes: 2300 Ft/100
kg.Ugyanitt akac, nyar tizi-
fa m3 -be (Im x 1m x 1,70)
AA: 6027982 +36 30 570 5675

KEREM ne dobja ki, ne tér-
je Ossze. Régi batort, komp-
lett hagyatékot vasarolok.
jakab0303@freemail.hu  +36
20 368 8602; +36 53 656 960

TUZIFA vastag akac 3500
Ft/100 kg, vékony akac 3200
Ft/100 kg. Hasitast, haz-
hoz szallitast vallalunk.
(AA542130) +36 30 576 7261

VASAROLNEK lakatos, badogos
gépeket, élhajlitot, furégépet,
gépsatut, ll6t, CO hegesztét,
miiszerészesztergat, marogé-
pet, kompresszort, invertert,
kis gépeket. 0670/624-5475

DUNNAT, parnat, régi hasznalt
tollat veszek, hivasra hazhoz
megyek! Erd.: +36 30 467 4542

ALATI IRO

Tel.:
Tel.:

SZOLGALTATAS
SZOBAFESTEST vallalok. Kor-
rekt munka, korrekt ar! Tele-
fon: +36 30 968 6066, +36 76
328 500

HOMLOKZATI hészigetelést,
burkolast, kdémiives unka-
kat, valamint lakasok, Iép-
cs6hazak  Teljes  feldjita-
sat vallalom pontos hatar-
idével, korrekt daron, szam-
laképesen. +36 20 629 4303

06-76/498-329
06-76/481-319

HOMLOKZATI hészigetelés akar

nyilaszaré cserével egyitt.
Véllaljuk csaladi és tarsasha-
zak homlokzati hdszigetelését
anyag beszerzéssel, allvanyo-
zassal egyiitt, nyilaszarok cse-
réjét, parkanyozasat korrekt
aron. +36 20 629 4303

KADFELUJITAS hékezeléssel!
Helyszinen, garanciaval. Min-
den szinben! Villanyszerelés!
Telefon: +36 70 510 8127

Viz-, FUOTES és GAZKESZULE-
KEK szerelése AFA mentesen.
Hivjon most! +36702148921

FOGSOR  javitas, teljes,
részleges kiveheté fogsorok
készitése roévid hataridével.
+36 70 216 7669

REDONYSZERViz, régiek
javitasa, djak készitése és
gurtnik cseréje. +36 70 248
2987

MESTERBOSZORKANY, joven-
démondo6, rontaslevétel, sze-
relmi energiak, halottlatas, is-
teni gyogyité erdvel. +36 70
434 2178

SZUPERinF()

REDONY szerviz! Leszakadt,
nem miikodo reddnyok teljes
korii javitasa, gurtnik
cseréje. +36 20 543 6161,
+36 30 919 0446

SORSELEMZES, kartyajoslas,
csaladi, parkapcsolati problé-
mak, szerelemkotés, atok-ron-
tas levétele. Hivasra hazhoz
megyek. 30/924-3867

FAKIVAGAST vallalunk, akar el-
széllitassall +36 20 9960 917

LAKASFELUJITASOK! Teljes
kord felujitas, atalakitas. +36
30 6311 611

ASZTALOSMUNKAK  batorok,
szlnyoghalok készitése kedve-
z6 aron. asztaloskell@gmail.
com asztaloskell/facebook
+36 70 677 2577

REDONYKESZITES, teljes korii
javitds, gurtnicsere. Preciz
munka, kedvezd ar. +36 20
624 1272, +36 70 265 6065

ALAPTOL a tetéig! Acs, ké-
miives munkdak, hdszigetelés,
gipszkartonozas, festés, ma-
zolas, burkolas. +36 30 609
1916

KARPITOS! Antik, stil-, modern
és retrd butorok athazasa, ja-
vitasa, feltjitasa. +36 20 961
9874

SZOBAFESTES-MAZOLAS, tapé-
tazas, hdészigetelés, melegbur-
kolas, preciz munka kedvez6
ar. 20/953-8979, 20/387-7068

VIZVEZETEKSZERELES  redlis
aron Afa-mentesen Kecskemé-
ten és kornyékén +36 70 558
5036

REDONY EXPRESSZ! Lesza-
kadt, hibas fa-miianyag redd-
reluxdk javitasa-cseré-

nyok,
je, gurtnicserék. +36 30 215
2083

Acs, tetéfedd, kémives, bado-
gos és malterba klpozas. Tel.:
+36 20 512 9068

KERTEPITEST, kertrendezést,
sovény és flinyirast, gyep-
szell6ztetést vallalok. Szak-
ember +36 20 926 2032

SZOBAFESTEST, mazolast, ta-
pétazast, teljes haz, lakasfel-
ujitast vallalok referenciakkal,
garanciaval. +36 30 230 6148

KGMUVES vallal csaladi hazak
felujitasat, vizes falak, lapos
teték szigetelését, belsd at-
alakitasat. Festés, burkolas,
villanyszerelvényezés, vizsze-
relvényezés, térké! Dijmen-
tes kiszallassal! Tavalyi éara-
kon! Tel.: +36 30 364 2356

VALLALJUK csaladi hazak
épitését, lakasok felajitasat,
atalakitasat, kdmiives
munkakat, térkovezést.
Epiiletbontas. Epitdipari Kft.
+36 30 394 9857

PALATETO, laposteté szigete-
lése korszer{ anyagokkal, ga-
rancidval, referenciakkal. Csa-
tornazas! +36 20 949 1867

BURKOLAS! Csaladi héazak, la-
kasok, irodak, teraszok bur-
koldsa  szakszeriien, pre-
cizen. +36 30 436 4908

FUVAROZAST, lomtalanitast,
udvar takaritast, sittszallitast
vallalok. +36 70 363 9149

KONYVELES, addtanacsadas,
bérszamfejtés  teljes  korl
adatszolgdaltatassal, tarsasa-
gok (Kft, Bt), egyéni vallalko-
zasok, csaladi gazdasagok ré-
szére. Cégalapitas, egyéni val-
lalkoz6i engedély Kkivaltasa-
nak (gyintézése, adészamos
Gstermel6k, maganszemélyek
adobevallasainak  elkészité-
se Kecskeméten, Kiskunfél-
egyhazan és vonzaskorzeteik-
ben. +36 76 468 544, +36 20
529 2230

REDONYMESTER Reddny, relu-
xa, szunyoghald javitasa-cse-

réje garanciaval. Gurtni és zsi-
nér csere! +36 30 676 1989

REDONY EXPRESSZ!
Leszakadt, hibas fa-miianyag
redonyok, reluxak javitasa-
cseréje, gurtnicserék. +36
30 215 2083

ERESZCSATORNA készitést,
kémives munkat, festést és
tetdjavitast vallalunk révid ha-
taridével hétvégén is. +36 70
227 6273; +36 30 735 0746

ARUFELTOLTES! Nagy aren-
gedményekkel a Kecskemét
Kéttemplom kozi Méterara-
Lakastextil-Rovidaru Uzletben.
Varjuk véasarldinkat szeretet-
tel! +36 76 322 177

GURTNI csere, reddény javitas
hétvégén is. +36 70 455 4655

DUGULASELHARITAS  bontas
nélkil. Non-stop gyors szolga-
lat, 1 év garancia. +36 76 411
517, +36 30 968 6150

REDONY javitas és gurtni csere
hétvégén is. +36 70 374 3864

TERKG  TISZTITAS!Il  Spe-
cialis eszkozokkel. Tel.:
+36-70/385-9900 Www.

felulettisztitas-vizzel.hu"

SZOBAFESTEST,MAZOLAST,
TAPETAZAST vallalok! +36 70
6789334

REDONY Doktor! Redénydk ja-
vitdsa, ujak készitése, garan-
ciaval. Hétvégén is. +36 20
299 2233; +36 70 287 7851

TETOGFELUJITAS, laposteték
szigetelése, salétromos, vi-
zes hézak felljitasa, kerti ta-
vak épitése. +36 70 420 2951

TETGJAVITAST, kémiives,
ereszcsatorna és fest6 mun-
kat vallalunk. Tel.: +36 20
299 2233; +36 70 287 7851

KOLTOZTETES, buatorszallitas
3,5 tonndas, zart, ponyvas te-
herautéval kedvez6 aron. +36
20 320 1397

REDONYMESTER Reddny,
reluxa, szunyoghalod
javitasa-cseréje garanciaval.
Gurtni és zsinor csere! +36
30 676 1989

r —*—£ —‘ —.
'4 FANTASY

DIVAT, WALASTTER - FAKTAZIA

Kecskemeét, Peto6fi S. utca 7.
Nyitva tartas: h-sz.: 8.00-20.00

GYAPJUFELVASARLAS,
KISKUNFELEGYHAZAN.

MERINO GYAPJU
250-320 FT/KG

TEL.: 06-70/323-8389

18 hetes Tetra SL tojohibrid
jérce rendelhetd: 2.000 Ft/
db. +36 20 941 5540

VOROS tojotyuk hazhoz szal-
litva 650 Ft/db. Tel.: +36 20
204 2382

BABOLNAI napos és elénevelt
csirke kaphato Kecskeméten.
+36 20 941 5540

MEZOGAZDASAG

MOHAR és koles mag eladé
vetésre. +36 20 941 5540

TARSKERESES
SIKERES partalalas,
tarskozvetité segitségével!
+36 30 355 2039

GYULAN varjuk a kikapcso-
l6dni vagydkat apartmanunk-
ban. Szamécas Apartman Tel:
+36-30/473-5076, web: www.
gyulaiapartman.hu

HAJDUSZOBOSZLOI
félpanzios iidiilés majusbhan,
az Erc iidiilében. 22000 Ft/f6
/hét +36 30 867 6550

/___(L(mm@ TOURS

KOZVETLEN
Kecskemét-

autébuszjarat
Bécs kozott Je-
gyek: Kunsag Tours

HORVATORSZAG-BASKA Voda Ho-
tel Depandance Alen 2018. ju-
nius 16 - jinius 30. és szeptem-
ber 1 - szeptember 15. 2 agyas
tengerre néz6 szoba félpanziéval:
79.900 Ft/ 6

VAROSKARTYAK (kdzlekedés, mi-
zeum, reptéri transzfer, stb.)
megveheték a Kunsag Toursnal.
PI. Roma, London, Parizs, Berlin,
Los Angeles, Barcelona, stb.

MEGNYITOTTUK
YULL TRENDY
HASZNALT RUHA UZLETUNKET

Ervényes: maj. 7-12.
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ALLAST KiNAL
NAGYKGROSI telephely(i cég
gyakorlattal rendelkezd 6nal-
I6an dolgozni tudé gépész-
mérnokot, gépésztechnikust,

lakatost és hegesztét ke-
res hosszl tavra. Erd.: sze-
mélyesen telephelyiinkon,
0630/303-7097 szamon vagy
korosszerkezet@gmail.com
cimen.

HOSSZUTAVU munka-
lehetéség stabil hatterii
vallalatnal rugalmas
munkaiddben 2 f6 részére a
pénziigyi teriileten.
Erdeklédni: +36 30 790
8353

NEMETORSZAGBA és Dania-
ba keresiink munkavallalé-
kat mezdgazdasagi teriiletre:
allattenyésztés — allatgondo-
zas (szarvasmarha, sertés),
traktoros, mezdgazdasagi
gépszereld, novénytermesz-
tési teriiletre ill. betanitott
munkakra. Tapasztalat elény,
de egyik helyen sem feltétel.
Legalabb alap német vagy
angol nyelvtudas minden he-
lyen sziikséges. Jelentkezés:
szeged@andreasagro.com;
www.andreasagro.com +36
70 607 0067

SZAKKEPZETT ELADOT ke-
resiink a Piaccsarnoki élel-
miszerboltba, nyugdi-
jast is! +36 30 228 5045

DOBOSSY-BAU KFT keres k-
miiveseket, acsokat és se-
gédmunkasokat azonnali
kezdéssel. +36 20 244 1350

UJ munkatarsakat kere-
slink, hosszu tavra: MEO osz-
talyunkra és anyagmozga-
tasra egy-egy fot. Betani-
tott fémmegmunkaldkat fo-
lyamatosan. Sajat allomany-

ba vessziik fel, munkaide-
jiknek megfelel6 bejelen-
téssel; atalakitott, teljesit-

ményaranyos juttatasi rend-
szerben versenyképes bérrel.
Jelentkezési cim: KNOTT-
Technik-Flex Kft.: 2700 Ceg-
léd, Pesti Gt 76. Munkavég-
zés helye: Ipari Park 11.
(Europetrol kit mogott) In-
formécio: +36 70 341 7577

A KECSKEMETI Brill Kft. pre-
ciz, megbizhaté AUTOMOSO
munkatarsat keres. Jelent-
kezés: gyjauch@brillkft.hu,
+36 30 967 4552

KECSKEMETI
t61t6 allomésra shop-
eladot keresiink. Jelentke-
zés oOnéletrajzzal istvan.
remzso@shell.t-online.hu

TESCOS DIAKMUNKA! Pénz-
taros/arufeltoltés munkak-
ra keresiink nappali tagoza-
tos diakokat! Heti 1-2 alka-
lommal 4-6-8 6raban raérdk
jelentkezését varjuk. Orabé-
rek: nettd6 691 forinttol.Je-
lentkezni lehet regisztraci-
6s lap Kkitoltésével: www.
biztoskesz.hu VAGY csilla@
biztoskesz.hu email cimen.
Az emailbe ird bele: neved,
korod, telefonszamod, raéré-
sed, melyik telepiilésen ke-
resel munkat.

TAPASZTALT gépbealli-
tot keresiink Ceglédre. Ha
On szakember, hossz( tav-
ra szeretne, biztos pozici-
o6ban elhelyezkedni, jojjon
KNOTT-Technik-Flexhez! fr-
jon nekiink! Feltételek: mini-
mum CNC forgacsol6 végzett-
ség, FANUC vezérlésii gépek
ismerete. El6ny: kreativitas.
KNOTT-Technik-Flex Kft.:
Mobil, Viber: +36703417577
E-mail: timea.balogh@
technik-flex.hu

KECSKEMETI étterembe heti
5x6 drara keresiink konyhai
kisegité takaritdé munkatar-
sat. +36 70 313 1445

lizemanyag-
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Személy-Vagyonor
0j OKJ-s tanfolyam

3 hénapos részletfizetés + fegyvervizsga
2018-ban (j, olcsébb &ronl

06 20/499-49-49

vizsgapont.hu - NSZFH eng.: E-000339/2014

SPANYOLORSZAGBA karban-
tarté munkara keresiink mii-
szaki végzettségli munka-
vallaldkat. Villanyszereld,
gépszereld, géplakatos, hii-
tégépész  szakképesitéssel
rendelkezé munkavallalék je-
lentkezését varjuk. Jelent-
kezni fényképes oOnéletrajz-
zal, bérigény megjeldléssel a
jozsef.toth@hungarymeat.hu
e-mail cimen lehet.

KOMUVEST és segédmunkast
felveszek azonnali kezdés-
sel. +36 30 594 3494

AWI hegesztéket, lakatoso-
kat keresilink. Jogositvany
elényt jelenthet. Kezdék,

nyugdijasok jelentkezését
is varjuk. +36 70 577 7324

KEREKEGYHAZARA keresiink
gyakorlott CO, AWI hegesztd-
ket, CNC gépkezeldt-bealli-
tot. Kiemelt bérezés. +36 20
440 8355

NINCS munkad? Betanitott
munkakorbe keresiink kol-
légakat sopronkovesdi mun-
kahelyre. Ingyenes szallas-
sal és bejarassal, utaza-
si koltségtéritéssel, eldleg-
gel, 13. havi bérrel. Hosszu
tavi munkalehetdség, havi
atlag kereset netté 170-
200.000Ft. Erd: 06-70/315-
8492 (Bp/0701/1460-
1/2016-15715)

FUVARSZERVEZO cég kis-
kunfélegyhazi munkavégzés-
sel munkatarsat keres irodai
adminisztrator munkakorre.
Fényképes Onéletrajzat a ko-
vetkezd e-mail cimre vérjuk:
office@gabonacargo.hu"

KECSKEMET belvéros teriile-
tére napilap kézbesitdt kere-
sek. +36 30 289 4886

KOMUVEST, festdt, segéd-
munkéasokat felveszek. +36
30 676 1989

TERBURKOLAT épit6 cég ke-
res kémivest, betanitott
munkast és segédmunkast
Kecskemétrdl B.Kat. jogosit-
vany elény. +36 30 257 5080

KECSKEMETEN  belvéarosban
pediklir-mikormost és masz-
szOrt keresiink. +36 20 439
3199

KOMUVES mellé segédmun-
kast keresiink! Erd.: +36 20
204 2974

EJJELIGRT keresnék Kecs-
keméti épitkezésre azonnali
kezdéssel. ElsGsorban nyug-
dijast. Vagyondri végzettség
nem feltétel,de el6ny. +36
30 313 5343

CEGLEDI telephelylii cég,
nemzetkozi tehergépkocsi
vezetdt keres olasz-magyar
viszonylatra, els6sorban ga-
bonaszallitasra (nem unios
munka) nyerges szerelvény-
re. Amit kindlunk: korszer(
jarmiivek, kiemelt bérezés.
Havi atlag kereset 450.000
Ft. Erdekldni: +36 30 584
9566

2018. majus 7.

GYARBGVITES! Uj munkalehe-
t6ség Kecskeméten, holgyek
és férfiak szamara is teljesen
szabad hétvégékkel! Konnydi,
betanitott gépkiszolgalé po-

zicio, 100% munkabajaras-
térités, 8 oras, 1-2-3 mi-
szakos  munkaidd, netto

175-180.000 forint fizetés.
Teljesen bejelentett munka-
viszony, fizetett betanulas,
bonuszok, élet- és baleset-
biztositas! Hosszdtavu biz-
tonsag, remek csapat! Egy
munkahely, ahol megbecsiil-
nek! Tel.: +36 30 981 3301

BETANITOTT operator allas-
lehetéség Kecskeméten! Hol-
gyek, férfiak szamara is!
Nem megterheld, llve is vé-
gezhetd! 3 nap munka, 3 nap
pihené. Fizetés havi netto
140-170.000 Ft! 100% bér-
lettérités és ingyenes busz-
jaratok a térségbdl. Tel.: +36
30 981 3301

ONALLOAN dolgozni tudé
karpitost keresiink, jol mend
karpitos mihelybe. +3630
276 8531

CEGLEDI telephelyii cég bel-
foldi  tehergépkocsi veze-

t6t keres ponyvas, billencs
nyerges szerelvényre, hete-
I6s munkara, napidijas bé-
rezéssel, folyamatos mun-
kavégzésre. Palyakezddknek
betanulasi lehetdséget biz-
tositunk. Erdeklddni: +36 30
584 9566

KECSKEMETEN, bifé-
be heti 1-2 alkalomra kol-
légandt, munkatarsat ke-
resiink. +36 20 2122760

LAP
COM

MEDIACSOPORT

BERES Gumi Kft. kecskemé-
ti autémosojaba keres beta-
nitott fizikai munkara mun-
katarsat. Magas kereseti le-
hetéség, cafetéria. Jelentke-
zés e-mailen fényképes oOn-
életrajzzal a beresgumi@
beresgumi.hu cimen, vagy
személyesen 6000 Kecske-
mét Fels6csalanos 60/a szam
alatt.

DINAMIKUSAN  fejl6dé  in-
gatlanirodaba keresiink
munkatarsakat: info@

simoningatlan.hu

BETANITOTT dolgozékat ke-
resiink megnovekedett gyar-
tasunkba, gydri és moson-
magyardévari munkahelyiink-
re. Havi atlag kereset net-
t6 180-200.000 Ft. Szallast,
munkaba jarast, eldleget biz-
tositunk.06-70/639-9920
(Bp/0701/1460 -
1/2016-15725)

A munkakor célja:

hiztositdsa, minGségileg

zetés mellett) 3 mliszakban
« jo szinldtds

+ mindségi munkdra, igényességre torekvés

nagyfokd munkabirds

+ az ofszet tekercsnyomo gép folyamatos termelésének
és mennyiségileg kifogastalan nyomdatermék eldallitasa;

+ agépsor orszdgos szinten egyedi kialakitdsanak kdsznhet§
hatékonysdg és rugalmassag kihaszndldsa a termeléshen.

Elvarasok:

+ rendszeres hétvégi, innepnapi munkavégzés vallaldsa (potlékfi-

+ szakirdnyd, min. kdzépfoku végzettség (ofszet gépmester)

+ megbizhatdsag, rugalmassdg, dinamikussag, terhelhetdség,

A LAPCOM Zrt. egy dinamikus médiavallalat, és egyben Dél-Magyarorszag legkorszer(ibb
Ujsag- és magazinnyomo rotacios gépével felszerelt nyomdajat is izemeltetd tarsasag, amely

NYOMDAI GEPMESTER munkatarsat keres.

Csatlakozz hozzank, és dolgozz magasan automatizalt kérnyezetben, egy olyan
nyomdaipari csapat tagjaként, amely az elmult 10 évben atlag feletti eredményeket ért el.

Feladatok:

jutalom)
+ fiatalos csapat

+ korszer(, légkondicionalt munkakornyezet

+ hatdrozatlan idejli munkaszerzGdés, a jogi elGirasoknak
mindenben megfelel§ foglalkoztatds

+ coldset és heatset nyomtatds sajatossagainak betanitésa,
nyomdgép-specifikus ismeretek

MUNKAVEGZES HELYE: SZEGED

+ folyamatos részvétel a termeléshen, gyartasi itemterv betartdsa
+ anyagfelhaszndlasok vezetése
+ gyartasok kozotti dllsidokben a gépek karbantartdsa, tisztitasa

Amit kinalunk:

+ stabil vallalati hattér és termelési volumen
+ versenyképes bérezési rendszer (alap- és mozgdbér, rendszeres

Jelentkezését, dnéletrajzat a hr.nyomda.szeged@lapcom.hu e-mail-cimre varjuk 2018. majus 20-ig.
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SMP Kecskemeét

Allaslehetéségek

Allast keresel vagy éppen valtanal? Erdekelnek az auték és szivesen
dolgoznal egy Gj gyarban? Jelentkezz az SMP-hez!

Konnyii
o Targoncavezetd —
e Osszeszereld 3 munka

Vizualis ellenor miiszak

Gépkezelt'i Allé

munka-
Hogyan jelentkezhetsz? végzés
Latogass el weboldalunkra:

www.smp-kecskemet.hu

Inkabb telefonalnal? Hivj minket vagy kiildd el sms-ben a ,,MUNKA?” sz6t az alabbi
telefonszamra, és visszahivunk.

+3630/309-79-63

Csatlakozz hozzank, légy az SMP Csapat tagja!



MKT&ROS
« GEPJARMUOVEZETO,
BELFOLDI ARUTERITO
C kategdrias jogositvannyal
« LOGISZTIKUS
- KERESKEDELMI ASSZISZTENS

2018. majus 7.

A Bacs-Szinkron Kft. felvesz
magas- és mélyépitésben jartas
EPITESVEZETOT és MUVEZETOT.

ALAPFELTETEL:
- B kategodrias jogositvany
- szamitogép felhasznaldi szintii ismerete

ELGNY:
- szakiranyl végzettség
- felelés miiszaki vezetdi jogosultsag megléte

PALYAKEZDOK JELENTKEZESET IS VARJUK.

Jelentkezés szakmai Gnéletrajzzal
az iroda.bacsszinkron@gmail.com e-mail cimen.

TAPLALKOZZUNK EGESZSEGESEN A MUNKAHELYUNKON IS

Erdemes par sz6t ejteni arrél, mit és hogyan egyiink-igyunk a munkahelyiinkon, ahol napi nyolc érat téltiink el.

Mindenek el6tt egy jo kavé
Legtébblnknek nehezére esik, nem egy dlomiizé kavéval kezdeniareggelt. Ki
feketén, kitejjel, de hasson minél hamarabb az “ébresztd ital”. Még is érdemes
ket fontos tudnivaléra felhivnia figyelmet. Semmiképp ne igyunk kaveét éhgyo-
morra! A kavéban ugyanis csersavak vannak, amik roncsolé hatassal vannak
a gyomorsavtél gyomrunkat védé nyalkahartyankra, igy elébb utébb gyomor-
fekeélyt is okozhat az éhgyomri kaveézas. Ezt megelézendd, mar az is elég, ha
csak par falatot eszink kedvenc fekete italunk el&tt. Masik fontos tudnivalo
- amelyet a pszicholdgia is elismer -, hogy mivel a koffein serkenti a vérke-
ringést és az idegrendszer miikddését is, a kavé a szorongasban szenveddk,
stresszre erésen érzékenyek esetében felerdsitheti az érzelmeket, ezért nekik
erdemes mertéket tartani a kavéfogyasztasban. Ezeket leszamitva, a kavénak
szamos jotékony hatasa van szervezetlinkre. Napi 2-3 csésze kave fogyasz-
téasa sokunk munkavegzesének velejaroja.
Reggelizz, mint egy kiraly
@ - Haladjunk idérendi sorrenden, j6jjon egy
kiadds reggeli. Szamtalan kutatas bizo-
nyitotta mar, hogy a reggeli étkezés az
egyik, hanemalegfontosabb taplalékbe-
vitel a nap 0sszes étkezése kozul. A napi
energiamennyiségunk kozel negyedét
ilyenkor kell a szervezetlinkbe vinni. A
reggeli étkezés potolja az éjszakai ener-
giabevitel-kiesést. Sokan ugy vélik,
hogy ez felesleges, mivel alvas kdzben
nem égetlnk kaldriat. Ez azonban korant sincs igy: éjszaka ugyanugy dobog
a sziv, mikodik az emésztérendszer, mozgolédunk az agyban. A reggelink
pedig lehetdleg alljon lassan felszivddo szénhidratokbdl. A teljes kidrlésd
gabonafélék kedvezé tulajdonsagai kozismertek és az emésztés mellett a
vernyomasra is pozitiv hatassal vannak, ha rendszeresen teljes kiérlést alap-
anyagokbol készult ételeket fogyasztunk, mar révid id6é utan érezni fogjuk,
hogy mennyivel energikusabbak vagyunk, tehat a munka is jobban halad.
Ugyanakkor érdemes odafigyelniink a f6 étkezések kozti idészakra is, azaz a
napi 6tszori etkezesre.

Rovid nemzetkézi kitekintés

Természetesen ezen aterlletenis az északiorszagok a legfelvilagosultabbak.
A finnek hosszu ideje tanulmanyozzak, milyen a jo munkahelyi étkezeés.
Megallapitottak, hogy azok, akik a helyi bufékben vasarolnak maguknak
reggelit vagy ebédet, tébb friss zdldséget és gyimolcsot fogyasztanak, mint
azon kollégaik, akik otthonrol hozott étellel oldjak meg napi étkezéslket.
Amerikai kutatasok is arra jutottak, hogy akik otthonrol hozzak az ebédjuket
vagy valamilyen kevésbé egészséges gyorséttermi készitményt fogyasz-
tanak, egészségtelenebbul taplalkoznak, mint azok, akiknek a munkahely-
Ukon — etteremben, bufében — van lehetéseguk az étkezésre.

Munkahelyi vendéglatas

Ma mar gombaszam szaporodnak a modern irodahazak és szerencsére trend
lett, hogy minimum egy kavézot, bufét, sok esetben komplett éttermet is léte-
sitsenek az adott épuletben. Egyes kutatdsok szerint dacara annak, hogy
a haztartdson kivlli étkezések aranya hazankban az &sszes élelmiszerre
forditott kiadasoknak csupan mintegy 9-10%-at teszik ki, a munkahelyi
vendéglatas az egyik legdinamikusabban fejlédé terllet az dgazaton belll
2001 o6ta. Mindez a vendéglatéegységek szamanak és forgalmanak ndveke-
désében is fetten érhetd. (KSH, 2014.) A munkahelyi étkeztetéssel foglal-
kozo vallalkozasok fejlesztésében nagy szerepe lehet olyan vizsgalatoknak,
amelyek a fogyasztok magatartasaval, szolgaltatdsvalasztasat magyarazoé
tényezokkel foglalkoznak. A munkahelyi étkezés legnagyobb elénye, hogy
biztosithato a napiegyszerimeleg étel fogyasztasanak lehetésége. Af6zéshez
kepest kényelmesebb, idétakarékosabb, bar valamivel dragabb megoldas.
Osszességében elmondhatd, hogy a legtobb munkahely napjainkban mar
fel van készulve dolgozdinak megfelelé étkeztetésére. A konyhakon helyben
vagy kiszallittatva hozzaférhetéek az egészségesebb ételek is. Mindemel-
lett a nagyobb vallalatoknak érdemes tudatosan tgyelni, hogy éttermeikben
milyen ételeket szolgalnak fel dolgozodiknak, mert altalaban van igény az
egészségesebb taplalkozast biztositd fogasokra is. A kiados és egészséges
étkezés pedig jobb kdzérzetet és hatékonyabb munkavégzést eredményez,
igy a raforditott pénz és energia elébb-utébb minden bizonnyal meghozza
annak vallalati eredményét is.

Szerzd: Hunyor Péter, www.cvonline.hu

Szereted, ha sikered van? Lételemed a kapcsolatépités?
Akkor itt a helyed a Szuperinfo értékesitési csapataban!

A Kecskeméti Szuperinfo szerkesztosége

E REKES iTESl MUN KATﬂRSAT keres.

q FELADATOK:

tapasztalat
AMIT KINALUNK:

- kapcsolatépités és kapcsolattartds hirdeté partnerekkel
- hirdetések felvétele, kezelése

L] -

ELVARASOK: SZUPEH"']FO

- minimum kozépfoku végzettség MAGAZIN

- eredmény- és sikerorientaltsag

- magas szintd kommunikacios készség 4 P

- irodai programok készség szintd hasznalata - VIDEKI E I etm Qd

- B kategorids jogositvany -egeszseg
s I INFO

- felsofoki végzettség ; , -

- értékesitési vagy szerkesztdségi munkaban szerzett CSa I adinfo h u z

- véltozatos munkakér egy franchise rendszerben miikédé
orszagos laphalézat kecskeméti szerkesztdségében
- alkalmazotti jogviszony, nem jutalékos rendszerben

MUNKAVEGZES HELYE: Kecskemét és kérnyéke; JELENTKEZES: fényképes néletrajzzal a i.erika@keszin.hu cimre.

%%?7#(7

magazin
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www.menhely.eu

e alil

SEGITUNK INDITANI

\ HTITEL
%gl\flikrohitel Program o —r

www.mikro-hitel.hu

www.mva.hu

ORSZAGOS MIKROHITEL PROGRAM

Hitelosszeg: Futamida: Fix ugyleti
max. kamat:

410 10 39

millié Forint szazalék
Hitelcél: beruhazas- és/vagy forgdeszkdz-finanszirozas

Magyar Véllalkozasfejlesztési Alapitvany | Telefor: +36 76 485 505, E-mall: info@bacs-lea.hu 18000610-1-03 Kecskemét

VIDEKI Informacios havilap Kecskemét REGIOJABAN

— ¥ il MEGJELENIK legkozelebb majus 7-én.
- INFO - Kecskemét, K6hid u. 17. +36 76 498 479 videki@keszin.hu
SZENDVICSPANEL | TRAPEZLEMEZ | CSEREPESLEMEZ | SZELEMEN
Megbizhaté gyarté az On = EL b2

el el B = UGRORTAG
szolgalataban! o 7 e

~

) ! 1 .‘ ' 1 _'_: |
. |

JII '|III |

J

i [

V i -

-
A R ot

RAKTARKESZLETROL IS AZONNAL VALASZTHATO SZENDVICSPANELEK

PIR / PUR habos / dsvanygyapotos szigeteld maggal rendelkez6 szendvicspanelek
Rendkiviili cserepeslemez és trapézlemez valaszték « Rovid gyartasi hatarido

. foirs oz . .o i 6000 Kecskemét
Kedvezményes gyartoi arak * Egyedi méretre gyartas Kiilteriilet 0212/147 hrsa.
+36 30 548 2131 | +36 30 790 1213

ﬁ BACS - I.EM EZ megrendeles@bacs-lemez.hu

bacs-lemez.hu 5 sz. féut kivezetd szakasza, Budapest iriny4ba a
bevasarlokozpont mellett, a korforgalomnal.
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HOSSZABB
NYITVA-
TARTAS A
NAV-NAL

Az szja-bevallasi terve-
zetekkel és  minden
szja-bevallassal kapcso-
latos kérdésben, problé-
maban 2018. majus 7. és
18. kozotti idoszakban a
megszokottnal hosszabb

Az akeid 2018, 05.02-05.31-ig, |‘|‘|I e
=

illetve a készlet erejéig tart. L =4

LAMINALT PADLOVASAR
7 200 oate {600 rumsi
f PVC PADLO AKCIO

050, 1090 s

PARKETTA - PVC ARUHAZ

Kecskemét, Ceglédi ut 86. Tel: 76/499-791

BERBEADASRA vagy ELADASRA
meghirdetjiik a LAJOSMIZSE, Dézsa Gydrgy Ut

112. szam alatti, 130 m? eladoteri Uzlethelyiséget.
Erd.: 30/682-3325 E-mail: gazdig@hunorcoop.hu

Majusi FUGGONY és SOTETITO
VASAR 4 Szabi lakdstextilben!

ORIASI VALASZTEKBAN, akar
30-60% ENGEDMENNYEL

és KEDVEZO ARU FUGGONYVARRASSAL!
SOK MAS ARU JO ARON! majus 31-ig!

Kecskemét, Lestar tér 2. (a szinhazzal szemben)

Tel.: 06-76/418-695, www.szabolakastextil.hu | § Szabé Lakéastextil

nyitvatartasi idoben
(hétfotol-péntekig  8:30-
18:00-ig) segiti az iigyfe-
leket a NAV Bacs-Kiskun
Megyei Ado-és Vamigaz-
gatosag kozponti iigyfél-
szolgalata  (Kecskemét,
Kuruc korut 16.).

2018. mdjus 22-én, kedden a
szokasos: 8.30 - 12.00 6ra nyitva-
tartartasi idén tdl, a rendkiviili
nyitva-tartds ideje: 12.00 - 20.00
ora.

A szokasos nyitvatartasi idén

tili  idészakban  intézheté
adoéiigyek:

* szja-bevalldssal, bevallasi terve-
zettel kapcsolatos iigyintézés

* csekkigénylés
« Ugyfélkapu-iigyintézés
* bankkdrtyas fizetés

Forrds: hiros.hu

A Szuperinfé kiilonkiadvanyait

infoé
f‘?&"?,%’ ?Mw& “ o:":‘

KERESSE szerkesztosegunkben
Kecskemét, Kohid u. 17.

SZUPERinFé

IMPRESSZUM
Kecskeméti Szuperinfo

Megjelenik minden hétf6n
38.000 példanyban.

Lapzarta: csutortok 12 6ra

Felel6s kiadé: Hirés Modul Kft.
Felel6s szerkeszto: Zakar Laszlo

Szerkesztéség:

6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
Tel/fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Lapcom Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai ut 20.

Terjeszti: MEDA-PRESS KFT.
Terjesztési teriiletek:
Ballész6g, Helvécia, Hetényegyhaza,
Jakabszallas, Kadafalva,
Katonatelep, Kecskemét,
Lajosmizse, Vérosfold.

A hirdetések tartalmaért
felel6sséget nem vallalunk!
Eng. szdm: 75.480/1997

-fU!I'L'U

KEPZOKOZPONM

nes

tanfolyam!

Jelentkezni:

Kecskemét, lzsdki at 2/A.
Tel: +36 20 277 2887

100012872014

Els6 lépések

s a digitalis vilagba
Y% » INGYENES képzés
y a Fredi Kepzo
ﬁ::% Kézpontban!
* Ingyenes tanfolyam

: & 65 éves kgngl

Firedi Felnottképzo és SzolgaltatoTl{ft.

ﬁuchan KECSKEMET
SATTOS POGACSA MIZSE ASVANYVIZ 2L FUSTOLT KOLBASZ
Ftidb :ua:m».nnsﬂm Ft/kg, csemege/cupds

Ervényesség:
2018.05.01. - 05.31. kézott

Jelentkezni:

Kecskemét, lzsdki at 2.
Tel: +36 20 277 2887

00012872004

- 1/
- I'UIT[UI

KEPZOKOZPONT

Fiaredi FelnSttképzé és Szolgaltato Kft.

Epité és anyagmozgatd
gépkezelo tanfolyamok
folyamatos indulassal a

Fiiredi Képz6 Kézpontban!

ORIASY
JOLA 1\‘“‘“““

kiviil | beldl otthon

MUANYAG ABLAKOK:

60x60 Bny 11.990 Ft
90x120 Bny 21,990 Ft
23,990 Ft
27.990 Ft
29.990 Ft
49.990 Ft

120x120 Bny
120x150 Bny
150x150 Bny
150x150 Tokosztott

A

M

33

B * b
w ha ezt a szelvényt a Cirkusz Pénztarnal atadja. wiisdr

KECSKEMET, Vizmiidomb
M,AJUS 16-TOL (szerda)
MAJUS 27-1G (vasarnap)

El6adasok kezdete: hétkoznap 18 ora,
szombat és vasarnap 15 és 18 dra,
majus 21. Piinkésd hétfoé 15 ora
majus 27. vasarnap 11 és 15 ¢ra
maijus 22., 23. SZUNNAP
Majus 19. szombat 11 6ra NYILT NAP!

ONLINE JEGYVASARLAS:
www.magyarnemzeticirkusz.hu

CIRKUSZ INFORMACIO: 06209

\. JOLA Szakiizlet Kecskemsét, Nagykérosi u. 12.
Q +36 76 900 141

© kecskemet@jola.hu [j facebook.com/jolaotthon
NYITVA: H-P.: 9-17, Szo.: 9-12

jola.hu

Egyedi Hi-Sec

méretben is!

ACEL
BEJARATI
AJTO

biztonsagi ajté
2 méretben,
tobbféle szinben

74.990 Ft-tal

fehér, kiilsétokos,
szunyoghaléval




