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KATONA 
JÓZSEF 

SZÍNHÁZ
NAGYSZÍNHÁZ

Kőműves Kelemen
május 9. szerda 19:00 Törzs J.b.
május 11. péntek 19:00 Németh L.b.
május 12. szomb. 15:00 Honthy H.b.
május 12. szomb. 19:00 Csortos Gy.b.
május 13. vas. 15:00 Vízváry M.b.
május 15. kedd 19:00 Páger A.b.
május 17. csüt. 16:00 Nulladik óra

A testőr
május 8. kedd 19:00 Gózon Gy.b.
május 10. csüt. 17:00 Petőfi S.b. - 
Nulladik óra
máj. 16. szer. 19:00 Apáczai Cs.J.b.
május 19. szomb. 19:00 Arany J.b.
május 20. vas. 19:00 Jászai M.b.
máj. 25. pén. 19:00 Bessenyei Gy.b.
máj. 26. szomb. 19:00 Fekete T.b.
május 29. kedd 17:00 Latinovits 
Z.b. - Nulladik óra
máj. 30. szerda 19:00 Latabár K.b.

Csárdáskirálynő
május 22. kedd 19:00 Bérletszünet 
május 23. szerda 19:00 Bérletszünet

KELEMEN LÁSZLÓ 
KAMARASZÍNHÁZ

Rómeó és Júlia - Négyhangú 
Opera
május 8. kedd 17:00 Nulladik óra 
május 26. szombat 19:00
május 31. csütörtök 17:00 Bajor 
G.b. II. - Nulladik óra

Übü
május 11. péntek 19:00
május 12. szombat 19:00
május 15. kedd 19:00

Rómeó és Júlia
Táncszínházi előadás 
május 10. csütörtök 17:00 Bajor 
G.b. I. - Nulladik óra
május 18. 19:00

RUSZT JÓZSEF 
STÚDIÓ SZÍNHÁZ

Ványa bácsi
május 18. péntek 19:00

A játék vége
május 24. csütörtök 19:00
május 25. péntek 19:00
május 26. szombat 15:00
május 30. szerda 19:00

Apátlanul (Platonov)
május 13. vasárnap 19:00
május 17. csütörtök 19:00

Vérnász
május 19. szombat 16:00
május 20. vasárnap 16:00 

KECSKEMÉTI 
ARBORÉTUM

ÚJVILÁG PASSIÓ
Írta: Kocsis L. Mihály
június 8., 9. 20:30
Kecskeméti Arborétum
Kecskemét, Nyíri út 48.
A kecskeméti Katona József 
Színház előadása.

Kecskemét, Katona J. tér 5. 
Tel.: 76/501-170

www.kecskemetikatona.hu

HÍRÖS 
AGÓRA

IFJÚSÁGI OTTHON

Május 12. és Május 26. 
szombat

MACRAMIC-MACRAME& 
KERAMIA:

A foglalkozáson felfüggeszthető 
virág kaspókat és egyedi éksze-
reket készítünk, amiket külön-
leges macrame csomózási tech-
nikával bolondítunk meg.
Fontos, hogy mindkét alka-
lommal vegyél részt a foglalko-
zásokon! Az első alkalommal 
készülnek el a kerámia alapok, 
a második alkalommal pedig a 
macrame kiegészítők.

Foglalkozásvezető: Lőrincz 
Luca keramikus

Részvételi díj: 6000 Ft/fő/2 
alkalom/1 db workshop csomag, 
ami egységes agyagtömb 
feldolgozását jelenti.

A jelentkezni május 8-ig lehet!

További információ: Acsai 
Rita, rita.acsai@hirosagora.hu, 
20/4212-589

Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686

www.hirosagora.hu

KULTURÁLIS 
KÖZPONT

május 13. vasárnap 18-22 
óráig
Örökzöld party

Zenél: Varga Peti és társa
Belépődíj: 1.400 Ft

május 26., szombat 15 óra 
Kicsi Gesztenye – A kaland 
folytatódik
Belépődíj: 2.490 Ft, 2.990 Ft, 
3.490 Ft

Kecskemét, Deák F. tér 1.
Tel.: 76/503-880

www.hirosagora.hu

TÚRANAPTÁR
Május 12. szombat Délutáni gyógynövény-
ismereti túra a szegedi Fehér-tónál
A környezetünkben is megtalálható gyakoribb gyógy-
hatású, házilag is felhasználható növényeket és feldolgo-
zásuk módját ismerjük meg túránk során.
Találkozó: 14.00, a Tisza-völgyi Bemutatóháznál (E5 
út; a 158-as km szelvénynél.)
Információ, jelentkezés: Ábrahám Krisztián 30/638-
0297, abrahamk@knp.hu

Május 12. szombat 
Ismerkedés a kígyók arisztokratájával - túra a 
Rákosivipera-védelmi Központhoz
A látogatók végigsétálnak a tanösvényen, ahol bepil-
lanthatnak egy vizes, egy erdei- és egy réti életközös-
ségbe. A szabadtéri terráriumban bemutatjuk a területre 
jellemző gyík fajokat, valamint a rákosi viperát.
www.rakosivipera.hu
Találkozó: 8:00, Kunpeszéren a Hubertusz italbolt előtt
Előzetes bejelentkezés szükséges!
Információ, jelentkezés: dr. Vadász Csaba, 
+36 30/4960-274

Május 12. szombat 
Sziki barangolás Miklapusztán
A szikes talajok és az Európában egyedülálló, jól fejlett 
szikpadkák jelentik a védett terület talajtani és geomor-
fológiai értékét. A környezetükből sokszor egy méterre 
is kiemelkedő szikpadkákon megcsodálhatjuk két hazai 
orchidea fajunkat, a pókbangót és az agárkosbort.

A túra során a magyar puszták büszkesége, a túzok is 
szemünk elé kerülhet.
Találkozó: 8:30, Hartán a Művelődési Ház udvarán 
(Harta, Bajcsy Zs. u. 5.)
Információ, jelentkezés: Kovács Sándor, +36 30/9837-701

Május 12. 19., 20., 26. 
Orchidea túrák a Páhi-réteken
A Kolon-tóhoz délről csatlakozó Páhi-réteken tavasztól 
a nyár elejéig csodálhatjuk meg a hazai kosborok gazdag 
világát a Kolon-tavi Orchideák  tanösvényen. Többek 
között a mocsári  kosbor, a hússzínű  ujjaskosbor, 
a vitézkosbor és a poloskaszagú  kosbor  fordul elő 
nagyobb számban. A program körülbelül 4-5 órás.
Találkozó: 9:00, Páhi, Vasút utca 2., Művelődési Ház
A részvétel előzetes regisztrációhoz kötött.
Információ, jelentkezés: Biró Csaba, +36 70/488-4540, 
kolonvilag@kolon-to.com
További programok: http://knp.nemzetipark.gov.hu

KISKUNSÁGI NEMZETI PARK 



CRANIOSACRALIS BIODINAMIKA
A craniosacralis terápia az un. craniosacralis rendszer (a megnevezés a latin 
cranium és sacrum, azaz koponya és keresztcsont kifejezésekből ered) kezelésére, 
harmonizálására irányuló módszer. Gyökerei az oszteopátiából származnak, melyet 
Dr. Still fedezett fel az 1800-as évek végén.

A kezelés során a feszült testtájékok, általában a nyak, 
medence, gerincoszlop és a koponyacsontok ellazulásával 
megvalósul a testfolyadékok (vér, nyirok, sejtközi és az agyi-
gerincvelő folyadék) zavartalan áramlása, mely alapfeltétele az 
egészségnek. 

Az agyi-gerincvelői folyadék hatalmas szerepet játszik a szervezetünkben: fizi-
kailag védi és táplálja az agyat és a gerincvelőt, méregteleníti és kitisztítja az 
agy és a gerincvelő sejtjeit. Újabb kutatások kimutatták, hogy az agyi-gerinc-
velői folyadék fontos energia- és információhordozó is egyben: az agyalapi 
mirigy és a tobozmirigy hormonális információit is hordozza és szétosztja azokat 
az egész központi idegrendszerben.

A kezelés fizikai manipuláció nélkül a szervezet természetes önszabályozását 
segítve állítja vissza a test egyensúlyát. A kötőszöveti rendszer feszültség-
mentesedése által a csontok finoman optimális helyükre kerülnek. A kezelés 
hatására a testben elinduló önszabályozó folyamatok a kezelést követő 
napokban még érezhetőek lehetnek. A test szöveteinek újrarendeződéséhez 
időre van szüksége a szervezetnek. A kezelés nemcsak a fizikai egészség 
megőrzésében, de a szellemi, lelki fejlődésben is hatékony segítséget tud 
nyújtani.

A cikket támogatta: Fári Angelika
Craniosacralis biodinamika specialista

EGÉSZSÉGÜGYI
SZOLGÁLTATÓK

www.keszin.hu 3
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GYERMEK PROGRAMOK
CIRÓKA BÁBSZÍNHÁZ

EBCSONT ÉS NYÚLCIPŐ
május 8. kedd 14:00
május 9. szerda 10:00 és 14:00

Tündér ballonkabátban
május 7. hétfő 10:00 és 14:00
május 8. kedd 10:00

MAX ÉS MÓRIC 
május 10. csütörtök 10:00 
május 11. péntek 10:00 
május 18. péntek 10:00
május 22. kedd 10:00
május 23. szerda 10:00
május 24. csütörtök 10:00

RIGÓCSŐR KIRÁLY
május 6. vasárnap 10:30

HINTA-PALINTA
május 8. kedd 16:30

A LEPKEOROSZLÁN
május 9. szerda 17:30

KEDVES MARCIPÁN 
-bemutató előadás 
május 12. szombat 17:00

CIRÓKÁS NAP
A só, a debreceni Vojtina 
Bábszínház vendégelőadása 
május 13. vasárnap 11:00 

A VADHATTYÚ
május 18. péntek 14:00
május 22. kedd 14:00
május 23. szerda 14:00
május 24. csütörtök 14:00
május 25. péntek 14:00

Hogyan fogjunk csillagot?
május 25. péntek 10:00

GYEREKNAP 
május 27. vasárnap 10-17 óráig 
a Főtéren a Békás szökőkútnál

Kecskemét, Budai u. 15.
Tel.: 06-76/482-217,

 www.ciroka.hu

SZÓRAKATÉNUSZ

Május 12. szombat 
10:00-12:00 Fonalas játékok
16:00-17:30 Aprók Tánca 
Évadzáró Mulatság
Kézművesség: citromos 
linzersütés

Május 19. szombat 
10:00-12:00 és 14:30-
16:30 Kasírozott madarak 
készítése
10:00-16:30 Társasjáték 
nap

Május 26. szombat 
10:00-16:00 
GYERMEKNAP a Szórakaténuszban

Kecskemét, Gáspár A. u. 12., www.facebook.com/szoraka

EGÉSZSÉG
SÜRGŐSSÉGI BETEG-

ELL ÁTÁS (SBO)
Bács-Kiskun Megyei Kórház
Kecskemét, Nyíri út 38.
Telefon: 06 76 516 700 
Non-stop felvételes rendszerben 
történik a betegek fogadása és 
ellátása.
További információ: https://
www.kmk.hu/

GYEREK HÁZIORVOSI 
ÜGYELET

Hétfő-Péntek: 18 órától reggel 
8 óráig
Szombat, vasárnap, ünnepnap: 
egész nap
Bács-Kiskun Megyei Kórház
Kecskemét, Nyíri út 38., 1. em.
Telefon: 06 76 516 904

FELNŐTT HÁZIORVOSI 
ÜGYELET

Hétfő-Péntek: 17 órától reggel 
8 óráig
Szombat, vasárnap, ünnepnap: 
egész nap
Bács-Kiskun Megyei Kórház
Kecsemét, Nyíri út 38.
Telefon: 06 76 516 984

FOGORVOSI 
ÜGYELET

szombat, vasárnap, ünnepnap: 
08.00-14.00
Egészségügyi Központ
Kecskemét, Piaristák tere 7.
Telefon: 06 76 514 0394

PATIKAI ÜGYELET
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kápolna u. 15.
Telefon: 06 76 507 992

VÉRADÁS
Területi Vérellátó
május 7. hétfő 08:00 - 18:00
május 8. kedd 08:00 - 16:00
május 9. szerda 08:00 - 14:00
május 10. csütörtök 08:00 - 18:00
május 11. péntek 08:00 - 13:00
május 14. hétfő 08:00 – 18:00
május 15. kedd 08:00 – 16:00
május 16. szerda 08:00 – 14:00
május 17. csütörtök 08:00 – 18:00
május 18. péntek 08:00 – 13:00

Polgármesteri Hivatal 
Kecskemét Kossuth tér 1.
május 8. kedd 08:00 - 12:00

Mentőállomás 
Kecskemét, Csabay G. krt. 19.
május 12. szombat 09:00 - 12:00

Bács-Kiskun Megyei Kataszt-
rófavédelmi Igazgatóság
Kecskemét, Deák Ferenc tér 3.
május 22. kedd 08:00 – 11:00

www.veradas.hu

Május 8., kedd, 15.00 óra
Nyugdíjas Könyvbarátok Klubja
Matthias Rex. Homo Hungaricus 
Universalis
Előadó: dr. Békés József tanár

Május 9. szerda 10.00-19.00
Európa Nap
Változatos programokkal várják 
az érdeklődőket 10.00-18.00-ig: 
-Európa- sátor  játékokkal
-Logikai és ügyességi játékok
-Európai népek hangszerei – hang-
szerbemutató a Leskowsky Hang-
szergyűjtemény prezentálásában
-Robotika bemutató – Bányai 
Júlia Gimnázium
-Nevelt Ebek Kecskeméti 
Kutyasuli bemutatója
-EU-totó bulgáriai nyereményútért
-Honfoglaló Bajnokság
-17:00-tól Filmvetítés
A programok ingyenesek!
További információ: 76/500-560 
vagy eip@kjmk.hu

Május 9. szerda 17.00 óra
„Kutatók, alkotók a könyv-
tárban”
A sikeres Somodi testvérek 
Vendég: Somodi Henrietta 
művészettörténész és Somodi 
Ferenc gazdálkodó, az Év birtoka 
2017 cím tulajdonosa

Május 10. csütörtök 17 óra
SZERETET-SZEMINÁRIUM
Hogyan szerethetjük jól gyer-
mekeinket? Telek Péter Pál és 
Telekné Kabai Virág

GYERMEKVILÁG
(Információ: 76/500-567)
Május 8. kedd 16.00 óra

SZÜLETÉSÜNNEP
Beszédfejlődés a születéstől a 
kismondatokig
VENDÉG: Doráné Borsik Mária 
logopédus

Május 10. 17.00 óra
SZÜLETÉSÜNNEP
Vendég: Kelemen Edit a Bács-
Kiskun Megyei Kórház főorvosa

Május 11. péntek 11.00 óra
A játék szerepe a babák fejlő-
désében
Vendég: Garáné Rendek Anita 
védőnő

Május 11. péntek 17.00 óra
SZÜLETÉSÜNNEP
Beszélgetés Dr. Bánfalvi 
Attilával, a Bács-Kiskun Megyei 
Kórház főorvosával

Május 12. szombat 11.00 óra
BABAHANCURKA
Családi mondókázás

Május 3., 10., 17., 24.  és 31. 
csütörtök 10.15 és 11.00 óra
BABAHANCURKA
Mondókázó délelőtt 

ELŐZETES: JÚLIUS 9-13.
Könyvtári tábor kisiskolásoknak

TINIVILÁG
május 7. hétfő 14.00 
Leiner Laura dedikálása

május 9. szerda 16.30 óra
HARRY POTTER KLUB
Sötét varázslatok és varázslók

Tel.: 76/500-567 
www.bacstudastar.hu 

Kecskemét, Piaristák tere 8.

KATONA JÓZSEF 
KÖNYVTÁR

10:00 Köszöntő Tokovics Tamás
10:20 Így élnek nálunk az állatok - Vadaskerti élmények
10:45 Vicces mesék állatokról
11:00 Nevezés a Kedvenc kutyakiállításra
11:30 Argos kutyasuli bemutató
12:00 Kedvenc kutyakiállítás
13:00 SZABYEST - koncert
13:45 Így élnek nálunk az állatok - Vadaskerti élmények
14:00 Ha itt a nyár - mese koncert a Körszínházzal
15:00 Furfangos Paraván bábműsor
15:45 Így élnek nálunk az állatok - Vadaskerti élmények
16:00 Káró bűvész varázslása
17:00 Vitéz Katinka - Napraforgó Meseszínház
18:00 ANY interaktív gyermekműsor

A rendezvény ingyenesen látogatható, a Vadaskertbe a szokásos 
jegyárak érvényesek.

További információ: www.keszin.hu
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KECSKEMÉTEN A 
MAGYAR NEMZETI 

CIRKUSZ
Időpont: 2018. május 16-27-ig
Helyszín: Kecskemét, Vízmű Domb
Előadások kezdete: hétköznap 18 óra, szombat és vasárnap 15 és 
18 óra, május 21. Pünkösd hétfő 15 óra, május 27. vasárnap 11 és 15 
óra, május 22-23. szünnap. 

2018. évi műsor
A Monte-Carlo-i Cirkuszfesztiválon elért hatalmas siker eredmé-

nyeként a Magyar Nemzeti Cirkusz bemutatja: 
ARANYBOHÓC A PORONDON 

című vadonatúj nemzetközi gálaműsorát!

• Argentínából Bruno Raffo és csodálatos oroszlánjai.
• Kolumbiából a Gerling csoport: Dupla halálkerék és 7 piramis a 
drótkötélen! SZENZÁCIÓ!
• Ifj . Richter József bemutatja: A világ legnagyobb egzotikus 
állat produkciója: elefántok, zsiráfok, zebrák, púpos tevék, lámák 
egyszerre a porondon.
• Don Christian humoros Bohóc.
• A világhírű Casselly család és 5 afrikai elefántjuk. VILÁGSZÁM!
• Arany Bohóc-díjas Richter csoport lovas akrobaták.
• Brazíliából Super Silva Jr. az igazi pókember.
• 8 tagú élő zenekar és Lady Masallah énekes.

Ifj . Richter József és 70 tagú társulata közel 100 állatával sok 
szeretettel várja az igényes és magas színvonalú szórakozásra 

vágyó közönségét.

Cirkuszpénztár nyitva tartás: naponta 9-19 óráig.
Információs telefon: +36-20-935-40-50

www.magyarnemzeticirkusz.hu
facebook.com/magyarnemzeticirkusz

instagram.com/magyarnemzeticirkusz

Ifj. RICHTER JÓZSEF
igazgató,

Budapesti és Monte-Carlo-i
Cirkuszfesztivál

Arany-díjas cirkuszművésze

RICHTER JÓZSEF
alapító,

Magyarország
egyetlen

Kossuth-díjas cirkuszművésze

Május 19. NYÍLT NAP 11.00-12.30 
(Belépés 1 db idei műsorfüzet felmutatása / fő.)

VIII. HELYI TERMÉK ÜNNEP
Hungarikumok gazdag tárháza Kecskemét főterén a VIII. Helyi Termék Ünnep 
– Hungarikum Fesztiválon

Ismeri Ön a Hungarikumokat? Tudja-e, mennyi érték tartozik a Hungarikumok Gyűjteményébe? Milyen 
úton válik egy nemzeti érték Hungarikummá? Ezekre és még számos más kérdésre megkaphatja a választ, 
ha 2018. május 11-13. között kilátogat Kecskemét főterére. Hungarikumok sora lesz látható és hallható, 
megtapintható és persze fogyasztható a három napos VIII. Helyi Termék Ünnep – Hungarikum Fesztivál 
során, ahová minden kedves érdeklődőt szeretettel vár az Aranyhomok Egyesület.

Kecskemét főterén megelevenedik magyarságunk számos értéke, hisz nemcsak Hungarikum Kiállítás, 
hanem kóstolók, kulturális programok, vásári hangulat színesíti a rendezvényt, amelynek fővédnöke 
Lezsák Sándor országgyűlési képviselő.

Milyen Hungarikumokkal találkozhatnak a gasztronómiában? 

Megkóstolhatják az Erős Pistát, a Piros Aranyat, a 
tiszai halászlevet, a híres karcagi birkapörköltet, a 
magyar gulyáslevest, a debreceni páros kolbászt, a 
csabai kolbászt, a hízott libából előállított, valamint 
a magyar szürke szarvasmarha termékeket, a 
Gundel palacsintát, a kürtőskalácsot, az akácmézet, 
valamint fogyaszthatnak fröccsöt, Törley pezsgőt és 
Tokaji Aszút.
Garaczi János Gundel-díjjal kitüntetett és Venesz-
díjas mesterszakács, a Tanyacsárda Kft. ügyvezető 
igazgatója az eredeti recept alapján készíti el 
bográcsban a magyar gulyáslevest péntek délután.

A rendezvényen fellép többek között a Kösöntyű 
Néptánccsoport, Radics Sándor cimbalomművész, a Szentkirályi Tánccsoport, a Hangadók-zenekar, a 
Kunság Táncegyüttes az Univer Tánczos Péter Népzenei Egyesület, a Kecskeméti Zenészegylet.
Pénteken a jó hangulatról a Vasvarjú zenekar, szombaton a B.M.V. Énektrió és a Dokk Party Zenekar fog 
gondoskodni. Vasárnap Fejős Jenő, a Magyar Arany Érdemkereszttel kitüntetett ezüstkoszorús nótaénekes 
ad koncertet.

Színpadi programokban is kínálnak 
hungarikumokat: operettet, cimbalom, tárogató 
és nótaműsort, ezen kívül lesznek népzenei és 
néptánc produkciók, gyermekkoncert, valamint 
esti könnyűzenei koncertek is. Magyar pásztor- és 
vadászkutyafajták bemutatója is színesíteni fogja az 
eseményt.

Első ízben mutatkoznak be az eseményen a kalocsai 
népművészeti alkotások, a Békéscsabai Értéktár, 
a kiskunhalasi Százszorszépföld Egyesület, a 
Hollóházi Porcelángyár és Tetétlen Község Önkor-
mányzata. Visszatérő kiállítók: a Bajai Turisztikai 

Nonprofit Kft., a kiskőrösi János Vitéz Látogató Központ, a Kiskunsági Nemzeti Park, a jakabszállási 
Magyarkert – Mini-Magyarország Botanikus Kert és a Gedeon Tanya.
A szervezők büszkék a fesztiválon megjelenő, 2016-ban a Hungarikumok Gyűjteményébe választott kecs-
keméti székhelyű, 100%-ban magyar tulajdonban lévő Univer Product Zrt. klasszikus ételízesítőire, az 
Univer Piros Arany és Erős Pista termékekre.

Lajosmizse város 25 éves jubileumi bemutatkozása során igazi kuriózumokat tartogat, kiemelt telepü-
lésként jeleníti meg értékeit és hagyományait. A látogatók megismerkedhetnek a Lajosmizsei Értéktárba 
felvett különleges élelmiszerekkel és alkotóinak kulturális örökségeivel.
Bemutatkozik a Lajosmizsei Jász Hímzőkör is jász szűcshímzés motívumaival. A gasztronómia és turizmus 
területét a Tanyacsárda Kft. és a Geréby Kúria Hotel és Lovasudvar képviseli majd. Fotók formájában 
láthatóak lesznek Lajosmizse épített örökségei, valamint a város nevezetességei is.
A város kulturális programját Mizsei Vadrózsák Néptánccsoport, és a Lajosmizsei Városi Kamara-
kórus biztosítja. Az Aranyhomok Postagalamb Klub „30” Tagszövetség Versenykerület Egyesülete N-18 
Lajosmizse a jubileum alkalmából 25 postagalambot enged szabadon a rendezvény megnyitója során.

Az Aranyhomok Portéka Térségi Tanyai Termék és Kézműves Vásár minőségi ajándéktárgyai és élelmi-
szerei, valamint a Duna–Tisza közi Népművészeti Egyesület mesterremekei mindhárom nap megvásárol-
hatóak lesznek. A népművészek bemutatót és foglalkozást is tartanak a vendégek részére.

A Bács-Kiskun Megyei Önkormányzat az NMI 
Művelődési Intézet Bács-Kiskun Megyei Irodájával 
közösen Hungarikum kiállítással és játszóházzal 
várja az érdeklődőket.

A felnőtteknek izgalmas fejtörő kvízt, a kiseb-
beknek pedig pecsétgyűjtő játékot, bábműso-
rokat, a Kenderkóc Népi Játszóház hagyományőrző 
játékait, lovaskocsikázást, pónilovaglást, gokarto-
zást, íjászatot, állatsimogatót, huszártábort és népi 
játékokat ajánlanak a szervezők.

További részletek: www.keszin.hu

SZÜLETÉSÜNNEP
Várandósság – szülés – gyermeknevelés és minden, ami ehhez kapcsolódik.
Szeretettel várják a kecskeméti családokat az ingyenes és sokszínű 
programsorozatra 2018. május 6-16 között.
• szülészet látogatás
• szoptatás
• babahordozás
• babák testi-lelki egészsége
• dúla est
• babamasszázs
• otthonszülés
• intim torna
• mozgásformák várandósoknak … és még sok minden más!

A RÉSZLETES PROGRAM: facebook.com/szuletesunnep, 
www.szuletesunnep.hu

Beszélgetések Dr. Kelemen Edittel, Dr. Bánfalvi Attilával, Dr. 
Nyírády Tamással, védőnővel, mozgásfejlesztővel, tanácsadóval, 
gyerekorvossal, szülésznővel, pszichológussal.



INGATLAN

KECSKEMÉTTŐL  15 km-re , 
ké t  generác iós  csa lád i  ház 
e ladó.  I .á r :  25 ,7  MFt  Érd . : 
+36 20 774 9389

KECSKEMÉTEN ,  igényes  170 
nm ,  4  szobás  ház ,  1392 nm 
te lken e ladó.  I .á r  69,9  MFt 
Érd . :  +36 20 539 5773

NAGYKŐRÖSÖN 50 nm,  erké-
lyes ,  I .emele t i  ú j  ép í tésű  la-
kás  e ladó.  I .á r .15,8  MFt  Érd . : 
+36 30 307 5007

KECSKEMÉT be lvárosában 55 
nm-es,  2  szobás  lakás  e ladó, 
befekte tésnek k ivá ló .  I .á r : 
17 ,3  Érd :  +36 30 985 1302

KECSKEMÉT be lvárosában 18 
nm üz le the ly iség e ladó.  I .á r : 
5  MFt  Érd :  +36 70 600 3243

ÚJTELEKEN 130 nm ,  4  szo-
bás  csa lád i  ház ,  1212 nm 
te lken e ladó.  I .á r :  7 ,1  MFt 
Érd . :  +36 20 917 0636

TISZAALPÁRON,  136 nm 
nagyságú,  4  szobás ,  nagyon 
jó  á l lapotú  csa lád i  ház  1050 
nm teken e ladó.  I .á r  21,5  MFt 
Érd . :  +36 30 985 1302

90 nm nappa l i+ két  szobás 
csa lád i  ház  Város fö ldön e l -
adó.  Iá r :25,95 MFt .  É rd . :  +36 
70 393 4193

ELADÓ,  k iadó lakásokat ,  csa-
lád i  házakat  keresünk,  azon-
na l  f i ze tő  ügyfe le inknek!Érd . :  
+36 20 344 1566

KIEMELT h i te la ján la tok  az 
OTP bank k íná la tábó l ,  ex t ra 
kamat  kedvezménnye l !  CSOK 
és  LTP tanácsadás ,  d í jmen-
tes  ügy in tézés .  Érd . :   +36 20 
774-9389

I N G A T L A N

BELVÁROSTÓL pár  percre ,  e r-
ké lyes  53 nm-es 2 ,5  szobás 
tég la lakás  garázzsa l  együt t 
e ladó.  I rányár :  23,49 MFt 
Te l :  +36 70 686 5149

ELADÓ Hetényegyházán 2700 
nm-es zár tker t .  Ár :  3 ,375 
MFt  Te l :  +36 70 686 5152

KECSKEMÉT,  Vacs iköz  té rsé-
gében I I .  emele t i  1+2 fé lszo-
bás ,  gázc i rkó  fű téses  lakás 
e ladó!  20/530-6488

KECSKEMÉTEN,  a  v i l lane-
gyedben,  fe lú j í tásra  szoru-
ló  csa lád i  ház  te lek  áron e l -
adó.  I rányár :  32 mFt  +36 30 
383 7367 

KECSKEMÉT be lvárosában 70 
nm-es 2 ,5  szobás  erké lyes 
lakás  e ladó.  I rányár :  26,7 
MFt   Te l :  +36 70 686 5152

KECSKEMÉT be lvárosában 
posta  köze lében 34 nm-es 
1  szobás  szép lakás .  I rány-
ár :  14 MFt   Te l :  +36 70 686 
5148

KECSKEMÉT,  Bat thyány  u tca 
végén 41 nm-es 1  szobás , 
e rké lyes ,  gáz fű téses  fe lú j í -
to t t  lakás  e ladó.  I rányár  14,9 
MFt  Te l . :  +36 70 683 7015

CZOLLNER tér  köze lében 35 
nm,  2  szobás  lakható ,  de  fe l -
ú j í tandó u tcaf ront i  házrész 
e ladó 3 ,6  MFt  06205933579 

MÁRIAHEGYBEN műve lés i  ág 
a ló l  k ivont  1039 nm-es te-
lek ,  20 nm-es tég la  ép í té-
sű  épü le t te l  e ladó!  3 ,4  MFt 
06205933579 

KADAFALVÁN Mókus u tcában 
1 .736 nm-es összközműves 
ép í tés i  te lek  e ladó.  Ár . :  14 ,2 
MFt  Te l . :  +36 70 683 7015

FELSŐSZÉKTÓBAN 2.377 nm-
es te lek  e ladó,  5  % beép í the-
tő ,  v i l l any  bekötve .  Ár :  5  MFt . 
Te l .  +36 70 686 5148

ÚRIHEGY Hobby presszó  kö-
ze lében 1 ,5  szobás ,  központ i 
fű téses  sz igete l t  k is  ház  a lá-
p incézve ,  800 nm-es te lken 
e ladó!  8 ,8  MFt  06204912889 

KECSKEMÉT be lvárosában 
nyugd í jas  házban 33 nm-es 1 
szobás ,  l i f tes  lakás ,  24 órás 
ügye le t te l  e ladó.  I rányár  18 
MFt  Te l . :  +36 70 683 7015

MÁRIAVÁROSBAN 276 nm 
öná l ló  60 %-ban beép í thető 
te lek  bontandó házza l  e ladó! 
10,9  ímf t  06205933579 

KECSKEMÉT be lvárosában, 
Szécheny i  k r t - i  1  szobás  bú-
torozot t ,  e lső  emele t i  lakás 
e ladó!   I rányár :  10.3  Mf t . 
+36 30 789 1188 

RENDŐRFALUBAN,  103 nm-
es,  nappa l i ,  +  2 ,5  szobás 
ház ,  540 nm-es parkos í to t t 
te lekke l  e ladó.  Ár :  23  MFt 
Te l :  +36 70 683 7015

K E C S K E M É T - H E T É N Y E G Y -
HÁZA 4380nm ép í tés i  te lek 
e ladó.  I rányár :  5 ,3MFt  Te l : 
+36 30 501 7363 

HOLLANDFALU mel le t t  100 
nm ú jép í tésű  nappa l i  +3 szo-
bás ,  jó  minőségű ikerház  e l -
adó.  I rányár :  37,5  MFt  Te l : 
+36 70 686 5149

TISZAALPÁR központ jában 
100 nm-es ré tessütő  műkö-
dés i  engedé l lye l  rende lkező 
ház  e ladó.  Ár :  9  MFt  Te l :  +36 
70 647 1274

SÜRGŐSEN ELADÓ KECSKE-
MÉTI  tég laép í tésű ,  fö ldsz in-
t i  lakás  te l jes  hagyatékka l  és 
Mik lós te lep i  hobb iker t  .  06-
30/820-58-82 + 36 30 820 
58 82 

 K A T O N A T E L E P E N ,  K o c s i s 
Pá l  u tca  30 .  a la t t  160 
nm-es nappal i  +6 szobás, 
ké tgenerác iós  ház  e ladó . 
Ár :  26.95 MFt  Tel :  +36 70 
683 7015

PETŐFIVÁROSBAN 154 nm-
es nappa l i  +  4  szobás ,  szép 
csa lád i  ház  e ladó.  Ár :  43 
MFt-  Te l :  +36 70 683 7015

KECSKEMÉTEN a  Ha las i  ú t i 
hobb iker t  részen 719 m2 ép í-
tés i  te lek  e ladó.  +36 30 915 
8177 

 TULAJDONOSTÓL e ladó Kecs-
kemét  be lvárosában fe lú j í to t t 
tég la  lakás .4 .emele t i  2  sz in-
tes ,  nappa l i+2 szobás ,  bru t-
tó  80m2.  +36 20 3209860 

ELADÓ Szécheny iváros  Már-
c ius  15 u tcán 42nm-es iker-
garázs .  +36 30 431 6461 

T ISZAALPÁRON 100nm-es két 
sz in tes ,  csa lád iház  e ladó. 
Tető tér  beép í thető .  Komple t t 
te tőcsere ,  kü lső-be lső  sz ige-
te lés ,   ú j  ny í lászárók .  I rány-
ár :  11,9Mf t  +36 70 389 3203 

K ISKUNFÉLEGYHÁZA ker tvá-
ros i  részén,  csendes u tcá-
ban,  3 .emele t i ,  2  szobás ,  e r-
ké lyes ,  k l ímás,  tehermentes , 
fe lú j í to t t ,  56  m2-es  lakás  e l -
adó.  Óvoda,  i sko la ,  busz-
megá l ló  és  bo l tok  a  köze l -
ben.  I rányár :  13,4  MFt .  Te l . : 
+36-20/326-9343 (Jó fogás : 
79045727)  

RENDŐRFALUBAN,  114 nm-
es,  nappa l i ,  3+2 fé lszobás 
ház ,  540 nm-es parkos í to t t 
te lekke l  e ladó.  Ár :  18 ,8  MFt 
Te l :  +36 70 686 5148KECS-
KEMÉTEN,  Hunyad ivárosban 
igény  szer in t  fe lú j í tandó 100 
nm ház  e ladó 780 nm te lken. 
I rányár :  29,9  MFt  Te l . :  +36 
70 686 5149

IZSÁKON,  Kodá ly  u tcában 
110 nm-es,  3  szobás ,  igé-
nyes  csa lád i  ház  e ladó.  Ár : 
13 ,9  MFt  Te l :  +36 70 686 
5148

KISKUNFÉLEGYHÁZÁN város-
központ i  4 ,5  szobás  ker tes 
csa lád i  ház  e ladó.  I rányár : 
21,5  MFt .  +36 70 622 2219 

K I A D Ó

 BELVÁROSI  egy  szoba össz-
komfor tos  lakás  1-2 fő  ré-
szére  k iadó.  60.000Ft /hó . 
Két  hónap kauc ió  szük-
séges  +36 20 934 4789 

HOSSZÚ távra  k iadó a  Rákó-
cz i  u tca  köze lében egy  52 
nm-es,  2  szobás ,  I I I .  emele t i , 
c i rkó fű téses  tég la lakás .  Te l : 
+36 70 686 5152

K I A D Ó  Ü Z L E T / I R O D A

IGÉNYES és  fe lú j í to t t  be lvá-
ros i  81 nm-es üz le t  k iadó. 
Ár :  170.000 F t . /hó  Te l :  +36 
70 683 7015

BALATON utcában 23 nm-es 
i roda k iadó,  te l jes  rezs ive l 
együt t  az  Ár :  36.800 F t . /hó 
Te l :  +36 70 683 7015

MÁRIAVÁROSBAN 550 nm-es 
te lek  házréssze l ,  rak tárnak 
hosszú távra  k iadó.  Te l :  +36 
70 686 5152

BELVÁROSTÓL pár  perc  sé-
tára  110 nm-es épü le t ,  2  db . 
garázzsa l  üz le t i  cé l ra  hosz-
szú  távra  k iadó.  Te l :  +36 70 
686 5152

KIADÓ a  Ha las i  ú t  köze lében 
16,17,24 és  46 nm-es i ro-
dák.  Te l :  +36 70 686 5152

KIADÓ hosszú távra  163 nm-
es f i tness  edzőknek,  vagy 
szépség iparban do lgozók 
számára  ideá l i s  üz le the ly i -
ség.  Te l :  +36 70 686 5152

I N G A T L A N T  K E R E S

MÜKERTVÁROSBAN 1,5-2 
szobás  fe lú j í to t t  lakást  kere-
sek I .  emele t ig  ügyfe lemnek. 
Te l :  70/683-7015 

PETŐFIBEN,  Szécheny iben, 
Vacs iközben 2 ,5-3 szobás  la-
kást  keresek 25 MFt- ig .  Te l : 
20/914-3929

SZÉCHENYIVÁROSBAN 2 szo-
bás  lakást  keresek.  Te l :  +36 
70 686 5152

CSALÁDI  házat  keresek 30 
MFt . - ig .  Te l :  +36 70 686 
5152

FELÚJ ÍTÁSRA szoru ló  1-2 
szobás  lakást  keresek 15 
MFt- ig  Kecskemét  bármely 
te rü le tén .  Te l :  +36 70 686 
5152

KECSKEMÉTI  lakást  keresek 
25 M Ft- ig .  Te l :  +36 70 686 
5148

KECSKEMÉT Szarkásban 1 ,6 
Ha tanyás  gazdaság mel lék-
épü le tekke l ,  ó lakka l ,  gyü-
mölcsösse l  e ladó.  I .á r :  18 ,2 
MFt  +36 30 197 6543

HELVÉCIÁN 1  HA terü le ten 
105 nm fe lú j í to t t  tanya+400 
nm k i fe jezet ten  á l la t ta r tás-
ra  va ló  épü le t te l  e ladó.  I .á r : 
21 ,9  MFt  +36 30 197 6543

KEREKEGYHÁZÁN 1433 nm 
te lken,  72 nm 2,5  szobás 
összkomfor tos  csa lád i  ház 
nagy  mel léképü le tekke l  e l -
adó.  I .á r :  8 ,3  MFt  +36 30 
616 0663

LAJOSMIZSÉN 5 főút  mel le t t 
1 ,7  Ha terü le ten  42 nm ta-
nya,  340 nm ó lakka l  e ladó. 
I .á r :  13 ,9  MFt  +36 30 616 
0663

KECSKEMÉTEN p iac  köze lé-
ben 144 nm,  nappa l i+3 szo-
bás  2005-ben épü l t  lakás 
gépkocs i  beá l lóva l  e ladó. 
I .á r :  30 ,3  MFt  +36 30 616 
2143

KECSKEMÉT be lvárosában 
2018.  jún ius i  á tadássa l  94 
nm nappa l i+4 szoba ame-
r ika i  konyhás  lakás  e ladó. 
I .á r :37,32 MFt  +36 30 616-
2143

HETÉNYEGYHÁZÁN 85 nm 
amer ika i  konyhás ,  nappa l+1 
szobás  bútorozat lan  szép á l -
lapotú  házrész  K IADÓ.  I .á r : 
80  eFt /hó  +36 30 616 2143

KECSKEMÉT köze lében 5152 
nm terü le t te l  90  nm,  2 
szoba+nappa l is  nagyon szép 
tanya e ladó.  I .á r :21 MFt  +36 
30 576 4203

La josmizse  be l te rü le tén  2900 
nm terü le t te l  80  nm csa lád i 
ház  f i ze tés i  könny í tésse l  e l -
adó.   I .á r :  8 ,5  MFt  +36 30 
573 4203

KECSKEMÉTEN,  K iskőrös i  ú t 
mel le t t  7700 nm te lek  70 db 
termő d ió fáva l  e ladó v i l lany , 
fú ro t t  kút  van.  I .á r :  6 ,5  MFt 
+36 30 576 9476

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban 42 nm utcaf ront i  üz-
le the ly iség e ladó vagy  k iadó. 
I .á r :  10 ,5  MFt  30 576 9476

KECSKEMÉT,  Pető f ivárosban 
ú j  ép í tésű  112 nm kétsz in tes 
ikerház ,  412 nm öná l ló  te l -
ken e ladó.  I .á r :  49 ,9  MFt  +36 
30 576 9476

6 2018. május 7.
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A D Á S - V É T E L

KISBÚTOROKAT,  v i t r in tárgya-
kat ,  tányérokat ,  kész le teket , 
CD-ket ,  kazet tákat ,  re t ro  de-
korác iós ,  é rdekes  tá rgyakat 
vennék készpénzér t .  F ia ta l 
gyű j tő .  +36 30 213 2989  

KÖNYVEKET,  hang lemezt ,  fo-
lyó i ra tokat ,  képes lapot ,  já té-
kot ,  ó rákat ,  hagyatékot  gyű j tő 
vásáro l .  +36 20 316 3220 

J Á R M Ű

KÉSZPÉNZÉRT bármi lyen u tán-
fu tó já t ,  lakókocs i já t ,  au tó já t , 
büfékocs i já t  megvásáro lom. 
+36 30 421 8575;  +36 70 424 
7820. 

F IGYELEM!  Megvásáro lom 
haszná la ton  k ívü l i ,  roncs  autó-
já t .  D í j ta lan  k iszá l lás  hétvégén 
is .  +36 20 435 0383 

V E G Y E S

 TŰZ IFA!  Tö lgy ,  bükk,  gyer-
tyán has í tva  35Ft /kg ,  akác 
has í tva  40Ft /kg ,  Naprafor-
gó  pe l le t  45 F t /kg  Kecskemé-
ten,  az  Agroker  udvarában.  K i -
szá l l í tás  10 mázsátó l  fuvard í -
jasan.  EUTR-AA3342079 +36 
30 220 7041,  +36 30 213 7673 

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT,  képes-
lapokat ,  je lvényeket ,  k i tünte-
téseket ,  fém- és  pap í rpénze-
ket  vásáro l  magángyű j tő ,  d í j -
ta lan  k iszá l lássa l .  Pá l  I s tván: 
+36 20 947 3928 

 NYÁRFA:  vékony 1650 F t /100 
kg,  vas tag  1950 F t /100 kg. 
Akác:  vékony 2750 F t /100 
kg.  Vegyes :  2300 F t /100 
kg.Ugyan i t t  akác ,  nyár  tűz i -
fa  m3 -be (1m x  1m x  1 ,70) 
AA:  6027982 +36 30 570 5675 

KÉREM ne dob ja  k i ,  ne  tö r-
je  össze .  Rég i  bútor t ,  komp-
le t t  hagyatékot  vásáro lok .  
jakab0303@freemai l .hu  +36 
20 368 8602;  +36 53 656 960 

TŰZIFA vastag  akác 3500 
F t /100 kg,  vékony akác 3200 
F t /100 kg.  Has í tás t ,  ház-
hoz  szá l l í tás t  vá l la lunk. 
(AA542130)  +36 30 576 7261  

VÁSÁROLNÉK lakatos ,  bádogos 
gépeket ,  é lha j l í tó t ,  fú rógépet , 
gépsatu t ,  ü l lő t ,  CO hegesz tő t , 
műszerészesz tergát ,  marógé-
pet ,  kompresszor t ,  inver ter t , 
k is  gépeket .  0670/624-5475 

 DUNNÁT,  párnát ,  rég i  haszná l t 
to l la t  veszek,  h ívásra  házhoz 
megyek!  Érd . :  +36 30 467 4542

S Z O L G Á L T A T Á S

SZOBAFESTÉST vá l la lok .  Kor-
rekt  munka,  kor rekt  á r !  Te le-
fon :  +36 30 968 6066,  +36 76 
328 500 

 HOMLOKZATI  hősz igete lés t , 
burko lás t ,  kőműves unká-
kat ,  va lamint  lakások,  lép-
csőházak Te l jes  fe lú j í tá-
sát  vá l la lom pontos  határ-
időve l ,  kor rekt  á ron ,  szám-
laképesen.  +36 20 629 4303 

HOMLOKZATI  hősz igete lés  akár 
ny í lászáró  cseréve l  együt t . 
Vá l la l juk  csa lád i  és  tá rsashá-
zak homlokzat i  hősz igete lését 
anyag beszerzésse l ,  á l l ványo-
zássa l  együt t ,  ny í lászárók  cse-
ré jé t ,  párkányozását  kor rekt 
á ron .  +36 20 629 4303 

KÁDFELÚJ ÍTÁS hőkeze lésse l ! 
He lysz ínen,  garanc iáva l .  Min-
den sz ínben!  V i l lanyszere lés ! 
Te le fon :  +36 70 510 8127 

 V ÍZ- ,  FŰTÉS és  GÁZKÉSZÜLÉ-
KEK szere lése  ÁFA mentesen. 
H ív jon  most !  +36702148921 

F O G S O R  j a v í t á s ,  t e l j e s , 
r ész l eges  k i vehe tő  f ogso rok 
kész í t ése  r öv i d  ha tá r i dőve l . 
+36 70 216 7669 

 R E D Ő N Y S Z E R V Í Z ,  r é g i e k 
jav í tása,  ú jak kész í tése  és 
gurtn ik  cseré je .  +36 70 248 
2987 

MESTERBOSZORKÁNY,  jöven-
dőmondó,  rontás levéte l ,  sze-
re lmi  energ iák ,  ha lo t t lá tás ,  i s-
ten i  gyógy í tó  erőve l .  +36 70 
434 2178 

 VÁLLALJUK  csa lád i  házak 
épí tését ,  lakások fe lú j í tását , 
á t a l a k í t á s á t ,  k ő m ű v e s 
m u n k á k a t ,  t é r k ö v e z é s t . 
Épületbontás.  Épí tő ipar i  Kf t . 
+36 30 394 9857 

PALATETŐ,  laposte tő  sz igete-
lése  korszerű  anyagokka l ,  ga-
ranc iáva l ,  re ferenc iákka l .  Csa-
tornázás!  +36 20 949 1867 

 BURKOLÁS!  Csa lád i  házak,  la-
kások,  i rodák,  te raszok bur-
ko lása  szakszerűen,  pre-
c ízen.  +36 30 436 4908 

FUVAROZÁST,  lomta lan í tás t , 
udvar  takar í tás t ,  s i t tszá l l í tás t 
vá l la lok .  +36 70 363 9149 

 REDŐNY szerv iz!  Leszakadt , 
nem működő redőnyök te l jes 
k ö r ű  j a v í t á s a ,  g u r t n i k 
cseré je .  +36 20  543  6161, 
+36 30 919 0446 

FAKIVÁGÁST vá l la lunk,  akár  e l -
szá l l í tássa l !  +36 20 9960 917 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁSOK!  Te l jes 
körű  fe lú j í tás ,  á ta lak í tás .  +36 
30 6311 611 

ASZTALOSMUNKÁK bútorok , 
szúnyoghá lók  kész í tése  kedve-
ző  áron.   asz ta loske l l@gmai l .
com asz ta loske l l / facebook 
+36 70 677 2577 

 REDŐNYKÉSZÍTÉS,  te l jes  körű 
jav í tás ,  gur tn icsere .  Prec íz 
munka,  kedvező ár .  +36 20 
624 1272,  +36 70 265 6065 

ALAPTÓL a  te tő ig !  Ács ,  kő-
műves munkák,  hősz igete lés , 
g ipszkar tonozás ,  fes tés ,  má-
zo lás ,  burko lás .  +36 30 609 
1916 

KÁRPITOS!  Ant ik ,  s t í l - ,  modern 
és  re t ró  bútorok  á thúzása,  ja-
v í tása ,  fe lú j í tása .  +36 20 961 
9874 

 SZOBAFESTÉS-MÁZOLÁS,  tapé-
tázás ,  hősz igete lés ,  melegbur-
ko lás ,  p rec íz  munka kedvező 
ár .  20/953-8979,  20/387-7068  

V ÍZVEZETÉKSZERELÉS reá l i s 
á ron  Áfa-mentesen Kecskemé-
ten és  környékén +36 70 558 
5036 

REDŐNY EXPRESSZ!  Lesza-
kadt ,  h ibás  fa-műanyag redő-
nyök,  re luxák jav í tása-cseré-
je ,  gur tn icserék .  +36 30 215 
2083 

ÁCS,  te tő fedő,  kőműves,  bádo-
gos  és  mal terba  kúpozás .  Te l . : 
+36 20 512 9068 

 KERTÉPÍTÉST,  ker t rendezést , 
sövény  és  fűny í rás t ,  gyep-
sze l lőz te tés t  vá l la lok .  Szak-
ember   +36 20 926 2032 

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t ,  ta-
pétázást ,  te l jes  ház ,  lakásfe l -
ú j í tás t  vá l la lok  re ferenc iákka l , 
garanc iáva l .  +36 30 230 6148 

 KŐMŰVES vá l la l  csa lád i  házak 
fe lú j í tását ,  v i zes  fa lak ,  lapos 
te tők  sz igete lését ,  be lső  á t-
a lak í tását .  Fes tés ,  burko lás , 
v i l l anyszere lvényezés ,  v í zsze-
re lvényezés ,  té rkő!  D í jmen-
tes  k iszá l lássa l !  Tava ly i  á ra-
kon!  Te l . :  +36 30 364 2356 

KÖNYVELÉS,  adótanácsadás , 
bérszámfe j tés  te l jes  körű 
adatszo lgá l ta tássa l ,  tá rsasá-
gok (K f t ,  B t ) ,  egyén i  vá l la lko-
zások,  csa lád i  gazdaságok ré-
szére .  Céga lap í tás ,  egyén i  vá l -
la lkozó i  engedé ly  k ivá l tásá-
nak ügy in tézése,  adószámos 
ős termelők ,  magánszemélyek 
adóbeva l lása inak e lkész í té-
se  Kecskeméten,  K iskunfé l -
egyházán és  vonzáskörzete ik-
ben.  +36 76 468 544,  +36 20 
529 2230 

REDŐNYMESTER Redőny,  re lu-
xa ,  szúnyoghá ló  jav í tása-cse-
ré je  garanc iáva l .  Gur tn i  és  zs i -
nór  csere !  +36 30 676 1989 

SORSELEMZÉS,  kár tya jós lás , 
csa lád i ,  párkapcso la t i  p rob lé-
mák,  szere lemkötés ,  á tok-ron-
tás  levéte le .  H ívásra  házhoz 
megyek.  30/924-3867  

 R E D Ő N Y  E X P R E S S Z ! 
Leszakadt ,  h ibás fa-műanyag 
redőnyök,  re luxák jav í tása-
cseré je ,  gur tn icserék .  +36 
30 215 2083 

 ERESZCSATORNA kész í tés t , 
kőműves munkát ,  fes tés t  és 
te tő jav í tás t  vá l la lunk röv id  ha-
tár időve l  hé tvégén is .  +36 70 
227 6273;  +36 30 735 0746 

ÁRUFELTÖLTÉS!  Nagy áren-
gedményekke l  a  Kecskemét 
Két templom köz i  Méterárú-
Lakástex t i l -Röv idáru  Üz le tben. 
Vár juk  vásár ló inkat  szere te t-
te l !  +36 76 322 177 

 GURTNI  csere ,  redőny  jav í tás 
hétvégén is .  +36 70 455 4655 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
né lkü l .  Non-s top  gyors  szo lgá-
la t ,  1  év  garanc ia .  +36 76 411 
517,  +36 30 968 6150 

 REDŐNY jav í tás  és  gur tn i  csere 
hétvégén is .  +36 70 374 3864 

TÉRKŐ T ISZT ÍTÁS! ! !  Spe-
c iá l i s  eszközökke l .  Te l . : 
+36-70/385-9900 www.
fe lu le t t i sz t i tas-v izze l .hu"  

S Z O B A F E S T É S T , M Á Z O L Á S T , 
TAPÉTÁZÁST vá l la lok !  +36 70 
6789334 

 REDŐNY Doktor !  Redőnyök ja-
v í tása ,  ú jak  kész í tése ,  garan-
c iáva l .  Hétvégén is .  +36 20 
299 2233;  +36 70 287 7851 

TETŐFELÚJ ÍTÁS,  laposte tők 
sz igete lése ,  sa lé t romos,  v i -
zes  házak fe lú j í tása ,  ker t i  ta-
vak ép í tése .  +36 70 420 2951 

 TETŐJAVÍTÁST,  kőműves, 
e reszcsatorna  és  fes tő  mun-
kát  vá l la lunk.  Te l . :  +36 20 
299 2233;  +36 70 287 7851 

KÖLTÖZTETÉS,  bútorszá l l í tás 
3 ,5  tonnás ,  zár t ,  ponyvás  te-
herautóva l  kedvező áron.  +36 
20 320 1397 

 R E D Ő N Y M E S T E R  R e d ő n y , 
r e l u x a ,  s z ú n y o g h á l ó 
jav í tása-cseréje  garanciával . 
Gurtn i  és  zs inór  csere!  +36 
30 676 1989 

Á L L A T

 18  hetes Tetra  SL to jóhibr id 
jérce  rendelhető :  2 .000 Ft /
db.  +36 20 941 5540 

VÖRÖS to jó tyúk házhoz  szá l -
l í t va  650 F t /db .  Te l . :  +36 20 
204 2382 

 BÁBOLNAI  napos és  e lőnevel t 
cs i rke kapható Kecskeméten. 
+36 20 941 5540 

M E Z Ő G A Z D A S Á G

 MOHAR és köles  mag e ladó 
vetésre .  +36 20 941 5540 

T Á R S K E R E S É S

 S I K E R E S  p á r t a l á l á s , 
tá rsközve t í tő  seg í tségéve l ! 
+36 30 355 2039

Ü D Ü L É S

GYULÁN vár juk  a  k ikapcso-
lódn i  vágyókat  apar tmanunk-
ban.  Szamócás Apar tman Te l : 
+36-30/473-5076,  web:  www.
gyu la iapar tman.hu  

 H A J D Ú S Z O B O S Z L Ó I 
fé lpanziós üdülés májusban, 
az  Érc  üdülőben.  22000 Ft/ fő 
/hét  +36 30 867 6550

KÖZVETLEN autóbusz jára t 
Kecskemét-  Bécs  közöt t  Je-
gyek:  Kunság Tours

HORVÁTORSZÁG-BASKA Voda Ho-
te l    Depandance A len  2018.  jú-
n ius  16 -  jún ius  30.  és   szeptem-
ber  1  -  szeptember  15.  2  ágyas 
tenger re  néző  szoba fé lpanz ióva l :  
79 .900 F t /  fő

VÁROSKÁRTYÁK (köz lekedés ,  mú-
zeum,  reptér i  t ransz fer ,  s tb . ) 
megvehetők   a  Kunság Toursná l . 
P l .  Róma,  London,  Pár izs ,  Ber l in , 
Los  Ange les ,  Barce lona,  s tb .



KARRIER

SPANYOLORSZÁGBA karban-
tar tó  munkára  keresünk mű-
szak i  végzet tségű munka-
vá l la lókat .  V i l lanyszere lő , 
gépszere lő ,  gép lakatos ,  hű-
tőgépész  szakképes í tésse l 
rende lkező  munkavá l la lók  je-
lentkezését  vár juk .  Je lent-
kezn i  fényképes öné le t ra jz-
za l ,  bér igény  megje lö lésse l  a 
j o zse f . t o th@hungarymea t .hu 
e-mai l  c ímen lehet .  

KŐMŰVEST és  segédmunkást 
fe lveszek azonna l i  kezdés-
se l .  +36 30 594 3494 

 AWI  hegesz tőket ,  lakatoso-
kat   keresünk.  Jogos í tvány 
e lőnyt  je lenthet .  Kezdők, 
nyugd í jasok je lentkezését 
i s  vár juk .  +36 70 577 7324  

KEREKEGYHÁZÁRA keresünk 
gyakor lo t t  CO,  AWI  hegesz tő-
ket ,  CNC gépkeze lő t-beá l l í -
tó t .  K iemel t  bérezés .  +36 20 
440 8355 

 N INCS munkád? Betan í to t t 
munkakörbe keresünk ko l -
légákat  sopronkövesd i  mun-
kahe ly re .  Ingyenes  szá l lás-
sa l  és  be járássa l ,  u tazá-
s i  kö l tségtér í tésse l ,  e lő leg-
ge l ,  13 .  hav i  bér re l .  Hosszú 
távú  munka lehetőség,  hav i 
á t lag  kereset  net tó  170-
200.000Ft .  É rd :  06-70/315-
8492 (Bp/0701/1460-
1 / 2 0 1 6 - 1 5 7 5 )  

FUVARSZERVEZŐ cég k is-
kunfé legyház i  munkavégzés-
se l  munkatársat  keres  i roda i 
admin isz t rá tor  munkakörre . 
Fényképes öné le t ra jzá t  a  kö-
vetkező  e-mai l  c ímre  vár juk : 
o f f ice@gabonacargo.hu"  

KECSKEMÉT be lváros  te rü le-
tére  nap i lap  kézbes í tő t  kere-
sek.  +36 30 289 4886 

KŐMŰVEST,  fes tő t ,  segéd-
munkásokat  fe lveszek.  +36 
30 676 1989 

TÉRBURKOLAT ép í tő  cég ke-
res  kőművest ,  be tan í to t t 
munkást  és  segédmunkást 
Kecskemétrő l  B .Kat .  jogos í t -
vány  e lőny .  +36 30 257 5080 

KECSKEMÉTEN be lvárosban 
ped ikűr-műkörmöst  és  masz-
szőr t  keresünk.  +36 20 439 
3199 

KŐMŰVES mel lé  segédmun-
kást  keresünk!  Érd . :  +36 20 
204 2974 

ÉJJEL IŐRT keresnék Kecs-
kemét i  ép í tkezésre  azonna l i 
kezdésse l .  E lsősorban nyug-
d í jas t .  Vagyonőr i  végzet tség 
nem fe l té te l ,de  e lőny .  +36 
30 313 5343 

CEGLÉDI  te lephe lyű  cég, 
nemzetköz i  tehergépkocs i 
vezető t  keres  o lasz-magyar 
v iszony la t ra ,  e lsősorban ga-
bonaszá l l í tásra  (nem un iós 
munka)  nyerges  szere lvény-
re .  Ami t  k íná lunk:  korszerű 
já rművek,  k iemel t  bérezés . 
Hav i  á t lag  kereset  450.000 
F t .  É rdek lődn i :  +36 30 584 
9566

GYÁRBŐVÍTÉS!  Ú j  munka lehe-
tőség Kecskeméten,  hö lgyek 
és  fé r f iak  számára  is  te l jesen 
szabad hétvégékke l !  Könnyű, 
betan í to t t  gépk iszo lgá ló  po-
z íc ió ,  100% munkába járás-
tér í tés ,  8  órás ,  1-2-3 mű-
szakos  munka idő ,  net tó 
175-180.000 for in t  f i ze tés . 
Te l jesen be je lente t t  munka-
v iszony ,  f i ze te t t  be tanu lás , 
bónuszok,  é le t -  és  ba leset-
b iz tos í tás !  Hosszútávú b iz-
tonság,  remek csapat !   Egy 
munkahe ly ,  aho l  megbecsü l-
nek!  Te l . :  +36 30 981 3301 

BETANÍTOTT operá tor  á l lás-
lehetőség Kecskeméten!  Hö l-
gyek,  fé r f iak  számára  is ! 
Nem megterhe lő ,  ü lve  is  vé-
gezhető !  3  nap munka,  3  nap 
p ihenő.  F ize tés  hav i  ne t tó 
140-170.000 F t !  100% bér-
le t té r í tés  és  ingyenes  busz-
já ra tok  a  té rségbő l .  Te l . :  +36 
30 981 3301 

ÖNÁLLÓAN do lgozn i  tudó 
kárp i tos t  keresünk,  jó l  menő 
kárp i tos  műhe lybe.  +3630 
276 8531 

CEGLÉDI  te lephe lyű  cég be l -
fö ld i  tehergépkocs i  veze-
tő t  keres  ponyvás ,  b i l lencs 
nyerges  szere lvényre ,  hete-
lős  munkára ,  nap id í jas  bé-
rezésse l ,  fo lyamatos  mun-
kavégzésre .  Pá lyakezdőknek 
betanu lás i  lehetőséget  b iz-
tos í tunk.  Érdek lődn i :  +36 30 
584 9566 

 KECSKEMÉTEN,  büfé-
be het i  1-2  a lka lomra ko l -
léganőt ,  munkatársat  ke-
resünk.  +36 20 2122760 

 KECSKEMÉTI  üzemanyag-
tö l tő  á l lomásra  shop-
e ladót  keresünk.  Je lentke-
zés  öné le t ra jzza l  :  i s tvan.
r e m z s o @ s h e l l . t - o n l i n e . h u  

TESCOS DIÁKMUNKA!  Pénz-
táros/áru fe l tö l tős  munkák-
ra  keresünk nappa l i  tagoza-
tos  d iákokat !  Het i  1-2  a lka-
lommal  4-6-8 órában ráérők 
je lentkezését  vár juk .  Órabé-
rek :  net tó  691 for in t tó l .Je-
lentkezn i  lehet  reg isz t rác i -
ós  lap  k i tö l téséve l :  www.
b iz toskesz .hu VAGY cs i l la@
biz toskesz .hu emai l  c ímen. 
Az  emai lbe  í rd  be le :  neved, 
korod,  te le fonszámod,  ráéré-
sed,  mely ik  te lepü lésen ke-
rese l  munkát .  

 TAPASZTALT gépbeá l l í -
tó t  keresünk Ceg lédre .  Ha 
Ön szakember ,  hosszú táv-
ra  szere tne ,  b iz tos  poz íc i -
óban e lhe lyezkedn i ,  jö j jön 
KNOTT-Techn ik-F lexhez!  Í r -
jon  nekünk!  Fe l té te lek :  min i -
mum CNC forgácso ló  végzet t -
ség,  FANUC vezér lésű  gépek 
ismerete .  E lőny :  k reat iv i tás . 
KNOTT-Techn ik-F lex  K f t . : 
Mob i l ,  V iber :  +36703417577 
E-mai l :  t imea.ba logh@
t e c h n i k - f l e x . h u  

KECSKEMÉTI  é t te rembe het i 
5x6 órára  keresünk konyha i 
k iseg í tő  takar í tó  munkatár-
sat .  +36 70 313 1445 

BÉRES Gumi  Kf t .  kecskemé-
t i  au tómosó jába keres  beta-
n í to t t  f i z ika i  munkára  mun-
katársat .  Magas kereset i  le-
hetőség,  ca fe tér ia .  Je lentke-
zés  e-mai len  fényképes ön-
é le t ra jzza l  a  beresgumi@
beresgumi .hu  c ímen,  vagy 
személyesen 6000 Kecske-
mét  Fe lsőcsa lános  60/a  szám 
a la t t .  

D INAMIKUSAN fe j lődő  in-
gat lan i rodába keresünk 
munkatársakat :  in fo@
simoningat lan .hu  

BETANÍTOTT do lgozókat  ke-
resünk megnövekedet t  gyár-
tásunkba,  győr i  és  moson-
magyaróvár i  munkahe lyünk-
re .  Hav i  á t lag  kereset  net-
tó  180-200.000 F t .  Szá l lás t , 
munkába já rás t ,  e lő leget  b iz-
t o s í t u n k . 0 6 - 7 0 / 6 3 9 - 9 9 2 0 
( B p / 0 7 0 1 / 1 4 6 0 -
1 / 2 0 1 6 - 1 5 7 5 )

Á L L Á S T  K Í N Á L

NAGYKŐRÖSI  te lephe lyű  cég 
gyakor la t ta l  rende lkező  öná l-
lóan do lgozn i  tudó gépész-
mérnököt ,  gépész techn ikust , 
lakatos t  és  hegesz tő t  ke-
res  hosszú távra .  É rd . :  sze-
mélyesen te lephe lyünkön, 
0630/303-7097 számon vagy 
k o r o s s z e r k e z e t @ g m a i l . c o m 
c ímen.   

 H O S S Z Ú T Á V Ú  m u n k a -
lehe tőség  s tab i l  há t te rű 
v á l l a l a t n á l  r u g a l m a s 
munkaidőben 2  fő  részére  a 
p é n z ü g y i  t e r ü l e t e n . 
É rdek lődn i :  +36  30  790 
8353 

NÉMETORSZÁGBA és  Dán iá-
ba keresünk munkavá l la ló-
kat  mezőgazdaság i  te rü le t re : 
á l la t tenyész tés  –  á l la tgondo-
zás  (szarvasmarha,  ser tés ) , 
t rak toros ,  mezőgazdaság i 
gépszere lő ,  növénytermesz-
tés i  te rü le t re  i l l .  be tan í to t t 
munkákra .  Tapasz ta la t  e lőny , 
de  egy ik  he lyen sem fe l té te l . 
Lega lább a lap  német  vagy 
ango l  nye lv tudás  minden he-
lyen szükséges .  Je lentkezés : 
s z e g e d @ a n d r e a s a g r o . c o m ; 
www.andreasagro .com +36 
70 607 0067 

 SZAKKÉPZETT ELADÓT ke-
resünk a  P iaccsarnok i  é le l -
miszerbo l tba ,  nyugd í-
jas t  i s !  +36 30 228 5045 

DOBOSSY-BAU KFT keres  kő-
műveseket ,  ácsokat  és  se-
gédmunkásokat  azonna l i 
kezdésse l .  +36 20 244 1350 

 ÚJ  munkatársakat  kere-
sünk,  hosszú távra :  MEO osz-
tá lyunkra  és  anyagmozga-
tásra  egy-egy  fő t .  Betan í-
to t t  fémmegmunká lókat  fo-
lyamatosan.  Sa já t  á l lomány-
ba vesszük fe l ,  munka ide-
jüknek megfe le lő  be je len-
tésse l ;  á ta lak í to t t ,  te l jes í t -
ményarányos  ju t ta tás i  rend-
szerben versenyképes bér re l . 
Je lentkezés i  c ím:  KNOTT-
Techn ik-F lex  K f t . :  2700 Ceg-
léd ,  Pest i  ú t  76.  Munkavég-
zés  he lye :  Ipar i  Park  11. 
(Europet ro l  kút  mögöt t )  In-
formác ió :   +36 70 341 7577 

A KECSKEMÉTI  Br i l l  K f t .  p re-
c íz ,  megbízható  AUTÓMOSÓ 
munkatársat  keres .  Je lent-
kezés :  gy jauch@br i l lk f t .hu , 
+36 30 967 4552 

A LAPCOM Zrt. egy dinamikus médiavállalat, és egyben Dél-Magyarország legkorszerűbb 

újság- és magazinnyomó rotációs gépével felszerelt nyomdáját is üzemeltető társaság, amely

MÉD I ACSOPORT

NYOMDAI GÉPMESTER munkatársat keres.

Jelentkezését, önéletrajzát a hr.nyomda.szeged@lapcom.hu e-mail-címre várjuk 2018. május 20-ig.

A munkakör célja:

• az ofszet tekercsnyomó gép folyamatos termelésének 
biztosítása, minőségileg
és mennyiségileg kifogástalan nyomdatermék előállítása;

• a gépsor országos szinten egyedi kialakításának köszönhető 
hatékonyság és rugalmasság kihasználása a termelésben.

• rendszeres hétvégi, ünnepnapi munkavégzés vállalása (pótlékfi -
zetés mellett) 3 műszakban

• jó színlátás
• szakirányú, min. középfokú végzettség (ofszet gépmester)
• minőségi munkára, igényességre törekvés
• megbízhatóság, rugalmasság, dinamikusság, terhelhetőség, 

nagyfokú munkabírás

Amit kínálunk: 

Előny:

MUNKAVÉGZÉS HELYE: SZEGED

Elvárások:
• stabil vállalati háttér és termelési volumen
• versenyképes bérezési rendszer (alap- és mozgóbér, rendszeres 

jutalom)
• fi atalos csapat
• korszerű, légkondicionált munkakörnyezet
• határozatlan idejű munkaszerződés, a jogi előírásoknak 

mindenben megfelelő foglalkoztatás
• coldset és heatset nyomtatás sajátosságainak betanítása, 

nyomógép-specifi kus ismeretek

Feladatok: 

• folyamatos részvétel a termelésben, gyártási ütemterv betartása
• anyagfelhasználások vezetése
• gyártások közötti állásidőkben a gépek karbantartása, tisztítása

Csatlakozz hozzánk, és dolgozz magasan automatizált környezetben, egy olyan 

nyomdaipari csapat tagjaként, amely az elmúlt 10 évben átlag feletti eredményeket ért el.
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SSMP Kecskemét   
  
ÁÁlláslehetőségek  
ÁÁllást keresel vagy éppen váltanál? Érdekelnek az autók és szívesen 
ddolgoznál egy új gyárban?  JJelentkezz az SMP--hhez!  
  

TTargoncavezető 
Összeszerelő 
Vizuális ellenőr 
Gépkezelő 
 

Hogyan jelentkezhetsz?   
Látogass el weboldalunkra:   
 

wwww.smp-kkecskemet.hu 
  
Inkább telefonálnál? Hívj minket vagy küldd el sms--ben a „MUNKA” szót az alábbi 
ttelefonszámra, és visszahívunk. 

++3630/309-779-663 

3 
műszak 

Álló 
munka- 
végzés 

Könnyű 
fizikai 
munka 

Csatlakozz hozzánk, légy az SMP Csapat tagja! 



KARRIER

Mindenek előtt egy jó kávé

Legtöbbünknek nehezére esik, nem egy áloműző kávéval kezdeni a reggelt. Ki 
feketén, ki tejjel, de hasson minél hamarabb az “ébresztő ital”. Még is érdemes 
két fontos tudnivalóra felhívni a figyelmet. Semmiképp ne igyunk kávét éhgyo-
morra!  A kávéban ugyanis csersavak vannak, amik roncsoló hatással vannak 
a gyomorsavtól gyomrunkat védő nyálkahártyánkra, így előbb utóbb gyomor-
fekélyt is okozhat az éhgyomri kávézás. Ezt megelőzendő, már az is elég, ha 
csak pár falatot eszünk kedvenc fekete italunk előtt. Másik fontos tudnivaló 
– amelyet a pszichológia is elismer -, hogy mivel a koffein serkenti a vérke-
ringést és az idegrendszer működését is, a kávé a szorongásban szenvedők, 
stresszre erősen érzékenyek esetében felerősítheti az érzelmeket, ezért nekik 
érdemes mértéket tartani a kávéfogyasztásban. Ezeket leszámítva, a kávénak 
számos jótékony hatása van szervezetünkre. Napi 2-3 csésze kávé fogyasz-
tása sokunk munkavégzésének velejárója.

Reggelizz, mint egy király

Haladjunk időrendi sorrenden, jöjjön egy 
kiadós reggeli. Számtalan kutatás bizo-
nyította már, hogy a reggeli étkezés az 
egyik, ha nem a legfontosabb táplálékbe-
vitel a nap összes étkezése közül. A napi 
energiamennyiségünk közel negyedét 
ilyenkor kell a szervezetünkbe vinni. A 
reggeli étkezés pótolja az éjszakai ener-
giabevitel-kiesést. Sokan  úgy vélik, 
hogy ez felesleges, mivel alvás közben 

nem égetünk kalóriát. Ez azonban koránt sincs így: éjszaka ugyanúgy dobog 
a szív, működik az emésztőrendszer, mozgolódunk az ágyban. A reggelink 
pedig lehetőleg álljon lassan felszívódó szénhidrátokból. A teljes kiőrlésű 
gabonafélék kedvező tulajdonságai közismertek és az emésztés mellett a 
vérnyomásra is pozitív hatással vannak, ha rendszeresen teljes kiőrlésű alap-
anyagokból készült ételeket fogyasztunk, már rövid idő után érezni fogjuk, 
hogy mennyivel energikusabbak vagyunk, tehát a munka is jobban halad. 
Ugyanakkor érdemes odafigyelnünk a fő étkezések közti időszakra is, azaz a 
napi ötszöri étkezésre.

Rövid nemzetközi kitekintés

Természetesen ezen a területen is az északi országok a legfelvilágosultabbak. 
A finnek hosszú ideje tanulmányozzák, milyen a jó munkahelyi étkezés. 
Megállapították, hogy azok, akik a helyi büfékben vásárolnak maguknak 
reggelit vagy ebédet, több friss zöldséget és gyümölcsöt fogyasztanak, mint 
azon kollégáik, akik otthonról hozott étellel oldják meg napi étkezésüket. 
Amerikai kutatások is arra jutottak, hogy akik otthonról hozzák az ebédjüket 
vagy valamilyen kevésbé egészséges gyorséttermi készítményt fogyasz-
tanak, egészségtelenebbül táplálkoznak, mint azok, akiknek a munkahely-
ükön – étteremben, büfében – van lehetőségük az étkezésre.

Munkahelyi vendéglátás
Ma már gombaszám szaporodnak a modern irodaházak és szerencsére trend 
lett, hogy minimum egy kávézót, büfét, sok esetben komplett éttermet is léte-
sítsenek az adott épületben. Egyes kutatások szerint dacára annak, hogy 
a háztartáson kívüli étkezések aránya hazánkban az összes élelmiszerre 
fordított kiadásoknak csupán mintegy 9-10%-át teszik ki, a munkahelyi 
vendéglátás az egyik legdinamikusabban fejlődő terület az ágazaton belül 
2001 óta. Mindez a vendéglátóegységek számának és forgalmának növeke-
désében is tetten érhető. (KSH, 2014.) A munkahelyi étkeztetéssel foglal-
kozó vállalkozások fejlesztésében nagy szerepe lehet olyan vizsgálatoknak, 
amelyek a fogyasztók magatartásával, szolgáltatásválasztását magyarázó 
tényezőkkel foglalkoznak. A munkahelyi étkezés legnagyobb előnye, hogy 
biztosítható a napi egyszeri meleg étel fogyasztásának lehetősége. A főzéshez 
képest kényelmesebb, időtakarékosabb, bár valamivel drágább megoldás.
Összességében elmondható, hogy a legtöbb munkahely napjainkban már 
fel van készülve dolgozóinak megfelelő étkeztetésére. A konyhákon helyben 
vagy kiszállíttatva hozzáférhetőek az egészségesebb ételek is. Mindemel-
lett a nagyobb vállalatoknak érdemes tudatosan ügyelni, hogy éttermeikben 
milyen ételeket szolgálnak fel dolgozóiknak, mert általában van igény az 
egészségesebb táplálkozást biztosító fogásokra is. A kiadós és egészséges 
étkezés pedig jobb közérzetet és hatékonyabb munkavégzést eredményez, 
így a ráfordított pénz és energia előbb-utóbb minden bizonnyal meghozza 
annak vállalati eredményét is.

Szerző: Hunyor Péter, www.cvonline.hu

TÁPLÁLKOZZUNK EGÉSZSÉGESEN A MUNKAHELYÜNKÖN IS
Érdemes pár szót ejteni arról, mit és hogyan együnk-igyunk a munkahelyünkön, ahol napi nyolc órát töltünk el.
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I M P R E S S Z U M

Kecskeméti Szuperinfó

Megjelenik minden hétfőn 
38.000 példányban.

Lapzárta: csütörtök 12 óra

Felelõs kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelõs szerkesztõ: Zakar László

Szerkesztõség:

6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.
Tel./fax.: 76/498-479

www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Lapcom Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: MEDA-PRESS KFT.
Terjesztési területek:

Ballószög, Helvécia, Hetényegyháza, 
Jakabszállás, Kadafalva, 

Katonatelep, Kecskemét, 
Lajosmizse, Városföld.

A hirdetések tartalmáért 
felelõsséget nem vállalunk!
Eng. szám: 75.480/1997

HOSSZABB 
NYITVA-

TARTÁS A 
NAV-NÁL

Az szja-bevallási terve-
zetekkel és minden 
szja-bevallással kapcso-
latos kérdésben, problé-
mában 2018. május 7. és 
18. közötti időszakban a 
megszokottnál hosszabb 
nyitvatartási időben 
(hétfőtől-péntekig 8:30-
18:00-ig) segíti az ügyfe-
leket a NAV Bács-Kiskun 
Megyei Adó-és Vámigaz-
gatóság központi ügyfél-
szolgálata (Kecskemét, 
Kuruc körút 16.). 

2018. május 22-én, kedden a 
szokásos: 8.30 - 12.00 óra nyitva-
tartartási időn túl, a rendkívüli 
nyitva-tartás ideje: 12.00 - 20.00 
óra. 

A szokásos nyitvatartási időn 
túli időszakban intézhető 
adóügyek:

• szja-bevallással, bevallási terve-
zettel kapcsolatos ügyintézés
• csekkigénylés
• Ügyfélkapu-ügyintézés
• bankkártyás fizetés

Forrás: hiros.hu

BÉRBEADÁSRA vagy ELADÁSRA
meghirdetjük a LAJOSMIZSE, Dózsa György út 

112. szám alatti, 130 m2 eladóterű üzlethelyiséget.
Érd.: 30/682-3325   E-mail: gazdig@hunorcoop.hu


