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J) ALATTOMOS BETEGSEG !
TEGYEN ELLENE, A NASHWAN-PARASOUND SEGIT|
1 Gyerekkorunk Ota hallhatjuk azt, hogy mindennél fontosabb az egészség.i
1 Sajnos ezt csak akkor fogadjuk el tenyként, amikor mar elveszitettiik azt. Az ér-1
I'rendszeri betegségek, igy az érszdkilet is, ma Magyarorszagon a haldlozasi!
I statisztikakban az elsé helyen allnak, igy korai felismerésik és kezelésik mel-!
Vlett a megeldzésikért is minél tébbet kell tennil Tobb tényezotol fiigg az'
I érsziikiilet kialakuldsa, mint példaul a helytelen taplalkozas, a magas'
vérnyomas, koleszterinszint, cukorbetegség, a dohanyzas, kevés mozgas.
Ezekbdl a rizikéfaktorokbol tobb gyakran egyszere jelentkezik. Az erszﬁl»(ulelI
jazért is alattomos betegseg, mert panaszt csak akkor okoz, amikor mar,
nagymértekﬁ a sz(kllet. Ezért fontos a rizikdfaktorok csokkentése, mege.zunte—I
| lése valamint az esetlegesen bizonyos idfszakonként elvégzett allapotfelmérd
| ellendrzes. A betegsegre jellemzd tineteket a bizonyos tavolsag megtetele utan,

1 jelentkezd vadli, comb és fartajekon fajdalom, gdres, zsibbadas. Minddssze 20.

1 kezelés sziikséges a panaszok enyhitésére vagy megszintetésére.

A 2018. julius 19-én a Kecskemét,
Plaristak tere 7. szadm alatt tartand6 vizsgalatra
bejelentkezéknek a SZURES INGYENES. A kurat

igényléknek az alaparboél 30000 kedvez-
ményt biztositanak. A kupon felmutatéséval
tovabbi 10000 forint kedvezmeény jar.
www.medhungary.com, 06-72/551-714,
06-20/495-8280, 06-30/596-8599,
06-70/267-3432.

Nashwan-Parasound
Kezelécentrum
Ervényes: 2018.07.31-ig

REDONY AKCIO!
2018.07.31-ig
Reluxak, szalagfiiggbnyok,
napellenzék, harmonikaajtok,
szunyoghalok, gurtnicsere

06-30/283-3824

KECSKEMET, CEGLEDI UT 38.
Tel.: 76/505.545, 30/94-35-266

fURED fem
AUTOSISKOLA _/J Or,a
/KEPZOKOZPONT/ )

KEDVEZMENY

az elméleti

tanfolyam arabol

info@furedi.eu www.furedi.eu +3620/349 4382
Kecskemét, Izsaki Gt 2/A.

AKO:157,41% VSM(B).53,39%

SZ()\.GALTATOK
ROVATTAL

pr. Oroszi Tamas

UROLOGIAI

MAGANRENDELESE
(]
KISKUNFELEGYHAZA,
WESSELENYI UTCA 5.
BEJELENTKEZES:

Hétfotol péntekig
12-18 ora kozt a
06-30/312-8599
szamon,

®
Siirgos esetben

bdrmely idépontban a
06-20/911-0987 szamon.

AZ ERSZUKULET ¢

.ﬁ Nagykorosi u.
-

Hec-—,hemv‘:t Szent Miklés u. 1. (\.rolr Puskin u.)
- Tel: fbf;Clﬂﬂf}Nu H-P: 9-18-ig, Szo.: 9-12-ig
wwuw.facebook.com/Fantaziabutorbolt

soul HESZlGTﬂO'- 5% -10%15% :20% kedvezménnyel

€GYEDI, MERETRE
készUlt butorok, mindség a gyartétol
lgény szerint.

€GYEDI KIVITELBEN is

€OVADI BUTORDVARTAS |

kedvezményben

Hmbenhldelm !018 Q?M?!i kazott 3 !ﬁ reszesil!

LURED]

AUTOSISKOLA J
/~ KEPzO K&zPONT

HABILITACIOS KUTYA KIKEPZOJE

RESZLETEKRGL ERDEKLGODJ
ELERHETGSEGEINKEN!

JELENTKEZESI HATARIDG:
2018. auguszrus 17.

+36 20 277 2887
felnottkepzes@furedi.eu

Kecskemét, Izsaki l’xt‘2/a.

www.furedi.eu

CENTRUM

KNOTT )))

Technik-flex Kft.

munkatarsakat keres

hosszu tavra:

- BETANITOTT FEM-
MEGMUNKALOKAT

+ ANYAGMOZGATOT

- DARABOLOGEP-
KEZELOT

« Sajat allomanyba
vesszilk fel

« Munkaidejiiknek
megfeleld bejelentéssel

« Teljesitményaranyos
juttatési rendszerben

« Versenyképes bérrel

Jelentkezés:
KNOTT-TECHNIK-FLEX KFT.:

2700 Cegléd, Pesti ut 76.
Mobil, VIBER: +36 70 341 7577

az Azsia Centrumbanf

Egyes CIPOK, RUHAK
mar I.000 Ft-ton

2 20-50% KEDVEZMENNYEL

07.09-tol a készlet erejéig!
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www.aranyablak.hu

[ARANYABLAK|S

Az orszag 34 pontjan varjuk vasarloinkat!

250042025 mm 183.990 Ft

fehér szin Széles hordas,
40 mm szigetelt panel faerezetes, motorra
2 db tavadoval

Haztartasi, targonca és
turista palackok

Kecskemeét, Kérasihegy u. 38. Ny
Kiskunhalas, K&rosi ut 23. Ny.:

MUANYAG NYILASZAROK FA NYILASZAROK

Y 4 | folids ajto I
[ I 75*210
s Lo ;
a0 ;:gh::y ; ::: g belaratiaies : 32.990 Ft
:%:.}53 ﬂ: § SO 74,990 Ft l YVA] I
(+3 6) 2 O 5 3 3 3 3 33 BEJARATI AJTOK KARCVEDETT ES DEKORFOLIAS BELTERI AJTOK
A £ HATALMAS ARUKESZLET, EGYEDI GYARTAS, GYORS SZALLITAS
’NGVENES HAZHOZ SZA L Ll TAS Ajanlatunk 2018.07.16-ig ill. a készlet erejéig &l. Az arak az Afat tartalmazzak. A képek illusztraciok!
Hivja Pri 1zfutarunkat! '
Ll S HIRDETESFELADAS otthonrdl, kényelmesen!
g PRIMA www.keszin.hul)
7/~ ENERGIA Adja el HIRDETESET, vagy kérjen ARAJANLATOT online!

SZENDVICSPANEL | TRAPEZLEMEZ | CSEREPESLEMEZ | SZELEMEN
Megbizhaté gyarté az On === B L=

szolgalataban! TN . 'MAGE¢§H¥EZAEII

~l

RAKTARKESZLETROL IS AZONNAL VALASZTHATO SZENDVICSPANELEK
PIR / PUR habos / 4svanygyapotos szigetel6 maggal rendelkezd szendvicspanelek
Rendkiviili cserepeslemez ¢s trapézlemez valaszték » Rovid gyartasi hataridd

, (e s . .y - 6000 Kecskemét
Kedvezményes gyartoi arak « Egyedi méretre gyartas Kiilteriilet 0212/147 hrsa.
+36 30 548 2131 | +36 30 790 1213

p BACS I. EM EZ megrendeles@bacs-lemez.hu

bacs-lemez.hu 5 sz. fout kivezeté szakasza, Budapest iranyaba a

bevasarlokozpont mellett, a korforgalomnal.

- VIDEKI Informacios havilap Kecskemét REGIOJABAN

HIROS

T iR MEGJELENIK legkdzelebb julius 9-én.
INFO Kecskemét, Kéhid u. 17. +36 76 498 479 videki@keszin.hu
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Szaboné Kis Evaval Vagsélei Csilla Sara beszélgetett

Miéta linnepeljiik az anyatejjel taplalast és milyen hagyomanya van ennek
Kecskeméten?

Az anyatejjel taplalas vildagnapja augusztus elseje, amelyet 1992-16l tartanak
vilagszerte. Az Egészséglgyi Vilagszervezet és az UNICEF (United Nations
International Children’s Emergency Fund, vagyis az Egyesult Nemzetek
Nemzetkdzi Gyermek Gyorssegélyalapja) kdzosen inditotta el a programot
a csecsemdk egészséges taplalasanak érdekében. Kecskeméten korulbelul
tizenot éve Unnepeljuk, igy mar egy hagyomannya nétte ki magat. Az utébbi
idében egyre tobb idét és energiat tettink az eseménybe. Tavaly mar egy
kézbe kerult a szervezés és nagyobb hirverést is kapott, igy az érdeklddés is
ezzel egyutt nétt az esemény irant. Vonzé volt a latogatok szamara az is, hogy
sok kulonb6zé szakembert vontunk be a programba a varanddssag, szllés,
gyermeknevelés témajaban.

Mi a célkitlizése az eseménynek?

Elsésorban kdszdnteni szeretnénk a legalabb 6 hoénapos korig kizardlag
anyatejjel taplalo édesanyakat. Ez hatalmas feljesitmény, ezért megérdemlik
az Unneplést. llletve szeretnénk felhivni az anyatejes taplalas fontossagara
a figyelmet és segiteni a jovenddbeli anyukakat a szoptatdsban és mas ket
érinté témakban is.

Kiket vartok az eseményre?

Egyrészt az emlitett hat honapig
szoptatd édesanyakat és gyerme-
keiket, akik személyes meghivast
kapnak a védoéndgjuktodl, és akiket
ajandékkal is kdszontink. Rajtuk
kivil még a varandos anyakat is
szeretnénk bevonni. Evrél évre egyre
tébben jonnek, de idén még jobban
varjuk Oket. Azért is, mert a kecs-
keméti kérhazban is elindult mar az
anyatejes taplalasnak, szoptatasnak
a tamogatasa. Ha egy édesanya
Kecskeméten szul, akkor minden
segitséget meg fog kapni, de j6 ha
tisztaban is van azzal, hogy mi fog
vele és a babajaval torténni a szilés
utaniidészakban, hénapokban.

Mivel varjatok a latogatokat?

Standok lesznek, ahol a ftavalyi
szakember kérbdl valdszinlleg idén
is mindenki meg fog jelenni. A szop-
tatasi fanacsadason kivul szokott

SZUPERinF()

ANYATEJES VILAGNAP IDEN IS

Julius 27-én ismét lesz Anyatejes Vilagnap Kecskeméten a Neumann Janos Egyetem
aulajaban, ahol koszontik azokat az édesanyakat, akik legalabb 6 honapig anya-
tejjel taplaltak babajukat. Szabéné Kis Eva védoné és szoptatasi tanacsado szervezi az
eseményt, aki interjunkban tobbek kozott azt is elmondta, hogy a varanddsokat is varjak
az eseményre, ahol a varandossagrol, sziilésrol és még sok hasonlo témarol is szo lesz. Az
esemény f6védnoke Kecskemét Viros polgarmestere, Szemereyné Pataki Klaudia.

lenni pszicholdgus, taplalkozasi tanacsadd, fogorvos, hordozasi tanacsadé.
Szeretnénk idén logopédust, dnismereti és parkapcsolati tanacsadét is hivni.
A latvanykonyha tavaly is népszer( volt, ahol igazi anya kompatibilis gyors,
praktikus, de egészséges ételeket készitettlink. A latogatok barmelyik szak-
embertdl kérdezhetnek, igy egy személyes tanacsadas is megvaldsulhat. A
részletes programokrél s a helyszinrél az esemény kdzeledtével mindenki
egyre tobbet megtudhat a Facebook oldalunkrol. (Fb: Anyatejes Vilagnap
Kecskemét)

Miért fontos népszerlisiteni a szoptatast?

Ma mar nincsenek nagycsaladok, igy mintak sem. A mai kismamak nemigazan
lattak szoptato anyat, és annyira sok az informacio, hogy elvesznek benne. Mi
igyekszunk 6sszegyurni az informaciokat, és olyan utat mutatni, ami tényleg
gyakorlatias, hasznos és el8reviszi 6ket.

Hiszen nemcsak a taplalékszerzés miatt fontos a szoptatas, hanem a testi-
lelki kapcsolat és a kotédés miatt is. Emellett az anya 6nbizalmat is noveli
ha tudja szoptatni kisbabajat. Az anyatej a legegészségesebb taplalék és
gyermeklnk taplalasanak legtermészetesebb formaja a szoptatas, ezért is
erdemes mindent megtenni a sikeres szoptatasért.

Mi az amit egy kismama megtehet a sikeres szoptatasért?

A vérandossag harmincadik hetétdl lehet készulni a szoptatasra. Hasznos,
ha tisztaban vagyunk azzal, hogyan mikodik a néi mell a szoptatas alatt, és
hogy mi is az igény szerinti szoptatas. A vedéndk nagyon fel vannak készulve
a szoptatas tamogatéasara. Arra biztatok mindenkit, hogy elsé korben a
vedonotdl kérjen informaciot a szoptatasrol is, hiszen az internet tele van fél-
esrossz informéciokkal is.

Ha jol tudom a kecskeméti kismamak egyébként is el vannak kényeztetve
informacié lUgyileg.

Igen, Kecskeméten minden adott ahhoz, hogy egy kismama megfeleléen
informalddjon. Az az édesanya, aki szeretne tajékozodni minden informa-
ciot és forrast megtalal, akar ingyenesen
is. Minden kedden az Ifjusagi Otthonban a
Bababvaro kedd esték keretében a TANDEM

2018. augusztus 13-an

. bl komberei  tartanak megjelend djsagunkban
apcsolatmihely szakemberei tartanak a Z o g
szulésrdl, szoptatasrol, hordozasrol hasznos EGESZSEGUGYI
eléadasokat ingyenesen varandosoknak és SZOLGALTATOK
friss anyukaknak egyarant. En azt mondom, rovattal jelentkeziink,

aki oda egyszer eljon a kulénbézd témaes- melynek LAPZARTAJA o

tekre, akkor nagyon sok informaciot éssze
tud mar csemegézni. Vannak egyéni magan-
tanfolyamok is. A korhaz is tart szulés- és
szoptatasfelkészitéket, amelyek ugyancsak
ingyenesek és rendkivil hasznosak. Kecske-
meten az informacio adott, csak élnikell vele.

ﬁ!u‘ﬂ'r?."k"‘zy go.

DR.JAROMI PETER Dr. FAHAE_Q__EE!_TER 3 JCOICQl
Urolégiai Maganrendelés bor,- ha]gyégyész, nemibeteg || UZES UTCAI EGESZSEGHAZ 1= Kozmetolbgt:‘t;rgz\r:fo\ﬁsozs
Komplex urolégiai kivizsgdlds és kezelés hés kozmetnlégus foorvos _ & u!“ahang‘?s” diagnosztika i
GYERMEK- és FELNGTTKORI . “RENDELESI IDG:. C I.ezere:s k?rumfjﬂmha kezelgs
urolégiai betegségek esetén. A/ 3 « Belgyogyaszati szakrendelés
Szolgaltatasaink: a4 *KECSKEMET )'( « Borgyogyaszati szakrendelés

= Vizelési panaszok és potenciazavarok
kivizsgalasa és kezelése

« Ultrahang vizsgalat

Sze/ktm Kigyo Patikar mellettl
'\onrom rendelt'i Kedd 17 oratol

EUT®eocal | = Dr. Cs6sz Judit

« Neurolagiai szakrendelés

« Széndioxidos gyogygazfiirdo
« Uroldgiai szakrendelés

» Prosztata raksziirés ujjbegybol vett :

S nKEREKEGYH AZA « Kardiologiai szakrendelés
b » Radiofrekvencias visszérkezelés

= Holyagtiikrozés HaZIDWOSI Rendelo S crnti ;

- Holyagfajdalom szindréma kezelése szer‘da 18. 00 SrateI™ + Seheszeti szakrendelés A Szuperinfé kiilonkiadvanyait

» Idegstimulaciés kezelés & Kecskemeét, Fiizes utca 11. infé
Kecskemét, Irinyi u. 22 (Menta-Benu Patika) (;‘ 1 BEJELENTKEZES: BEJELENTKEZES: 99%2“;5 CEihvivi WV a-"‘
Lajosmizse Egészséghaz, Dézsa Gy. u. 104-106 Do /] \f-._ 06-70/289-0973 06-70/907-65-35 KERESSE szeegunkben.
Bejelentkezés: 06-30-903-2595 www. urologuskecskemet hu \\ /7 06-76/519-830 www.futomedical.hu




4 o Egészség

EGESZSEG

SURGOSSEGI BETEG-
ELLATAS (SBO)

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz

Kecskemét, Nyiri tt 38.

Telefon: 06 76 516 700

Non-stop felvételes rendszerben

torténik a betegek fogadésa és

ellatasa.

Tovabbi informdcio: https://

www.kmk.hu/

GYEREK HAZIORVOSI
UGYELET

Hétf6-Péntek: 18 oratol reggel

8 6raig

Szombat, vasarnap, tinnepnap:

egész nap

Bécs-Kiskun Megyei Korhaz

Kecskemét, Nyiri tt 38., 1. em.

Telefon: 06 76 516 904

FELNOTT HAZIORVOSI
UGYELET

Hétf6-Péntek: 17 ératol reggel

8 oraig

Szombat, vasarnap, tinnepnap:

egész nap

Bacs-Kiskun Megyei Korhaz

Kecsemét, Nyiri tt 38.

Telefon: 06 76 516 984

FOGORVOSI
UGYELET
szombat, vasdrnap, tinnepnap:
08.00-14.00
Egészségligyi Kozpont
Kecskemét, Piaristak tere 7.
Telefon: 06 76 514 0394

-l

PATIKAI UGYELET

Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kapolna u. 15.
Telefon: 06 76 507 992

VERADAS
Teriileti Vérellato
Kecskemét, Kohary Istvan korut
julius 9. hétf6 08:00 — 18:00
julius 10. kedd 08:00 — 16:00
julius 11. szerda 08:00 — 14:00
julius 12. csiitortok 08:00 — 18:00
julius 13. péntek 08:00 — 13:00
julius 16. hétf6 08:00 — 18:00
julius 17. kedd 08:00 — 16:00
julius 18. szerda 08:00 — 14:00
julius 19. csiitortok 08:00 — 18:00
julius 20. péntek 08:00 — 13:00

OBI Aruhiz

Kecskemét, Izsaki ut 12/ b
véradékamion

jalius 13. péntek 10:00 — 18:00

www.veradas.hu

o Kultura

o Hétkoznapok

o Gyermek

e Sport

¢ Rendezvény 2018. julius 9.

KULTURA, PROGRAMOK NEPI IPARMUVESZETI

HIROS AGORA
KULTURALIS
KOZPONT

Zenés bérlet az Experidance
Production elGadasaban

1. CINDERELLA — Mese

az elveszett cipell6rdl és a

megtalalt boldogsagrol

2. NOSTRADAMUS - Vilagok

Vindora

3. REVANS - Hérom a tinc

4. AMAZONOK - Korok 6ta

koztiink €lnek (ij bemutatd)

A bérlet ara: régi bérldk:

17.500 Ft, dj bérlsk: 19.000 Ft

A régi bérldk helyeit 2018.

augusztus 31-ig tartjak fenn.

Bérletvasarlas: Hiros Agéra

Kulturalis Kozpont, munkanap-

okon 14-19 éra kozott, Hiros

Agora Ifjusagi Otthon, munkanap-

okon 10-13 és 14-17 6ra kozott.
Kecskemét, Dedk E tér 1.,

76/503-880, www.hirosagora.hu

HIROS AGORA

IFJUSAGI OTTHON
Julius 11. szerda 17.30-kor
MESEUDVAR 2018
Kalandozas Csudafalvan
CsorompolSk Egyiittes legdjabb
gyermekmiisora
Vidam zenés kalandozés egy
vérosi fidval, aki falun t6lti az
egész nyadri sziinetet €s csuda-
falva dolgokkal taldlkozik.
Utazzunk vele mi is és fedezziik
fel egyiitt, miért is olyan kiilon-
leges Furafalva!
Az elGadast 3 éves kort6l
ajanljuk. Az eladas utdn
kézmiives foglalkozas, jaték a
Szivarvéany jatéktar jatékaival,
"madarlatta" finomsag kdstoloja.
Belépddij: 850 Ft gyerekeknek,
1.250 Ft felnétteknek
Jegyek el6vételben kaphatdk a
Hiros Agora jegypénztaraiban.

Jilius 11. szerda 20.30-kor
Fiesta Udvar
TANCVARAZS
Egész estét betdlts utazds
szamos mifajon és stiluson
keresztiil - jazztanc; divat-
tancok: show, swing és hip-hop;
klasszikus balett; akrobatika;
kortérs - modern tancok; népies
motivumok stb. valamint akro-
batikus rock-and-roll.
Vendégszerepl: 4M Dance
Company Vitalitds TSE
A tdncbemutaté utdn igazi
"PARTYMIX" (rocky, swing,
twist) tdnchdz vérja a vendégeket.
Hazigazda: Az Eurdpa bajnoki
cimmel rendelkezd First Step
Dance Club
Vezetdje: Galné Schiszler Tiinde
Belépddij: 1000 Ft/f§
Jegyek elvételben valthatéak a
Hiros Agéra jegypénztaraiban.
Kecskemét, Kossuth tér 4.,
Tel.: 76/481-686
www.hirosagora.hu

KATONA JOZSEF
KONYVTAR

GYERMEKVILAG
Mondokazoé délelott babaknak,
mamaknak.

Minden csiitortokon 10.15 és 11.00
Az ingyenes foglalkozasokra
jelentkezés: 76/500-567 vagy
www.bacstudastar.hu

Jilius 3 - augusztus 31.
NYARON IS OLVASSATOK
VELUNK! Kényvajanlo jatékok
Jilius 9-13.

Kecskeméti kalandozasok
Konyvtri tdbor kisiskoldsoknak
Jelentkezés és részlete: 500-567

TINIVILAG
Jiilius 10. kedd NYARI MELO
Tippek €s tanacsok a nyari didk-
munkahoz
Tel.: 76/500-567
www.bacstudastar.hu
Kecskemét, Piaristdk tere 8.

SZECHENYIVAROSI

FIOKKONYVTAR

Julius 13. péntek 10.00 6rakor:

MINOSEGI VAKACIO A

GYEREKKEL

Vendég: dr. Laszléné Bird Lili

csalddkonzulens hallgatd, 6nisme-

reti tréner

Julius 26., augusztus 2., 9., 16.
csiitortoktokonként 15.00 6ra
SZUNIDEI OLVASOKUCKO
Kecskemét, Széchenyi sétdny 6.
Tel.: 76/507-912

HETENYEGYHAZI
FIOKKONYVTAR

Julius 14., 21., 28., augusztus 18.,
25. szombat 10.00 — 11.00

Mesél a KONYVTARI MACI
Mesedéleltt mindenkinek, akik
szeretik a meséket.

Jdlius 10., 17., 24., 31. kedd
18.00 — 20.00 OLVASOKOR

Hetényegyhdza, Posta u. 3.
hetenykonyvtar@gmail.com

KATONATELEPI

FIOKKONYVTAR
Julius 11., 18., 25. szerda 15.00
OTLETELO: a Katonatelepi
Kézimunka Klub 6sszejovetele.
Julius 19. csiitortok 16.00 6ra
Koltészetet Kedvelok Kore
VerskedvelS nyugdijasok tall-
kozdja.
Jilius 14., 16., 21., 28. szombat
10.00'Allatié é

Tel.: 76/509-612

GYUJTEMENY

* NYARI KEZMUVES TABOROK 2018-BAN

Az idén is tobb kézmives tabort szerveznek, szines programokkal, délel6tt
és délutan is egy-egy foglalkozassal, €s sok jatékkal az udvarban.
Idépontok: juilius 9-13., jilius 30. - augusztus 3., augusztus 13-17.
augusztus 27-31.

Részvétel 6-12 éves korig. Részvételi dij: 17.000,-Ft

Kecskemét, Serf6z6 u. 19.
Tel.: 76/327-203 , www.nepiiparmuveszet.hu

FELHIVAS
LEKVARVERSENYRE

Az Aranyhomok Kistérségfejlesztési Egyesiilet 2018. évben is
meghirdeti a IV. Aranyhomok térségi lekvarversenyt.

Szeretettel varjdk a térségi lekvarf6zok jelentkezését hazi készitésd
lekvérjaikkal az aldbbi kategéridkban:

» hagyomanyos izii lekvarok

* vegyes gyiimolcslekvarok

« kiilonleges, kreativ lekvarok

A jelentkezés feltételei:

* Nevezni csak sajét készités, térségi gytimolcsbdl készitett lekvarral lehet.
A késtoldshoz egy iiveg lekvart kérnek,amelyen kérik feltiintetni a
jelentkezd nevét, a lekvar megnevezését és dsszetételét.

* Nevezni akar mindhdrom kategéridban lehet.

* A lekvarokat kihirdetéstSl 2018. augusztus 1. szerdaig gydjtik az Arany-
homok Kistérségfejlesztési Egyesiilet Csanyi Janos krt. 14. (KIK-FOR
Sz€khaz), 1. em. alatti iroddjdban hétf6tdl csiitortokig 8-16 ordig, pénteken
8-14 6raig. Ezzel egyidejiileg kell a "Nevezési lapot" kitolteni.

* A nevezés dijmentes.

e A zsliri a lekvarokat iziik, illatuk, megjelenésiik, egyediségiik
alapjan birdlja, kategéridnként dijazza. Az els§ helyezettek koziil a
szakmai zs(ri kivélasztja a "Térség lekvarjat", akinek nyereménye egy
Weninger bef6zGautomata.

* A dijazottak értékes nyereményben részesiilnek.

Az eredményhirdetés és a dijatadé helyszine és idSpontja: Hiros
Hét Fesztival XXI. Térségi Kertészeti és Elelmiszeripari Kiallitds,
Kecskemét f6tere, 2018. augusztus 24. péntek

Informdcio: info@aranyhomok.hu
Tel.: 76/504-780

www.aranyhomok.hu
www.facebook.com/akegyesulet
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SZORAKATENUSZ

SZUNIDEI PROGRAMOK

julius 10-13. kedd-péntek 10:00-12:00 Agyagozas

julius 14. szombat 10:00-12:00 és 14:30-16:30 Minimalom készités
julius 17-20. kedd-péntek 10:00-12:00 Textiljatékok
julius 21. szombat 10:00-12:00 és 14:30-16:30 Filc kinyvjelzd

julius 24-27. kedd-péntek 10:00-12:00 Nemezelés

jalius 28. szombat 10:00-12:00 és 14:30-16:30 Nemezékszer készités

julius 28. szombat 10:00-16:30 Tarsasjaték nap
julius 31. kedd 10:00-12:00 Fajaték készités

augusztus 1-3. szerda-péntek 10:00-12:00 Fajatékok
augusztus 4. szombat 10:00-12:00 és 14:30 16:30 Fa kisauto készités
augusztus 7-10. kedd-péntek 10:00-12:00 Papirjatékok

\ augusztus 11. szombat 10:00-12:00 és
14:30-16:30 Papirsarkany készités
augusztus 14-17. kedd-péntek 10:00-

12:00 Agyagozas

14:30-16:30 Batikolas

Tarsasjaték nap

augusztus 18. szombat 10:00-12:00 és
14:30-16:30 Agyagallatok
augusztus 25. szombat 10:00-12:00 és

augusztus 25. szombat 10:00-16:30
Kecskemeét, Gaspar A. u. 11.

www.facebook.com/szoraka
Tel.: 76/481-469

e Kultdra e Hétkoznapok

KECSKEMETT
FURDO

PROGRAMOK

jalius 13. péntek 21 ératél
EJSZAKAI FURDOZES

J6 id6 esetén a helyszin a strand,
rossz id6ben a Kecskeméti Fiirdd.
A lemezjatszoknal: DJ Matt
Tyb, Flower, Danley, Simon P,
Rolez, Karady

Nyitvatartas: 21:00-01:00-ig,
medence zaras 00:30-kor

jilius 14-15., 21-22., 28-29.,
augusztus 4-5., 11-12., 18-19.,
augusztus 25-26., szombat-
vasarnap 14.00-18.00 kozott
NYARI HETVEGEK
Ingyenes aquafitness orakkal,
tigyességi feladatokkal, vetél-
keddkkel, és sok-sok medencés
és. szarazfoldi jatékkal varjak
kedves Vendégeiket.
SZI o Elményﬁirdé’ és

KISKUNSAGI NEMZETI PARK
TURANAPTAR

Jilius 14. szombat

Hajoskapitanyként a Tiszan — vizitira jogosit-
vany nélkiil vezethetd kishajokkal

Délel6tti vizitirank sordn a Tisza és a Maros
é16vilagat fedezziik fel magunk vezette 4, 6 és 8
személyes kishajokkal, melyeket nagykordak vizi
jartassagi nélkiil vezethetnek. A hajok kezelé-
séhez segitséget, a tirdhoz mentdmellényt bizto-
situnk. A hajok sebessége 8-12 km/h. A helyek
szama korlatozott, el6zetes bejelentkezés €s
foglalds sziikséges!

Taldlkozé: 8:30, Szeged, Fels6 Tisza-parton a
vizitelep mellett, a stadionnal szemben a Foka
Okokikots bejaratanal.

GPS: 46° 15° 24,39”E 20° 10° 28,06"K
Részvételi dij: 3000 Ft, 3600 Ft, 4500 Ft,
hajétipus szerint

Informécio, eldzetes bejelentkezés: Abrahdm
Krisztian 30/638-0297, abrahamk @knp.hu

Julius 28. szombat

Tira a Szelidi-t6 koriil a Kékmoszat tanosvényen
A szikes jellegli morotvaté kedvelt fiirdGhely.
Vizében szdmos, a horgdszok éltal is kedvelt
halfaj él. A nyilt viz, a part menti nadasok, a
kornyezd rétek gazdag madarkozosségnek adnak
otthont.

Taldlkozé: 9:00, az iidiil6falu buszmegélléjaban,
a viztorony kozelében

Részvételi dij: felnStt 900 Ft, didk és nyugdijas
600 Ft, csaladi 2000 Ft

Informacio, jelentkezés: Gyurita Istvan, +36
30/3295-250

Augusztus 4. szombat

Hajoskapitanyként a Tiszan — vizitira jogosit-
vany nélkiil vezethetd kishajokkal

Délelétti vizitirdnk sordn a Tisza és a Maros
¢élovilagat fedezziik fel magunk vezette 4, 6 és 8
személyes kishajokkal, melyeket nagykordak vizi
jartassagi nélkiil vezethetnek. A hajék kezelé-

séhez segitséget, a tirdhoz mentSmellényt bizto-
situnk. A hajok sebessége 8-12 km/h. A helyek
szama korlatozott, elGzetes bejelentkezés és
foglalas sziikséges!

Taldlkozé: 8:30, Szeged, Felsé Tisza-parton a
vizitelep mellett, a stadionnal szemben a Foka
Okokikotd bejratanal.

GPS: 46° 15’ 24,39”E 20° 10’ 28,06”’K
Részvételi dij: 3000 Ft, 3600 Ft, 4500 Ft,
hajétipus szerint

Informéci6, elézetes bejelentkezés: Abraham
Krisztian 30/638-0297, abrahamk @knp.hu

Augusztus 11. szombat

Vizitira a téserdei Holt-Tiszan

Délutani vizitirank soran felfedezziik a holtag
él6vilagat.

Taldlkoz6: 16:30, a Lakitelek- Tserds Udiils-
telep parkoldjaban, a hidnal.

Megkozelités: Kecskemétrdl a 44-es f6iton, majd
Kapasfalundl Tserdd felé letérve, vagy vonattal
Kiskunfélegyhazardl.

Jelentkezés juilius 3-ig.

Részvételi dij: felnstt 1000 Ft, didk és nyugdijas
800 Ft, csaladi 3000 Ft

Informacio, jelentkezés: Bartol Istvan, +36
30/4884-539

Tovabbi programok: http://knp.nemzetipark.gov.hu

e Gyermek

e Sport

BENKO ZOILTAN
SZABADIDO KOZPONT

Jilius 26. csiitortok nyitastol jilius 29. vasarnap zarasig ismét
CSONAKOS SPORTHORGASZ HETVEGE lesz a Benké Zoltin
Szabadiddkozpontban.

e Rendezvény 5

- julius 26. csiitortok nyitastol, azaz reggel 6 6ratdl lesz lehetGség
csonakot is haszndlni, egészen julius 29., vasdrnap este 9 6rdig

- a csénakos horgdszok az eddigieknek megfelelen 1.000 Ft/nap/
csonak vizhasznalati dij ellenében horgdszhatnak

- a csonakkal horgaszoknak jelentkezési lapot kell kitSlteni a vizhasz-
nélati dij befizetésekor, ezzel valik véglegessé a foglalasuk

- csOnakbdl horgdszni kizardlag sporthorgédszat céljabol lehet, kivéve
a harcsazast (ez esetben a 60 cm-nél nagyobb példanyok elvihetdk)

- a csénakos horgdszok tevékenysége nem zavarhatja a partrél folyta-
tott horgdszatot!

Tovabbi informacié:

Cséky Csaba
csaky.csaba@hiros-sport.hu

Kecskemét, Csabay Géza krt. 7.
. = www.szabadidokozpont-
kecskemet.hu

FILMAJANLO

OTTHON MOZI

RAMEN SHOP - {ZEK A MULTBOL
szines, japan nyelv{i magyar feliratos film, 89’

Maszato, a fiatal japan ramenséf apja halala utan egy régi levelekkel
és emléktargyakkal teli brondot talal. A rejtélyes csomag anyjaé
volt, aki Szingapurbél koltozott Japanba, és fiatalon, még Maszato
gyerekkoraban meghalt. A levelek koziil elGbukkan egy feljegyzé-
sekkel teli piros jegyzetfiizet is. A lapjain talalt feljegyzések olvastan
Maszato eldonti: Szingapuirba utazik, hogy felkutassa csalddjanak
gyokereit, €s megtudja, milyen titkokat hagytak maguk mogott a sziilei.
A hatalmas varos szines forgatagdban kiilonleges receptekre, régi és
felkavaro csaladi torténetekre és elfeledettnek hitt titkokra bukkan.
Film vetitésének idGpontjai:

julius 12. csiitortok, 18:00,

julius 13. péntek, 18:00

KUTYAPARADE
szines, szinkronizalt, amerikai-angol csaladi film, 92’
Mit tehet egy kemény zsaru, ha a parja hozza képest nyafogd
puhany? Elviseli, vagy néha belemar. Ez a rendSrparos mindkét
valtozatra vevs, mert a keményebbikiik egy j6 szimati rottweiler,
a gyavabb és izguldsabb kétlabi pedig a gazddja (Will Arnett). A
feladat: be kell épiilniiik a vilag legnagyobb, legpuccosabb kutya-
szépségversenyének dont§jébe, ahol egy veszélyeztetett allatokkal
iizletel§ csempészbanda éppen egy pandakolykot prébél tovabb-
adni a dilerének. Max, aki eddig vad bevetésekhez szokott, kénytelen
ugy tenni, mintha a bunddjara kényes, gondosan manikiirozott ebek
kozé tartozna. Még szerencse, hogy a kutyamanokenek kozott is
taldl néhany jo fej, segitdkész négylabiit, akikkel egyiitt probélja
megoldani élete legbonyolultabb tigyét.
Film vetitésének idépontjai:
julius 13. péntek, 14:00,
julius 14. szombat, 16:00,
julius 15. vasarnap, 16:00

Kecskemét, Kossuth tér 4., www.otthon-mozi.hu



Otthonok és
megoldasok!

Kecskemét
Bocskai u. 1.

06-76/610-770

KECSKEMETEN az Erzsébet
koruton, 215 nm telekkel 70
nm, 2 szobas csaladi haz el-
ado. l.ar:14,7 MFt +36 30
576 4203

KECSKEMET Széchenyiva-
rosban 7. emeleti, 62 nm,
2+1 félszobas, feltjitott la-
kas elad6. l.ar:17,5 MFt +36
30 576 4203

KECSKEMET Villanegyedben,
58 nm 1+2 félszobas, fel-
Ujitott, 2. emeleti lakas el-
ado. l.ar 19,9 MFt +36 30
576 4203

KECSKEMET,  Széchenyiva-
rosban foldszinti 51 nm , 2
szoba jo allapoti lakas el-
ado! la: 18,8 MFt +36 30 616
2143

KECSKEMET  belvarosaban
Uj épitési 94 nm nappali+4
szoba amerikai konyhas la-
kéds eladd. 1.ar:37,32 MFt
+36 30 616 2143

LADANYBENE kiilteriiletén er-
dds kornyezetben, 2,6 Ha te-
riileten 97 nm tanyas ingat-
lan eladé. l.ar: 9,8 MFt +36
30 197 6543

KECSKEMET, Hollandfalu mé-
gott 106 nm ikerhaz, 300 nm
kerttel, 16,5 nm garazzsal
kivitelez6tdl eladd. l.ar: 37,5
MFt +36 30 197 6543

KECSKEMET Botond u-ban
71 nm erkélyes, 3 szobas,
Il. em-i feldjitott lakas el-
ado. l.ar: 24,5 MFt +36 30
576 9476

KECSKEMET,  Széchenyiva-
roshan bruttdé 57 nm, 2
szobas  tetdtéri, klimas,
cirkofiitési lakas elado. l.ar:
17,3 MFt +36 30 576 9476

KERESEK befektetd iigyfeleim
részére eladd belvarosi laka-
sokat 25-30 MFt-ig. +36 30

576 9476
E’é _.‘

GDN

SZEGEDEN, Szilagyi utca-
ban, felujitott, napfényes, 3
szobas, 78 nm-es, tégla, er-
kélyes lakas elad6. Iranyar
26,95 MFt Tel.: +36 70 683
7015

SZECHENYIVAROSBAN  tég-
laépitésd, liftes, 60 nm-es,
igényesen felljitott 2,5 szo-
bas lakas 2 erkéllyel, udva-
ri parkoléval eladd. Iranyar
25,95 MFt Tel.: +36 70 683
7015

LANCHID utcaban 55 nm-es,
2 szobas, feldjitott, erkélyes
lakds eladd. Iranyar: 15,9
MFt. Tel: +36 70 683 7015

CSANYTELEKI tégla épité-
sli kertes haz 5000m2 fold-
del eladé. Ar:6M Ft +36 30
570 6677

CSALADI
ado

haz el-
Hunyadivarosban.
Hunyadivarosi lakdas cse-
re érdekel. Tel: +36 76 499
451, +36 30 4920 488

GYENES tér kozelében 94
nm-es nappali + 3 szobas,
felajitott, erkélyes, liftes la-
kas, garazzsal elad6. Irany-
ar 34,5 MFt Tel.: +36 70 683
7015

KORHAZ kbzelében 55 nm-
es, 2 szobas, gazfiitéses la-
kas eladd. Iranyar 18,5 MFt
Tel: +36 70 686 5152

KECSKEMETEN 2008-ban
éplilt, 67 nm, 3 szobas, szép
lakas, autébealloval eladé.
Iranyar 27,6 MFt Tel: +36 20
914 3929

SZUPERinF()

VAGO utca kézelében, 60 nm,
2 szobas, gazflitéses, szép
lakas udvari bealldval eladd.
Iranyar 25,9 MFt Tel.: +36 70
686 5149

BALLOSZOG kézpontjaban, 3
szobas, cirkofiitéses, csala-
di haz eladd. Iranyar: 34 MFt
Tel: +36 70 686 5152

FELSOSZEKTOBAN 220m2-
es haz épitésére alkalmas
O6sszkozmiives telek. 4,6
mFt. +36 70 227 5637

DUNAUJVAROS mellett,
Apostagon 6sszkomfortos,
satortetés csaladi haz ga-
razzsal eladé. Erdeklddni:
+36 70 231 5295

SZECHENYIVAROSBAN 2 szo-
bas, erkélyes lakas siirgdsen
eladé! 12,9 Mft 06204912889

HUNYADIVAROSBAN 1-s0
emeleti, 55 nm-es, 2 szobas
erkélyes lakas eladé! 13,5
Mft 06205933579

URIHEGYBEN nappali+
halészobas felujitott haz
1000 nm telken eladd! 10,9
Mft 06204912889

HUNYADIVAROSBAN 100 nm-
es 3 szobas haz eladé 780
nm telken. Iranyar: 29,9 MFt
Tel.: +36 70 686 5149

MARIAVAROSBAN 150 nm-es
5 szobas, ikerhaz, garazzsal,

kis udvarral eladé. Irany-
ar 33,5 MFt Tel: +36 70 683
7015

KAPOLNA utca elején 30 nm-
es 1 szobas udvari lakas ko-
csi bealléval eladd! 7,9 Mft
06205933579

KECSKEMETEN 110 nm 5 szo-
bas csaladi haz eladd. Irany-
ar: 29 MFt Tel: +36 70 686
5152

HOLLANDFALU mellett 100
nm Gjépitési nappali +3 szo-
bas, j6 minéségl ikerhaz el-
ad6. Iranyar: 37,5 MFt Tel:
+36 70 686 5149

LADANYBENEI aton 1 szobés
haz, 980 nm-es teriilettel el-
ad6. Ar.: 4,5 MFt Tel: +36 20
914 3929

RENDGRFALUBAN, 114 nm-
es, nappali, 3+2 félszobas
haz, 541 nm-es parkositott

telekkel eladd. Ar: 18,2 MFt
Tel: +36 70 686 5148

KECSKEMETEN Erzsébet kor-
Gton 60m2-es, kétszobas
lakds, 35m2 lakhaté mel-
léképiilettel, 90m2 udvar-
ral eladd. Iranyar:9,9M Ft
+36704538550

KECSKEMET belvérosaban 1,5
szobds haz 150 nm telekkel
elado! 8,9 Mft 06204912889

CSERKESZOLON frekventalt
helyen, a fiirddo kozvetlen
kdozelében iizlethelyiség
eladd. Telefonszam: +36 20
377 9883

2018. julius 9.

FELUJITASRA szorulé 1 vagy
2 szobas lakast keresek. Tel:
+36 70 686 5152

BUDAPESTI ingatlanok érté-
kesitését vallalom. Tel: +36
70 686 5149

KERES kiadé garzon la-
kast vagy lakrészt kis re-
zsivel megbizhaté 50-es
hdlgy. +36 70 455 4316

MARIAVAROSBAN 550 nm-es
telek 120 nm-e éplilettel rak-
tarnak kiado. Iranyar 80.000
Ft/h6 Tel: +36 70 686 5152

LANCHID utcaban két szobas
lakas tulajdonostol eladd.
Ar:15,4MFt +36 20 310 9055

KECSKEMET  belvarosaban
felGjitandd 40 m2 lakas el-
ado. Tel.: +36 30 205 1386

KECSKEMET  belvaroséban,
a piactdl par percre, eladd
110 nm-es, 2 szobés csala-
di haz, amerikai konyhas vi-
lagos nagy nappalival, kil-
s@ belsd riasztoval, finn sza-
unaval. Klimaval, terasszal.
Kicsi kerttel, lugassal és ga-
razzsal egyitt eladd! Iranyar
49.5 millié +36 20 326 7405

INGATLANT KERES

ELADO ingatlant (tanya, zart-
kert) keresek részletfizetés-

sel, max. 4 milli6 forintig.
Tel.: +36 70 309 3007

BELVAROSI vagy
Széchenyivarosi, liftes, er-

kélyes lakast keresek. Ar: 19
MFt-ig Tel: +36 20 914 3929

PETGFIBEN, Széchenyiben,
Vacsikozben lakast keresek
25 MFt-ig. Tel: +36 20 914
3929

CSALADI héazat keresek 20
MFt.-ig. Tel: +36 70 686
5152

KECSKEMETI lakast keresek
25 MFt-ig. Tel: +36 70 686
5148

KECSKEMETTGL 4km-re,
Hetényi 0t mellett 4352nm
zartkert eladé. Varosi viz,
gazvezeték a kapu elGtt. 1a:
4Mft. +36 70 606 9475

KISKUNFELEGYHAZA Hollo
Lajos utcai panelprogramos
zardszinti 63 nm lakas azon-
nal kéltozheten eladd irdny-
ar 9.460.000 Ft +36 20 378
3490

KECSKEMET belvaro-
saban 900m2 telek el-
ado. +49 162 348 1035

LANCHID utcaban 54 nm-es,
2 szobas,IV, emeleti erkélyes
lakas elad6. Iranyar 15,8 MFt
Tel: +36 70 686 5148

SN HiROS MODUL
4 \VERNOKIRODA

TEVEKENYSEGEINK

apadék\.riz elveze

Cegled, Mozeum u. 3.
+36 53 500 300,
info@hirosmodul. hu

www. hirosmodul. hu

tési tervek és az

KATONA gimnazium kozelé-
ben 110 nm-es épiilet, lzlet-
nek, irodanak kiadd. Iranyar
110.000 Ft Tel: +36 70 686
5152

KIADO a Halasi Ut kdzelében
16, 24 és 46 nm-es irodak.
Tel: +36 70 686 5152

IGENYES és feldjitott belva-
rosi 81 nm-es lzlet kiadd.
Ar: 170.000 Ft./h6 Tel: +36
70 683 7015

JOKAI utcaban ben 1,5 szo-
bas lakas gépesitett kony-
haval kiadé. Ar: 110.000 Ft
Tel.: +36 20 914 3929

PETGFIVAROSBAN 180 nm
tobb helységhdl allé raktar-
helység KIADO. 1.200 Ft/nm
Tel: +36 20 914 3929

KOZPONTBAN 163  nm-
es lizlethelyiség, akar
konditeremnek, fitness
edzéknek. Ar: 2.000 Ft/nm

Tel: +36 70 686 5152

SZUPERinFO

IMPRESSZUM
Kecskeméti Szuperinfo

Megjelenik minden hétfén
38.000 példanyban.

Lapzarta: csttortok 12 6ra

Felel6s kiadé: Hirés Modul Kft.
Felel6s szerkesztd: Zakar Laszlo

Szerkesztéség:

6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
Tel/fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Lapcom Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai ut 20.

Terjeszti: MEDA-PRESS KFT.
Terjesztési teriiletek:
Ballész6g, Helvécia, Hetényegyhaza,
Jakabszallas, Kadafalva,
Katonatelep, Kecskemét,
Lajosmizse, Vérosfold.

A hirdetések tartalmaért
felelésséget nem vallalunk!
Eng. szam: 75.480/1997




www.keszin.hu

ELADO hati motoros
permetez6,HETRA 220/380
hegeszt6, HONDA rotécids-
kapa felszereléssel, komp-
lett kandallé6 cs6vel, OMSTAR

Osszteleszkopos aj ke-
rékpar, hasznalt beton-
kever6. +36 70 552 1379
NAGYBERUHAZASBOL  kima-

radt nemesvakolat eladd 140
m2-re valé. Ar alatt elvihetd,
meleg arnyalatd, narancssar-
gaba hajlé, garanciaval. +36
30 943 8299

KONNYU fizikai nappali mun-
ka, tiszta koriilmények kozott,
hétvégék, innepnapok szaba-
dok. bejaras gyalra ingyenes.
nett6 bér 150.000 + 15000
Ft cafetéria +36 30 635 1034

UJSZERU Citroen C4-es 4
éves, 4 literes fogyasztassal,
Magyarorszagi szervizkényv-
vel eladd. +36 20 384 5605

JO allapotban Iévé 2008-as
Skoda Fabia combi 1,4 elsd
tulajdonostol eladé. +36 30
828 2923

KESZPENZERT barmilyen
utanfutdjat, lakokocsijat, au-
téjat, biifékocsijat megvasa-
rolom. +36 30 421 8575; +36
70 424 7820

VASAROLOK régi butorokat,
disznovagasi felszereléseket,
dunndkat, parnakat, szarvas-
agancsot /engedéllyel rendel-
kez6tdl, hagyatékbdl/ +36 70
322 2437

NYARFA 1950 Ft/100 kg; ve-
gyes fa: 2300 Ft/100 kg, vas-

tag akac: 3700 Ft/100 kg
AA:6027982, +36 30 570
5675

TOZIFA vastag akac 3500
Ft/100 kg, vékony akac 2990
Ft/100 kg. Hasitast, haz-
hoz szallitast vallalunk.

(AA542130) +36 30 576 7261

MAGAS é&ron vasarolok dun-
nat, parnat, régiséget, disz-
névagasi kellékeket, hagyaté-
kot. +36 30 875 8821

JUNIUSI
cié! Szaraz

tlizifa ak-
akac hasitott
3400Ft/100kg, tolgy, biikk
3300Ft/100kg. Hazhozszalli-
tas dijtalan. Eutr-AA5838227,

Tel: +36 70 541 9150

VASAROLNEK lakatos, badogos
gépeket, élhajlitot, farogépet,
gépsatut, illét, CO hegesztét,
miiszerészesztergat, mardgé-
pet, kompresszort, invertert,
kis gépeket. 0670/624-5475

SZARAZ tiizifa kaphato erdei
m3-ben. Tolgy, bilkk, gyer-
tyan. Hazhozszallitassal 22
EFt/m3-t6l. Ugyanitt kalo-
daban (0,588 m3) 14 EFt/
m3-t6l. PA15902113 +36 70
233 5742, +36 20 977 7304

[ L TUOZEAMN
Hasitott: télgy, biikk, gyertyan 35 Ft/kg,
akdc 40 F/kg. Napraforgd pellet 45 Fi/kg
Kiszallitas csak 10 g-tol fuvardijasan.

Kmét, Agroker Udvar /Bejarat a volt Bajnok u. felol/

MAGAS é&ron vasarolok min-
dennem( régiséget, bdtoro-
kat, hangszereket, disztar-
gyakat, varrégépet, konyve-
ket, érméket, gylijteménye-
ket! Hagyatékokat! Dijtalan
kiszallassal! Székely Marta
+36 20 365 1042

DUNNAT, pérnét, régi hasznalt
tollat veszek, hivasra hazhoz
megyek! Erd.: +36 30 467 4542

KEREM ne dobja ki, ne tér-
je 6ssze. Régi bdatort, komp-
lett hagyatékot vésarolok.
06/20/368-8602, 06/53/656-
960 jakab0303@freemail.hu

SZOLGALTATAS
SZOBAFESTEST vallalok. Kor-
rekt munka, korrekt ar! Tele-
fon: +36 30 968 6066, +36 76
328 500

REDONY szerviz! Leszakadt,
nem mikddé reddnyodk
teljes korii javitasa, gurtnik
cseréje. +36 20 543 6161,
+36 30 919 0446

REDONYKESZITES, teljes korii
javitas, gurtnicsere. Preciz
munka, kedvezé ar. +36 20
624 1272, +36 70 265 6065

3,5 tonnas furgonnal aruszal-
litast, teherfuvarozast valla-
lok. Tel.: +36 20 231 2895

BURKOLAS! Csaladi hazak, la-
kasok, irodak, teraszok bur-
koldsa szakszeriien, pre-
cizen. +36 30 436 4908

MUANYAG nyilaszarok beépi-
tése és forgalmazésa, akar
egyedi méretben is, felar nél-
kiil. Beépitési hataridé 3 hé-
ten beliil. Erdeklddni: 16,30
utdn +36 20 260 5450

Viz-, FUTES és GAZKESZULE-
KEK szerelése AFA mentesen.
Hivjon most! +36702148921

REGI és Uj lakasok teljes fel-
Ujitasa tet6k, homlokzatok
alapok szigetelése. Nyugdija-
soknak kedvezmény. Kiszallas
dijtalan. +36 70 347 2000

KERTEPITEST, kertrendezést,
sovény és flinyirast, gyep-
szell6ztetést vallalok. Szak-
ember +36 20 926 2032

FUVAROZAST, lomtalanitast,
udvar takaritast, sittszallitast
vallalok. +36 70 363 9149

ACS, tet6fedd, kémiives, ba-
dogos és malterba klpozas.
Tel.: +36 20 512 9068

FOGSOR javitas, teljes, rész-
leges, kivehetd fogsor-
ok készitése rovid hatar-
idével. +36 76 323 946

THONET székek, hintaszékek
nadazasat, antik batorok fel-
Ujitasat, fényezését vallalom.
+36 20 808 8045

SZUPERinFO

TETOJAVITAST, kémiives,
ereszcsatorna és festé mun-
kat vallalunk. Tel.: +36 20
299 2233; +36 70 287 7851

KGMUVES munkét és minden-
féle hazfeldjitast, térkove-
betono-

zést, keritésépitést,
zast, hazak Kkivitelezését val-
laljuk. +36 20 412 9837

ERESZCSATORNA
kémiives munkat, festést és

készitést,

tetdjavitast vallalunk révid
hataridével hétvégén is. +36
70227 6273; +36 307350746

ALAPITVANYOK, civilszerveze-
tek konyvelését, adatszolgal-
tatasat sajat programmal val-
lalom. +36 30 848 8415

REDONY javitas és gurtni csere
hétvégén is. +36 70 374 3864

MESTERBOSZORKANY jbven-
démondd, sziiletett halottlatd
varja hivasod. Rontéaslevéte-
le, szerelemkotés, pénzener-
gia. +36 70 434 2178

GURTNI csere, red6ny javitas
hétvégén is +36 70 455 4655

SORSELEMZES, kartyajoslas,
csaladi, parkapcsolati prob-
Iémak, szerelemkotés, atok-
rontas levétele. Hivasra haz-
hoz megyek. +36 30 924 3867

REDONYOK, reluxak, szi-
nyoghdlok készitése, javi-
tdsa, gurtni csere hétvé-
gén is. +36 20 354 4495

L1lE7a

Var

TEMETKEZES

suzemeltetési Nonprofit Kft.

KECSKEMETI KOZTEMETO

www.koztemetokecskemet.hu

Ugyelet 0-24-ig: 06-30/65-56-321 Ingyenes zoldszam: 06-8

KECSKEMETI UGYFELSZ:
® Béke fasor 71/A ,
* Csongradi u. 3.,

KADFELUJITAS hékezeléssel!
Helyszinen, garanciaval. Min-
den szinben! Villanyszerelés!
Telefon: +36 70 510 8127

SZOBAFESTEST, mazolast, ta-
pétazast, teljes haz, lakasfel-
Ojitast vallalok referenciak-
kal, garanciaval. +36 30 230
6148
UTANFUTO és
kélcsdnzés
ten, Buzavirag utca 72.
H-V: 6-20 oraig, ezen Ki-
viil Ggyelet! +36 30 9619412

DUGULASELHARITAS  bontés
nélkil. Non-stop gyors szol-
galat, 1 év garancia. +36 76
411 517, +36 30 968 6150

REDGNYSZERVIZ! Régiek javi-
tasa, Ujak készitése garancia-
val, gurtnik cseréje. Tel: +36
307809490, +3670248 2987

1,8t trailer
Kecskemé-

LAKASFELUJITASOK!  Teljes
kori felajitas, atalakitas. +36
30 6311 611

MUANYAG Nyilaszarok, Re-
dényok, Szlunyoghaldk ja-
liusban  30-50%-0s  ked-
vezménnyel. Nyugdijasok-
nak +10% kedvezmény.
Tel.: +36 70 676 7722

KONYHAK, gardrobok méret-
re készitése kedvez6 aron.
asztaloskell@gmail.com
asztaloskell/facebook +36 70
677 2577

REDONYJAVITAS, redény ké-
szités! Gurtnicsere akar még
ma! Péter ur! +36 20 420
8576

REDONYEXPRESSZ! Lesza-
kadt, hibas fa és miianyag re-

dényok, reluxak javitasa-cse-
réje. Gurtni cserék. +36 30
354 3851

KARPITOS! Antik, stil-, mo-
dern és retré batorok athaza-

sa, javitasa, felujitdsa. +36
20 961 9874

VIZES falak utdlagos szi-
getelése fémlemezzel. Be-
széljink! +36 30 951 6118

ALAPTOL a tetdig! Acs, ké-
miives munkak, hészigetelés,
gipszkartonozas, festés, ma-
zolas, burkolds. +36 30 609
1916

AcsS, tet6fedd, badogos mun-
kakat vallalok Lindab lemez-
zel, cserepes lemezzel és
Tondach cseréppel. Felmérés
ingyenes! Régi tetd felujitasa,
lapos teté szigetelés. Szam-
laképesen: Matyas Eurépa Hu
Kft. +36 30 377 1758; +36 70
219 9107; +36 20 266 4701

KOMUVES vallal csaladi ha-
zak felujitasat, vizes falak,
lapos tet6k szigetelését, bel-
s atalakitasat. Festés, bur-
kolds, villanyszerelvényezés,
vizszerelvényezés, térké! Dij-
mentes kiszdallassal! Tava-
lyi arakon! Tel.: +36 30 364
2356

TETO! Régi, hajlott teték ja-

vitdsa, cseréje; badogozas,
csatorna, beazas elharitas;
eléteték, garazsok épitése;

fedlapcsere; tet6tér beépités,
szigetelés; Lindab tetd uj, tetd
cserepezés. +36 70 771 9838

FERENCROLO! Gurtnicse-
rék! Régi rossz fa és
mianyagreddnyodk
felujitasa, készitése. +36
30 676 1989

REDONY javitas, gurtnicsere,
akdar még ma vagy hét-
végeén! Fa, miianyag

redényok,szunyoghaldk, relu-
xak gyartdsa. Gyorsan- haté-

konyan- meghizhatéan. +36

30 215 2083

PALATETO, lapostetd szige-
telése  korszeri anyagok-
kal, garanciaval, referenciak-
kal. Csatornazas! +36 20 949
1867

LGALATI IRODAK:

Tel.: 06-76/498-329
Tel.: 06-76/481-319

VESZELYES fak
kivagasat,korona igazi-
tast és erdd gyéritését val-
lalom. +36 20 622 2492

TYUKVASAR!  Barna  toj6
490Ft/db.  F6ldon  nevelt,
nemketreces, 14 hoénapos
tyuk 690Ft/db, 20 db-ra+2 db

ajandék. Ingyenes szallitas.
+36 70 776 3007
VOROS TOJOTYUK hazhoz

széllitva 650 Ft/db. Tel.: +36
20 204 2382

18 hetes Tetra SL tojohibrid
jérce elado: 1.900 Ft/db.
+36 20 941 5540

MEZOGAZDASAG
BUZA: 5.500 Ft/100 kg,
Tritikalé: 5.000 Ft/100 kg
eladd! +36 20 941 5540

TARSKERESES
TARSKOZVETITES minden
korosztalynak! Erdeklddni:
+36 30 355 2039

HAJDUSZ0BOSZLOI akci-
6s (diilés félpanzios ellatas-
sal.Ar:4500 Ft/F6/E]
hullampanzio.hu Tel.: +36 20
346 3667

WwWw.

SIOFOKI Aranyparton kézvet-
len vizparti és vizhez 100m-re
1évg apartmanok kiaddk. +36
476 2026

KUNSAG TOURS

1 napos autébuszos kirdndu-
lasok:

Aggtelek és Miskolctapol-
ca Barlangfiird6 fiird6zés: au-
gusztus 4. szombat Részvételi
dij: 6.800 Ft/fé

Eger- Sarospatak- Tokaji bor-
kdéstolas szeptember 15. szom-
bat, részvételi dij: 8.500 Ft /f6.




ALLAST KERES

HA szavatarté, megbizhatd,
sokoldald kollégat keres, ak-
kor megtalalta. Csoportveze-
t6i és irodai munkaban is jar-
tassagom van, mas lehet6ség
is szoba johet. +36 70 306
5655

GYOGRI  fémipari  partne-
riinkhoz keresiink betani-
tott munkas, géplakatos,
CNC-gépkezeld, autésze-
reld, villanyszerel6 mun-
kakorbe dolgozokat. Amit
biztositunk: versenyké-
pes fizetés, cafeteria, szal-
las, munkaba jaras, haza-
utazasi tamogatas, béreld-
leg. Erd.: +36 70 415 9021

KONNYU fizikai munkéara egy
miiszakos munkarendbe kol-
légandket keresiink Kecske-
métre. +36 20 263 8598

GYERE és dolgozz Veliink!
Autdipari multi keres beta-
nitott munkakorbe, bizton-
sagi ov oOsszeszereld kollé-
gakat sopronkdvesdi gya-
raba, 3 miiszakos munka-
rendbe. A szallas és a be-
jaras megoldott. Kiemelke-
dé bér mellett, 13. havi fize-
tést, prémiumot, cafeteria-t,
béreldleget is biztositunk.
Erd.: +36 70 600 9021

CEGLEDI munkahelyre kere-
siink tehergépjarmivek ja-
vitasaban jartas autdszere-
16 munkatarsat. Feltétel: au-
tészereld végzettség. Palya-
kezd6k jelentkezését is var-
juk! Erdeklddni lehet az alab-
bi telefonszamon: +36 30
476 9819

NINCS munkad vagy valtani
szeretnél? Betanitott dolgo-
z0kat keres nemzetkdzi au-
téipari cég gyéri és moson-
magyarévari munkahelyére.
Versenyképes fizetés mellé,
cafeteria-t, szallast, munka-
ba jarast, bérel6leget biztosi-
tunk. Erd.: +36 70 415 9020

CEGLEDI munkahelyre kere-
siink tehergépjarmiivek, me-
z6gazdasagi gépek javitasa-
ban, karbantartasaban jartas
karosszérialakatos, géplaka-
tos munkatarsakat. Erdek-
16dni: +36 30 476 9819

BETANITOTT munkakdrbe ke-

resiink elsddlegesen  fér-
fi munkaerét német iroda-
szék gyarté (zembe, ajkai

és noszlopi munkavégzéssel.
Versenyképes fizetés mellé,
cafeteria-t, szallast, munka-
ba jarast, béreldleget biztosi-
tunk. Erd.: +36 70 600 9025

CEGLEDI telephelyli cég,
nemzetkozi tehergépkocsi
vezetét keres olasz-magyar
viszonylatra, elsGsorban ga-
bonaszallitasra (nem unios
munka) nyerges szerelvény-
re. Amit kinalunk: korszerii
jarmivek, kiemelt bérezés.
Havi atlag kereset 450.000
Ft. Erdeklédni: +36 30 584
9566

DABASI telephelyili cég keres
tehergépjarmii vezetét da-
rus potos szerelvényre! Fel-
tétel a darukezel6i vizsga
C,E kategodrias jogositvany,
GKI és sofdr kartya megléte.
Hetezds munkakér, havi net-
t6 400.000 Ft-tol. Jelentke-
zés: info@ferrosped.hu

HUSBOLTBA keresiink has-
ipari szakmunkast. Palya-
kezddk jelentkezését is var-
juk.  Munkavégzés helye:
Kecskemét. Versenyképes
jovedelem. Stabil cégnél,
hosszlitavi munkalehetdség.
+36 30 943 1757

SZUPERinF()

A DELTAPLAST Kft. Kecs-
kemét egyik legnagyobb,
100% magyar tulajdonban

Iévé vallalata. Az elmult 27
év alatt folyamatos fejlesz-
tésekkel valtunk a hazai PET
eléforma, illetve a gépkocsi
alkatrész gyartas meghataro-
z6 szerepléjévé. Munkatarsa-
kat keresiink az alabbi tobb-
miiszakos, betanitott mun-
kakorokre: - PET el6forma
anyagmozgaté (Juhasz utca
2.) - miiszaki anyagmozgato
(Martirok utja 2.) - operator
(Martirok utja 2.) Alapbér: br.
195.500 Ft (+miiszakpotlék,
+ jutalom, +cafeteria) NA-
LUNK MINDENKI EGYFORMAN
SZAMIT! Jelentkezés modja:
e-mailben a hr@deltaplast.
hu cimre kiildott fényképes
onéletrajzzal (vagy személye-
sen telephelyeinken leadva)
B6vebb informacidért: www.
deltaplast.hu/elerhetosegek/
allaslehetosegek

DOBOSSY-BAU KFT keres k-
miiveseket, acsokat és se-
gédmunkasokat azonnali
kezdéssel. +36 20 244 1350

KECSKEMETEN a Tesco liz-
letsoran miik6dé Hazi Flistolt
Aruk Boltjaba eladét felve-
szek. +36 20 447 6111

C+E jogositvannyal rendel-
kezdé sofért keresiink. Kima-
gaslo fizetés, minden hétvé-
ge itthon. Erd.: eximpneu@
freemail.hu vagy 06-
30/498-4964 telefonszamon.

NAGYKGROSI telephelyi
cég gyakorlattal rendelkezd
onalléan dolgozni tudé CNC
élhajlité gépekre munkatar-
sat, lakatosokat és hegeszt6-
ket keres hosszu tavra. Erd.:
személyesen telephelyiinkdn,
+36-30/303-7097 szamon
vagy korosszerkezet@gmail.

CSATLAKOZZ a csapatunk-
hoz! Nyugat-magyaror-
szagi autdipari és fémipa-
ri nagyvallalatok &llasajan-
lataibdl vélogathatsz, ahol
kiemelt bérezést, ingye-
nes szallast, utazast, vala-
mint béreldleget és hosszl
tavd munkat biztositunk. Er-
deklédni 8-20 o6raig a +36-
70/639-9920-as szamon.

VILLANYSZERELGKET és se-
gédmunkasokat  felveszek,
ill. alkalmi munkavallalékat
is. +36 30 504 9595, +36 70
361 8415

PANNONLOG TRANSPORT KFT
C+E kategoriaval rendelkezd
gépkocsivezetéket keres. Ki-
emelt bérezés 500.000,-/ho
(11.500 km/ho6 esetén), plusz
egyéb juttatdsok.1/1 mun-
karend, minden hétvége itt-
hon, induléds, érkezés helye:
Ujhartyani telephelyiink. El-
érhetéségeink: +36 70 383
1686; +36 70 617 2702.

VILLANYSZERELG mellé se-

gédmunkast keresiink Ki-
emelt bérezéssel. +36 30
316 9620

LEENDO vagyonér kollégain-
kat keressiik kecskeméti te-
lephelyeinkre azonnali mun-
kakezdéssel. Erdeklédni a
20-9322-713-as telefonsza-
mon lehet id6pont egyezte-
tés céljabol.
KEREKEGYHAZARA keresiink
gyakorlott CO hegesztdket.
Kiemelt bér. Tel: +36 20 440
8355

TANYARA baromfi gondozas-
ra allatgondozo6t ottlakéassal
felveszek. Tel.: +36 30 843
3322

2018. julius 9.

TERBURKOLAT épit6 cég ke-
res kémivest, betanitott
munkast és segédmunkast
Kecskemétrél B.Kat. jogosit-
vany elény. +36 30 257 5080

CO hegesztéket, lakatoso-
kat keresiink Kecskemétre.
Bérezés netté 1200-1600Ft/
6ra+ prémium. +36 70 329
7554

MERNOKI Miiveletek Kft. be-
tanitott gépkezel6t keres
Kecskeméten szakmunkas
végzettséggel, kdzepes szin-
tli szamitogépes ismerettel.
Tel.: +36 70 622 5960

FERFI munkaerdket kere-
siink 8 odraban géppel valo
takaritasra és férfi udvarost
4 6raban. +36 30 8245 655

TAKARITO-FELSZOLGALO
Holgyet keresiink, tapaszta-
lattal, konyhai gyakorlattal
rendelkez6, munkajara igé-
nyes kollégan6 személyében,
kecskeméti munkahelyre,
hosszu tavra, hatarozatlan
idejl munkaszerz6déssel. Er-
kolcsi bizonyitvany sziiksé-
ges. Munkaid6: 7.00-15.30-
ig, hétvége és innepnap-
ok utan pihenénap jar. Infor-
maci6: 0620/2565-994 On-
életrajzokat a: kecskemet@
alkotomuveszet.hu e-mail
cimre varjuk.

0KJ-S Dajkatanfolyam és Pe-
dagdgiai és csaladsegité asz-
szisztens, Gyoégypedagogi-
ai asszisztens képzés in-
dul szeptember elején Kecs-
keméten, orak szombaton-
ként, kidolgozott tananyag-
gal részletfizetési lehet6-
séggel. +36 30 287 4808

JAktivan a tudasért”
EFOP-3.7.1-17-2017-00001

Tovabbi informacio:

Telefonszam: 06 (76) 680-102

www.bacskiskun.szgyf.gov.hu

MUNKAT KERES?

.

Nincs meg a megfeleld iskolai végzettsége?
Jelentkezzen INGYENES képzéseinkre!

Tamogatasok a résztvevoknek:

Utazasi koltségterités, megélhetési tamogatas,
tankényvek, taneszkdzok, képzési anyagok.

Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatdsag
Bacs-Kiskun Megyei Kirendeltség

E-mail cim: bacskiskun@szgyf.gov.hu
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Sl BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unia
Eurdpal Smaials

« KIMAGASLO KERESET
« EGYEDULALLO KARRIERLEHETOSEG

« STABIL HATTER

Itt az ido! Jelentkezz most, légy az Openhouse
Kecskemét Ingatlaniroda munkatarsa!

mihaly.kriminal@oh.hu « +36-70/666-0586

Szakmaisag! Tapasztalat! Egzisztencia!

openhouse

www.kecskemet.oh.hu
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SZUPER ALLAST KINAL?

InFO ALLAST KERES? E
Adja fel hirdetését mar 1400 Ft-tol!

Aprohirdetések dija 10 sz6ig 1400 Ft,
10 sz6 felett szavanként +140 Ft. Az arak az afat tartalmazzak.
Kecskemét, Kéhid utca 17., Tel.: 76/498-479, info@keszin.hu

Az IBIDEN Hungary Kft. japan tulajdond multinacionalis gyarto vallalat, Az anyavallalat tobb mint 100 éves-,

amagyarorszagi gyar10éves multra tekintvissza. Autdipari beszallitoként dizelmotorok kipufogarendszeréhez
gyartunk keramia alapu részecskesziirdket. A vallalat 2005-ben az ,,Ev zéld mezds beruhazasa”, majd 2013-

ban az ,Ev Befektetdje” dijat nyerte el.

Dunavarsanyi telephelyiinkre Operatori feladatol: + autornata és félautormata gépelk mel-

(Budapesttél 20 km) jelenleg az alabbi lett tdrtend munkavégzas « egyszerlibb gépbeallitasok elvég-

munkakérbe keresiink zése » mindségi kovetelmények betartasa « gyartashoz kap-

SAJAT ALLOMANYUNKBA munkaerét: csolada dokumentalas,

[ 4

OPERATOR Elvarasok: + pontos, preciz munkavégzés » tihb miiszakos
munkarend vallalasa » utazasi hajlanddsae » monotonia tirés,

(minimum 8 dltalénos) Munkavégzés jellege: - megszakitas nélkili, folyamatos

munkarend: - 3 nap nappali munkavégzés (06:00 - 18:00) & 3
nap pihendnap = 3 nap éjszakai munkavégzés (18:00 - 06:00)

es
[ 4
KAR BANTART“ Amit kinalunk: - versenyképes fizetés » munkaba jaras tamo-
gatasa (ingyenes vallalati buszjarat) « egyéb juttatasok (pl. ét-
kezési hozzajarulas, SZEP kartya) « azoknak, akik legalabb 120
TEcHNIKus krm-re laknak a vallalattdl, munkasszallot biztositunk Buda-

= e : pesten = munkaruha hiztositasa « havi négyszer hazautazas
(miiszaki végzettséggel, tamogatasa « hilséghanusz « tovabbképzési lehetdség « nyel-

mechanikai vagy elektronikai) vi képzési lehetdiség stb.,

JELENTKEZES MODJA:

Amennyiben hirdetésink felkeltette az érdeklodését, kérjiik, jgjjon el a kovetkezd toborzd napunkra.
2018.07.10., 14:00 - Kunszentmiklés, Varga Domokos Altalanos Mivelddési Kizpont, Damjanich u. 7

Tovabbi tesztiras (idépontok és helyszinek) a http://www.ibiden.hu/karrier oldalon talal.
Vagy hivja kdzponti szamunkat: 06-24/501-300

Szereted, ha sikered van? Lételemed a kapcsolatépités?
Akkor itt a helyed a Szuperinfo értékesitési csapataban!

A Kecskeméti Szuperinfo szerkesztosége

E REKES iTESl MUN KATﬂRSAT keres.

FELADATOK:
- kapcsolatépités és kapcsolattartds hirdeté partnerekkel

- hirdetések felvétele, kezelése . - Cf e o
ELVARASOK: szUPERINEO) CCtiini
- minimum kozépfoku végzettség MAGAZIN

- eredmény- és sikerorientaltsag

- magas szintl kommunikacios készség - = 4

- irodai programok készség szintd hasznalata - VlDEK__l E I etm Qd

- Bkategorias jogositvany - INFO -egeszseg
ELONY:

- felsofoki végzettség

-
- értékesitési vagy szerkesztdségi munkaban szerzett CSa I édinfé h u z

tapasztalat maagazin
AMIT KINALUNK: g :

- véltozatos munkakér egy franchise rendszerben miikédé
orszagos laphaldzat kecskeméti szerkesztoségében
- alkalmazotti jogviszony, nem jutalékos rendszerben

MUNKAVEGZES HELYE: Kecskemét és kérnyéke; JELENTKEZES: fényképes dnéletrajzzal a i.erika@keszin.hu cimre.




ISKOLA MELLETT
SZERETNEL PENZHEZ
JUTNT?

AKki az iskola mellett elkezd dolgozni, az nem csak
pénzzel lesz gazdagabb.

Altalaban fiatalkorban azért gondolkozunk a korai
munkavallalason, mert szeretnénk anyagilag kicsit
fiiggetlenedni a sziil6ktdl, pedig ennél sokkal tobbet
nyeriink a munkavallalassal.

Munkakérnyezet, kultura

Egy munkahely sok mindenben kiildnbozik az iskolatol. Eleve
az emberek életkora, érdeklédési kére, szakmai fudasa joval
kilénbdzoébb. Mindegyik munkahelynek van rdadasul egy
sajatos hangulata, légkére.

Rendszerhez valé hozzaszokas

Barmilyen munkat is vallalnal, az biztos, hogy a legtdbb
munkafolyamat be van szabalyozva. Mindennek megvan
a lépése, hogy milyen sorrendben kell haladni, kit milyen
ugyben lehet keresni.

Uj emberek megismerése

Ahogy irfuk fentebb, sok szempontbol kulonbdzé embe-
rekkel talalkozhatsz a munkahelyen. Lehet, hogy uj baratokra
is teszel majd szert, illetve olyan ismeretségekre, akik a
kesdbbiek folyaman a segitségedre lehetnek.

Helyzetek kezelése

Elképzelhetd, hogy adédnak majd olyan szituaciok, amiket
elsére ugy érzel, hogy nem fogsz fudni megoldani és talalkoz-
hatszolyanemberekkelis, akiket kellemetlennek tartasz majd.
Viszont minél tobb ilyen helyzetbe kerulsz, annal konnyebben
fogod tudni majd kezelni. Az embereknél is, minél eltérébb
embertipusokkal hoz 6ssze a sors, annal tobbet tudsz fejlédni
fe magad is.

Ismeretek tagitasa

Arrél sem szabad megfeledkezni, hogy mennyi Uj dolgot
fanulhatsz meg. Akar olyan helyen sikerul elhelyezkednek,
ami passzol a tovabbi elképzeléseidbe (ezek altalaban a
szakmai gyakorlati helyek), vagy ha diakmunkat vallalsz egy
moziban, kavézdban, gyorsetteremben, stb. Mindkettével
nyersz, gazdagitod az ismereteid.

Szerz6: Szabd Diana, www.cvonline.hu
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JELENTKEZZ HOZZANK!

A Hovany Csoport, Magyarorszag egyik legnagyobb és legelismertebb
autokereskedelmi cégcsoportja bévil6 csapataba keresi
a szakma kivalosagait a kdvetkez6 munkakdrokben:

- GEPJARMU-ERTEKESITOI TANACSADO
. GEPJARMU-KAROSSZERIA FENYEZ6
- ALKATRESZGAZDASZ - AUTOSZERELO
- MUNKAFELVEVG - AUTOAPOLO

Amit kinalunk:
+ Megbecsilés, stabilitds, fejlédés - El6relépési lehetfség
« Kiemelked6 munkakérilmények - Kivalé csapat
» Preciz, kimagasld teljesitményedet magas szinvonalon jutalmazzuk

HOUANY

Munkavégzés helye: Kecskemét

Jelentkezni a hr@hovany.hu e-mail-cimen vagy
a +36-76/487-300-as telefonszamon lehet.

YHANKOOK

MUNKALEHETGSEG

A HANKOOK TIRE MAGYARORSZAG
DUNAUJVAROS HATARABAN MUKOC
UZEMEBE GEPKEZELOKET KERES!

s
Mit kinalunk Neked? ™

* Havi brutté 270 000 Ft étlagkeresg-i ,‘al i '
(probaid6 utan) + juttatasok

* 40%-0s mliszakpotlék '

* Ingyenes 3*-os apartman_‘;;?zéllé

* Ingyenes étkezés és cafeteria

]

Mit varunk el Téled?
« Altalanos iskolai végzettség
* Megszakitas nélkili munkarend vall
Talalkozzunk szemeélye!
Gyere, és ismerj meg minketis

2018. julius 18. 10:00 Kunszentmiklosi Jéré'
(6090 Kunszentmiklos.

Elérhetdség:

Cim: 2459 Récalmas, Hankook tér 1.
Email: munka@hankooktire.com
Telefon: +36 25/556-036

a gurmiabroncsaiddal . ..
egagye valik veled.




www.keszin.hu

CSALAD- ES KARRIER-
PONT KECSKEMETEN

Hivatalosan is megnyitotta kapuit Kecskeméten a Csalad- és
KarrierPONT, amely egy inspirativ és befogadd kozosségi
helyként szolgaltatasaival egyrészt a csaladi élet szerep-
16it, masrészt a munkaltatokat segiti majd, de megprobal
kozottiik egyfajta hid szerepet is betolteni a csalad és a
munka Osszeegyeztethetésége érdekében. Az iroda miikod-
tetése része annak a projektnek, amelyet az AIPA Nonprofit
Ko6zhaszni Kft. és konzorciumi partnere, a N6k a Nemzet
Jovojéért Egyesiilet sikeresen elnyert az EFOP-1.2.9-17-
2017-00019 azonosito szamu ,,NOk a csaladban és a munka-
helyen cimii standard felhivas keretében meghirdetett
palyazat megvalositasa Kecskemét Megyei Jogu Varos és a

Kecskeméti Jaras teriiletén” cimii palyazattal.

A nék munkaeré-piaci helyzetének javitasat, valamint az aktiv
koru nék rugalmas, csaladbarat foglalkoztatdsanak népsze-
rlsitését célzo atfogd szakmai programra eurdépai unios tamo-
gatast nyert a két szervezet.

A most megnyilé Csalad- és KarrierPONT munkatarsai — a
szakmai tanacsadason tul — tevékenységuk révén informa-
ciot kdzvetitenek, kuldonféle tréningeket szerveznek, tovabba
0sztonozik a ndi vallalkozasok megalakulasat, és folyamatos
parbeszédet tartanak fenn a helyi munkaltatokkal, annak
erdekében, hogy a munkaaddi oldal is megtalélja az atipikus,
csaladbarat foglalkoztatasi forméakban a megvalosithato
lehetéségeket. A munkaltatoi és a munkavallaloi érdekek
0sszehangolésa elengedhetetlen a csalad és a munka 6ssze-
egyeztethetéségehez.

A NGk a Nemzet Jovojéért Egyesllet az el6z6ekben megfogal-
mazott célok elérése érdekében egy kérddives felméréssel is
szeretné megismerni az aktualis helyzetképet azzal kapcsola-
tosan, hogy mennyire sikerll napjainkban 6sszehangolni a néi
szerepeket a csaladban és a munkahelyen.

A kérdéssor kitoltése minddssze néhany percet vesz igénybe,
viszont a valaszok révén feltérképezett terlilet jobb megis-
merésével szamos megoldasi javaslat kidolgozasara nyilik
lehetdség a témaban Kecskeméten és a Kecskeméti jaras
egyes telepulésein.

Csalad- és KarrierPONT Kecskeméten Ugyfélszolgalat:
« hétfén és szerdan délel6tt 8.30 6ratol 12.30 oraig
- csutortokon és péntek délutan 13.00 ératol 17.00 oraig

Kihelyezett informacids nap a Kecskeméti jaras valamelyik
telepiilésén:
« kedden délelétt 9.00 ératdl 13.00 draig

Jogi, pszicholégiai és mentalhigiénés szaktanacsadas:
- el6zetes telefonos bejelentkezés, egyeztetés alapjan

Elérhetéségek:

Székhely: 6000 Kecskemét, Reile Géza utca 22.
telefon: (+36) 76 737 193

e-mail: csak.kecskemet@gmail.com
Facebook.com/Csalad-és-KarrierPont-
Kecskemét-183554975623798

SZUPERinF()

cvonline.hu

russmecsa termék @ T Alldsportdlod

Tébb mint 6 000
allashirdetéssel varjuk!

www.cvonline.hu

FOLYAMATOSAN
KIMAGASLO LOGISZTIKAI
SZOLGALTATAST NYUJTUNKI!
YOUR =+ SHAPES OUR FUTURE

' CSATLAKOZZ
KECSKEMETI CSAPATUNKHOZ!
RAKTAROS

TARGONCAVEZETO

Amit ajanlunk:

Alapbér + potiékok + cafeteria = versenyképes juttatasi csomag
Meglévé jogositvany frissitése dijmentesen
Utikéltség tamogatds
Hosszu tavi munkalehetdség

Csaladias légkor, megbizhaté munkahely

Jelentkezz ha:

Befejezett ditaldnos iskolai végzettséggel rendelkezel
Rendelkezel targoncavezetGi engedéllyel és OKJ bizonyitvannyal
Villalsz 3 midszakos munkarendet
Szereted, hogy béred pontosan érkezik szimlddra
TerhelhetGnek és monotonitds tiir6nek érzed magad

Pontosan, precizen dolgozol
Jelentkezés:
E-mail: kecskemet@knallas.hu
Ingyenesen hivhato telefonszam: 06-80-888-555

Tudj meg tébbet!
Jelige: KNO1 www.kuehne-nagel.hu

KUHNE-+NAGEL
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t&ﬁt A& “" INFO
49. 59, 190. 999, informaciods
hetilapokban!

Ervényesség:

2018.07.01. - 07.31. kézétt

Orszégszerte tibb mint
2,5 millié rendszeres olvasé!

Szerkesztoségiink Kecskemét Kartya
elfogadéhely. Mutassa fel Kecskemét Adja fel hirdetését irodankban az

Kartyajat, és adjon fel havi egy orszég kozel 60 Szuperinféjaba, hogy
APROH I'RD ETEST FELARON! jelen legyen az egész orszgban!

Kecskeméti Szuperinfo, 76/498-479, info@keszin.hu, Kéhid utca 17. SZUPERIN Fo K:

» Ajka, Devecser és Kirnyéke
« Alisca.Most (Szekszard)
(@ | + Baja és Vonzaskdrzete
Sonepar Magyarorszag Kift. « Békéscsabai Regiondlis
sonepar www_sonepar_hu « Bicske Martonvésar és kdrzeteik
magyarorszag « Bihar Korzeti (Beretty6ujfalu)

PR P . + Budapesti (Budapesti
Cégunk a vilag piacvezetd villamossagi nagykereskedelemmel . C:c:r:]ae—;al;uté: pestl)

foglalkozé Sonepar Group helyi vallalkozasa. . Debreceni

Palyazatot hirdetiink az alabbi allas betoltésére: * Dél-Borsodi (Tiszadjvaros)
« Dél-Pest Megyei (Cegléd)

ERTE KES iT6 « Dombévar és kbrzete

o +» Dunadjvérosi
FOBB FELADATOK: « Eger Korzeti

+ Részvétel a telephelyen t6rténd értékesitésben, vevsi Ef::;::;:ig‘;; .
arajanlatadasban. 9

Napi szint( kapcsolattartas a vevokkel, kozponti » Eszak-Pest Megye,

Vac és vonzaskorzete
EPITOANYAG KERESKEDES tarsosztalyokkal valamint beszallitokkal. . i
ES TEHERFUVAROZAS x . . . s . Esztergom-Szentendre
* Vevok gyors, pontos és udvarias kiszolgalasa, az aru és Térsége
Falazéanyagok, tetéfedé anyagok, tételes atadasa. . . . « Félegyhazi (Kiskunfélegyhaza)
I beiongerendék. béléstestek. éthldalék, * Vevdi reklamaciok kezelese, nyllvantartasa. . Gyﬁngyﬁs—Hat\rani
= | faanyagok, séder, cement kedvez6 éron, ELVARASOK: :E:?d"ﬂs gl
: hazhoz szallitva kaphaté! + Villamos szakképzettség megléte vagy ennek hianyaban . HajdiszoboszI6i
ic. a szakmaban elt6ltott 3-5 év relevans aktiv gyakorlat. + Heves Megyei
DARUZAS: KATO 200, * Felhasznaldi szintli szamitogépes ismeretek. « Hédmezévasarhelyi
KATO 300, IFA 70! LMinOSOﬂ Office 365) - Jaszsagi (Jaszberény)
: e * Preciz, pontos munkavégzés + Kaposvar és Kérzete
Mindenféle foldmunka, N GNYO:_ g - Karcagl
tereprendezés Volvo és : + Kazincbarcikai
CATERPILLAR munkagépekkel * Nyelvtudas, targoncavezetdi vizsga, Microsoft AX ismerete, N
A foloslegesse vilt foid, illetve tormelék elszalltésarol AMIT KiNALUNK: :f::::’:::a:egm (Godallsi)
gonuonkoauniCarat iatancireljs! * Versenyképes juttatési csomag (Alapbér, teljesitmény « Komsrom Megyei
Kecskemét, Zapor u. 17. aranyos bonuszrenf:ls;er.'Cafetefla rendszer, bejarasi tamogatas) « Makéi
06-76 ;‘493 428 folyamatos szakmai képzések, céges mobiltelefon stb. « Miskolc &s kbrnyéke

EGYEB INFORMACIO: + Mosonmagyarévari
» Nagykanizsai
« Nograd Megyei
T + Nyugat-Balatoni (Keszthely)
MUNKAVEGZES HELYE: Kecskemét + Oroshézi (Oroshéza)
+ Ozd-gdméri
« Pdpa és Kornyéke
« Pécs és Korzete
« Siéfoki Szuperinfé
« Soproni
« Szabolcs-5zatmédr-Bereg megyei
(Szabolcs Megye)
« Szabolcs-5zatmédr-Bereg megyei,
Métészalka
« Szabolcs-5zatmédr-Bereg megyei,
Nyiregyhdza
» Szarvasi
« Szegedi
« Szeghalmi (Szeghalom)
« Székesfehérvér és kirzete
« Szentesi
« Szigetszentmiklés Kis-Duna
Mente
» Szolnok Térsége
« Vas Megyei
« Veszprém és Kiirzete
« Zala Megyei Kiilonszdm o
+ Zalaegerszegi el
« Zempléni (Sdrospatak) (=
3
5
o

,39/9-432-040 . * Minimum 2-3 év iparagban eltdltétt gyakorlat elény,
Balloszo¢, Katona J. u. 5-7. de palyakezddk jelentkezését is varjuk.

() 06-30/340-1218 4

Nyitva tartas: 7-17 Ordig

ONELETRAJZOKAT VARJUK a:

kecskemet@sonepar.hu e-mail cimre, tovabbi informaciot
a 06-20/365-7330-as telefonszamon kaphat.

JOLA Szakiizlet Kecskemsét, Nagykérosi u. 12.
Q +36 76 900 141

@ kecskemet@jola.hu |[[§ facebook.com/jolaotthon

NYITVA: H-P.: 9-17, Szo.: 9-12 ]Ola hu

ACEL
::gf ::EAG ABL?::;.OI; ﬁ.‘;‘%RATI h . tokes  fehér, kiilsétokos,

90x120 Bny 21,990 Ft e " szinyoghaléval
=2ec

méretben is! biztonsagi ajté
120x150 Bny 27.990 Ft 2 méretben,

150x150 Bny 29.990 Ft tobbféle szinben
150x150 Tokosztott 49,990 Ft 74.990 Ft-to1

120x120 Bny 23.990 Ft Egyedi

Bévebb informaciét kérhet:
Kecskemét, Khid u. 17.
76/498-479 info@keszin.hu




