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A FÉRFIMEDDŐSÉG 
OKAI ÉS KEZELÉSEI 

A női meddőség a mindennapi párbeszéd részét képezi, azonban a férfi nemző-
képességi zavarokról már koránt sem szól annyit a fáma, holott a termékenységi 
nehézségekkel küzdő párok körében ugyanolyan arányban van gond a férfiaknál, 
mint a nőknél.

„A nehézkes teherbeesés hátterében háromféle probléma állhat: vagy a hölgynél, vagy az 
úrnál vagy mind a kettőnél van a probléma gyökere. Az esetek egyik felében a nő, másikban 
a férfi a felelős, azért hogy nem jön össze a gyerkőc. Ehhez képest a férfi terméketlenségről 
aránytalanul keveset beszélnek, így sokszor majdnem el is sikkad a férfi kivizsgálása”- 
világosít fel minket Dr. Járomi Péter urológus szakorvos.

Ha a pár sikertelen babaprojekt után orvoshoz fordul, akkor először a nőgyógyászhoz viszi az 
útjuk, ahol ugyan az orvos mindig javasolja a férfi kivizsgálását is, de egy berögzült, helytelen 
sztereotípia miatt, miszerint a férfi nemzőképesség és a szexuális képességek összefüggésben 
állnak, nem igazán mernek elmenni a férfiak az urológushoz, nehogy csorba essen a férfiassá-
gukon. A kettőnek, pedig semmi köze egymáshoz és időben, energiában, stresszben is sokat 
lehet spórolni, ha mind a két fél egyszerre vizsgáltatja ki magát.

Nemzőképességi vizsgálat és felkészülés
„Ha az első fél- egy évben nem jön össze a baba, akkor érdemes a férfinak urológushoz 
fordulni, ahol két részből áll a vizsgálat. Az első a fizikális vizsgálat, amely ugyanaz, mint 
a szokásos urológiai szűrővizsgálat. A másik pedig a spermakép készítése, amelyből olyan 
paramétereket tudhatunk meg, mint a spermák száma, mozgása, alakja, PH-ja, fehérvérsejt 
tartalma. Ha a fizikális vizsgálat során nem találunk semmit és jó a spermakép is, akkor kije-
lenthető, hogy a férfi oldaláról nincsen probléma”- mondja a szakorvos. Hogy a spermakép 
valós adatot mutasson, 3-4 napos önmegtartóztatás a legideálisabb. Ha ennél rövidebb vagy 
hosszabb idő telik el akkor fals eredményt kaphatunk. Továbbá az is fontos, hogy a mintát 
steril edényben (gyógyászati segédeszköz boltban kapható) legalább egy órán belül kell 
behozni és testhőmérsékleten kell tartani, amihez a legegyszerűbb, ha testközelben, zsebben 
tartjuk.

A cikk folytatása újságunk 3. oldalán, EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLTATÓK rovatunkban olvasható.

www.furedi.eu

Kecskemét, Izsáki út 2/a.
+36 20 277 2887

felnottkepzes@furedi.eu

Tűzvédelmi szakvizsga (Tanúsítványt adó képzés)

Építő- és anyagmozgató gép kezelője
OKJ: 32 582 02 (a szakmairány megjelöléssel)

Motorfűrész-kezelő 
OKJ: 21 623 02    E-000120/2014/A019

Habilitációs kutya kiképzője
OKJ 52 810 01      E-000120/2014/A035

Földmunka-, rakodó és szállítógépkezelő
E-000120/2014/A012

Emelőgépkezelő (kivéve targonca)
OKJ: 32 582 02  E-000120/2014/A009

Targoncavezető  OKJ: 32 582 02  E-000120/2014/A013
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HÍRÖS 
AGÓRA
MESEUDVAR

Mesés, vidám „csobbanás” 
a nyári élményekbe kisgyer-
mekes családok részére a 
Hírös Agóra - Ifjúsági Otthon 
udvarán. A programok 3 éves 
kortól ajánlottak!
PROGRAM: 
• zenés-mesés interaktív 
előadás
• kézműves foglalkozás, játék a 
Szivárvány játéktár játékaival
• „madárlátta” uzsonna 
kóstolója
• a Meseudvar kapuja 17.20 
órakor nyílik

Július 10. szerda 17.30 óra
Vendégeink az állatok, esen 
le az állatok! A Csörömpölők 
Együttes állatokról szóló 
zenés gyermekműsora sok 
kacagással
Július 17. szerda 17.30 óra
CIFRA MESTERSÉGEK
Vásári komédia érdekes 
titkokkal a BaHorKa Társulat 
improvizációs folklórszínház 
előadásában
Belépődíj: 1000 Ft gyere-
keknek, 1500 Ft felnőtteknek

HÍRÖS AGÓRA 
KULTURÁLIS KÖZPONT
KISMAMA JÓGA - Egész 
nyáron folyamatosan! hétfő 
17.30-19.00
A legkritikusabb időszakban, 
8-12 hetes korig a jóga nem 
javasolt.
Szükséges eszközök: vékony 
takaró
Részvételi díj: 1 havi bérlet: 
5.000 Ft, Alkalmi jegy: 1.400 Ft
Vezeti: Berényi Zsuzsanna 
jógaoktató (Bejelentkezés 
szükséges: 30/258-6029)

www.hirosagora.hu

Július 11. csütörtök 17.00 óra
UTAZÓK A KÖNYV-
TÁRBAN: Vietnám, 
Kambodzsa
Előadó: Dr. Vincze Edit ügyész

GYERMEKVILÁG
(Információ: 76/500-567)

Minden csütörtökön 
10.15 és 11.00 órakor 
BABAHANCURKA
Mondókázó délelőtt babáknak, 
mamáknak. 

Július 6-14.
KÖNYVTÁRI KALAND-
TÚRA
Alkotótábor 9-15 éveseknek 

Július 8 - augusztus 31.
NYÁRON IS OLVASSATOK 
VELÜNK! Könyvajánló 
játékok

TINIVILÁG
Július 19. 16.00 óra 
MOLYKLUB: 3K- Kedvenc 
könyvek kibeszélője

Július 25. csütörtök 17.00 
KÖNYVTÁRI JEDI 
AKADÉMIA

ZENEI SZOLGÁLTATÁS
200 éve született JACQUES 
OFFENBACH zeneszerző 

Kötészeti szolgáltatás 
(Információ: 76/502-099)

Szakdolgozat- és könyvkötés, 
folyóirat másolatának bekötése 
születésnapra, díszdoboz-
készítés, laminálás, spirálfűzés. 
Egyedi kérések teljesítése.

Kecskemét, Piaristák tere 8. 
www.bacstudastar.hu

KATONA JÓZSEF 
KÖNYVTÁR

VÉRADÁS

KECSKEMÉTI TERÜLETI 
VÉRELLÁTÓ INTÉZET 

Kecskemét, Koháry krt. 4. 
július 9. kedd 08:00-16:00 
július 10. szerda 08:00-14:00
július 11. csüt. 08:00-18:00
július 12. péntek 08:00-13:00 
július 15. hétfő 08:00-18:00 
július 16. kedd 08:00-16:00 
július 17. szerda 08:00-14:00 

IZSÁK MŰVELŐDÉSI HÁZ
Izsák, KOSSUTH TÉR 6.

július 9. kedd 09:00-12:00

PLAZMA CENTER 
KECSKEMÉT 

Kecskemét, Kálvin tér 10-12.
július 15. hétfő  14:00-17:00

Adj vért, és mentsd 
meg három ember 

életét!

KI NYERI IDÉN A 
„TÉRSÉG LEKVÁRJA” CÍMET?

Az Aranyhomok Kistérségfejlesztési Egyesület 2019. évben is meghirdeti az 
V. Aranyhomok térségi lekvárversenyt.

Szeretettel várják a térségi lekvárfőzők jelentkezését házi készítésű lekvárjaikkal az alábbi kategóriákban:

• hagyományos ízű lekvárok
• vegyes gyümölcslekvárok
• különleges, kreatív lekvárok

A jelentkezés feltételei:
• Nevezni csak saját készítésű, 
térségi gyümölcsből készített 
lekvárral lehet.

• A kóstoláshoz egy üveg lekvárt 
kérnek, amelyen fel kell tüntetni 
a jelentkező nevét, a lekvár meg-
nevezését és összetételét.

• Nevezni akár mindhárom ka-
tegóriában lehet.

• A lekvárokat a kihirdetés-
től 2019. augusztus 1. csütörtö-
kig gyűjtik az Aranyhomok Kistérségfejlesztési Egyesület Csányi János krt. 14. (Kik-For székház), I. em. 
alatti irodájában hétfőtől csütörtökig 8-16 óráig, pénteken 8-14 óráig. Ezzel egyidejűleg kell a „Nevezé-
si lapot” leadni.

• A nevezés díjmentes.

• A zsűri a lekvárokat ízük, illatuk, megjelenésük, egyediségük alapján bírálja, kategóriánként díjazza. 

A szakmai zsűri kiválasztja a „Térség lekvárját”, akinek  nyereménye egy Weninger befőzőautomata. 
A kategóriánkénti első helyezettek értékes nyereményben részesülnek.

Az eredményhirdetés és a díjátadó helyszíne és időpontja: 84. Hírös Hét Fesztivál XXII. Térségi Ker-
tészeti és Élelmiszeripari Kiállítása, Kecskemét Kossuth tér, 2019. augusztus 23. péntek 17 óra.

Az eredményhirdetés alatt kóstolhatja meg a lakosság a versenybe nevezett lekvárokat.

Remélhetőleg idén is sok háziasszony, házigazda és kistermelő méretteti meg magát. 

KECSKEMÉTRE ÉRKEZIK 
A HÁGAI MAGYAR 

ÉNEKKAR
2019. július 27-28. között a Lakó Sándor Kamarazenekar meghí-
vására Kecskemétre érkezik a Hágai Magyar Énekkar.

A két együttes tavaly két nagy sikerű koncertet adott Hágában.

Július 27-én 16 órai kezdettel a Katona József Könyvtár 2. emeleti 
közösségi terében Kriskó János vezetésével pódiumbeszélgetésre 
kerül sor. 
Meghívott beszélgetőpartnerek: Kovács Kata – a Hágai Magyar 
Énekkar művészeti vezetője - és Róbert Gábor - nyugállományú 
egyetemi docens, a Lakó Sándor Kamarazenekar művészeti vezetője. 

A beszélgetés témája: a két együttes szakmai kapcsolata, Kovács 
Kata kecskeméti kötődése, a Kodály-módszer hollandiai tapasztalatai, 
a diaszpóra-kulturális szervezetek hazai kapcsolatai, a magyar kultúra 
és zenei hagyományok külföldi visszatükröződései.

Július 28-án 16 órai kezdettel a két együttes közös koncerttel 
ünnepli az idén 15 éves Lakó Sándor Kamarazenekar jubileumát. 
Az ünnepi koncertnek a Szentháromság Piarista Plébániatemplom 
(Kecskemét, Jókai utca 1.) ad otthont. 

A koncerten G.F.Handel, H.Purcell, J.S.Bach, Eszterházy Pál és Kodály 
Zoltán műveiből hallhatnak összeállítást a komolyzene iránt érdeklődők. 

A műsorban a két együttes kíséretében fellépnek: Hegyi Bernadett 
– szoprán, Bálint Gábor – tenor, 
Barkaszi Morjemke – fuvola és 
Hegyi Barnabás – continuo. 

A koncert fővédnöke: Pataki 
Klaudia – Kecskemét város 
polgármestere, védnöke: Hörcsök 
Imre – KMJV képviselője.

A pódiumbeszélgetésre és a 
koncertre a belépés ingyenes.

SZÓRAKA-
TÉNUSZ 

NEMEZELÉS
2019. július 9 - 13.

Július 9. kedd 10.00-12.00 - 
NEMEZLABDA

Július 10. szerda 10.00-12.00 - 
NEMEZKARKÖTŐ
Július 11. csütörtök 10.00-
12.00 - NEMEZTULIPÁN

Július 12. péntek 10.00-12.00 - 
NEMEZKÉP

Július 13. szombat 10.00-12.00 és 
14.30-16.30 - NEMEZ ÉKSZER

Kecskemét, Gáspár András u. 11.
https://www.facebook.com/

szoraka/



A FÉRFIMEDDŐSÉG
OKAI ÉS KEZELÉSEI

A címoldali cikk folytatása.

Lehetséges problémák és gyógyításuk
„A leggyakoribb probléma a herevisszér tágulat, amely esetén a here körüli vénák kitágulnak és ezáltal 
magasabb hőmérsékleten tartják a heréket, ami gátolja a spermiumok termelődését és érését. A megoldása 
sebészi beavatkozást igényel. Problémát okozhatnak még a hormonális eltérések, amely esetében a herék mérete 
nem megfelelő. Ezt okozhatja a prosztatagyulladás is. Ekkor egy hormonprofilt készítünk. A harmadik probléma a 
spermaképpel lehet. Ha nagy az eltérés, akkor andrológushoz vagy genetikai vizsgálatra küldjük a pácienst. Speciális vizs-
gálatokra a budapesti vagy szegedi meddőségi klinikákon van lehetőség, azonban a genetikai vizsgálat a Kecskeméti Megyei 
Kórházban is lehetséges. Ha csak annyi a probléma, hogy alacsonyabb a számuk vagy nem megfelelően mozognak, akkor 
egy három hónapos konzervatív, étrend kiegészítős kezeléssel javítható az eredmény”- tájékoztat az urológus szakorvos. Dr. 
Járomi Péter felhívja a figyelmet arra is, hogy ha egy fiúgyermek születésére vagy az azt követő pár hétre nem szállnak le a 
heréi, akkor minél hamarabb, 1-2 éven belül operáció útján helyre kell őket rakni, ahhoz, hogy funkcionálisan is jól működ-
jenek később és a tumorra is kevés legyen az esély.

Életvitel, környezeti hatások és a szűrővizsgálat fontossága
A férfiak is sokat tehetnek a nemzőképességük és persze az egészségük érdekében. A dohányzás, mozgásszegény életmód, 
cukros, zsíros ételek fogyasztása nem kedvez a spermiumok érésének. A meleg környezet sem tesz jót, ezért a laptop ölben 
tartását mindenképpen kerülni kell és a babaprojekt idejére nem ajánlott a gyakori termálvizes fürdés, szauna. „A nőknél 
szerencsére ma már természetes a nőgyógyász évenkénti látogatása. A férfiaknál ugyanilyen fontos lenne 18 év után  évente 
az urológiai vizsgálat. Sajnos a reklámok azt sugallják, hogy csak 50 év felett kezdődnek az urológiai történések, prosztata 
problémák, holott a heredaganat a 20-30 éves korosztály leggyakoribb urológiai betegsége. A herék önvizsgálata ugyancsak 
rutinná kellene, hogy váljon akárcsak a hölgyeknél az emlő vizsgálat. Ezekkel a preventív vizsgálatokkal több betegség 
időben megkaphatná a megfelelő kezelést és figyelmet”- hívja fel a figyelmet a szakorvos.

Vágsélei Csilla Sára

EGÉSZSÉGÜGYI
SZOLGÁLTATÓK

www.keszin.hu� 3



INGATLAN

JAKABSZÁLLÁS kü l te rü le tén  3 
Ha terü le ten ,  90 nm tanya,  gaz-
daság i  épü le tekke l  e ladó.  I .á . : 
8 ,5  MFt  +36 30 197 6543

KNP közepén 5584 nm erdős  te-
rü le ten ,  90 nm kétsz in tes  csa-
lád i  ház ,  berendezésse l  e ladó. 
I .á r :  20 ,9  MFt  +36 30 197 6543

KECSKEMÉT,  K is fá i  kü l te rü le-
tén  900 nm te lken 42 nm,  1 ,5 
szobás  k is  tég la  ház  e ladó.  I .á r : 
7 ,8  MFt  +36 30 616 2143

KECSKEMÉT,  Margaré ta  Ot thon 
köze lében 2003-ban épü l t  65 
nm,  2  szoba,  e rké lyes  2 .  em- i 
tég la  lakás  e ladó.  +36 30 616 
2143

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban 3 .  em- i ,  l i f tes ,  2  szo-
bás ,  jó  á l lapotú  lakás  e ladó. 
I .á r :  20 ,9  MFt  +36 30 576 9476

KECSKEMÉT,  Már iavárosban 
286 nm te lken,  100 nm,  4  szo-
bás  csa lád i  ház  e ladó.  I .á r : 
23 ,9  MFt  +36 30 616 0663

KECSKEMÉT be lvárosában 310 
nm te lken,  118 nm,  4  szobás 
csa lád i  ház  e ladó.  I .á r :  33 ,9 
MFt  +36 30 616 0663

KECSKEMÉT,  Vacs iközben net to 
160 nm fe lú j í to t t  sorház  e ladó. 
I .á r :  46 ,9  MFt  +36 30 576 9476

I N G A T L A N

KECSKEMÉT Vágó u tcában bru t-
tó  77 nm-es kétsz in tes ,  2  szo-
bás ,  igényes  lakás  e ladó.  I rány-
ár :  28,95 MFt  Te l . :  +36 70 683 
7015

�CEGLÉDEN,  a  Laska utcában, 
termálfürdőtől  3  percre  te lek 
e ladó.  +36 70 333 2985 

KECSKEMÉT,  Horváth  Döme kr t 
53 nm-es,  2  szobás ,  e rké lyes , 
lakás  e ladó.  I rányár  20,9  MFt 
Te l . :  +36 70 683 7015

�BÁCSALMÁS központ jában ú j -
szerű  összkomfor tos  csa lád i 
ház  3  szobáva l ,  é tkezőve l ,  mo-
dern  konyháva l  és  fürdőszo-
báva l  e ladó.  +36 30 466 2505 

KECSKEMÉT,  Ha las i  ú ton  a 
MÖMAX-sza l  szemben 46 nm-
es,  2  szobás ,  e rké lyes ,  fe lú j í -
to t t  gáz fű téses  lakás  e ladó. 
I rányár  19,9  MFt  Te l . :  +36 70 
683 7015

KECSKEMÉT Séta tér  u tcában 
81 nm-es,  3  szobás ,  e rké lyes , 
fe lú j í to t t  lakás ,  garázzsa l  e l -
adó.  I rányár  42 MFt  Te l . :  +36 
70 686 5148

NAGYKŐRÖSÖN 25 éves  csa lád i 
ház  3  garázzsa l ,  parkos í to t t  ud-
var ra l  e ladó.  Iá :23,4Mf t  0670-
615-01-56 

KECSKEMÉT,  Győze lem utcában 
62 nm-es,  2 ,5  szobás ,  e rké-
lyes ,  fe lú j í to t t ,  sz igete l t  lakás 
e ladó.  I rányár  23,8  MFt  Te l . : 
+36 70 686 5148

KECSKEMÉT,  Bocska i  u tcában 
129 nm-es,  4  szobás ,  ga lér iás , 
c i rkó  fű tésű,  e rké lyes  lakás  e l -
adó.  I rányár  55,9  MFt  Te l . :  +36 
20 914 3929

�KECSKEMÉT be lváros i  fű tés  kor-
szerűs í te t t ,  részben ny í lászá-
ró  cseré l t ,  2 ,5  szobás  lakás  e l -
adó l i f tes  házban tu la jdonostó l 
óvoda,  i sko la ,  bö lcsőde köze lé-
ben,  nagyon jó  köz lekedésse l . 
Iá :24,9MFt  06-70/31-71-558 

KECSKEMÉT,  Műker tvárosban 
56 nm-es,  2  szobás ,  c i rkó  fű-
tésű lakás  nagy  garázzsa l   e l -
adó.  I rányár  25 MFt  Te l . :  +36 
20 914 3929

KECSKEMÉT be lvárosában 930 
m2 te lek  e ladó.  +36-20/292-
5955 

KECSKEMÉT Rendőr fa luban 245 
nm-es 4  szobás ,  ké tsz in tes , 
szép csa lád i  ház  e ladó.  I rányár : 
51,9  MFt  Te l . :  +36 20 914 3929

ELADÓ Ba l lószögön 3  szobás 
csa lád i  ház ,  te l jesen közmű-
ves í te t t ,  vég ig  p ince ,  te tő tér 
n incs  befe jezve .  Nagycsa ládos-
oknak/vá l la lkozásnak is  a lka l -
mas.  +36 30 7342 159 

KECSKEMÉT Pető f ivárosban, 
250 nm-es 5  szobás ,  csa lá-
d i  ház :  52,9  MFt .  Te l . :  +36 20 
914 3929

ZÖLDÖVEZETBEN négyszo-
bás  öná l ló  lakás  és  kétszobás , 
64m2 lakóépü le t ,  a  hozzátar to-
zó  812m2-es  udvaros  te rü le t te l 
e ladó.  +36-20/2-515-998 

KECSKEMÉT Pető f ivárosban, 
258 nm-es 10 szobás ,  panz ió 
e ladó:  69 MFt  Te l . :  +36 20 914 
3929

BUGACON emel t  sz in tű ,  ker tes 
lakóház ,  amely  4  szoba +2 für-
dőszoba,  fű tö t t  garázzsa l  e l -
adó.  Te l . :  +36 20 419 1187 

KECSKEMÉT Hunyad ivá-rosban, 
160 nm-es 6  szobás ,  csa lád i 
ház  e ladó:  49 MFt  Te l . :  +36 20 
914 3929

KECSKEMÉT köze lében az  52-
es  főút  mentén be jára to t t ,  mű-
ködő,  csárda  5  ha  te rü le t te l  e l -
adó.  I rányár  75 MFt  Te l . :  +36 
70 686 5148

KECSKEMÉTEN a  város  központ-
ban 177m2-es  te lken ,31m2  jó 
á l lapotú ,  27m2 rég i  ép í tésű  la-
kás  e ladó.  I rányár :  16.5M Ft . 
+ 3 6 - 7 0 / 5 0 5 - 4 4 7 1 , 0 6 - 7 6 / 4 1 1 -
888 

�SZÉCHENYIVÁROSBAN,  Ba j-
za  u tcában,  I I ,  emele-
t i  35m2-es  erké lyes  la-
kás  e ladó.  +36-20/474-2088 

BADACSONYBAN nyara ló  e ladó. 
S t rand,  ha jóá l lomás 450 méter . 
+36 30 851 1482 

SZELE IFALUBAN 364m2-es 
üres ,  közműves te lek  e ladó. 
+36-20/9975-110 

KECSKEMÉTEN az  egyetemtő l 
350m-re  csa lád i  ház  te lek  áron 
e ladó.  +36 30 906 68 59 

KECSKEMÉT Ba l lószögön 2  szo-
bás  tanya e ladó .  I rányár :  12M 
Ft .  +36-30/517-2346 

KECSKEMÉT Szécheny ivá-
rosban 2 ,5szobás ,  1 .emele t i , 
55nm-es hősz igete l t  lakás  e l -
adó.  0620/931-11-21 

ELADÓ ú j  ép í tésű  lakások,  v i l -
lanegyedben.  Te l :  +36 20 914 
3929

K I A D Ó

SZEGEDEN,  az  A l fö ld i  u tcában, 
44 m2-es ,  egyed i  gáz fű téses , 
egyetemtő l ,  T IK- tő l  5  percre  
lévő  a lbér le t  k iadó két ,  nem do-
hányzó  d iák lánynak augusztus 
1- tő l .   Te l . :06-20/92-93-901 

RECEPCIÓVAL rende lkező  apar t-
manok idős ,  szép korú  egyedü l-
á l lóak  vagy  házaspárok  részére 
k iadók.  +36-70/362-4291 

KERESEK k iadó a lbér le te t  la-
kást  Kecskeméten ügyfe le im-
nek.  Te l :  +36 70 686 5150

KECSKEMÉTEN 2 szobás  bú-
torozot t ,53 nm-es lakás 
Szécheny ivárosban k iadó.  +36-
70/637-1780   

K ISKUNFÉLEGYHÁZÁN a  köz-
pontban 96 m2-es  lakás  k iadó. 
Érdek lődn i :  +36 30 983 0348 

KERESEK k iadó lakást 
Szécheny ivárosban I rányár :  80 
-  150 ezer  F t  Te l :  +36 20 914 
3929
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A D Á S - V É T E L

�DUNNÁT,  párnát ,  rég i  haszná l t 
to l la t  veszek,  h ívásra  házhoz 
megyek!  Érd . :  +36 30 467 4542 

RÉGISÉG fe lvásár lás :  bútorokat , 
fes tményeket ,  porce lánokat ,  ke-
rámiákat ,  b izsukat ,  r i tkaságokat , 
i l l e tve  te l jes  körű  hagyatékot  i s . 
Hétvégén is !  Pátka i  Kr isz t ina  +36 
20 374 6615 

�HAGYATÉK és  rég iség fe lvásár-
lás  magas áron!  +36 70 324 3961 

KERESEK megvéte l re  lakatos ,  bá-
dogos  gépeket ,  é lha j l í tó t ,  fú rógé-
pet ,  gépsatu t ,  ü l lő t ,  CO hegesz-
tő t ,  műszerészesz tergát ,  maró-
gépet ,  kompresszor t ,  k is  gépe-
ket .  +36 70 624 5475  

ELADÓ baby e te tőszékek,  sz i -
vacságybeté t ,  zománcozot t  üs t 
50 l i te res ,  zománcozot t  40 l i te-
res  tá l ,  a lumín iumtá l ,  vent i lá to-
rok ,  kerekes  bevásár ló táska +36 
70 611 5072 

KÖNYVEKET,  hang lemezeket ,  CD-
ket ,  kazet tákat ,  v i t r in tárgyakat , 
tányérokat ,  kész le teket ,  k isbúto-
rokat ,  hagyatékot  gyű j tő  vásáro l . 
+36 20 316 3220 

RÉGISÉGET,  hagyatékot  vásáro-
lok .  Lomta lan í tás t  vá l la lok .  Te le-
fon :   +36 70 336 3639 

J Á R M Ű

�ALFA Romeo 147-es ,  1 .9JTD, 
8V ,  2004-es ,  3  a j tós ,  ezüs t 
sz ínű  autó  f r i ss  műszak iva l , 
b ő r  b e l s ő v e l ,  t e m p o m a t t a l 
e l a d ó  K e c s k e m é t e n .  I á : 
590 .000Ft .  É rd :  +36  20  558 
1205 

RÉGI  motorokat  keresek!  S im-
son,  MZ,  ETZ,  JAWA,  s tb .  .  +36 
20 572 5142 

MINDENFÉLE gép járművet  meg-
vásáro lok  ( tehergépkocs i t  i s  fo r-
ga lomból  k ivonássa l ) .  25  F t /kg . 
+36 70 385 0002 

V E G Y E S

�TŰZ IFA AKCIÓ!  Konyha-
kész ,  has í to t t ,  bükk,  tö lgy : 
3200 F t /100Kg,  akác :  3400 
F t /100Kg.  Köbméterben is  kap-
ható  bükk,  tö lgy  29500Ft /m3. 
Ingyenes  házhoz  szá l l í tás .  Rö-
v id  időn be lü l  szá l l í tunk .  T : 
+3630/346-4955.  AA6027308  

TŰZ IFA vastag  akác 3550 F t /100 
kg,  vékony akác 2 .990 F t /100 kg, 
gyümölcs fa  2800 F t /100 kg.  Ha-
s í tás t ,  házhoz  szá l l í tás t  vá l la-
lunk.  (AA542130)  +36 30 576 
7261 

�TŰZ IFA!  Tö lgy ,  bükk,  gyer tyán ha-
s í tva  35Ft /kg ,  akác  has í tva  40Ft /
kg ,  Napraforgó  pe l le t  kapható 
Kecskeméten,  az  Agroker  udvará-
ban.  K iszá l l í tás  10 mázsátó l  fu-
vard í jasan.  EUTR-AA3342079 +36 
30 220 7041,  +36 30 213 7673

TŰZIFA akc ió !  Minőség i ,  vas tag 
has í to t t  tö lgy ,  bükk,  gyer tyán: 
3350.- /q ,akác 3950.- /q ,  kor rekt 
k iszá l l í tássa l .  (AA6286923)  Te l . : 
0630/817-72-20

�AKÁC has í tva  3600Ft /100kg, 
tö lgy  3200Ft /100kg.  Ingye-
nes  szá l l í tás  15q- tó l ,  (EUTR-
53044293)  +36 30 935 5015 

�KEMÉNY has í to t t  nyár fa  2000 
Ft/100 kg,  vegyes 2300 Ft/100 
kg,  akác köbméterben,  szálban 
és fűrészelve (1  mx1mx1,75 m) 
(AA6027982)  +36 30 570 5675 

STATICE ta tar ica  e ladó.  K isebb 
500 f t /db  nagyobb 600 f t /db  +36 
20 4025 624

TŰZIFA Erdé lybő l  csak kamion té-
te lben,  mérés  u tán  e ladó.  EUTR: 
AA280613 +36-20/273-9154 
(Péter )  

S Z O L G Á L T A T Á S

SZOBAFESTÉST vá l la lok .  Kor-
rekt  munka,  kor rekt  á r !  Te le-
fon :76/328500,  +36 30 968 6066 

TETŐFEDŐ,  bádogosmunka,  te-
tőátha j tás ,  verébdeszkázás ,  léc-
á tpako lás ,  e reszcsatornázás , 
L indab lemezte tő  kész í tés  mun-
kad í j ja l ,  anyagga l  együt t  kedvez-
ményes  áron.  +36 30 703 9503

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t ,  tapé-
tázást ,  te l jes  ház ,  lakásfe lú j í tás t 
vá l la lok  re ferenc iákka l ,  garanc i-
áva l .  +36 30 230 6148 

TETŐFEDŐ,  bádogosmunka,  te-
tőátha j tás ,  verébdeszkázás ,  léc-
á tpako lás ,  e reszcsatornázás , 
L indab lemezte tő  kész í tés  mun-
kad í j ja l ,  anyagga l  együt t  kedvez-
ményes  áron.  +36 20 552 1068 

REDŐNYÖK,  re luxák,  szúnyoghá-
lók  kész í tése ,  jav í tása ,  cseré je , 
Gur tn icsere  akár  azonna l !  06-
30/728-5389  

CSEMPÉZÉST,  burko lás t  vá l la lok , 
fü rdő ,  konyha,  te rasz ,  egyéb he-
ly iségek.  Gyors  ára ján la t ,  pon-
tos  prec íz  k iv i te lezés ,  re ferenc ia ! 
+36 70 403 6446 

REDŐNYÖK,  re luxák,  szúnyog-
há lók  kész í tése ,  jav í tása ,  cse-
ré je ,  Gur tn icsere  akár  azonna l ! 
Zomborcsev ics  Gergő 06-20/926-
0863  

REDŐNYMESTER!  Redőnyök,  re-
luxák kész í tése ,  jav í tása ,  cseré je 
röv id  határ időve l !  Gur tn icserék! 
+36 30 215 2083 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás  né l -
kü l .  Non-s top  gyors  szo lgá la t ,  1 
év  garanc ia .  +36 76 411 517, 
+36 30 968 6150 

SZÁMÍTÓGÉP Szerv iz .  Számí tógé-
pek,  lap topok,  nyomtatók  jav í tá-
sa ,  karbantar tása ,  bőv í tése  k i -
szá l lássa l  he lysz ínen is .  +36 30 
958 9139

ÉRTÉKBECSLÉS gyorsan:  h i te l , 
é r tékes í tés ,  vagyonmegosztás , 
ö rökség esetén.  Te l :  +36 70 683 
7015

TETŐFEDŐ,  bádogos,  ácsmun-
kákat ,  hungaroce l l  sz igete lés t , 
zs inde lyezést ,  kőművesmunkát 
vá l la lok  kedvezményes  áron.  +36 
20 501 3354 

�TETŐJAVÍTÁS,  kőműves,  fes-
tő ,  e reszcsatorna  és  bádo-
gos  munkát  vá l la lok .  +36 20 
299 2233;  +36 70 287 7851 

LAPOSTETŐ,  pa la te tő  sz igete lése 
korszerű  anyagokka l ,  garanc iá-
va l ,  re ferenc iákka l .  Csatornázás . 
+36 20 949 1867 

GÉPI  fö ldmunka min ikot róva l , 
csatorna  a lapásás ,  tuskóásás , 
te reprendezés .  0620/99-60-917 

�TETŐJAVÍTÁST,  kúpozást ,  kúp-
kenést ,  e reszcsatorna  és  fes-
tő  munkát  vá l la lunk.  06-
30/832-7025,  06-20/299-2233 

ÁCS,  te tő fedő,  kőműves,  bádogos 
és  mal terba  kúpozás .  Te l . :  +36 
20 512 9068 

KŐMŰVES csapatommal  vá l la l -
juk  csa lád i  házak fe lú j í tását .  Te-
tő jav í tás ,  fes tés ,  vako lás ,  fa la-
zás ,  te l jes  á ta lak í tás .  A j tó-ab-
lakcsere ,  sz igete lés .  Ker tép í -
tés ,  té rkövezés ,  kéz iásás ,  bon-
tás ,  v í zvezetékszere lés ,  v i l l any-
szere lvényezés .  S tb .  +36 70 626 
8447. 

ÉP ÍTŐIPARI  munkákat  vá l la lunk: 
szobafes tés ,  sz igete lés ,  kőmű-
vesmunka,  té rkövezés ,  te tők  ja-
v í tása ,  ép í tése .  0630-213-1975 

�R E D Ő N Y Ö K ,  r e l u x á k , 
s z ú n y o g h á l ó k  k é s z í t é s e , 
jav í tása ,  cseré je ,  Gur tn icsere 
akár  azonna l !  Zomborcsev ics 
Gergő 06-20/926-0863  

TETŐ fedő,  bádogos,  e resz  csa-
tornázást ,  ács  munkát  l indab le-
mez fe l rakást ,  veréb deszkázás , 
te raszok kész í tését  vá l la lom: . 
+36 30 375 9762 

�REDŐNYÖK,  re luxák,  szú-
nyoghá lók  kész í tése ,  jav í tá-
sa ,  cseré je ,  Gur tn icsere  akár 
azonna l !  06-30/728-5389  

TETŐFEDŐ,  bádogosmunka,  ú j 
te tők  kész í tése ,  te tőátha j tás , 
L indab te tők ,  cserepes  te tők  ké-
sz í tése ,  e reszcsatornázás ,  léc-
á tpako lás  anyagbeszerzésse l  i s , 
kedvezményes  áron.  Te l :  +36 70 
402 6897. 

�R E D Ő N Y M E S T E R !  R e d ő n y ö k , 
r e luxák  kész í t ése ,  j av í t ása , 
c s e r é j e  r ö v i d  h a t á r i d ő v e l ! 
Gurtn icserék!  +36 30 215 2083 

FAKIVÁGÁST vá l la lok ,  akár  e l -
szá l l í tássa l ,  gép i  fö ldmunka 
min ikot róva l ,  csatorna ,  a lapásás 
+36 20 996 0917 

�REDŐNY  sze rv i z !  Leszakad t , 
nem működő  redőnyök  te l jes 
körű jav í tása,  gurtn ik  cseré je . 
+36 20 543 6161,  +36 30 919 
0446 

THONET székek,  h in taszékek ná-
dazását ,  ant ik  bútorok  fe lú j í tá-
sát ,  fényezését  vá l la lom.  +36 20 
808 8045 

�KERTÉPÍTÉST,  ker t rende-
zést ,  sövény  és  fűny í rás t , 
gyepsze l lőz te tés t  zö ld-hu l la-
dék e lszá l l í tás t  vá l la lok .  Szak-
ember   +36 20 926 2032 

ÁCS,  te tő fedő,  bádogos mun-
kát  vá l la lok ,  te tő  á tha j tás t 
szegé lyezést , te tő  jav í tás t ,  l indab 
lemez kész í tése  anyag beszer-
zésse l  együt t  kedvező árak : .  +36 
70 566 4595 

�REDŐNYKÉSZÍTÉS,  te l jes  körű 
jav í tás ,  gur tn icsere .  Pre-
c íz  munka,  kedvező ár .  +36 20 
624 1272,  +36 70 265 6065 

TETŐFEDŐ,  bádogosmunkát ,  bár-
mi lyen jav í tás t ,  e reszcsatorná-
zást ,  fes tés i  munkát  vá l la lok . 
+36 30 865 8962 

�LOMTALANÍTÁS (sze-
mét-hu l ladék)  e lszá l l í tá-
sát ,  h iva ta los  he lyen leadá-
sát  vá l la lom!  +36-70/622-8665 

FAKIVÁGÁST vá l la lok ,  akár  e l -
szá l l í tássa l ,  gép i  fö ldmunka 
min ikot róva l ,  csatorna ,  a lapásás 
+36 20 996 0917 

�REDŐNYÖK,  re luxák,  szúnyoghá-
lók  kész í tése ,  jav í tása ,  gur tn i  cse-
re  hétvégén is .  +36 20 354 4495 

KÁDFELÚJ ÍTÁS hőkeze lésse l ! 
He lysz ínen,  garanc iáva l .  Minden 
sz ínben!  V i l lanyszere lés !  Te le-
fon :  +36 70 510 8127 

REDŐNY szere lés- jav í -
tás :  a lumin ium,  műanyag,  fa . 
Gur tn icsere .  Szúnyoghá ló  kész í -
tés .  K i rá ly  Ferenc +36 70 345 
6514 

�TETŐJAVÍTÁST,  kúpkenést ,  ve-
rébdeszka,  szé ldeszka cseré jé t 
vá l la lom.  Te l . :  +36 30 322 8929 

REDŐNYJAVÍTÁS,  redőny  kész í -
tés !  Gur tn icsere  akár  még ma! 
Péter  úr !  +36 20 4208576 

ALAPTÓL a  te tő ig !  Ács ,  kőműves 
munkák,  hősz igete lés ,  g ipszkar-
tonozás ,  fes tés ,  mázo lás ,  burko-
lás .  +36 30 609 1916 

V ILLANYSZERELÉS!  Vá l la lom csa-
lád i  házak,  üz le tek  és  csarnokok 
te l jes  v i l lamos k iv i te lezését  és 
jav í tását .  +36 70 388 2261 

�NY ÍLÁSZÁRÓK,  Redőnyök,  Szú-
nyoghá lók  jú l iusban 50% ked-
vezménnye l ,  nyugd í jasok-
nak +10%. +36 20 500 8185 

SORSELEMZÉS,  kár tya jós lás , 
csa lád i ,  párkapcso la t i  p rob lé-
mák,  szere lemkötés ,  á tok-rontás 
levéte le .  H ívásra  házhoz  megyek. 
+36 30 924 3867 

�VESZÉLYES fák 
k ivágását ,korona igaz í tás t ,  e l -
takar í tását  és  erdő  gyér í té-
sét  vá l la lom.  +36 20 622 2492 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁSOK!  Te l jes  körű 
fe lú j í tás ,  á ta lak í tás .  +36 30 6311 
611 

�ÁCS,  te tő fedő,  bádogos munkát 
vá l la lunk:  hősz igete lés  k iv i te le-
zés ,  ker í tésbontás ,  jav í tás ,  te tő-
fedést ,  te tőép í tés t ,  ú j í tás t ,  jav í tá-
sát ,  ácsmunkát ,  bádogos munkát , 
f i l agór ia  ép í tés t ,  kőműves mun-
kát ,  fes tés t ,  mázo lás t ,  kúpcse-
rép k ikenést ,  épü le tek  bontását , 
laposte tő  sz igete lés t ,  kémények 
bontását  és  fe lú j í tását ,  e resz-
csatorna  rendszer  ú j í tását ,  jav í -
tás t ,  L indab lemezte tő  kész í té-
se  az  ország minden pont ján .  8% 
kedvezménnye l  jú l ius  26- ig .  +36 
20 477 7742;  +36 30 723 4133 

Á L L A T

VÖRÖS to jó tyúk házhoz  szá l l í t va 
700 F t /db .  Te l . :  +36 20 204 2382 

�B Á B O L N A I  e l ő n e v e l t  c s i r k e 
kapható Kecskeméten:  600 Ft/
db.  +36 20 941 5540 

M E Z Ő G A Z D A S Á G

�L U C E R N A  b á l a  e l a d ó 
Kecskeméten.  Szárazon:  7 .500, 
zö lden:  9 .500 Ft/db.  +36 20 941 
5540 

BÚZA és  árpa  e ladó:  5 .500 F t /100 
kg.  +36 20 941 5540 

É L E T M Ó D - E G É S Z S É G

PEDIKŰR o t thonában kénye lme-
sen!  +36 20 568 6201 

Ü D Ü L É S

SOLTVADKERTI-TÓNÁL nyara lók 
k iadók,  csa ládok részére ,  4-5 
fő  esetén kedvezmény.   +36-
70/534-1793 

S IÓFOKI  Aranypar ton  közvet len 
v ízpar t i  és  v ízhez  100m-re  lévő 
apar tmanok k iadók.  +36 30 476 
2026 

BALATONVILÁGOSON s t randkö-
ze l i ,  öná l ló  apar tmanok K IADÓK! 
+36/20-8044-196 www.g luck-
haz .a tw.hu  

NYARALJON,  p ihen jen  S ió fokon. 
Csa lád i  házunkná l  6  fé rőhe lyes 
apar tman az  emele ten  -  fe lsze-
re l t  konyháva l ,  zuhanyzós  für-
dőve l ,  e rké l l ye l  -  k iadó.  I rányár : 
5 .000 F t / fő /nap + idegenforga lmi 
adó.  Érd :  +36 30 454 6040;  +36 
84 315 910 

T Á R S K E R E S É S

TÁRSKÖZVETÍTÉS minden korosz-
tá lynak!  +36 30 355 2039



KARRIER CO hegesztőket ,  lakatosokat 
keresünk Kecskemétre ,  ne t tó 
1200-1600Ft /óra  + prémium. 
Mezőgép +36-70/329-7554 

�GYŐR-MOSON-SOPRON Me-
gye i  munkára  betan í to t t  do lgo-
zókat  keresünk ingyenes  szá l-
lássa l .  Qua l i ty  Job Kf t .  +36 30 
709 3150;  +36 70 236 7297 

1-1 fő  é le lmiszerbo l t i  e ladó hö l-
gyet ,  fé r f i t  keresek kecskemé-
t i  benz inkút ra  fő  vagy  mel léká l -
lásba.  2  műszak non-s top ,  sok 
szabad idő ,  kor rekt  körü lmé-
nyek,  bérezés  Minera l -Kont rakt 
B t .  +36 30 3707 825 

�GYERE,  do lgozz  Ve lünk!  Be je-
lente t t  munkav iszonyt ,  k iemel t 
bérezést ,  bére lő leget ,  ingyenes 
szá l lás t ,  munkába já rás t  b iz-
tos í tunk.  Betan í to t t  do lgozó  és 
ta rgoncás  a ján la ta inkbó l  vá-
logathatsz  Győr  és  Kecskemét 
környékén.  Munkavégzés i  he-
lyek :  Auto l i v ,  BOS,  SMR,  SMP, 
Rába.  Je lentkezz  most !  +36-
70/639-9920 (JOBmot ive  Kf t . )  

EGYNAPOS sebészet  műtős f iú t 
keres  egy  műszakos  á l lásra .  É r-
dek lődn i :  +36 30 943 6731 

ALKALMI  Kecskemét i  munka! 
Gépek a lapanyagga l  va ló  e l lá-
tása  8-12 órába hét fő tő l -vasár-
nap ig  (akár  csak hétvégén) ,  Ön 
dönt i  e l  mikor  do lgoz ik !  Net tó : 
808-1050 F t /óra .  Je lentkezés : 
06-70-315-52-39.  a l l jmunkaba.
hu  

TÉRBURKOLAT ép í tő  cég ke-
res  kőművest ,  be tan í to t t  mun-
kást  és  segédmunkást  Kecske-
métrő l  B .Kat .  jogos í tvány  e lőny .
C lass ic-Co Térkő  Bt ,  +36 30 
257 5080 

AZONNALI  kezdésse l  fé r f i  be-
tan í to t t  munkásokat  keresünk 
Kecskemétre .  Fer ro-Max Kf t  Bé-
rezés :  1100.-F t  net tó  órabér . 
Te l :  +36 70 340 2595 

ÜZLETKÖTŐI  munka lehetőség és 
képzés .  MMAD-TEAM Kf t .  É rd . : 
+36 30 484 7858 

�CSOMAGOLÓKAT,  gépkeze lő-
ket  keresünk 2  műszakos  (12 
órás )  3  +3-as  munkarendbe, 
Pro log is  ipar i  parkba.  Bére-
zés  bru t tó  1300 F t  + 40% pót-
lék  + 15.000 F t  ca fe tér ia  + br . 
20.000 F t  prémium.  Ingyenes 
céges  bussza l  a  be járás  Kecs-
kemétrő l ,  La josmizsérő l ,  Nagy-
kőrösrő l  mego ldot t .  Fe lvé te-
l i  in ter jú  2019.07.17. ,  szerda 
13.00 óra ,  La josmizse ,  Műve lő-
dés i  Ház  és  Könyvtár ,  Szabad-
ság tér  12.  Érdek lődn i :  +36-
70-342-1653,  S-For rás  Kf t .  

V Á L L A L K O Z Á S

ÜZLETI  par tnereket  keresünk 
k imagas ló  jövede lmet  b iz-
tos í tó  tevékenységhez .  Má-
sodá l lás  lehetséges .  www.
sza l laskozvet i to f ranch ise .hu  

VÉGREHAJTÁS k ivá l tására  ko-
moly  befekte tő t  keresek Erkö l-
cs i  b izony í tvány  van.  Te l . :  +36 
70 560 6548 

�KECSKEMÉT környék i  fém-
ipar i  nagyvá l la la thoz  kere-
sünk gyakor la t ta l  rende lke-
ző  hegesz tő t  (AWI ) ,  lakatos t , 
CNC gépkeze lő t ,  lézergépke-
ze lő t ,  p résgépkeze lő t  és  epox i 
kab inost  k iemel t  bérezésse l . 
Szá l lás t ,  u tazást  b iz tos í tunk. 
Érd . :  8-16 óra  közöt t  +36-
70/940-2562 (JOBmot ive  Kf t . )  

SZOBAFESTÖ szakmunkást  fe l -
veszek hosszútávra ,  kecske-
mét i  munkára ,  Varga  T ibor  06-
30/9686-248 

SZOBAFESTŐ-MÁZOLÓT keresek 
fe lvé te l re ,  á l landó hosszútávú 
munkára .  -Festőmester  Team 
Kf t .  +36 20 244 2118

�A  Sző lésze t i  és  Borásza t i 
K u t a t ó i n t é z e t  K a t o n a t e l e p i 
á l lomására f iz ikai  dolgozókat 
k e r e s  n a p i  8  ó r á s 
m u n k a r e n d b e ,  h a t á r o z a t l a n 
i d ő r e ,  k ö z a l k a l m a z o t t i 
j ogv iszonyban .  +36-70/491-
8939 

O K T A T Á S

�OKJ-S Da jkatanfo lyam és  Pe-
dagóg ia i  és  csa ládseg í tő  mun-
katárs ,  Gyógypedagóg ia i  as�-
sz isz tens  képzés  indu l  szep-
tember  e le jén  Kecskeméten, 
ó rák  szombatonként ,  k ido lgo-
zot t  tananyagga l  rész le t f i ze tés i 
lehetőségge l .  +36 30 287 4808 

NAGY gyakor la t ta l  rende lke-
ző  kozmet ikusmester  tanu ló t 
keres  az  őssze l  kezdődő tan-
évre .  +36-76/374-759,  +36-
30/9427-588 

Á L L Á S T  K E R E S

JÓ megje lenésű,  megbízha-
tó ,  középkorú  hö lgy  b iz tonság i 
ő r  munkát  keres  Kecskeméten. 
+36-70/352-5828 

Á L L Á S T  K Í N Á L

�CSATLAKOZZ csapatunkhoz! 
Fémipar i  munkakörökbe kere-
sünk hegesz tő ,  lakatos ,  gép i 
fo rgácso ló-  CNC-gépkeze lő , 
szerszámkész í tő ,  gépbeá l l í -
tó ,  darukeze lő ,  nehézgépkeze-
lő  és  konténerező  so főr  do lgo-
zókat  Győr  és  Kecskemét  kör-
nyék i  munkára .  Versenyképes 
f i ze tés t ,  ju t ta tásokat ,  szá l lás t , 
munkába já rás t ,  hazautazás i 
támogatás t ,  bére lő leget  b iz to-
s í tunk.  Je lentkezz  most !  +36-
70/415-9021 (JOBmot ive  Kf t . )  

DOBOSSY-BAU KFT keres  kő-
műveseket ,  ácsokat  és  segéd-
munkásokat  azonna l i  kezdésse l . 
+36 20 244 1350 

GONDOZÓNŐT keresek.  Idős  In fó 
Cent rum Kf t .  +36-70/362-4291 

I M P R E S S Z U M

Kecskeméti Szuperinfó

Megjelenik minden hétfőn 
38.000 példányban.

Lapzárta: csütörtök 12 óra

Felelõs kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelõs szerkesztõ: Zakar László

Szerkesztõség:
6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.

Tel./fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Lapcom Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: MEDA-PRESS KFT.
Terjesztési területek:

Ballószög, Helvécia, Hetényegyháza, 
Jakabszállás, Kadafalva, 

Katonatelep, Kecskemét, 
Lajosmizse, Városföld.

A hirdetések tartalmáért  
felelõsséget nem vállalunk!
Eng. szám: 75.480/1997
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A PÁTRIA Takarékszövetkezet a hazai 
takarékszövetkezeti integráció egyik  
kiemelt szereplője.  
A Gödöllőtől  Kecskemétig terjedő 
egybefüggő működési területen több, 
mint 320 munkatárssal szolgálja ki ügyfeleit.

LEGYEN ÖN IS A KOLLÉGÁNK! 
ÚJ MUNKATÁRSAT KERESÜNK!

ÜGYFÉLREFERENS-PÉNZTÁROS munkakörbe 
LAJOSMIZSEI FIÓKUNKBA.

FŐBB FELADATOK:

Teljes körű pénztárosi feladatok ellátása
Részvétel a háttérmunkában
Meglévő és új ügyfeleknek a Hitelintézet termékeinek ajánlása (betéti- és
befektetési termékek, hiteltermékek, számlatermékek és az ahhoz kapcsolódó 
egyéb termékek és szolgáltatások)

A munkakör betöltéséhez tartozó elvárások:

Valuta- és forint pénztárosi vizsga
Kiváló kommunikációs készség
Minimum középfokú végzettség
Magabiztos MS Office ismeret (MS Excel, Word)

Előny:

Értékpapír jogi vizsga
Államilag elismert alapfokú nyelvvizsga

Személyiségbeli elvárások:

Kiváló kommunikációs és tárgyalási készség. Proaktív, ügyfélorientált hozzá-
állás.  Csapatban való együttműködési készség. Pontos, precíz munkavégzés, 
terhelhetőség. Ügyfélközpontú, értékesítés orientált szemlélet.

A fényképpel ellátott részletes szakmai önéletrajzot, fizetési igény 
megjelölésével az alábbi e-mail címre kérjük: 

hrber@patriatakarek.hu

NYÁRI SZABADSÁG – CSINÁLD JÓL!
A nyári időszak egyik legmeghatározóbb kérdése, hogy mikor és mennyi időre 
menjünk el szabadságra. Milyen törvényi szabályozása van a szabadság kiadá-
sának? Hogyan tudjuk a legtöbbet kihozni a rendelkezésünkre álló szabadnap-
okból? És hogyan tölthetjük el a legkellemesebben? 

A szabadságolások törvényi szabályozása
A Munka Törvénykönyve 25 éves kor alatt 20 nap szabadságot biztosít, ami fokozatosan 
növekszik, és 45 éves korra éri el a maximális 30 napot. Ehhez adódhatnak hozzá a pótszabad-
ságok, jogosultság esetén.

Alapvetően a munkaadó dolga a szabadságok kiadása, hiszen a munkavállaló szabadságának 75 
százalékával ő rendelkezik. Egy évi 20 napos szabadságkerettel bíró munkavállaló 5 napot vehet 
ki maga, a másik 15 napról a munkáltató dönt. A tervezett kiadás előtt 30 nappal kötelessége 
értesíteni a munkavállalót, hogy mikor veheti ki szabadságát. A munkavállalónak 15 nappal a 
tervezett kivét előtt kell bejelentenie szándékát. Az éves szabadság kettőnél több részletben csak 
a munkavállaló kérésére adható ki, vagyis a munkáltató nem szórhatja szét napokra. Jog szerint 
mindenkinek jár legalább 2 hetes, összefüggő szabadság.

A munkáltató csak rendkívüli esetben vonhatja vissza a kiadott szabadságot, amivel, ha kárt 
okoz a munkavállalónak (lefoglalt szállás, repülőjegy), azt meg kell térítenie.
Próbaidő alatt is jár az éves szabadság arányosított része, de ennek kiadását a munkáltató 
döntheti el. Vagyis hogyha ő ragaszkodik ahhoz, hogy próbaidő alatt nem lehet szabadságra 
menni, akkor azt kénytelenek vagyunk elfogadni.

Hogyan tudjuk kihozni belőle a legtöbbet?
Érdemes utánanézni, hogy milyen munkaszüneti napok várhatók a következő időszakban. 
Ha ezekkel egybekötve a szabadságunkat „megtoldhatjuk” a teljes hosszát. Például idén az 
augusztus 20-a miatt a 19-e is munkaszüneti nap lesz, ami egy 4 napos hosszúhétvégét ered-
ményez. Így 3 munkanap kivételével (21-22-23.) 9 napos szabadságra tehetünk szert. Ha ilyen 
terveink vannak, ezt érdemes jó előre bejelenti a munkáltatónak, hiszen nem engedheti el az 
összes munkavállalóját ugyanabban az időben – és itt általában a gyorsasággal lehet nyerni.

Mivel töltsük a szabadságunkat?
Ez természetesen mindenkinél más. Van, aki legszívesebben a tengerparton napozik, míg más elmegy 
a hegyekbe túrázni, vagy akár megpróbálja utolérni magát az otthoni intéznivalókban. Összeszed-
tünk néhány tippet, hogy a lehető legkellemesebben teljen ez az idő, akármelyik opciót is válasszuk:

1. Ne stresszelj!
Ha nem is napozhatsz egész nap a vízparton, mérgelődni, rohanni akkor sem éri meg. Írd össze, 
hogy milyen teendőid vannak, és haladj velük lépésenként. Ez annak is szól, aki elutazik pihenni 
– hajlamosak vagyunk indulás előtt kikészíteni magunkat a „Biztos minden meg van? „Miért 
nem vagy még összepakolva?” kérdésekkel.

2. Ne akard telezsúfolni az összes napot!
Az utazás előtti napra is legyen egy szabad napod, amikor nyugodtan pakolhatsz, és miután 
hazaérkeztél se kelljen beesned másnap dolgozni. Praktikus ilyenkor kihagyni 1-1 napot a 
pakolásra, rendezkedésre.

3. Hagyd otthon a munkád!
Nagyon sokan képtelenek elengedni a munkájukat még a szabadság idejére sem. Hidd el meg fogják 
oldani nélküled is, nem azért utazol többezer kilómétert, hogy az itteni projekteken idegeskedj.

4. Szánj időt magadra!
Akár maradsz itthon, akár útnak indulsz, ne felejts el kikapcsolódni, pihenni közben. Ne érezz 
mindent kötelességnek!

Ne felejtsd el a szabadság arra van, hogy feltöltődj, és újult erővel érkezz vissza a munkahe-
lyedre! Próbáld meg kiélvezni, amennyire a körülmények engedik.

Szerző: Szecsődi Fanni, www.cvonline.hu

www.keszin.hu� 7



8� 2019. jú l ius 8.

Újságunkat már 

PÉNTEK 
18 ÓRÁTÓL 
olvashatja online:
www.keszin.hu


