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MENTES ETELEK- MIT ES HOGYAN?

Egyre tobb embernek kell odafigyelnie arra, hogy mit is eszik, ugyanis az ételallergiasok és ételérzékenyek szama a gyerekek és a felnéttek
korében is novekedni latszik. Szerencsére ezzel egyenes aranyban né a kiilonb6z6 mentes ételek, sszetevék szama is. De hogyan is dontsiik
el, hogy melyikre lenne sziikségiink, a tiltott ételt mivel valtsuk ki?

-Semmiképpen nem szabad otthon diagnosztizalt, tesztelt eredmény alapjan
valamit kizarni az étkezéstinkb6l. Ha valakinek nincsen problémadja és értékes vita-
minokat, 4svanyi anyagokat, tdpanyagokat zar ki a szervezetébdl, akkor sokkal
nagyobb kart okoz maganak. Tiinetek esetén mindenképpen gasztroenterologust,
majd egy dietetikust kell felkeresni - figyelmeztet minket Szegezdi Brigitta a Fresh
Time Salatamtihely és Szendvicsgyar tulajdonosa. - A vasérléink 70%-a kiizd vala-
milyen ételallergiaval, érzékenységgel vagy cukorbetegséggel. Fontosnak is tartom
hangstlyozni, hogy divatbdl senki se étkezzen valamilyen mentesen életvitelsze-
rien. Akinek nincsen problémaéja nyugodtan fogyaszthat barmit, csak mértékkel.

A koznyelvben sokszor osszecsuszik az ételallergia és az intolerancia (ételér-
zékenység) pedig két kiilonboz6 dologrél van szé. Mig az ételallergia tiine-
teiért az immunrendszer felel, addig az intolerancia tiineteit az emésztérend-
szer okozza. Leggyakoribb ételallergidk kozé tartozik a féldimogyoro, tehéntej,
tojas, sz6ja, hal, ételérzékenységek kozé a glutén (gabondk egyik fehérjéje),
lakt6z (tejcukor) és a fruktoéz (gyiimolescukor) intolerancia.

A cikk folytatdsa tijsagunk 3. oldaldn olvashato.

f{/ﬁ[ﬂ/ felnottkepzes@furedi.eu

www.furedi.eu

Kecskemét, lzsaki it 2/a.
+36 20 277 2887
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JELENLEG MAR KESZLETEN (friss szallitasbol)!

- Lengyel dio (Silezia) 6400 kcal/kg

- Lengyel dio 5500 keal/ky akcids aron

= Lengyel barna kocka 40-80mm 3700kcal/kg

- Herkules dié 20-40mm 4750 keal/kg

- Herkules dara 10-20mm 4750 kecal/kg Arakrél érdeklgdjenek
- Herkules kocka 40-100mm 4750 kcal/kg a fenti telefonszamon!
Telepiinkén a TUZIFA arusitas

RENDKIVUL KEDVEZO ARON elkezdédott!

- Halos tiizifa 33 cm-es 34.900 Ft/raklap 25 cm-es 35.900 Fi/raklap
- Kalodas fa 46.900 Ft/kaloda

FABRIKETTEK:

- Nestro 87 Fi/kg, - RUF 74 Ft/kg, - Napraforgohéj 84 Ft/kg

KIS- ES NAGYKERESKEDELMI ARAINK A KESZLET EREJEIG ERVENYESEK!

2x3 méteres KERTI TAROLO
sulatnama zold, vagy sarga szinben

- A

ZOKNI - HARISNYA
FEHERNEMU UZLET
Kiskunfélegyhaza,
dr. Hollo Lajos u. 53.

(E5-0stdl ralatni, a gumis miihellyel szemben)
- FERFI BOXEREK 6 XL-1G
- GYEREK BOXEREK, FEHER ZOKNIK
- F-E-DD-D-C-B-A KOSARAS MELL-
TARTOK - PANTOK, BOVITOK
- ALAKFORMALO HARISNYA-
NADRAGOK KAPHATOK.
NYITVA:
K-P.: 8-12 ES 13-18,
$Z0.: 8-12 ORAIG

A Szuperinfo kiilsnkiadvanyait

info
fomsa < Eipin: OE:

MAGAZIN

KERESSE szerkesztosegunkben
Kecskemét, Kohid u. 17.

> SOM-PLAST

N MUOANYAGFELDOLGOZAS

Som-Plast Kft. KECSKEMETI
MOANYAGFROCCSONTO
iizeméhe keres
AZONNALI KEZDESSEL
folyamatos miiszakrendbe
(3 nap munka, 3 nap szabad)

OPERATORT

Jelentkezni a
renata.kek@somplast.hu
e-mail cimen vagy
a 06 30 868 32 82 -es
telefonszamon.
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KATONA JOZSEF
KONYVTAR

Szeptember-oktober A Helyismereti gyiijtemény kiallitasa:
RAKOCZI FERENC-EMLEKEYV 2019 - Kiallitds a KJK és
Sebestyén Imre képeslapgyijté dokumentumaib6l

Szeptember 10. kedd

16:00 Nem kozépiskolas fokon

El6adé: Saly Noémi PhD irodalomtérténész, ir6

16:30 Nyugdijas konyvbaratok klubja

Szeptember 12. csiitortok 17.00 UTAZOK A KONYVTARBAN
Magyarorszag vilagorokségei

El6adé: 111és Andrea

Szeptember 19. csiitortok 14.00 IDOSEK AKADEMIA JA
Nagysziileink régi gytimolcsfajtai

El6adé: Barna Tamds

ZENEI SZOLGALTATAS: 360 éve sziiletett Henry Purcell zeneszerzd

Szeptember 20. péntek 15.00 éra

SANTHA GYORGY EMLEKKOR RENDEZVENYE

Szeptember 24. kedd 17.00 éra

KUTATOK-ALKOTOK A KONYVTARBAN

II. Rékdczi Ferenc politikai palydja — kecskeméti vonatkozasokkal-
INTERNET TANFOLYAM

Varjéik a teljesen kezdG és haladébb

szinten tanulni vagyo jelentkezGket

latat is bemutat6 internet-hasznal6i b

tanfolyamra. A heti két foglalkozas-

bal 4ll6, ot hétig tarté tanfolyam dija

vasoOknak -55 éves kor alatt 8000,- Ft,

55 éves kor felett és/vagy nyugdijasoknak 4.800,- Ft.

Bdvebb informacid és jelentkezés: 76/500-565, 76/500-560

Dr. Békés Jozsef torténész elGadasa
30 6ras, az okos eszkozok haszna- : v:
— konyvtari tagsaggal rendelkezd ol-

Kecskemét, Piaristdk tere 8., www.bacstudastar.hu

a KECSKEMETI
KATONA SZINHAZ

JOZSEF

2019/2020-AS EVAD

NAGYSZINHAZ
CHICAGO - musical
BALLADA A 301-ES PARCELLA BOLONDJAROL - példazat
ILLATSZERTAR - romantikus komédia
ANNA KARENINA - tdncszinhézi ea.
SZALL A KAKUKK FESZKERE - szinmd

GYEREKELOADASOK
ALADDIN ES A CSODALAMPA - dalos mese
PETER ES A FARKAS - zenés mesejaték

RUSZT JOZSEF STUDIO SZINHAZ
AMERIKAI ELEKTRA - tragédia
GARDENIA - szinm(

KELEMEN LASZLO KAMARASZINHAZ
LILIOMEFI - zenés népszinm
TARSASJATEK NEW YORKBAN - komédia

IFJUSAGI ELOADAS
AZ EMBER TRAGEDIAJA "JUNIOR"

ERKELYFOLYOSO
JELENETEK EGY HAZASSAGBOL -
Tovabbra is miisoron:
A PILLANGOK SZABADOK
ALLAMI ARUHAZ
OSZTALYELSO
Bérletezés a szabad helyekre: 2019. augusztus 21-t8l.

szinm{

Kecskemét, Katona J. tér 5., Tel.: 76/501-170
www.kecskemetikatona.hu

o Hétkdznapok

e Gyermek

CIROKA
BABSZINHAZ,

BERLE l—\JA]\l AT
2019/20-AS EVAD

CIROKA BERLET
OVODASOKNAK
¢ Oz, a nagy varazslé
* Macskabloff
¢ Babaroka
CIROKA BERLET
OVODASOKNAK
* Oz, a nagy varazslo
* Eddmegleves
¢ Pettson és Findusz

CIROKA BERLET
ISKOLASOKNAK
* Oz, a nagy varazslé
* Az égig érd lift
* Liadas Matyi
CIROKA BERLET
ISKOLASOKNAK
* Oz, a nagy varazslé
* A Békakiraly
* Gabi és a repiilé nagypapa
A bérletek megrendelhetdek és
megvasdrolhatéak 2019. szep-
tember 1-t6l folyamatosan.

A mifsorvaltozds jogat fenntartjak.
Szeretettel var minden érdek-

16d6t a Ciréka Babszinhaz
Tarsulata!

Kecskemét, Budai u. 15.

Telefon: +36-76-482-217

www.ciroka.hu

e Sport

EGESZSEG

GYERMEK HAZIORVOSI
UGYELET
Hétf6-Péntek: 18 6ratol reggel
8 6rdig, szombat, vasarnap,
iinnepnap: egész nap
Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz
,A” () épiilet foldszinti ambu-
lancia, a gyermek pulmonoldgiai
rendeld helyiség (0327 szoba)
Kecskemét, Nyiri 1t 38.,
Telefon: 06 76 516 904

FELNOTT HAZIORVOSI
UGYELET

Hétf6-Péntek: 17 oratol reggel 8

oraig

Szombat, vasarnap, linnepnap:

egész nap

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz

Kecskemét, Nyiri tt 38.

Telefon: 06 76 516 984

FOGORVOSI UGYELET
szombat, vasarnap, iinnepnap:
08.00-14.00
Egészségiigyi Kozpont
Kecskemét, Piaristak tere 7.
Telefon: 06 76 514 0394

PATIKAI UGYELET
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kdpolna u. 15.
Telefon: 06 76 507 992

.

e Rendezvény 2019. szeptember 9.
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Kecskeméti Tertileti
Vérellaté Intézet
Kecskemét, Kohary krt. 4.

09.10. kedd 08:00-16:00
09.11. szerda 08:00-14:00
09.12. csit. 08:00-18:00
09.13. pént 08:00-13:00
09.16. hétfé 08:00-18:00
09.17. kedd 08:00-16:00
09.18. szerda 08:00-14:00
09.19. csiit. 08:00-18:00
Freudenberg Simmerringe
Kft. Kecskemét
Kadafalva-Heliport
09.16. hétf6 13:00-15:00
Matyas Kir. Alt. Isk.
Kecskemét, Matyaskir. krt. 46.
09.19. 14:00-17:00
Adj vért, és mentsd meg
harom ember életét!

ALLATOKAT FOGADOTT OROKBE

A SZINHAZ

Egyiittmiikodést kotott a Kecskeméti Vadaskert és a Kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz a

2019/2020-as évadra. A megallapodas mellett 6rokbefogadast is iinnepeltek: az alaszkai farkas par
és egy hullamos papagaj keriilt jelképesen a kulturalis intézményhez. Az idei évad gyerekbemutato-
ihoz kapcsolodé orokbefogadason mindkét intézményvezetd hangsiilyozta a kozos missziét, a csala-
dok szinvonalas szérakoztatasat és az edukaciot is.

Aladdin és a csodalampa és a hullamos papagaj

A 2019/20-as évad els bemutatdja az Aladdin és a csodaldmpa dalos mese lesz szeptember 18-4n, amelyet
Réczei Tamas 4llit szinpadra. Az elhiresiilt bagdadi tolvaj és Dzsinn baratjanak torténete Téth Réka Agnes 4t-
iratiban jelenik meg a nagyszinpadon. Aladdin dlherceg és Jazmin hercegné szerelmét, Drucker Péter dallamai
szinesitik, a diszlet-és jelmezterveket Matravolgyi Akos tervezi. Természetesen nem maradhat el Jago papagéj
karaktere sem, de aggodalomra semmi ok, az €16 madérka a Vadaskert 6v6 kifutéiban marad — itt gondoskodik
réla egy éven keresztiil a szinhdz -, ugyanis ebben a véltozatban Aladdin 6lti magéra a papagdj szerepét.

A Péter és a farkas szolgalt az 6rokbefogadas alapotletéiil

Az évad masodik gyerekdarabja a Péter €s a farkas zenés mesejatékkal folytatodik. Az drokbefogadas
alapotletéiil szolgdld elbeszélésben egy dllatmesébe oltoztetett torténet elevenedik majd meg, €16 hang-
szerek kiséretében.

»Szegény farkasok hélatlan szerepet jatszanak a mesékben. Gonosz cselekedettel ijesztgetik a szereplSket
és a gyerekeket. Nincs ez masképp Prokofjev zenés meséjében sem, bar ott Péter, a hs bator kidlldsa vé-
get vet a farkas gardzdalkoddsanak. Nem csak a sztorijat szeretik annyira a gyerekek a viligon minden-
iitt Péter és a farkas meséjét, hanem mert a zenéje annyira karakteres, hogy minden jelenetet szinte kivetit
elénk. Minden szereplSt mas-mds hangszer jellemez, igy egyiittal egy zenei ismeretterjesztésben is része-
siil a kozonség”- mondta el Drucker Péter vezet§ karnagy.

A fokozottan védett dllatok a szabad természetben, és a hazai dllatkertekben is egyre ritkdbban lathatéak.
Ez is parhuzamba allithat6 a szinhdzzal, hiszen €16 hangszerrel kisért komolyzenei mifajokat egyre rit-
kabban jatszanak a gyerekkozonségnek.

Egyiittmiikodés a két intézmény kozott
Az els6 nagyobb rendezvényen torténd egyiittmiikodés mar meg is valdsult a két intézmény kozott, ugyanis
az Allatkertek éjszakéjan Aladdin nyereményjegy vérta a szerencséseket.

A két intézményvezetd, Cseke Péter és Tokovics Tamads igazgaté urak hangsiilyoztik, hogy az elsddleges
feladatok mellett, a Szinhdz és a Vadaskert a kozosségi élet szervezdjeként, a csaladi szabadidé

mindségi eltdltésének szintereként is mikodik.
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A cimoldali cikk folytatdsa.

www.keszin.hu

- Ez egy nagyon Osszetett dolog, hiszen, ha valaki a buzalisztre érzékeny, akkor még nem
kell gluténmentesen étkeznie, a kett6 nem ugyanaz. Ezért is nem gy6zom mindig felhivni a
figyelmet a szakorvosi kivizsgélasra- hangsulyozza Brigitta.

Ma mar rengeteg lehet6ség all rendelkezésiinkre, hogy a tiltott ételt vagy osszetevét kivaltsuk.
- Egy laktézérzékeny ihat lakt6zmentes tejet. Ugyanakkor 6 és akar a tehéntejre allergidasok
vagy veganok atvalthatnak olyan novényi tejekre, mint a mandula, kékusz- vagy rizstej. A
tobbi tejtermékts] sem kell megvalnunk probléma esetén, hiszen létezik mar névényi sajt és
noévényi joghurt is és még a mascarponenak is van laktézmentes véltozata. A tojas nélkiili
tésztak is mar barhol kaphatéak és tojashelyettesit6t is be lehet mér szerezni a siitéshez,
f6zéshez. S6t minden mentes keverékek, is kaphatéak, igy gluténmentes lisztkeverék is,
amelybdl zsomlét, kenyeret is lehet siitni. A cukorbetegek és fogyni vagyok ma mar tobbféle
természetes alapanyagt édesit6bdl valaszthatnak és hozzaadott cukor nélkiili termékeket is
egyre tobb helyen tudnak venni - mondja el tippjeit a Fresh Time tulajdonosa. - A vendég-
latohelyeken mar kotelez6 feltiintetni az allergének listajat, ezt mindig kérjiik, keressiik. A
keresztszennyez6désre azonban nekiink kell rédkérdezniink.

Brigittaék tapasztalata szerint minden korosztalyban akadnak olyanok, akik valamilyen
étkezési probléméval kiizdenek. Az id&sebbek cukorbetegség, a fiatalabbak az egészséges
életmo6d miatt keresik fel a boltot és nagyon sok gyerekes sziil6 az ételallergias vagy érzékeny
gyermekének keresi az alternativakat. Kort6l és nemtdl fiiggetlentil jelentkezhetnek ezek
a problémak. - Lényegesnek tartom, hogy ne csak az érzékeny vagy allergias gyermekiink
étkezésére figyeljiink oda. Itt a szeptember és a gyerekeknek energia kell, hogy az iskoldban
koncentralni tudjanak. Mindezekhez elengedhetetlen a tartalmas, egészséges reggeli és
tizérai. Nagyon sok miulik azon, hogy mit pakolunk az uzsonnas dobozukba- figyelmeztet
Szegezdi Brigitta. A dobozban mindig legyen zo6ldség, gytimolcs, valamilyen kis tejtermék,
szénhidrat, ami energiét ad, lehet6leg ne cukros pékaru, hanem rozsos vagy barna kenyérbsl
késziilt taplalé minden j6t tartalmazoé szendvics. A szendvicseket akar zoldségkrémekkel is
felturb6zhatjuk, hogy ne legyen unalmas.

Vigsélei Csilla Sira

AT
LATASVIZSGAL
+ STEMUVEGLENCSE

25.000 FT
AJANDEK!

A LEGNAGYOBB
NAPSZEMUVEG
VALASZITEK

KOMPLETT
SZEMUVEG
A KERET ARAERT?!

IGEN, EZ NALUNK
LEHETSEGES!

KECSKEMET AUCHAN, DUNAFOLDVARI UT 2.

DPTIE w@HLD Az ajénlat 2019. Jumusl szuplunhcr 30. kOLOllLY\LnyCi
exclusive Az akci6 mis ked 1 nem Gsszevonhatd, ké

nem vilthaté. Tovébbi részletekrdl érdeklGdjon tizleteinkben!

/ 30/453-3342

www.owe.hu
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SZOLGALTATOK

rovattal jelentkeziink, o ‘

melynek LAPZARTAJA

2019. oktober 3.
csuturtok 12 ora. ,

I(ozmetologus szakorvos

oy meglevo termékeink mellett
Szaﬁ ‘cukrasztermékekkel, pékaruval,
) eform allergenmentes fagyival

SALATAMOHELY  ;; NAP| MENUVEL LEVES+FOETEL .?szal!dad‘
és SZENDVICSGYAR VARUNK a Petéfi Sandor u. 3. alatt.
gondoskodik a
csaldd meniijérdl Fitt-Friss v
egész nap. Ee £57568€S

Osszevilogathato salitak,
sajdt készitési smoothiek
és gylimolcslevek
SZELES VALASZTEKA.

Kecskemét, Nyil u. 4. «

wEZ ERSEEES ey

Szemo ltozasok,

benott kormok, aranyerek. vegbe Ki

Ranceltavolitas arcon, ajakfeltéltés, intim kco
G-pont kiemelés, pénisztelt&ltés. Iézerkezelés

Dr. Kovacs Laszlo féorvos
lIézersebészeti maganrendelés
06-30/278-0097

Fogyokuras
Aue[ueﬂmeﬂtﬁ

4= www.reshtime.hu -
@FreshTime * +36 20 275 1000

|smutetek.

www.lasersebesz.hu

Forgalamazza:
Jiromi-Med Kft.
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HIROS AGORA

IFJUSAGI OTTHON
szeptember 11. szerda 17 6ra
Nyari paradi alkotétabor
munkdiinak bemutatasa- kialli-
tas megnyito

5

A kidllitds megnyit6jan feleleve-
nitjiik a paradi ,Erdei Oridsok”
alkotétdbor mindennapijait, az itt
toltott napok élményeit, és be-
mutatjuk a kézmitives és képzd-
miivészeti alkotdsokat, levetitjiik
a taborban sziiletett filmeket.

A kiallitas dijtalanul megtekint-
hetd szeptember 28-ig.

szeptember 13., péntek 19 6ra
Kalandozasok Kozépfoldén
EBgy gy(rl mind folott, egy
Gylr( kegyetlen, Egy a sotétbe
zdr, bilincs az egyetlen”
Tolkien vildga zenében
Kézremiikodik: a Kecskeméti
Szimfonikus Zenekar

Vezényel: Ricz Marton

Jelentkezz szeptemberben indulé
szakkoreinkre, tanfolyamainkra:
Drama- és szinjatszas, babjéték:
¢ Liliomszornyek (8-14 évesek
részére) Foglalkozasok: keddi
napokon, 15.00-16.30 6raig
Elsé talalkozas, beiratkozas:
szeptember 17-én, 15 6rakor

« Ifju Morbid Szinpad (k6zép-
iskoldsok részére) Foglalkoza-
sok: hétfénként, 15-18 6rdig
Els6 taldlkozds, felvételi meghall-
gatds: szeptember 16-4n, 15 érakor

* Vandorbot Baboskor
Jelentkezés, meghallgatas, be-
iratkozés: szeptember 24. kedd
16.45-kor

Els6 foglalkozas: oktdber 1-én

ZENE

* Zenekucko

Ideje: szombaton 9 - 9.45 6raig
Jelentkezés, beiratkozas: szep-
tember 13. péntekig ilona.csiz-
madia@hirosagora.hu cimen.
Sziil6i tajékoztatd: szeptember
14-én, szombaton 8.40 6rakor

Vizuilis kézmiives miihelyek
 Fazekas inasok
Ideje: szeptember 9-t1 hétfén-
ként 15.00-17.00
» Fazekas szakkor
Ideje: szeptember 11-t6l szer-
danként 16.00-19.00
* Forma-bonté miihely
Ideje: szeptember 12-t6l csiitor-
tokonként 17.00-20.00
¢ T{izzomanc alkotémiihely
Elsé foglalkozas szeptember 13.
péntek, 17-20 oraig.
A tovabbi foglalkozasok id6-
pontja ekkor keriil egyeztetésre.
* Kosarfono6 kurzus
Ideje: hétfénként 17.00-20.00
Els6 foglalkozas: szeptember 30.

Képesség- és készségfejleszés
 Jatékos lab- és tartasjavi-
t6 torna
Ideje: keddenként 17 - 17.45-ig
Els6 foglalkozas: szeptember
17-én, kedden 17 6rakor
* Kecskeméti Disputa Klub
Foglalkozdsok: péntekenként
14.30-t61

Részletek: www.hirosagora.hu/
ifjusagi-otthon-programok

34. BUDAPEST_

MARATON FESZTIVAL

2019. SZEPTEMBER 28-29, BUDAPEST, PAZMANY PETER SETANY

FUTGTAVOK AZ EGESZ CSALADNAK:

SZEPTEMBER 28. SZOMBAT
* SPAR 4X2 KM VALTO » NESTLE CSALADI FUTAS

+ FODISZ ESELYEGYENLOSEGI FUTAM
+ SPAR ENJOY. GYALOGLAS (2,3 KM)
+ ERSTE MARATONKA (2,3 KM)
+ RISKA MINIMARATON (5 KM) - LANDLIEBE 10 KM

SZEPTEMBER 29. VASARNAP
« SPAR BUDAPEST MARATON® (42,2 KM)
* REAL NATURE 30 KM
+ SPAR BUDAPEST MARATON® PARBAN
« TOLLE UHT MARATONSTAFETA (42,2 KM, 4 FOS VALTO)

WWW.SPARBUDAPESTMARATON.HU § /budapestmaraton

o Hétkoznapok

e Gyermek e Sport e Rendezvény 2019. szeptember 9.

MUFAJMEGUJITAS ES
KORNYEZETVEDELEM

-UJ EVAD INDUL A CIROKABAN

Sajtéreggeli keretében mutatta be Kiszely Agnes igazgaténd a Ciréka 2019/20-as évadat.
Ot bemutatéra késziilnek, amelybdl haromban tetten érheté a miifajmegijitas, egyben
pedig a kornyezetvédelem is nagy szerepet kap.

-Az utébbi idGben egyre tobbet beszélnek arrdl, hogy a babszinhdzi miifaj megujitasara nagy sziikség van,
ugyanis az elmdlt id6szakban zommel olyan eladasok késziiltek, amelyekre ratelepedett a szoveg, ezért a
bab csak a szoveg illusztracidjaként volt jelen. Szeretnénk olyan el6addsokat szinpadra vinni, ahol a bab,
mint 6nallé entitds 1étezik és a szoveg csak segiti 6t. A vizualitasnak és a babszinhazi eszkozok specifi-

kussdganak igy nagyobb teret adhatnank — mondja Kiszely Agnes, a Cirka Babszinhdz igazgaténéje.

A kovetkez§ évadban tobb olyan el6adas is lesz, ahol a vizualitasra helyezik a hangsilyt. Somogyi Tamas
Az égig ér6 lift cimi darabja kevés szoveggel, de anndl erGsebb vizualitassal fog dolgozni. Beck And-
rea mesekonyvébdl késziil§ Titoktiindér is ide sorolhatd, ami egy izgalmas egyiittmiikodésnek is igérke-
zik, hiszen a Budaorsi Latinovits Babszinhdzzal kézosen viszik szinre a darabot. Az eladést a Cirdka f6-
rendezGje Kuthy Agnes rendezi, akinél mindig is nagyon jellemz6 volt a latvanyvilagra épitkezés. Az el6-
adas bemutatéja Budaorson lesz, Kecskeméten idén még nem keriil bérletbe, de a vasarnapi el6adasok al-
kalmaval lathatjédk a gyerekek. A békakiraly cfmi darabban nem csak a vizualitas, a kornyezetvédelem is
erdteljesen megjelenik, hiszen a jatéktér kozponti eleme egy konténer, a kiralylany ttja pedig a papir, mi-
anyag és fém kirdlysagon 4t vezet majd.

Az j évadra a Cirdka 6t bemutatéval késziil, melyek koziil Az égig érd lift, A békakirdly, Oz a nagy
varazslo bérletbe is Keriil. Tovadbbra is mtisoron marad a Pettson és Findusz, az Eddmegleves és a
Macskabloff. Idén is két bérlet koziil vélaszthatnak az iskoldsok és 6vodasok. Kiszely Agnes kiemelte,
hogy a babaelGaddsok rendkiviil népszertiek, nagy igény van a legkisebbeknek sz616 eladdsokra, ezért
idén az Itt vagyok! cimtivel béviil a repertodr. Ifjisdgi darabként a Hamlet marad miisoron, osztalytermi
elGadédsokra két darabbal késziilnek a kozépiskoldkba. Kettd régi sikerelGaddst is leporolnak, amelyek ko-
ziil a Gabi és a repiil6 nagypapa az eredeti, 201 1-es szereposztassal keriil ismét szinpadra. Igy eshet meg
az is, hogy a Cirékdban akkoriban babszinészként tevékenykeds, ma mar tobb ezres tomegeket a koncert-
jére vonz6 Szabd Baldzs babbal tér vissza a Cirdka szinpadara.

A vasdrnapi mesebeléps vardzslos jaték ebben az évadban is
tartani fog, varazspalcaért, varazskonyvért és egy kis meglepe-
tés segitd figuraért. A Mikuldskucko j tartalommal bdviil, ka-
racsonyra ismét tervbe veszik az ajandékdoboz gydjtést, a bab-
szinhdz kérhazi elGadésai pedig folytatédnak.

Az igazgaténd nagy orommel besz€lt arrdl, hogy két fesztival
meghivast is kaptak. Novemberben Kinaban, a Selyemiit Fesz-
tivalon Magyarorszagot a Cirdka tarsulata képviseli a Hogyan
fogjunk csillagot? cimii elSaddssal. Az tthoz és a kint tartézko-
dashoz a szinhaz még keresi a timogatdkat.

Vagsélei Csilla Sdara
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www.keszin.hu

Otthonok és

STOP megoldasok!

.. Kecskemét
Bocskai u. 1.

06-76/536-091

KECSKEMET, Hitel utcaban 54
nm, els6é emeleti, 2 szobds, er-
kélyes, jo allapotd lakas eladd.
l.ar: 22,2 MFt +36 30/197-
6543

KECSKEMET, M5 kozeli szom-
szédmentes tanyat keresek 2-3
Ha teriilettel és gazdasagi épi-
lettel. +36 30/197-6543

KECSKEMET, Arpad krt. elején
7. em-i 50 nm, 2 szobas fel-
Ujitott, batorozott lakas eladd.

l.ar: 22,6 MFt +36 30/197-
6543
KECSKEMET,  Széchenyi-kor-

(ton 18 nm féldszinti j6 allapo-
ti minigarzon eladé. l.ar: 12,2
MFt +36 30/197-6543

KECSKEMET, Homokbanya uj-
jaépitett lakdparkban 1 szobas
30 nm laké&sok idei atadassal
eladok. l.ar: 15,5 MFt +36 30
616 2143

KECSKEMET, Margaréta Otthon
kozelében 2003-ban épiilt 65
nm, 2 szoba, erkélyes 2. eme-
leti tégla lakds eladd. +36 30
616 2143

LAJOSMIZSEN 1063 nm tel-
ken 90 nm, 3 szobés, szigetelt,
cirké flitésd csaladi haz eladé.
l.ar: 16,3 MFt +36 30 616 0663

KECSKEMET belvarosaban 57
nm, 3 em-i igényesen fellji-
tott, 3 szobds lakas eladé. |.ar:
22,5 MFt +36 30 616 0663

L

INEATLANNALOZAT

INGATLAN

SZALKSZENTMARTON és
Dunavecse kozott atmingsitett
3100 nm-es teriilet elad6. Lak-
haté-flithetd épiilettel, viz, vil-
lany van. Ar: 3,5M Ft Tel.: +36
70 328 7276.

KECSKEMET, Balaton utcai tar-
sashazban, masodik emele-
ti 1+2 félszobdas lakas eladé.
Irdnyar: 25MFt +36 70 931
9190

SZECHENYIVAROSBAN, Baj-
za utcéaban, 11, emele-
ti  35m2-es erkélyes la-
kas eladd. +36 20 474 2088

KECSKEMETEN Szolnoki-hegyi
40 nm-es, 1,5 szobas, fiird6-
szobas, kozponti flitéses, fel-
Gjitand6 laké héaz, melléképi-
lettel, pincével, 396 nm telek-
kel eladd. Iranyar 9,5 MFt. +36
20 530 6488 +36 30 263 4445

BELVAROSBAN parkositott tar-
sashazban fdldszintes 80nm
amerikai konyhas 2fiird6szoba-
val 2szobés teraszos lakas el-
ado kocsibealloval. lar: 45MFt
+36 70 940 4232

SZUPERinFO

ELADO Nagykérés Kazinczy u.
8. szam alatti haz, 1064 m2
telekkel, 3 szoba, 6sszkom-
fort, kozponti fiités, gaz és fa-
tiizeléses cserépkalyha. Pince,
gazdasagi udvar, mihelynek
vagy raktarnak megfeleld épii-
let, karbantartott allapothan.
Tel.: +36 53 350 881

KECSKEMETTOL Kiskunfélegy-
héza irdnydban mindéssze 10
km -re (6 perc autdéutra), koz-
vetleniil az E5 gyorsforgalmi
Ut mellett az Aranyhegyi Csar-
danal ELADO 7.725 nm alap-
teriiletli, bekerithetd felépit-
ményes ingatlan-volt benzin-
kut, fejlesztési teriilet! Az in-
gatlan kdzmdvesitett, hitel- és
lizingképes, palyazatképes és
természetesen szamlaképes
is! Bévebb infé és érdeklddni:
https://ingatlan.com/28270310

MARIAHEGYBEN 1351 nm telek
bekeritve eladd lar:1,5MFt +36
30 812 7727

KET szobas, elsd emeleti, erké-
lyes lakas Vizm{ utcaban el-
add. +36 76 545 819

KECSKEMET  Széchenyivaros,
Lanchid utcaban 2  szo-
bas, erkélyes, szigetelt,
nyildszarocserélt, flitéskor-

szer(isitett lakas eladd. Irany-
ar: 21,5 millio Ft. +36 30 637
3350

KECSKEMET Reile utcai 4.
emeleti 2,5 szobas lakas el-
ado6 liftes hazban, tulajdonos-
t6l. 23,4 MFt. +36 70 317 1558

ELCSERELNEM kertes dsszkom-
fortos hazat Széchenyivarosi,
1.emeletig, erkélyesre. Irany-
ar: 25M Ft +36 70 223 2612

KECSKEMETEN 2db 1emeleti
lakdsok 61nm és 54nm eladd-
ak garazzsokkal. +36 20 435
8759

KETGENERACIOS, kiilénportéas
csaladi haz eladd sz6ldvel, bo-
ros pincével Kiskunfélegyha-
zan. +36 20 523 2046

BALATONNAL, Gyenesdidson 7
szobdas,iszémedencés, karban-
tartott csaladi haz aron alul el-
adé. Erd: +36 30 390 5241

ELADO csaladi haz Eger koz-
ponti, de csendes részén 425
nm-es telken, egy részlegesen
feltjitandé 170 nm csaladi haz
amely két lakrészes, Otszobas,
két flirdészobas két konyhas
étkezGs haz. Iranyéara: 35 Mil-
lio Ft. Erdeklédni: +36 30 896
2140 szémon.

ELADO Méariahegy, Fenyves ut-
cai 34m2-es, alapincézett, la-
kassa alakitott tégla épitésd,
gazdasagi épiilet megnevezé-
s(i ingatlan. Iranyar: 13,5M Ft.
VAGY elcserélheté kecskemé-
ti, foldszinti minigarzonra ér-
tékegyeztetéssel. +36 20 550
1957

KOHID utcai tarsashazban el-
ado 3. emeleti, 60,25nm-es er-
kélyes lakds. +36 70 209 1282

CSALADI haz eladé Kecskemét
Hunyadivarosban. +36 76 499
451

SZECHENYIVAROSBAN 1. eme-
leti Ujszerli 2 szobds lakés
kiad6,100.000,-Ft/h6+ 2 ho
kaucié. +36 20 925 3248

KADAFALVAN kiadé 1 szoba,
konyha, fiird6szobas hazrész
+36 76 200 034

SZENDVICSPANEL | TRAPEZLEMEZ | CSEREPESLEMEZ |

Megbizhaté gyarté az On
szolgalataban!

5

BACS-LEMEZ

bacs-lemez.hu

Kedvezményes gyartoi arak * Egyedi méretre gyartas

m MAGYARORSZAGIm
(Y ART ()
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SZELEMEN
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SZLETROL!

RAKTARKESZLETROL IS AZONNAL VALASZTHATO SZENDVICSPANELEK
PIR / PUR habos / dsvanygyapotos szigetel6 maggal rendelkez6 szendvicspanelek
Rendkiviili cserepeslemez ¢és trapézlemez valaszték « Rovid gyartési hataridd

6000 Kecskemét

Kiilteriilet 0212/147 hrsz.

ror

+36 30 548 2131 | +36 30 790 1213 | +36 30 164 3350
megrendeles@bacs-lemez.hu | juhasz.dezso@bacs-lemez.hu

5 sz. fout kivezeto szakasza, Budapest iranyaba a
bevasarlokozpont mellett a korforgalomnal
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DUNNAT, parnat, régi hasznalt
tollat veszek, hivasra hazhoz
megyek! Erd.: +36 30 467 4542

LEGMAGASABB aron vasarolok
bélyeggyijteményeket,1945
eldtti képeslapokat, papir és
fémpénzeket. Filadiszkont
1064 Budapest, Vorésmarty u.
65. Tel: +36 20 936 4757; +36
1608 5320

LAKATO0S-, badogos- és esz-
tergagépeket véasarolunk. +36
70 624 5475

HASZNALT, régi tollat, dun-
nat, parnat, régi bdtort ve-
szek. Tel.: +36 30 164 6336

KONYVEKET, hanglemezt, fo-
lyéiratokat, képeslapot, jaté-
kot, 6rakat, hagyatékot gyijté
vasarol. +36 20 316 3220

BOROSHORDOK (400-500 lite-
resek) haszndalhaté allapotbhan
eladék, 6.000 Ft/db. Telefon:
+36 20 919 1458

HAGYATEK és régi-
ség felvasarlas magas
aron! +36 70 324 3961

KISBUTOROKAT, vitrintargya-
kat, tanyérokat, készleteket,
CD-ket, kazettdkat, retro de-
koraciés, érdekes targyakat
vennék készpénzért. Fiatal
gyijté. +36 30 213 2989

IGENYESEN elkészitett
répkalyha elado, Sim-
son motort beszami-
tok. Tel.: +36 20 242 0229

| JARMO
TRANSPORTER motor 1,9 die-
sel, valtoval egyiitt, j0 miszaki
allapotban, kiprébalhatéan el-
ado. Iranyar: 220.000 Ft +36
70 547 8186

MINDENFELE gépjarmivet
megvasarolok (tehergépkocsit
is forgalombdl kivonéassal). 25
Ft/kg. +36 70 385 0002

REGI motorokat keresek! Sim-
son, MZ, ETZ, JAWA, stb. +36
20 572 5142.

NYARFA 2000 Ft/100 kg,
vegyes 2400 Ft/100 kg,
vékony akac 3000 Ft/100 kg,
vastag akac 3800 Ft/100 kg
(AA6027982) +36 30 570
5675

cse-

AKAC hasitva 3700Ft/100kg,
kugliban 3600Ft/100kg, tdlgy
hasitva 3200Ft/100kg. 15q-tol
kiszallitas dijtalan. (EUTR-
53044293) +36 30 935 5015

KKSZ4 4 kerekii elektromos
moped eladd. +36 30 545 8421

TUZIFA Erdélybsl csak kami-
on tételben, mérés utan elado.
EUTR: AA280613 +36-20/273-
9154 (Péter)

HAGYATEKBOL szarmazé buto-
rok jelképes Osszegért elvihe-
tok Kecskemétrdl. Szallitdsban
nem tudok segiteni. Erdeklgdni
(mindennap 15 6ra utan): +36
30 383 7367

TOZIFA vastag akidc 3550
Ft/100 kg, vékony akac 2.990
Ft/100 kg, tolgyfa 2.800 Ft/100
kg. Hasitast, hazhoz szallitast
vallalunk. (AA542130) +36 30
576 7261

TUZIFA! Tolgy, bikk, gyer-
tyan hasitva 35Ft/kg, akac
hasitva 42Ft/kg, Naprafor-

g6 pellet kaphaté Kecskemé-
ten, az Agroker udvaréban. Ki-
szallitas 10 méazsatdl fuvardi-
jasan. EUTR-AA3342079 +36
302207041, +36 30 213 7673

SZOLGALTATAS

REDONY, szdnyoghéld, nap-
erny6, arnyékoldstechnika ja-
vitdsat szerelését vallalom
Csan6 Jozsef + 36 70 7099
761

LOMTALANITAS
ladék)

(szemét-hul-
elszallitasat, hiva-
talos helyen leadasat val-
lalom! +36 70 622 8665

REDONYMESTER!
reluxak  készitése,
sa, cseréje rovid hataridé-
vel! Gurtnicserék! +36 30 215
2083

KERTEPITEST, kertrendezést,
sovény és flinyirast, gyep-
szell6ztetést z6ld-hulladék
elszallitast vallalok. Szak-
ember +36 20 926 2032

REDONY szerviz! Leszakadt,
nem miikodd redénydk teljes
kori javitasa, gurtnik
cseréje. +36 20 543 6161,
+36 30 919 0446

SZAMITOGEP Szerviz. Szami-
tégépek, laptopok, nyomtatok

Reddnyok,
javita-

javitasa, karbantartédsa, bgvi-
tése kiszallassal helyszinen is.
+36 30 958 9139

REDONYKESZITES, teljes korii

javitds, gurtnicsere. Preciz
munka, kedvezd ar. +36 20
624 1272, +36 70 265 6065

KADFELUJITAS  hékezeléssel!
Helyszinen, garanciaval. Min-
den szinben! Villanyszerelés!
Telefon: +36 70 510 8127

REDONYEXPRESSZ! Akar még
ma! Fa reddnyodk, reluxak,
szunyoghalok, gurtnicserék
garanciaval. Zomborcsevics
Gergd +36 20 469 1929

MESTERBOSZORKANY, jéven-
démondd, rontaslevétel, sze-
relmi energiak, halottlatas, is-
teni gyogyité erdével. +36 70
434 2178

REDONY javitas, gurtnicsere.
Fa-miianyag red6ny, szlnyog-
halé, reluxa készitése. Bibarc
Gyorgy +36 70 352 4060

MINDENNEMU  végott  tiizi-
fa rendelheté, hazhoz szalli-
tast vallalok. Dér Andrés e.v.-
AA6216016 +36 20 263 6408

SZOBAFESTEST, méazolast, ta-
pétazast, teljes haz, lakasfel-
ujitast vallalok referenciakkal,
garanciaval. +36 30 230 6148

SZUPERinFO

T E T O Ragi, hajlott tetdk
javitdsa, cseréje; badogozas,
csatorna, beazés elhérits; elStetk,

garézsok épitése; fedlapcsere;
tetStér-beépités, szigetelés;
Lindab tet8, 4j, tet5 cserepezés.
06-30-899-6270, 06-70/340-1001

LAPOSTET(, palatetd szigete-
lése korszerl anyagokkal, ga-
ranciaval, referenciakkal. Csa-
torndzas. +36 20 949 1867

ELOZZE meg a viharkérokat!
Sérilt agak,beteg koronaré-
szek eltavolitasa. Veszélyes
fak kivagasa,visszavagasa.
Gallyazas,agapritas,kuglizas.
Gondozatlan teriiletek fiinyira-
sa motoros kaszaval. +36 30
237 3253

REDONY szerelés-javitas:
aluminium, miianyag, fa.
Gurtnicsere. Szlunyoghald ké-
szités. Kiraly Ferenc +36 70
345 6514

REDONY AKCIO!
2019.09.30-ig
Reluxak, szalagfiiggonyok,
napellenzék, harmonikaajték,

szinyoghalok, gurtnicsere
06-30/283-3824

VESZELYES fak
kivagéasat,korona igazitast, el-
takaritasat és erdd gyérité-
sét vallalom. +36 20 622 2492

Acs, tetéfedd, kémiives, bado-
gos és malterba kipozas. Tel.:
+36 20 512 9068

TETGJAVITAST, kiipozast, kip-
kenést, ereszcsatorna és fes-
t6 munkat vallalunk. +36 30
832 7025; +36 20 299 2233

SZOBAFESTEST vallalok 10%
kedvezménnyel. +36 30 2243
466

2019. szeptember 9.

Ujsagunkat mér
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olvashatja online:
www.keszin.hu

VALLALJUK 10 éves kiilfoldi
tapasztalattal kémives, acs,
lapostetd, vizesfalak szigete-
lését, csaladi hazak feldjitasat
A-t6l Z-ig. Valamint mindenfé-
le térkovezés, fiirdészoba fel-
Gjitasa, festése. Keritésbon-
tds- épités. Hivjon bizalom-
mal. Tel: +36 20 597 5860;
+36 70 616 8035.

VILLANYBOJLEREK vizkéd men-
tesitése és felujitott késziilé-
kek értékesitése. +36 30 375
9483; +36 53 350 302

VIZES, salétromos falak uto-
lagos szigetelése acéllemez-
zel, injektalassal, flirészelés-
sel. +36 20/347 1500 www.
aberenyi.hu

VILLANYSZERELG  vallal  ki-
sebb-nagyobb szerelési mun-
kékat Erdeklédni: +36 20 312
7255

TETGJAVITAS, kémiives, fes-
t6, ereszcsatorna és bado-
gos munkat vallalok. +36 20
299 2233; +36 70 287 7851

VALLALJUK régi hazak feldjita-
sat. Térkovezések, keritések,
flird6szobak szigetelések A-tol
Z-ig! +36 70 226 0253

VALLALOK tetéfedést, tetd fel-
Gjitast, acs munkat, Lindab le-
mez felrakdsa akciésan 4 500
Ft/nm, anyaggal munkadijjal
egyiitt. +36 30 375 9762.

FAKIVAGAST vallalok, akar el-
szallitassal, gépi féldmunka
minikotréval, csatorna, alap-
4sds +36 20 996 0917

BARMILYEN dcsmunkat,
teté cserepezést, tetdathaj-
tast, széldeszkazast, hunga-
rocell felrakast, lapos tet6
szigetelést,eresz csatorna-

zast, badogos munkat Lindab
REDONYOK, reluxak, szinyog-| lemez felrakasat vallalom,
halok készitése, javitasa, cse-| anyag beszerzéssel, egyltt
réje, Gurtnicsere akar azonnal!| kedvezményes éaron. +36 30
+36 30 728 5389 641 7614
VILLANYSZERELES! Véllalom SZERKEZETLAKATOS munkat
csaladi hazak, iizletek és csar- vallalunk. Mobilhazak, taro-

nokok teljes villamos kivitele-
zését és javitasat. +36 70 388
2261

LAKASFELUJITASOK! Teljes
kord felujitas, atalakitas. +36
30 6311 611

SORSELEMZES, kartyajoslas,
csaladi, parkapcsolati problé-
mak, szerelemkotés, atok-ron-
tds levétele. Hivasra hdazhoz
megyek. +36 30 924 3867

ALAPTOL a tet6ig! Acs, ké-
miives munkak, hdszigetelés,
gipszkartonozés, festés, ma-
zolds, burkolds. +36 30 609
1916

10k, keritések, altalunk kivite-
lezett kis épliletek, tarolok be-
tonozési, kémives munkait is
vallaljuk anyagbeszerzéssel,
szamldval. +36 20 629 4303

VALLALOK acs,tetéfedd, bado-
gos munkat,tet6athajtast, la-
pos teték szigetelését, szegé-
lyezését, tetbjavitast, Lindab
lemezezést (anyag beszerzés-
sel egylitt ) kedvez6 aron. +36
70 566 4595

SZOBAFESTES, homlokzat-
festés és kémives mun-
kak elvégzését valla-
lom. +36 70 622 8665

DUGULASELHARITAS  bontas
nélkil. Non-stop gyors szolga-
lat, 1 év garancia. +36 76 411
517, +36 30 968 6150

SZOBAFESTEST vallalok. Kor-
rekt munka, korrekt ar! Tele-
fon:76/328500, +36 30 968
6066

ASOTT és fart kutak engedé-
lyeztetése. Kecskemét +36 70
266 1000

ACS munka, kémény javitas,
festés, mindenféle komiives
munka. Szolid ar, garancialis
kivitelezés! +36 20 926 0863

TETGFEDG, badogosmunkat,
barmilyen javitast, ereszcsa-
torndzast, festési munkat val-
lalok. +36 30 865 8962

REDONYOK, reluxak, szinyog-
halok  készitése, javitasa,
gurtni csere hétvégén is. +36
20 354 4495

NYILASZARO csere, uj hészige-
telt ajtokkal, ablakokkal, bon-
tadssal jaré cserék utani javi-
tdsi munkakkal egylitt. Rak-
taron 1év6, szabvanymére-
tl nyildszarok cseréje 3 na-
pon belil. +36 20 629 4303

KISKUNFELEGYHAZAN fajtiszta,
fekete, torpetacskok eladok.
Erdeklédni: +36 30 825 8586

TYUKVASAR Kunszallason a
Zsig6 majorban! 2019. szep-
tember 20-november végé-
ig minden nap 8-14 oraig.
Szép tollas, 1,8-2 kg-os at-
lag: 300 Ft/db. Tel.: +36 30
577 6358; +36 30 577 6253

MEZOGAZDASAG

TRITIKALE vetémagnak
elado: 6.000 Ft/100 kg. +36
20 941 5540

20 tonna tisztitott arpa el-
ado Kecskeméten: +36 20 941
5540

BADACSONYBAN ket-
t6 apartmanos nyarald el-
ad6.  Strand, hajéallomas

450 méter +36 30 851 1482

TARSKERESES

57 éves fliggetlen holgy ko-
moly kapcsolat céljabdl tarsat
keres +36 70 237 7555

TARSKOZVETITES minden kor-
osztalynak! +36 30 355 2039

CEGLEDI 52 éves hitben jéro,
kedves, hiiséges n6 keresi tar-
sat. Telefon: +36 30 612 0812

SZUPERinFO
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2020-t6l megsziinik a jelenlegi OKJI

itt az vtolsé teljes érréki
kmét adé OKJ-s képzé

a valtozasok elétt

Személy- és ucrqyonor
3286101

OkJ

megfizethetd ar
3 havi részletre
Jelentkezéseket

kollatowtt szamban B8
tudunk fogadni! b

|I_lgm2(ll499-4949

thu - NSZFH eng.: E-D00339/2014/A001

ANGOL szakos gimnaziumi
tanarné nyelvoktatast val-
lal kezd6tél kozépfokd szin-
tig a Pet6fivarosban. +36 70
257 8981

OVODAI dajka, Pedagdgiai/
Gyogypedagoégiai asszisz-
tens, Szocialis gondoz6 és
apolé, Gumiabroncs-javito,
Elad6, Boltvezetd, Vendégla-
to lzletvezetd, Méhész, Vi-
ragkoté, Fakitermel6, Taka-
ritd6 0KJ-s végzettséget ado
képzések indulnak Kecske-
méten! +36 30 363 7159.
Eng.: E-000931/2014.

| ALLAST KINAL |
KECSKEMETI- Remi World
Kft - lakatosipari cég ke-
res gyakorlattal rendelke-
z6 hegesztbéket, lakatoso-
kat. Bér megegyezés sze-
rint. +36 70 233 0590

LATVANYETTEREMBE  fézni
szeretd fiatal kollégakat ke-
resiink! (Antal Kft.) Erdek-
16dni: +36 20 249 4288

A Kecskeméti Piac munkaval-
lalokat keres a kovetkezd po-
ziciokba: helypénzszedd, pi-
acfeliigyel6. Erd: +36 30 451
6673 telefonszamon, vagy
az info@kecskemetipiacig.
hu e-mail cimen.

Viz-, Gaz-, Fiités szerel6t ke-
resiink hosszl tavra Kecske-
mét és koérnyékérél. Eman-
Komfort kft. Jelentkezni: +36
30 968 6316

KECSKEMETI vendéglato
helyre konyhai kisegit6t ke-
resiink. (Sugovica Halasz-

csarda) +36 70 600 7289

DOBOSSY-BAU KFT keres ké-

miiveseket, acsokat és se-
gédmunkasokat azonnali
kezdéssel. +36 20 244 1350
CSATLAKOZZ csapatunk-
hoz! Fémipari munkakd-
rokbe keresiink hegesztd,
lakatos, gépi forgéacsold-

CNC-gépkezeld, szerszamké-
szit6, gépbeallitd, darukeze-
16, nehézgépkezeld és konté-
nerezd sofér dolgozdkat Gyo6r
és Kecskemét kornyéki mun-
kara. Versenyképes fizetést,
juttatasokat, szallast, mun-
kéba jarast, hazautazasi ta-
mogatéast, béreldleget bizto-
situnk. Jelentkezz most! +36
70 415 9021 (JOBmotive Kft.)

SZUPERinFO

élelmiszerbolti

SZOBAFEST(G-MAZOLOT

ke- ERENEE] el-

CHL O CINCICII R EURE 2d6 holgyet, férfit keresek
ULEECV TR IERY ecskeméti benzinkatra  f6
Festomester Team Kft. +36 vagy mellékallasba. 2 mii-
20 244 2118

- szak non-stop, sok szabad-
gyartasara —keresunk AWI- .0 00 e 260.000Ft/ho.

hegesztéket, szerkezetlaka-
tosokat Kecskemét és kor-
nyékére. Amit biztositunk:
szallas (igényes, tiszta szal-
10), bejaras, napi eldleg, két-
heti fizetés, kétheti hazaja-
rds. Lakatosok: 1.800 Ft/éra,
hegeszték: 2.200 Ft/6ra. +36
70 676 1003, Mihacsi Renatd

Mineral-Kontrakt Bt. +36 30
3707 825

CO hegesztbket, lakatosokat
keresiink Kecskemétre, net-
té 1600Ft/oratél + prémium.
Mezbgép +36 70 329 7554

GYERE, dolgozz Veliink!
LAKITELEKEN €16, értelmi- Bejelentett munkaviszonyt,
ségi, rokkant nyugdijas fér- kiemelt bérezést,
fi keres §zoci’élis ellét__és’ra’, béreldleget, ingyenes
ngm dohanyzoz ggyedulal!o szallast, munkéaba jéarast
holgyet. Ottlakas is lehetsé- i i
ges. Jogositvany elgny. Te- biztositunk. Betanitott
vékenység, dijazds megbe- dolgozd  és  targoncas
szélés alapjan. Tel.: +36 30 ajanlatainkbdl valogathatsz
365 1098 Gyor és Kecskemét
SZOBAFESTO szakmunkast kornyékén. Munkavégzeési
felveszek hosszutavra, helyek: Autoliv, BOS, SMR,

kecskeméti munkara, Varga
Tibor +36 30 968 6248

KECSKEMETI aruszallité cég
keres soféroket EU-ban tor-
téné munkavégzésre nem-
zetk6zi gyakorlattal, B Kka-
tegérids jogositvannyal fur-
gonra. Bérezés: km-, hétvé-
gi pénz, lizemanyag megta-
karitds. Akar netté 270.000
Ft/h6. Jelentkezni a +36 70
418 1428-as telefonszamon,
illetve a bito@bitointertrans.
hu e-mail cimen lehet. Bit6
Intertrans Kft.

VAGYONGROKET és portaso-
kat kereslink kozintézmény
Grzés-védelmi feladatainak
ellatasara! Vallalkozéi enge-
déllyel rendelkezdk elényben.
Bloc Quest Kft. TEL.: +36 20
241 1000 +36 20 241 1000

SMP, Réaba. Jelentkezz most!
+36-70/639-9920
(JOBmotive Kft.)

cvonline.hu

a|Te allasportdlod

russmesea termek

Tobb mint
6 000 allas-

hirdetéssel
varjuk!

www.cvonline.hu

4@. MUNKATARSAKAT KERES

atlagon felili kereseti lehetéség, toléradij,
jutalom, hosszd tavi munkalehetéség.
Tevékenységiink: acél- és betoncsé sajtolds, Ofelbontas nélkili
csofektetés, iranyitott firds és cséroppantdas.
Keresink: épités vezetdt, firomestert,
furémunkast, lakatost, gépkezeldt.
JELENTKEZES: fazekas.gyorgy@acelvakond.hu +34-30-3853764

Kecskeméti, évtizedek ota sikeres miikodo,
stabil magyar vallalat csapataba keresiink

KISGEP 0SSZESZERELO MUNKATARSAT

FOBB FELADATOK, MUNKAK:
egyedi, Kis- és nagy szérias termékek osszeszerelése,
gyartasa egy miiszakban

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
+ rajzismeret, = megbizhatésag, * hiintetlen eloélet
+ palyakezdo és tapasztalt munkavallalok
jelentkezését is varjuk
« Miiszerész, gépszereld, autoszerelo gyakorlat
eldnyt jelent!

AMIT KIiNALUNK:
+ versenyképes juttatas
+ szakmai fejlodés lehetosége
+ utazasi koltségtérités
+ jo munkakoriilmények

JELENTKEZES:
06 30 294 7915

)

Dextron
dextron@dextron.hu

MIERT ONNEK ADJUK EZT AZ ALLAST?

- Igy valaszolj erre a kérdésre

Valamennyi allasinterja orokzold kérdése, hogy miért
neked és ne egy masik palyazonak szavazzanak bizalmat.
Ezzel a kérdéssel az interjtztaté azt akarja megtudni,
hogy a sok jelentkezé koziil - szerinted - miért te vagy a
legalkalmasabb az adott pozici6 betoltésére.

A valaszodban - roviden és tomoren - lényegében azt kell bemu-
tatnod, hogy miért vagy j6 befektetés. Mit nyer az adott cég
azzal, ha téged valaszt? Hogyan tud profitalni a képességeidbsl?

1. Koncentrilj egy problémara, amit meg tudsz oldani
Tulajdonképpen minden allds egy - vagy tobb - konkrét
probléma megoldésarol szol. Az éllaskiirasb6l konnyedén
kideritheted, hogy milyen tipust probléma megoldasat (pl.: 4j
termék értékesitése egy kompetitiv piacon) vérjak el téled. Ha
van tapasztalatod az adott piacon, akkor mindenképp hangsu-
lyozd ki szakmai tudasodat a vélaszadas soran.

2. Légy EGYEDI

Az a legjobb, ha néhany konkrét példan keresztiil bemutatod,
hogy melyek azok a képességeid, amelyek megkiilonboztetnek

téged a tobbi jelolttsl. Mit értél el a kordbbi munkahelyeden,
amire ennél a cégnél is nagy sziikség van. Legyen 1 vagy 2
olyan képességed, amit nagyon nehéz megtaldlni mas palya-
z6kban, és amellyel id6t és energiat sporolsz meg a leend6
munkéltatédnak.

3. Parositsd ossze a képességeidet az elvarasokkal

Legyen egy példad, személyes torténeted minden egyes - a
kiirasban szerepld - elvarassal kapcsolatban, amelybdl kidertil,
hogy valéban rendelkezel az adott képességgel. Ha példaul azt
kell bizonyitani, hogy igazi ,csapatjatékos” vagy, emlits meg
egy olyan id6szakot, amikor egy csapatban kellett dolgoznod,
és sikeresen/nyereségesen/hataridén beliil fejeztetek be egy
adott projektet.

4. Légy TOMOR
De ne feledd, ezt a személyes torténetet nem a barataidnak
meséled! A valaszod legyen rovid, konkrét és egyértelmd. A
sztorid nem lehet hosszabb 1 percnél.
Szerzd: Kalman Tamds,
www.cvonline.hu



SZONYEG CSARNOK

« Padlészinyegek « Kész szinyegek
>+ Gyerek szdinyegek - PVC-k - Miifiivek
« Shaggyk « Futok, Ipari szinyegek
(autéba, irodaba, tizallé tandsitvannyal)

« Labtdrldk - Fiirddszoba szinyegek
« Asztalteritok

SZELES VALASZTEKBAN!

Kecskemeten, Ceglédi uton a Szonyeg Csarnokban!
Tel.: 06-76/412-599, Ny.: H-P: 8-17%, Sz0.: 8-12 | Szényeq Csarnok Kecskemét

" (Kecskemét, Mészily Gyula ut 6.)
augusztus 15-én, csiitortokaon

: .
megkezdte aparadicsomlé ertekesitéset

hozott edényben, 290 Ft/liter aron.
Arusitas: hétkéznap 7-17
szombaton 7-13 ora kozott.
Iddjarasi okok miatt az arusitas sziinetelhet, kérjiik
érdeklddjon az alabhi lelelnnszamnn 76/481- 329,-‘1 16

LRV PLa o gh.
Kecskemét, Széchenyi tér 14.
Tel.: +36 76 415 715
Nyitva: H-P: 9%-18%, Szo.: 9%0-12
www palmacomputer.hu

Uj és hasznalt szamltogepek.
alkatrészek értékesitése.

Szamitogép és notebook SZERVIZ %

Dinamikusan fejlédd, orszagos lefedettségii

TAKARITASTECHNIKAI

CEG KERES
franchise-rendszerii PORZSAKMESTER
kiskereskedelmi iizlet létesitéséhez,
megyeszékhelyeken miikédd, indulé vagy
mar meglévé hasonlé profila
VALLALKOZASOKAT.
Kapcsolatfelvétel: info@porzsakmester.hu

ellness élmények sora =
kulinaris kalandok =
kolyokklub animaciéval =

'MAR T3 900'FT
By /r6/E1 ARTOL*

HUNGUEST HOTEL

PELION

TAPOLC

8300 Tapolca, Kéztarsasag tér 10.

+36 (87) 513 120

hotelpelion.hunguesthotels.hu

SZEP KARTYAT ELFOGADUNK.

*Araink foglaltsag fliggvényében valtoznak.

P L b
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KALAMAJKA, NEM CSAK JATSZOHAZ!
Szakképzett felligyelettel varjuk
a kicsiket és nagyokat egyarant!
GYERMEKMEG ORZES:

2,000 Fi/4 éra/gyermek
FELNAPOS BOLCSODE
(7:00-13:00): 3.500 Ft/fd
OsZI TABOR: 2019.10.28 - 10.31.

Részletes informdcié és jelentkezés:

06 30 751 9038, 06 70 314 0535
Kalaschek é\no vagy személyesen:

» KECSKEMET]
SZINHAZ

A kecskeméti Katona Jozsef
Szinhaz KERES
kozalkalmazotti jogviszonyba:

FODRASZ
DisziTé

/nehéz fizikai munka/

munkatarsakat, osztott
napi munkaidében

Erdeklédni a
06-20/220-1220

telefonszamon Kis Balazsnal,

fényképes énéletrajzzal a

muszaki@kecskemetikatona.hu
e-mail cimen.

Ertéket szallit

Bugacpusztahazan
azonnali munkakezdéssel

BETANITOTT
GEPKEZELO

munkatarsak jelentkezését varjuk
egy miiszakos munkarendbe.
Munkaval kapcsolatban
érdeklédni a +36-20/588-0881-es
telefonszamon lehet.
Amennyiben rendelkezik
anéletrajzzal, kérjuk kildje
az alabbi e-mail cimre:
info@hirosdoboz.hu

75*210 cm
75*210 cm

Kiskunhalas, Korosi ut 23. Ny.: H-P:
MUANYAG NYILASZAROK

Huanyag
bejarati ajto
100+210 |

2019. szeptember 9.

ﬂlujlan Vizes .z.semle
Kecgame 4 J
MYITVA TARTAS: 5 "

P|ros alma TrﬂppIStO sajt

o -

Hétfo-Csiitbrtok: 6.00-21.00
Péntek-Szombat: 6.00-22.00
6.00-21.00

Vasdrnop:

Ervényes: 2019.09.01-30.

= Tetszik

Jelolje, kovesse

EPITOANYAG KERESKEDES
ES TEHERFUVAROZAS

Falazéanyagok, tetéfedd anyagok,
betongerendak, béléstestek, athidalok,
£" | faanyagok, soder, cement kedvezé aron,
' hazhoz szallitva kaphato!

[ —— DARUZAS: KATO 200,
KATO 300, IFA 70!

Mindenféle féldmunka,
tereprendezés Volvo és
CATERPILLAR munkagépekkel.

A foldslegesse vilt fold, illetve tormelék elszallitasaral
gondoskodunk akdr konténerrel is!

Kecskemét, Zapor u. 17..
06-76/493-428
30/9-432-040

Balloszog, Katona J. u. 5-7.
({) 06-30/340-1218

www.aranyablak.hu

[ARANYABLAR] [

Az orszag 34 pontjan varjuk vasarloinkat!

00‘2025 mm

76 401 620 Mobil: +3
420 319 Mobil: +

GARAZSKAPUK

Dekor Keresttszila

folias ajto ::Em
* ajle

75210 25eon

bejarati ajto

92.400 Ft @

KARCVEDETT ES DEKORFGLIAS BELTERI AJTOK

HA'I'ALMAS ARUKESZLET EGYEDI GYARTAS, GYORS SZALLITAS

Ajanlatunk 2019.09.16-ig ill. a készlet erejéig érvényes. Az drak az afat tartalmazzak. A képek illusztraciok!




