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MENTES ÉTELEK- MIT ÉS HOGYAN?
Egyre több embernek kell odafigyelnie arra, hogy mit is eszik, ugyanis az ételallergiások és ételérzékenyek száma a gyerekek és a felnőttek 
körében is növekedni látszik. Szerencsére ezzel egyenes arányban nő a különböző mentes ételek, összetevők száma is. De hogyan is döntsük 
el, hogy melyikre lenne szükségünk, a tiltott ételt mivel váltsuk ki?

-Semmiképpen nem szabad otthon diagnosztizált, tesztelt eredmény alapján 
valamit kizárni az étkezésünkből. Ha valakinek nincsen problémája és értékes vita-
minokat, ásványi anyagokat, tápanyagokat zár ki a szervezetéből, akkor sokkal 
nagyobb kárt okoz magának. Tünetek esetén mindenképpen gasztroenterológust, 
majd egy dietetikust kell felkeresni – figyelmeztet minket Szegezdi Brigitta a Fresh 
Time Salátaműhely és Szendvicsgyár tulajdonosa. - A vásárlóink 70%-a küzd vala-
milyen ételallergiával, érzékenységgel vagy cukorbetegséggel. Fontosnak is tartom 
hangsúlyozni, hogy divatból senki se étkezzen valamilyen mentesen életvitelsze-
rűen. Akinek nincsen problémája nyugodtan fogyaszthat bármit, csak mértékkel. 

A köznyelvben sokszor összecsúszik az ételallergia és az intolerancia (ételér-
zékenység) pedig két különböző dologról van szó. Míg az ételallergia tüne- 
teiért az immunrendszer felel, addig az intolerancia tüneteit az emésztőrend-
szer okozza. Leggyakoribb ételallergiák közé tartozik a földimogyoró, tehéntej, 
tojás, szója, hal, ételérzékenységek közé a glutén (gabonák egyik fehérjéje), 
laktóz (tejcukor) és a fruktóz (gyümölcscukor) intolerancia.

A cikk folytatása újságunk 3. oldalán olvasható.
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2019/2020-AS ÉVAD
NAGYSZÍNHÁZ

CHICAGO -  musical
BALLADA A 301-ES PARCELLA BOLONDJÁRÓL - példázat

ILLATSZERTÁR - romantikus komédia
ANNA KARENINA - táncszínházi ea.

SZÁLL A KAKUKK FÉSZKÉRE - színmű

GYEREKELŐADÁSOK
ALADDIN ÉS A CSODALÁMPA - dalos mese

PÉTER ÉS A FARKAS - zenés mesejáték

RUSZT JÓZSEF STÚDIÓ SZÍNHÁZ
AMERIKAI ELEKTRA - tragédia

GARDÉNIA - színmű

KELEMEN LÁSZLÓ KAMARASZÍNHÁZ
LILIOMFI - zenés népszínmű

TÁRSASJÁTÉK NEW YORKBAN - komédia

IFJÚSÁGI ELŐADÁS
AZ EMBER TRAGÉDIÁJA "JUNIOR"

ERKÉLYFOLYOSÓ
JELENETEK EGY HÁZASSÁGBÓL - színmű

Továbbra is műsoron:
A PILLANGÓK SZABADOK

ÁLLAMI ÁRUHÁZ
OSZTÁLYELSŐ

Bérletezés a szabad helyekre: 2019. augusztus 21-től.

Kecskemét, Katona J. tér 5., Tel.: 76/501-170
www.kecskemetikatona.hu

KATONA JÓZSEF 
KÖNYVTÁR

Szeptember-október A Helyismereti gyűjtemény kiállítása: 
RÁKÓCZI FERENC-EMLÉKÉV 2019 - Kiállítás a KJK és 
Sebestyén Imre képeslapgyűjtő dokumentumaiból

Szeptember 10. kedd 
16:00 Nem középiskolás fokon 
Előadó: Saly Noémi PhD irodalomtörténész, író 
16:30 Nyugdíjas könyvbarátok klubja
Szeptember 12. csütörtök 17.00 UTAZÓK A KÖNYVTÁRBAN
Magyarország világörökségei
Előadó: Illés Andrea

Szeptember 19. csütörtök 14.00 IDŐSEK AKADÉMIÁJA
Nagyszüleink régi gyümölcsfajtái
Előadó: Barna Tamás

ZENEI SZOLGÁLTATÁS: 360 éve született Henry Purcell zeneszerző

Szeptember 20. péntek 15.00 óra 
SÁNTHA GYÖRGY EMLÉKKÖR RENDEZVÉNYE
Szeptember 24. kedd 17.00 óra
KUTATÓK-ALKOTÓK A KÖNYVTÁRBAN
II. Rákóczi Ferenc politikai pályája – kecskeméti vonatkozásokkal-
Dr. Békés József történész előadása

INTERNET TANFOLYAM
Várják a teljesen kezdő és haladóbb 
szinten tanulni vágyó jelentkezőket 
30 órás, az okos eszközök haszná-
latát is bemutató internet-használói 
tanfolyamra. A heti két foglalkozás-
ból álló, öt hétig tartó tanfolyam díja 
– könyvtári tagsággal rendelkező ol-
vasóknak -55 éves kor alatt 8000,- Ft, 
55 éves kor felett és/vagy nyugdíjasoknak 4.800,- Ft. 
Bővebb információ és jelentkezés: 76/500-565, 76/500-560

Kecskemét, Piaristák tere 8., www.bacstudastar.hu

CIRÓKA 
BÁBSZÍNHÁZ

BÉRLETAJÁNLAT 
2019/20-AS ÉVAD
CIRÓKA BÉRLET 
ÓVODÁSOKNAK

• Oz, a nagy varázsló
• Macskablöff
• Babaróka

CIRÓKA BÉRLET 
ÓVODÁSOKNAK

• Oz, a nagy varázsló
• Eddmegleves
• Pettson és Findusz

CIRÓKA BÉRLET 
ISKOLÁSOKNAK

• Oz, a nagy varázsló
• Az égig érő lift
• Lúdas Matyi

CIRÓKA BÉRLET 
ISKOLÁSOKNAK

• Oz, a nagy varázsló
• A Békakirály
• Gabi és a repülő nagypapa 
A bérletek megrendelhetőek és 
megvásárolhatóak 2019. szep-
tember 1-től folyamatosan.

A műsorváltozás jogát fenntartják.

Szeretettel vár minden érdek-
lődőt a Ciróka Bábszínház 
Társulata!

Kecskemét, Budai u. 15. 
Telefon:+36-76-482-217 

www.ciroka.hu

EGÉSZSÉG
GYERMEK HÁZIORVOSI  

ÜGYELET
Hétfő-Péntek: 18 órától reggel 
8 óráig, szombat, vasárnap, 
ünnepnap: egész nap
Bács-Kiskun Megyei Kórház 
„A” (új) épület földszinti ambu-
lancia, a gyermek pulmonológiai 
rendelő helyiség (0327 szoba)
Kecskemét, Nyíri út 38., 
Telefon: 06 76 516 904

FELNŐTT HÁZIORVOSI 
ÜGYELET

Hétfő-Péntek: 17 órától reggel 8 
óráig
Szombat, vasárnap, ünnepnap: 
egész nap
Bács-Kiskun Megyei Kórház
Kecskemét, Nyíri út 38.
Telefon: 06 76 516 984

FOGORVOSI ÜGYELET
szombat, vasárnap, ünnepnap: 
08.00-14.00
Egészségügyi Központ
Kecskemét, Piaristák tere 7.
Telefon: 06 76 514 0394

PATIKAI ÜGYELET
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kápolna u. 15.
Telefon: 06 76 507 992

VÉRADÁS

Kecskeméti Területi 
Vérellátó Intézet 

Kecskemét, Koháry krt. 4. 
09.10. kedd 08:00-16:00
09.11. szerda 08:00-14:00 
09.12. csüt. 08:00-18:00
09.13. pént 08:00-13:00
09.16. hétfő 08:00-18:00
09.17. kedd 08:00-16:00 
09.18. szerda 08:00-14:00 
09.19. csüt. 08:00-18:00
Freudenberg Simmerringe 

Kft. Kecskemét 
Kadafalva-Heliport 

09.16. hétfő 13:00-15:00
Mátyás Kir. Ált. Isk.

Kecskemét, Mátyás kir. krt. 46.
09.19. 14:00-17:00 

Adj vért, és mentsd meg 
három ember életét!

ÁLLATOKAT FOGADOTT ÖRÖKBE 
A SZÍNHÁZ

Együttműködést kötött a Kecskeméti Vadaskert és a Kecskeméti Katona József Színház a 
2019/2020-as évadra. A megállapodás mellett örökbefogadást is ünnepeltek: az alaszkai farkas pár 
és egy hullámos papagáj került jelképesen a kulturális intézményhez. Az idei évad gyerekbemutató-
ihoz kapcsolódó örökbefogadáson mindkét intézményvezető hangsúlyozta a közös missziót, a csalá-
dok színvonalas szórakoztatását és az edukációt is.

Aladdin és a csodalámpa és a hullámos papagáj
A 2019/20-as évad első bemutatója az Aladdin és a csodalámpa dalos mese lesz szeptember 18-án, amelyet 
Réczei Tamás állít színpadra. Az elhíresült bagdadi tolvaj és Dzsinn barátjának története Tóth Réka Ágnes át-
iratában jelenik meg a nagyszínpadon. Aladdin álherceg és Jázmin hercegnő szerelmét, Drucker Péter dallamai 
színesítik, a díszlet-és jelmezterveket Mátravölgyi Ákos tervezi. Természetesen nem maradhat el Jágó papagáj 
karaktere sem, de aggodalomra semmi ok, az élő madárka a Vadaskert óvó kifutóiban marad – itt gondoskodik 
róla egy éven keresztül a színház -, ugyanis ebben a változatban Aladdin ölti magára a papagáj szerepét.

A Péter és a farkas szolgált az örökbefogadás alapötletéül
Az évad második gyerekdarabja a Péter és a farkas zenés mesejátékkal folytatódik. Az örökbefogadás 
alapötletéül szolgáló elbeszélésben egy állatmesébe öltöztetett történet elevenedik majd meg, élő hang-
szerek kíséretében.
„Szegény farkasok hálátlan szerepet játszanak a mesékben. Gonosz cselekedettel ijesztgetik a szereplőket 
és a gyerekeket. Nincs ez másképp Prokofjev zenés meséjében sem, bár ott Péter, a hős bátor kiállása vé-
get vet a farkas garázdálkodásának. Nem csak a sztoriját szeretik annyira a gyerekek a világon minden-
ütt Péter és a farkas meséjét, hanem mert a zenéje annyira karakteres, hogy minden jelenetet szinte kivetít 
elénk. Minden szereplőt más-más hangszer jellemez, így egyúttal egy zenei ismeretterjesztésben is része-
sül a közönség”- mondta el Drucker Péter vezető karnagy.
A fokozottan védett állatok a szabad természetben, és a hazai állatkertekben is egyre ritkábban láthatóak. 
Ez is párhuzamba állítható a színházzal, hiszen élő hangszerrel kísért komolyzenei műfajokat egyre rit-
kábban játszanak a gyerekközönségnek.

Együttműködés a két intézmény között
Az első nagyobb rendezvényen történő együttműködés már meg is valósult a két intézmény között, ugyanis 
az Állatkertek éjszakáján Aladdin nyereményjegy várta a szerencséseket.

A két intézményvezető, Cseke Péter és Tokovics Tamás igazgató urak hangsúlyozták, hogy az elsődleges 
feladatok mellett, a Színház és a Vadaskert a közösségi élet szervezőjeként, a családi szabadidő 
minőségi eltöltésének színtereként is működik.
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Az ajánlat 2019. június 1. - szeptember 30. között érvényes. 
Az akció más kedvezménnyel nem összevonható, készpénzre 
nem váltható. További részletekről érdeklődjön üzleteinkben!

 MENTES ÉTELEK- MIT ÉS HOGYAN?
A címoldali cikk folytatása.

- Ez egy nagyon összetett dolog, hiszen, ha valaki a búzalisztre érzékeny, akkor még nem 
kell gluténmentesen étkeznie, a kettő nem ugyanaz. Ezért is nem győzöm mindig felhívni a 
figyelmet a szakorvosi kivizsgálásra- hangsúlyozza Brigitta.

Ma már rengeteg lehetőség áll rendelkezésünkre, hogy a tiltott ételt vagy összetevőt kiváltsuk. 
- Egy laktózérzékeny ihat laktózmentes tejet. Ugyanakkor ő és akár a tehéntejre allergiások 
vagy vegánok átválthatnak olyan növényi tejekre, mint a mandula, kókusz- vagy rizstej. A 
többi tejterméktől sem kell megválnunk probléma esetén, hiszen létezik már növényi sajt és 
növényi joghurt is és még a mascarponenak is van laktózmentes változata. A tojás nélküli 
tészták is már bárhol kaphatóak és tojáshelyettesítőt is be lehet már szerezni a sütéshez, 
főzéshez. Sőt minden mentes keverékek, is kaphatóak, így gluténmentes lisztkeverék is, 
amelyből zsömlét, kenyeret is lehet sütni. A cukorbetegek és fogyni vágyók ma már többféle 
természetes alapanyagú édesítőből választhatnak és hozzáadott cukor nélküli termékeket is 
egyre több helyen tudnak venni - mondja el tippjeit a Fresh Time tulajdonosa. – A vendég-
látóhelyeken már kötelező feltüntetni az allergének listáját, ezt mindig kérjük, keressük. A 
keresztszennyeződésre azonban nekünk kell rákérdeznünk.

Brigittáék tapasztalata szerint minden korosztályban akadnak olyanok, akik valamilyen 
étkezési problémával küzdenek. Az idősebbek cukorbetegség, a fiatalabbak az egészséges 
életmód miatt keresik fel a boltot és nagyon sok gyerekes szülő az ételallergiás vagy érzékeny 
gyermekének keresi az alternatívákat. Kortól és nemtől függetlenül jelentkezhetnek ezek 
a problémák. - Lényegesnek tartom, hogy ne csak az érzékeny vagy allergiás gyermekünk 
étkezésére figyeljünk oda. Itt a szeptember és a gyerekeknek energia kell, hogy az iskolában 
koncentrálni tudjanak. Mindezekhez elengedhetetlen a tartalmas, egészséges reggeli és 
tízórai. Nagyon sok múlik azon, hogy mit pakolunk az uzsonnás dobozukba- figyelmeztet 
Szegezdi Brigitta. A dobozban mindig legyen zöldség, gyümölcs, valamilyen kis tejtermék, 
szénhidrát, ami energiát ad, lehetőleg ne cukros pékáru, hanem rozsos vagy barna kenyérből 
készült tápláló minden jót tartalmazó szendvics. A szendvicseket akár zöldségkrémekkel is 
felturbózhatjuk, hogy ne legyen unalmas.

Vágsélei Csilla Sára

www.keszin.hu� 3
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MŰFAJMEGÚJÍTÁS ÉS 
KÖRNYEZETVÉDELEM

- ÚJ ÉVAD INDUL A CIRÓKÁBAN
Sajtóreggeli keretében mutatta be Kiszely Ágnes igazgatónő a Ciróka 2019/20-as évadát. 
Öt bemutatóra készülnek, amelyből háromban tetten érhető a műfajmegújítás, egyben 
pedig a környezetvédelem is nagy szerepet kap.

-Az utóbbi időben egyre többet beszélnek arról, hogy a bábszínházi műfaj megújítására nagy szükség van, 
ugyanis az elmúlt időszakban zömmel olyan előadások készültek, amelyekre rátelepedett a szöveg, ezért a 
báb csak a szöveg illusztrációjaként volt jelen. Szeretnénk olyan előadásokat színpadra vinni, ahol a báb, 
mint önálló entitás létezik és a szöveg csak segíti őt. A vizualitásnak és a bábszínházi eszközök specifi-
kusságának így nagyobb teret adhatnánk – mondja Kiszely Ágnes, a Ciróka Bábszínház igazgatónője.

A következő évadban több olyan előadás is lesz, ahol a vizualitásra helyezik a hangsúlyt. Somogyi Tamás 
Az égig érő lift című darabja kevés szöveggel, de annál erősebb vizualitással fog dolgozni. Beck And-
rea mesekönyvéből készülő Titoktündér is ide sorolható, ami egy izgalmas együttműködésnek is ígérke-
zik, hiszen a Budaörsi Latinovits Bábszínházzal közösen viszik színre a darabot. Az előadást a Ciróka fő-
rendezője Kuthy Ágnes rendezi, akinél mindig is nagyon jellemző volt a látványvilágra építkezés. Az elő-
adás bemutatója Budaörsön lesz, Kecskeméten idén még nem kerül bérletbe, de a vasárnapi előadások al-
kalmával láthatják a gyerekek. A békakirály című darabban nem csak a vizualitás, a környezetvédelem is 
erőteljesen megjelenik, hiszen a játéktér központi eleme egy konténer, a királylány útja pedig a papír, mű-
anyag és fém királyságon át vezet majd.

Az új évadra a Ciróka öt bemutatóval készül, melyek közül Az égig érő lift, A békakirály, Oz a nagy 
varázsló bérletbe is kerül. Továbbra is műsoron marad a Pettson és Findusz, az Eddmegleves és a 
Macskablöff. Idén is két bérlet közül választhatnak az iskolások és óvodások. Kiszely Ágnes kiemelte, 
hogy a babaelőadások rendkívül népszerűek, nagy igény van a legkisebbeknek szóló előadásokra, ezért 
idén az Itt vagyok! cíművel bővül a repertoár. Ifjúsági darabként a Hamlet marad műsoron, osztálytermi 
előadásokra két darabbal készülnek a középiskolákba. Kettő régi sikerelőadást is leporolnak, amelyek kö-
zül a Gabi és a repülő nagypapa az eredeti, 2011-es szereposztással kerül ismét színpadra. Így eshet meg 
az is, hogy a Cirókában akkoriban bábszínészként tevékenykedő, ma már több ezres tömegeket a koncert-
jére vonzó Szabó Balázs bábbal tér vissza a Ciróka színpadára.

A vasárnapi mesebelépő varázslós játék ebben az évadban is 
tartani fog, varázspálcáért, varázskönyvért és egy kis meglepe-
tés segítő figuráért. A Mikuláskuckó új tartalommal bővül, ka-
rácsonyra ismét tervbe veszik az ajándékdoboz gyűjtést, a báb-
színház kórházi előadásai pedig folytatódnak.

Az igazgatónő nagy örömmel beszélt arról, hogy két fesztivál 
meghívást is kaptak. Novemberben Kínában, a Selyemút Fesz-
tiválon Magyarországot a Ciróka társulata képviseli a Hogyan 
fogjunk csillagot? című előadással. Az úthoz és a kint tartózko-
dáshoz a színház még keresi a támogatókat.

Vágsélei Csilla Sára

szeptember 11. szerda 17 óra
Nyári parádi alkotótábor 
munkáinak bemutatása- kiállí-
tás megnyitó

A kiállítás megnyitóján feleleve-
nítjük a parádi „Erdei Óriások” 
alkotótábor mindennapjait, az itt 
töltött napok élményeit, és be-
mutatjuk a kézműves és képző-
művészeti alkotásokat, levetítjük 
a táborban született filmeket.
A kiállítás díjtalanul megtekint-
hető szeptember 28-ig.

szeptember 13., péntek 19 óra
Kalandozások Középföldén 
„Egy gyűrű mind fölött, egy 
Gyűrű kegyetlen, Egy a sötétbe 
zár, bilincs az egyetlen”
Tolkien világa zenében
Közreműködik: a Kecskeméti 
Szimfonikus Zenekar
Vezényel: Rácz Márton

Jelentkezz szeptemberben induló 
szakköreinkre, tanfolyamainkra:

Dráma- és színjátszás, bábjéték:
• Liliomszörnyek (8-14 évesek 
részére) Foglalkozások: keddi 
napokon, 15.00-16.30 óráig
Első találkozás, beiratkozás: 
szeptember 17-én, 15 órakor
• Ifjú Morbid Színpad (közép-
iskolások részére) Foglalkozá-
sok: hétfőnként, 15-18 óráig
Első találkozás, felvételi meghall-
gatás: szeptember 16-án, 15 órakor

• Vándorbot Báboskör
Jelentkezés, meghallgatás, be-
iratkozás: szeptember 24. kedd 
16.45-kor
Első foglalkozás: október 1-én

ZENE
• Zenekuckó
Ideje: szombaton 9 - 9.45 óráig
Jelentkezés, beiratkozás: szep-
tember 13. péntekig ilona.csiz-
madia@hirosagora.hu címen.
Szülői tájékoztató: szeptember 
14-én, szombaton 8.40 órakor

Vizuális kézműves műhelyek 
• Fazekas inasok
Ideje: szeptember 9-től hétfőn-
ként 15.00-17.00
• Fazekas szakkör
Ideje: szeptember 11-től szer-
dánként 16.00-19.00
• Forma-bontó műhely
Ideje: szeptember 12-től csütör-
tökönként 17.00-20.00
• Tűzzománc alkotóműhely
Első foglalkozás szeptember 13. 
péntek, 17-20 óráig.
A további foglalkozások idő-
pontja ekkor kerül egyeztetésre.
• Kosárfonó kurzus
Ideje: hétfőnként 17.00-20.00
Első foglalkozás: szeptember 30.

Képesség- és készségfejleszés
• Játékos láb- és tartásjaví-
tó torna
Ideje: keddenként 17 - 17.45-ig
Első foglalkozás: szeptember 
17-én, kedden 17 órakor
• Kecskeméti Disputa Klub
Foglalkozások: péntekenként 
14.30-tól

Részletek: www.hirosagora.hu/
ifjusagi-otthon-programok

HÍRÖS AGÓRA 
IFJÚSÁGI OTTHON



ELCSERÉLNÉM ker tes  összkom-
for tos  házat  Szécheny iváros i , 
1 .emele t ig ,  e rké lyesre .  I rány-
ár :  25M Ft  +36 70 223 2612 

KECSKEMÉTEN 2db 1emele t i 
lakások 61nm és  54nm e ladó-
ak garázzsokka l .  +36 20 435 
8759 

KÉTGENERÁCIÓS,  kü lönpor tás 
csa lád i  ház  e ladó sző lőve l ,  bo-
ros  p incéve l  K iskunfé legyhá-
zán.  +36 20 523 2046 

BALATONNÁL,  Gyenesd iáson 7 
szobás ,úszómedencés ,  karban-
tar to t t  csa lád i  ház  áron a lu l  e l -
adó.  Érd :  +36 30 390 5241 

ELADÓ csa lád i  ház  Eger  köz-
pont i ,  de  csendes részén 425 
nm-es te lken,  egy  rész legesen 
fe lú j í tandó 170 nm csa lád i  ház 
amely  két  lakrészes ,  ö tszobás , 
ké t  fü rdőszobás  két  konyhás 
é tkezős  ház .  I rányára :  35 Mi l -
l ió  F t .  É rdek lődn i :  +36 30 896 
2140 számon.  

ELADÓ Már iahegy ,  Fenyves  u t-
ca i  34m2-es ,  a láp incézet t ,  la-
kássá a lak í to t t  tég la  ép í tésű , 
gazdaság i  épü le t  megnevezé-
sű ingat lan .  I rányár :  13,5M Ft . 
VAGY e lcseré lhető  kecskemé-
t i ,  fö ldsz in t i  min igarzonra  ér-
tékegyezte tésse l .  +36 20 550 
1957 

KŐHÍD u tca i  tá rsasházban e l -
adó 3 .  emele t i ,  60 ,25nm-es er-
ké lyes  lakás .  +36 70 209 1282 

CSALÁDI  ház  e ladó Kecskemét 
Hunyad ivárosban.  +36 76 499 
451 

K I A D Ó

SZÉCHENYIVÁROSBAN 1.  eme-
le t i  ú jszerű  2  szobás  lakás 
k iadó,100.000,-F t /hó+ 2 hó 
kauc ió .  +36 20 925 3248  

KADAFALVÁN k iadó 1  szoba, 
konyha,  fü rdőszobás  házrész 
+36 76 200 034

KECSKEMÉT,  H i te l  u tcában 54 
nm,  e lső  emele t i ,  2  szobás ,  e r-
ké lyes ,  jó  á l lapotú  lakás  e ladó. 
I .á r :  22 ,2  MFt  +36 30/197-
6543

KECSKEMÉT,  M5 köze l i  szom-
szédmentes  tanyát  keresek 2-3 
Ha terü le t te l  és  gazdaság i  épü-
le t te l .  +36 30/197-6543

KECSKEMÉT,  Árpád kr t .  e le jén 
7 .  em- i  50 nm,  2  szobás  fe l -
ú j í to t t ,  bútorozot t  lakás  e ladó. 
I .á r :  22 ,6  MFt  +36 30/197-
6543

KECSKEMÉT,  Szécheny i-kör-
úton  18 nm fö ldsz in t i  jó  á l lapo-
tú  min igarzon e ladó.  I .á r :  12 ,2 
MFt  +36 30/197-6543

KECSKEMÉT,  Homokbánya ú j -
jáép í te t t  lakóparkban 1  szobás 
30 nm lakások ide i  á tadássa l 
e ladók.  I .á r :  15 ,5  MFt  +36 30 
616 2143

KECSKEMÉT,  Margaré ta  Ot thon 
köze lében 2003-ban épü l t  65 
nm,  2  szoba,  e rké lyes  2 .  eme-
le t i  tég la  lakás  e ladó.  +36 30 
616 2143

LAJOSMIZSÉN 1063 nm te l -
ken 90 nm,  3  szobás ,  sz igete l t , 
c i rkó  fű tésű csa lád i  ház  e ladó. 
I .á r :  16 ,3  MFt  +36 30 616 0663

KECSKEMÉT be lvárosában 57 
nm,  3  em- i  igényesen fe lú j í -
to t t ,  3  szobás  lakás  e ladó.  I .á r : 
22 ,5  MFt  +36 30 616 0663

I N G A T L A N

SZALKSZENTMÁRTON és 
Dunavecse közöt t  á tminős í te t t 
3100 nm-es te rü le t  e ladó.  Lak-
ható- fű thető  épü le t te l ,  v í z ,  v i l -
lany  van.  Ár :  3 ,5M Ft  Te l . :  +36 
70 328 7276. 

KECSKEMÉT,  Ba la ton  u tca i  tá r-
sasházban,  másod ik  emele-
t i  1+2 fé lszobás  lakás  e ladó. 
I rányár :  25MFt  +36 70 931 
9190 

�SZÉCHENYIVÁROSBAN,  Ba j-
za  u tcában,  I I ,  emele-
t i  35m2-es  erké lyes  la-
kás  e ladó.  +36 20 474 2088 

KECSKEMÉTEN Szo lnok i-hegy i 
40 nm-es,  1 ,5  szobás ,  fü rdő-
szobás ,  központ i  fű téses ,  fe l -
ú j í tandó lakó  ház ,  mel léképü-
le t te l ,  p incéve l ,  396 nm te lek-
ke l  e ladó.  I rányár  9 ,5  MFt .  +36 
20 530 6488 +36 30 263 4445 

BELVÁROSBAN parkos í to t t  tá r-
sasházban fö ldsz in tes  80nm 
amer ika i  konyhás  2 fürdőszobá-
va l  2szobás  te raszos  lakás  e l -
adó kocs ibeá l lóva l .  Iá r :  45MFt 
+36 70 940 4232 

ELADÓ Nagykőrös  Kaz inczy  u . 
8 .  szám a la t t i  ház ,  1064 m2 
te lekke l ,  3  szoba,  összkom-
for t ,  központ i  fű tés ,  gáz  és  fa-
tüze léses  cserépká lyha.  P ince , 
gazdaság i  udvar ,  műhe lynek 
vagy  raktárnak megfe le lő  épü-
le t ,  karbantar to t t  á l lapotban. 
Te l . :  +36 53 350 881 

KECSKEMÉTTŐL K iskunfé legy-
háza i rányában mindössze  10 
km -re  (6  perc  autóút ra ) ,  köz-
vet lenü l  az  E5 gyors forga lmi 
ú t  mel le t t  az  Aranyhegy i  Csár-
dáná l  ELADÓ 7.725 nm a lap-
terü le tű ,  beker í the tő  fe lép í t -
ményes  ingat lan-vo l t  benz in-
kút ,  fe j lesz tés i  te rü le t !  Az  in-
gat lan  közműves í te t t ,  h i te l -  és 
l í z ingképes,  pá lyázatképes  és 
te rmészetesen számlaképes 
is !  Bővebb in fó  és  érdek lődn i : 
h t tps : / / ingat lan .com/28270310  

MÁRIAHEGYBEN 1351 nm te lek 
beker í tve  e ladó Iá r :1 ,5MFt  +36 
30 812 7727 

KÉT szobás ,  e lső  emele t i ,  e rké-
lyes  lakás   V ízmű utcában e l -
adó.  +36 76 545 819 

KECSKEMÉT Szécheny iváros , 
Lánch íd  u tcában 2  szo-
bás ,  e rké lyes ,  sz igete l t , 
ny í lászárócseré l t ,  fű téskor-
szerűs í te t t  lakás  e ladó.  I rány-
ár :  21,5  mi l l ió  F t .  +36 30 637 
3350 

�KECSKEMÉT Re i le  u tca i  4 . 
emele t i  2 ,5  szobás  lakás  e l -
adó l i f tes  házban,  tu la jdonos-
tó l .  23 ,4  MFt .  +36 70 317 1558

INGATLAN
www.keszin.hu� 5
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I M P R E S S Z U M

Kecskeméti Szuperinfó

Megjelenik minden hétfőn 
38.000 példányban.

Lapzárta: csütörtök 12 óra

Felelõs kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelõs szerkesztõ: Zakar László

Szerkesztõség:
6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.

Tel./fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Lapcom Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: MEDA-PRESS KFT.
Terjesztési területek:

Ballószög, Helvécia, Hetényegyháza, 
Jakabszállás, Kadafalva, 

Katonatelep, Kecskemét, 
Lajosmizse, Városföld.

A hirdetések tartalmáért  
felelõsséget nem vállalunk!
Eng. szám: 75.480/1997

A D Á S - V É T E L

�DUNNÁT,  párnát ,  rég i  haszná l t 
to l la t  veszek,  h ívásra  házhoz 
megyek!  Érd . :  +36 30 467 4542 

LEGMAGASABB áron vásáro lok 
b é l y e g g y ű j t e m é n y e k e t , 1 9 4 5 
e lő t t i  képes lapokat ,  pap í r  és 
fémpénzeket .  F i lad iszkont 
1064 Budapest ,  Vörösmar ty  u . 
65.  Te l :  +36 20 936 4757;  +36 
1  608 5320 

LAKATOS-,  bádogos-  és  esz-
tergagépeket  vásáro lunk.  +36 
70 624 5475 

�HASZNÁLT,  rég i  to l la t ,  dun-
nát ,  párnát ,  rég i  bútor t  ve-
szek.  Te l . :  +36 30 164 6336 

KÖNYVEKET,  hang lemezt ,  fo-
lyó i ra tokat ,  képes lapot ,  já té-
kot ,  ó rákat ,  hagyatékot  gyű j tő 
vásáro l .  +36 20 316 3220 

BOROSHORDÓK (400-500 l i te-
resek)  haszná lható  á l lapotban 
e ladók,  6 .000 F t /db .  Te le fon : 
+36 20 919 1458 

�HAGYATÉK és  rég i-
ség fe lvásár lás  magas 
áron!  +36 70 324 3961 

K ISBÚTOROKAT,  v i t r in tárgya-
kat ,  tányérokat ,  kész le teket , 
CD-ket ,  kazet tákat ,  re t ro  de-
korác iós ,  é rdekes  tá rgyakat 
vennék készpénzér t .  F ia ta l 
gyű j tő .  +36 30 213 2989 

�IGÉNYESEN e lkész í te t t  cse-
répká lyha e ladó,  S im-
son motor t  beszámí-
tok .  Te l . :  +36 20 242 0229 

J Á R M Ű

TRANSPORTER motor  1 ,9  d ie-
se l ,  vá l tóva l  együt t ,  jó  műszak i 
á l lapotban,  k ipróbá lhatóan e l -
adó.  I rányár :  220.000 F t  +36 
70 547 8186 

MINDENFÉLE gép járművet 
megvásáro lok  ( tehergépkocs i t 
i s  fo rga lomból  k ivonássa l ) .  25 
F t /kg .  +36 70 385 0002 

RÉGI  motorokat  keresek!  S im-
son,  MZ,  ETZ,  JAWA,  s tb .   +36 
20 572 5142. 

V E G Y E S

�NYÁRFA  2000  F t /100  kg , 
v e g y e s  2 4 0 0  F t / 1 0 0  k g , 
vékony akác 3000 Ft/100 kg, 
vastag akác 3800 Ft/100 kg  
(AA6027982 )  +36  30  570 
5675 

KKSZ4 4  kerekű e lek t romos 
moped e ladó.  +36 30 545 8421 

TŰZIFA Erdé lybő l  csak kami-
on té te lben,  mérés  u tán  e ladó. 
EUTR:  AA280613 +36-20/273-
9154 (Péter )  

HAGYATÉKBÓL származó búto-
rok  je lképes  összegér t  e lv ihe-
tők  Kecskemétrő l .  Szá l l í tásban 
nem tudok seg í ten i .  É rdek lődn i 
(mindennap 15 óra  u tán ) :  +36 
30 383 7367 

MINDENNEMŰ vágot t  tűz i -
fa  rende lhető ,  házhoz  szá l l í -
tás t  vá l la lok .  Dér  András  e .v . - 
AA6216016 +36 20 263 6408 

AKÁC has í tva  3700Ft /100kg, 
kug l iban 3600Ft /100kg,  tö lgy 
has í tva  3200Ft /100kg.  15q- tó l 
k iszá l l í tás  d í j ta lan .  (EUTR-
53044293)  +36 30 935 5015 

TŰZIFA vastag  akác 3550 
F t /100 kg,  vékony akác 2 .990 
F t /100 kg,  tö lgy fa  2 .800 F t /100 
kg.  Has í tás t ,  házhoz  szá l l í tás t 
vá l la lunk.  (AA542130)  +36 30 
576 7261 

�TŰZ IFA!  Tö lgy ,  bükk,  gyer-
tyán has í tva  35Ft /kg ,  akác 
has í tva  42Ft /kg ,  Naprafor-
gó  pe l le t  kapható  Kecskemé-
ten,  az  Agroker  udvarában.  K i -
szá l l í tás  10 mázsátó l  fuvard í -
jasan.  EUTR-AA3342079 +36 
30 220 7041,  +36 30 213 7673 

S Z O L G Á L T A T Á S

REDŐNY,  szúnyoghá ló ,  nap-
ernyő ,  á rnyéko lás techn ika  ja-
v í tását  szere lését  vá l la lom 
Csánó József  + 36 70 7099 
761 

�LOMTALANÍTÁS (szemét-hu l-
ladék)  e lszá l l í tását ,  h iva-
ta los  he lyen leadását  vá l -
la lom!  +36 70 622 8665 

REDŐNYMESTER!  Redőnyök, 
re luxák kész í tése ,  jav í tá-
sa ,  cseré je  röv id  határ idő-
ve l !  Gur tn icserék!  +36 30 215 
2083 

�KERTÉPÍTÉST,  ker t rendezést , 
sövény  és  fűny í rás t ,  gyep-
sze l lőz te tés t  zö ld-hu l ladék 
e lszá l l í tás t  vá l la lok .  Szak-
ember   +36 20 926 2032 

�REDŐNY szerv iz!  Leszakadt , 
nem működő redőnyök te l jes 
k ö r ű  j a v í t á s a ,  g u r t n i k 
cseré je .  +36 20  543  6161, 
+36 30 919 0446 

SZÁMÍTÓGÉP Szerv iz .  Számí-
tógépek,  lap topok,  nyomtatók 
jav í tása ,  karbantar tása ,  bőv í -
tése  k iszá l lássa l  he lysz ínen is . 
+36 30 958 9139 

�REDŐNYKÉSZÍTÉS,  te l jes  körű 
jav í tás ,  gur tn icsere .  Prec íz 
munka,  kedvező ár .  +36 20 
624 1272,  +36 70 265 6065 

KÁDFELÚJ ÍTÁS hőkeze lésse l ! 
He lysz ínen,  garanc iáva l .  Min-
den sz ínben!  V i l lanyszere lés ! 
Te le fon :  +36 70 510 8127 

�REDŐNYEXPRESSZ!  Akár  még 
ma!  Fa  redőnyök ,  re luxák , 
szúnyoghá lók ,  gur tn icserék 
garanc iáva l .  Zomborcsev ics 
Gergő +36 20 469 1929  

MESTERBOSZORKÁNY,  jöven-
dőmondó,  rontás levéte l ,  sze-
re lmi  energ iák ,  ha lo t t lá tás ,  i s-
ten i  gyógy í tó  erőve l .  +36 70 
434 2178 

�REDŐNY jav í tás ,  gur tn icsere . 
Fa-műanyag redőny,  szúnyog-
há ló ,  re luxa  kész í tése .  B ibarc 
György  +36 70 352 4060  

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t ,  ta-
pétázást ,  te l jes  ház ,  lakásfe l -
ú j í tás t  vá l la lok  re ferenc iákka l , 
garanc iáva l .  +36 30 230 6148 

LAPOSTETŐ,  pa la te tő  sz igete-
lése  korszerű  anyagokka l ,  ga-
ranc iáva l ,  re ferenc iákka l .  Csa-
tornázás .  +36 20 949 1867 

ELŐZZE meg a  v iharkárokat ! 
Sérü l t  ágak,beteg koronaré-
szek e l távo l í tása .  Veszé lyes 
fák  k ivágása,v isszavágása. 
G a l l y a z á s , á g a p r í t á s , k u g l i z á s . 
Gondozat lan  te rü le tek  fűny í rá-
sa  motoros  kaszáva l .  +36 30 
237 3253 

REDŐNY szere lés- jav í tás : 
a lumin ium,  műanyag,  fa . 
Gur tn icsere .  Szúnyoghá ló  ké-
sz í tés .  K i rá ly  Ferenc +36 70 
345 6514 

V ILLANYBOJLEREK v ízkő  men-
tes í tése  és  fe lú j í to t t  készü lé-
kek ér tékes í tése .  +36 30 375 
9483;  +36 53 350 302 

V IZES,  sa lé t romos fa lak  u tó-
lagos  sz igete lése  acé l lemez-
ze l ,  in jek tá lássa l ,  fű része lés-
se l .  +36 20/347 1500 www.
abereny i .hu  

V ILLANYSZERELŐ vá l la l  k i -
sebb-nagyobb szere lés i  mun-
kákat  Érdek lődn i :  +36 20 312 
7255 

�TETŐJAVÍTÁS,  kőműves,  fes-
tő ,  e reszcsatorna  és  bádo-
gos  munkát  vá l la lok .  +36 20 
299 2233;  +36 70 287 7851 

REDŐNYÖK,  re luxák,  szúnyog-
há lók  kész í tése ,  jav í tása ,  cse-
ré je ,  Gur tn icsere  akár  azonna l ! 
+36 30 728 5389  

V ILLANYSZERELÉS!  Vá l la lom 
csa lád i  házak,  üz le tek  és  csar-
nokok te l jes  v i l lamos k iv i te le-
zését  és  jav í tását .  +36 70 388 
2261 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁSOK!  Te l jes 
körű  fe lú j í tás ,  á ta lak í tás .  +36 
30 6311 611 

SORSELEMZÉS,  kár tya jós lás , 
csa lád i ,  párkapcso la t i  p rob lé-
mák,  szere lemkötés ,  á tok-ron-
tás  levéte le .  H ívásra  házhoz 
megyek.  +36 30 924 3867 

ALAPTÓL a  te tő ig !  Ács ,  kő-
műves munkák,  hősz igete lés , 
g ipszkar tonozás ,  fes tés ,  má-
zo lás ,  burko lás .  +36 30 609 
1916 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
né lkü l .  Non-s top  gyors  szo lgá-
la t ,  1  év  garanc ia .  +36 76 411 
517,  +36 30 968 6150 

SZOBAFESTÉST vá l la lok .  Kor-
rekt  munka,  kor rekt  á r !  Te le-
fon :76/328500,  +36 30 968 
6066 

ÁSOTT és  fúr t  kutak  engedé-
lyez te tése .  Kecskemét  +36 70 
266 1000 

�ÁCS munka,  kémény jav í tás , 
festés ,  mindenfé le  kőműves 
munka.  Szol id  ár ,  garanciá l is 
k iv i te lezés!  +36 20 926 0863  

�VESZÉLYES fák 
k ivágását ,korona igaz í tás t ,  e l -
takar í tását  és  erdő  gyér í té-
sét  vá l la lom.  +36 20 622 2492 

ÁCS,  te tő fedő,  kőműves,  bádo-
gos  és  mal terba  kúpozás .  Te l . : 
+36 20 512 9068 

�TETŐJAVÍTÁST,  kúpozást ,  kúp-
kenést ,  e reszcsatorna  és  fes-
tő  munkát  vá l la lunk.  +36 30 
832 7025;  +36 20 299 2233 

SZOBAFESTÉST vá l la lok  10% 
kedvezménnye l .  +36 30 2243 
466 

VÁLLALJUK rég i  házak fe lú j í tá-
sát .  Térkövezések,  ker í tések, 
fü rdőszobák sz igete lések A- tó l 
Z- ig !  +36 70 226 0253 

VÁLLALOK te tő fedést ,  te tő  fe l -
ú j í tás t ,  ács  munkát ,  L indab le-
mez fe l rakása akc iósan 4  500 
F t /nm,  anyagga l   munkad í j ja l 
együt t .  +36 30 375 9762. 

FAKIVÁGÁST vá l la lok ,  akár  e l -
szá l l í tássa l ,  gép i  fö ldmunka 
min ikot róva l ,  csatorna ,  a lap-
ásás  +36 20 996 0917 

BÁRMILYEN ácsmunkát , 
te tő  cserepezést ,  te tőátha j -
tás t ,  szé ldeszkázást ,  hunga-
roce l l  fe l rakást ,  lapos  te tő 
sz igete lés t ,e resz  csatorná-
zást ,   bádogos munkát  L indab 
lemez fe l rakását  vá l la lom, 
anyag beszerzésse l ,  együt t 
kedvezményes  áron.  +36 30 
641 7614 

�SZERKEZETLAKATOS munkát 
vá l la lunk.  Mobi lházak,  tá ro-
lók ,  ker í tések,  á l ta lunk k iv i te-
lezet t  k is  épü le tek ,  tá ro lók  be-
tonozás i ,  kőműves munká i t  i s 
vá l la l juk  anyagbeszerzésse l , 
számláva l .  +36 20 629 4303 

VÁLLALOK ács , te tő fedő,  bádo-
gos  munkát , te tőátha j tás t ,  la-
pos  te tők  sz igete lését ,  szegé-
lyezését ,  te tő jav í tás t ,  L indab 
lemezezést   (anyag beszerzés-
se l  együt t  )  kedvező áron.  +36 
70 566 4595 

�SZOBAFESTÉS,  homlokzat-
fes tés  és  kőműves mun-
kák e lvégzését  vá l la-
lom.  +36 70 622 8665 

TETŐFEDŐ,  bádogosmunkát , 
bármi lyen jav í tás t ,  e reszcsa-
tornázást ,  fes tés i  munkát  vá l -
la lok .  +36 30 865 8962 

REDŐNYÖK,  re luxák,  szúnyog-
há lók  kész í tése ,  jav í tása , 
gur tn i  csere  hétvégén is .  +36 
20 354 4495 

�NY ÍLÁSZÁRÓ csere ,  ú j  hősz ige-
te l t  a j tókka l ,  ab lakokka l ,  bon-
tássa l  já ró  cserék  u tán i  jav í -
tás i  munkákka l  együt t .  Rak-
táron lévő ,  szabványmére-
tű  ny í lászárók  cseré je  3  na-
pon be lü l .  +36 20 629 4303

VÁLLALJUK 10 éves  kü l fö ld i 
tapasz ta la t ta l  kőműves,  ács , 
laposte tő ,  v i zes fa lak  sz igete-
lését ,  csa lád i  házak fe lú j í tását 
A- tó l  Z- ig .  Va lamint  mindenfé-
le  té rkövezés ,  fü rdőszoba fe l -
ú j í tása ,  fes tése .  Ker í tésbon-
tás-  ép í tés .  H ív jon  b iza lom-
mal .  Te l :  +36 20 597 5860; 
+36 70 616 8035. 

Á L L A T

�K ISKUNFÉLEGYHÁZÁN fa j t i sz ta , 
fekete ,  tö rpetacskók e ladók. 
Érdek lődn i :  +36 30 825 8586 

�TYÚKVÁSÁR Kunszá l láson a 
Zs igó  majorban!  2019.  szep-
tember  20-november  végé-
ig  minden nap 8-14 órá ig . 
Szép to l las ,  1 ,8-2  kg-os  á t-
lag :  300 F t /db .  Te l . :  +36 30 
577 6358;  +36 30 577 6253 

M E Z Ő G A Z D A S Á G

�T R I T I K Á L É  v e t ő m a g n a k 
e ladó:  6 .000 Ft/100 kg.  +36 
20 941 5540 

20 tonna t i sz t í to t t  á rpa  e l -
adó Kecskeméten:  +36 20 941 
5540 

Ü D Ü L É S

�BADACSONYBAN ket-
tő  apar tmanos nyara ló  e l -
adó.  S t rand,  ha jóá l lomás 
450 méter  +36 30 851 1482 

T Á R S K E R E S É S

57 éves  függet len  hö lgy  ko-
moly  kapcso la t  cé l jábó l  tá rsa t 
keres  +36 70 237 7555 

TÁRSKÖZVETÍTÉS minden kor-
osz tá lynak!  +36 30 355 2039 

CEGLÉDI  52 éves  h i tben já ró , 
kedves ,  hűséges  nő  keres i  tá r-
sát .  Te le fon :  +36 30 612 0812 

Újságunkat már 
PÉNTEK 
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O K T A T Á S

ANGOL szakos  g imnáz iumi 
tanárnő nye lvokta tás t  vá l -
la l  kezdőtő l  középfokú sz in-
t ig  a  Pető f ivárosban.   +36 70 
257 8981 

ÓVODAI  da jka ,  Pedagóg ia i / 
Gyógypedagóg ia i  assz isz-
tens ,  Szoc iá l i s  gondozó és 
ápo ló ,  Gumiabroncs- jav í tó , 
E ladó,  Bo l tvezető ,  Vendég lá-
tó  üz le tvezető ,  Méhész ,  V i -
rágkötő ,  Fak i te rmelő ,  Taka-
r í tó  OKJ-s  végzet tséget  adó 
képzések indu lnak Kecske-
méten!  +36 30 363 7159. 
Eng. :  E-000931/2014.  

Á L L Á S T  K Í N Á L

�KECSKEMÉTI-  Remi  Wor ld 
K f t  -  lakatos ipar i  cég ke-
res  gyakor la t ta l  rende lke-
ző  hegesz tőket ,  lakatoso-
kat .  Bér  megegyezés  sze-
r in t .  +36 70 233 0590 

LÁTVÁNYÉTTEREMBE főzn i 
szere tő  f ia ta l  ko l légákat  ke-
resünk!  (Anta l  K f t . )   É rdek-
lődn i :  +36 20 249 4288   

�A  Kecskemét i  P iac  munkavá l-
la lókat  keres  a  következő  po-
z íc iókba:  he lypénzszedő,  p i -
ac fe lügye lő .  É rd :  +36 30 451 
6673 te le fonszámon,  vagy 
az  in fo@kecskemet ip iac ig .
hu  e-mai l  c ímen.  

V ÍZ- ,  Gáz- ,  Fűtés  szere lő t  ke-
resünk hosszú távra  Kecske-
mét  és  környékérő l .  Emán-
Komfor t  k f t .  Je lentkezn i :  +36 
30 968 6316 

KECSKEMÉTI  vendég lá tó 
he ly re  konyha i  k iseg í tő t  ke-
resünk.  (Sugov ica  Ha lász-
csárda)  +36 70 600 7289 

DOBOSSY-BAU KFT keres  kő-
műveseket ,  ácsokat  és  se-
gédmunkásokat  azonna l i 
kezdésse l .  +36 20 244 1350 

�CSATLAKOZZ csapatunk-
hoz!  Fémipar i  munkakö-
rökbe keresünk hegesz tő , 
lakatos ,  gép i  fo rgácso ló- 
CNC-gépkeze lő ,  szerszámké-
sz í tő ,  gépbeá l l í tó ,  darukeze-
lő ,  nehézgépkeze lő  és  konté-
nerező  so főr  do lgozókat  Győr 
és  Kecskemét  környék i  mun-
kára .  Versenyképes f i ze tés t , 
ju t ta tásokat ,  szá l lás t ,  mun-
kába já rás t ,  hazautazás i  tá-
mogatás t ,  bére lő leget  b iz to-
s í tunk.  Je lentkezz  most !  +36 
70 415 9021 (JOBmot ive  Kf t . )  

KARRIERSZOBAFESTŐ-MÁZOLÓT ke-
resek fe lvé te l re ,  á l lan-
dó hosszútávú munkára .-
Festőmester  Team Kf t .  +36 
20 244 2118 

ÉLELMISZERIPARI  ta r tá lyok 
gyár tására  keresünk AWI-
hegesz tőket ,  szerkezet laka-
tosokat  Kecskemét  és  kör-
nyékére .  Ami t  b iz tos í tunk: 
szá l lás  ( igényes ,  t i sz ta  szá l -
ló ) ,  be járás ,  nap i  e lő leg ,  ké t-
het i  f i ze tés ,  ké thet i  haza já-
rás .  Lakatosok:  1 .800 F t /óra , 
hegesz tők :  2 .200 F t /óra .  +36 
70 676 1003,  Mihács i  Renátó  

LAKITELEKEN é lő ,  é r te lmi-
ség i ,  rokkant  nyugd í jas  fé r-
f i  keres  szoc iá l i s  e l lá tásra , 
nem dohányzó,  egyedü lá l ló 
hö lgyet .  Ot t lakás  is  lehetsé-
ges .  Jogos í tvány  e lőny .  Te-
vékenység,  d í jazás  megbe-
szé lés  a lap ján .  Te l . :  +36 30 
365 1098 

SZOBAFESTÖ szakmunkást 
f e l v e s z e k  h o s s z ú t á v r a , 
kecskemét i  munkára,  Varga 
T ibor  +36 30 968 6248 

KECSKEMÉTI  á ruszá l l í tó  cég 
keres  so főröket  EU-ban tör-
ténő munkavégzésre  nem-
zetköz i  gyakor la t ta l ,  B  ka-
tegór iás  jogos í tvánnya l  fu r-
gonra .  Bérezés :  km-,  hétvé-
g i  pénz ,  üzemanyag megta-
kar í tás .  Akár  net tó  270.000 
F t /hó .  Je lentkezn i  a  +36 70 
418 1428-as  te le fonszámon, 
i l l e tve  a  b i to@bi to in ter t rans .
hu e-mai l  c ímen lehet .  B i tó 
In ter t rans  Kf t .  

�VAGYONŐRÖKET és  por táso-
kat  keresünk köz in tézmény 
őrzés-véde lmi  fe ladata inak 
e l lá tására !  Vá l la lkozó i  enge-
dé l lye l  rende lkezők e lőnyben. 
B loc  Quest  K f t .  TEL. :  +36 20 
241 1000 +36 20 241 1000 

1-1 fő  é le lmiszerbo l t i  e l -

adó hö lgyet ,  fé r f i t  keresek 

kecskemét i  benz inkút ra  fő 

vagy  mel léká l lásba.  2  mű-

szak non-s top ,  sok  szabad-

idő ,  kor rekt  körü lmények, 

bérezés :  br .  260.000Ft /hó . 

Minera l -Kont rakt  B t .  +36 30 

3707 825 

CO hegesz tőket ,  lakatosokat 

keresünk Kecskemétre ,  ne t-

tó  1600Ft /órá tó l  + prémium. 

Mezőgép +36 70 329 7554 

��G Y E R E ,  d o l g o z z  V e l ü n k ! 

Be j e l en te t t  munkav i s zony t , 

k i e m e l t  b é r e z é s t , 

b é r e l ő l e g e t ,  i n g y e n e s 

s z á l l á s t ,  m u n k á b a  j á r á s t 

b i z t o s í t u n k .  B e t a n í t o t t 

d o l g o z ó  é s  t a r g o n c á s 

a j án l a ta i nkbó l  vá l oga tha t sz 

G y ő r  é s  K e c s k e m é t 

k ö r n y é k é n .  M u n k a v é g z é s i 

he lyek :  Auto l i v ,  BOS,  SMR, 

SMP,  Rába.  Je lentkezz  most ! 

+ 3 6 - 7 0 / 6 3 9 - 9 9 2 0 

(JOBmot ive  Kf t . )                                                   

Valamennyi állásinterjú örökzöld kérdése, hogy miért 
neked és ne egy másik pályázónak szavazzanak bizalmat. 
Ezzel a kérdéssel az interjúztató azt akarja megtudni, 
hogy a sok jelentkező közül – szerinted – miért te vagy a 
legalkalmasabb az adott pozíció betöltésére.
A válaszodban – röviden és tömören – lényegében azt kell bemu-
tatnod, hogy miért vagy jó befektetés. Mit nyer az adott cég 
azzal, ha téged választ? Hogyan tud profitálni a képességeidből?

1. Koncentrálj egy problémára, amit meg tudsz oldani
Tulajdonképpen minden állás egy – vagy több – konkrét 
probléma megoldásáról szól. Az álláskiírásból könnyedén 
kiderítheted, hogy milyen típusú probléma megoldását (pl.: új 
termék értékesítése egy kompetitív piacon) várják el tőled. Ha 
van tapasztalatod az adott piacon, akkor mindenképp hangsú-
lyozd ki szakmai tudásodat a válaszadás során.

2. Légy EGYEDI
Az a legjobb, ha néhány konkrét példán keresztül bemutatod, 
hogy melyek azok a képességeid, amelyek megkülönböztetnek 

téged a többi jelölttől. Mit értél el a korábbi munkahelyeden, 
amire ennél a cégnél is nagy szükség van. Legyen 1 vagy 2 
olyan képességed, amit nagyon nehéz megtalálni más pályá-
zókban, és amellyel időt és energiát spórolsz meg a leendő 
munkáltatódnak.

3. Párosítsd össze a képességeidet az elvárásokkal
Legyen egy példád, személyes történeted minden egyes – a 
kiírásban szereplő – elvárással kapcsolatban, amelyből kiderül, 
hogy valóban rendelkezel az adott képességgel. Ha például azt 
kell bizonyítani, hogy igazi „csapatjátékos” vagy, említs meg 
egy olyan időszakot, amikor egy csapatban kellett dolgoznod, 
és sikeresen/nyereségesen/határidőn belül fejeztetek be egy 
adott projektet.

4. Légy TÖMÖR
De ne feledd, ezt a személyes történetet nem a barátaidnak 
meséled! A válaszod legyen rövid, konkrét és egyértelmű. A 
sztorid nem lehet hosszabb 1 percnél.

Szerző: Kálmán Tamás,
www.cvonline.hu

MIÉRT ÖNNEK ADJUK EZT AZ ÁLLÁST?
- Így válaszolj erre a kérdésre

www.cvonline.hu

Több mint
6 000 állás-
hirdetéssel

várjuk! 
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