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FELKESZULES A BIKINISZEZONRA

A TAVASZ KEZDETEVEL SOKAN ESZMELNEK RA, HOGY MAR NEM SOK IDO
MARADT A NYARI ALOMALAK ELERESERE. UGYAN A MONDAS SZERINT A

BIKINIALAK TELEN KESZUL, MEG MARCIUSBAN SEM VAGYUNK TELJESEN

ELKESVE. DE MI SEGITHET AZ EREDMENY MINEL GYORSABB ELERESEBEN?

PSZICHES HATTER

-Kora tavasszal sokkal tébben tesznek
lepéseket a fogyas, alakformalas Ugyében,
mint télen. A j6 id6 megengedi a vékonyabb,
rovidebb ruhakat, amelyek megmutatjak a
karacsonyi idészak alatt gondosan elrejtett

es pluszban felszaladt kilokat is. Ilyenkor
mindenki gyorsan szabadulna a feleslegtdl.
Tapasztalataim alapjan azért nem télen feszik
meg az elsé lépéseket, mert a hideg, sotétidd
negativan hat a pszichére. Bezarkozunk, nincs
kedvlnk mozogni, de a napsutés kinyitja

az embert és sok lenduletet ad. Egy negativ
pszichés allapot akar blokkolhatja is a fogyast
- hivja fel a figyelmet Peté Agnes, a Peté
Gyogycentrum fulajdonosa, aki lassan masfél
evtizede vezeti gyogycentrumat esztétikai
profillal kiegészitve.

A psziches blokkokat ezért mindenképpen
erdemes feltarni, akar hozzaérté természet- H
gyogyasszal es azzal parhuzamosan elkezdeni a munkat a fogyas érdekeben. Fontos az

is, hogy 6nmagunkert, sajat dnbizalmunkért és egeszsegunkert akarjunk fogyni, valtozni,

ne masok vagy a tarsadalom elvarasai miatt. Ebben az id6szakban termeszetesen szamol-
nunk kell még a tavaszi faradtsaggal is, amely egy-két hétig visszavethet minket, de a tartos
napsutes erre is gyogyir lesz.

ALAKFORMALAS ESZTETIKAI BERENDEZESSEL?

- Aki nyarra szeretne formaba lendulni, minimum most kell elkezdnie tenni érte. Akar
konditeremrdl, akar alakformalo kezelésekrdl legyen szo, mindennek van egy atfutasi
ideje, ami szerencses is, hiszen ful gyorsan nem szabad nagyon-nagy sulyf vesziteni,
mert az gyorsan vissza is jOn. Bizonyos alakformalé berendezéseknél, mint az Ultratone
Biocomputer mar az elsé kezelés utan latszik érdemi hatas, ami minden egyes alkalom
utan hatvanyozédik. Majd alkalmi fenntarté kezelések segitségével hosszu tavu eredmé-
nyek érhetdek el. A valtozas centiben, kérfogatban mérhetd — mondja Pet6 Agnes.

Acikk folytatasa ujsagunk 2. oldalan olvashato.
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30% KEDVEZMENY

MINDEN GYERMEK FELSORUHAZATRA

A kedvezmény a mar akcios gyermekruhdakra is érvényes.
Az akcios kueon 2020.03.09-03,1’!'5-':9 (?_rvényes,
| KECSKEMET, NAGYKOROSI U. 2. |
Koénnyebb, gyorsabb,
eredményesebb TANULAS
Magabiztosabb,
egészségesebb GYEREK
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Agykontroll tanfolyam altalanos iskolasoknak
2020. marcius 28-29.
MARCIPAN Kecskemét, Loverseny u. 3.

MAKRA2sU.cOM 06-30/748-6914

Sr2to CBopctels

Egyedi, méretre készilt mindségi bltorok

ORIASI AKCIO
EGYES BOLTI |
DARABOKRRA! Aot

Az akcié 2020.03.21g, lletve o készlet erejéig tort]

Hecskemet, Szent Miklos u. 1.
Tel.: 76/508-877

kedvezmeny a hirdetés felmutatojanak
'30 2020.03.00. és 03.21. kazott!*

Ny: H-P: 9-18, Szo.: 9-12

() *A kedvezmeény a kiemelt
www.facebook.com/fantaziabutorbolt

akciora nem vonatkozik!

1790 Ft/m?-tol

PARKETTA ARUHAL

Kecskemeét, Ceglédi ut 86. Tel: 76/499-791

WWW.PARKETTAARUHAZ.HU
Az akci6 2020. marcius 2 -31-ig tart, ill. a készlet erejéig.
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FELKESZULES A
BIKINISZEZONRA

A cimoldali cikk folytatasa.

De hogyan is kell elképzelni egy alakformalé berendezést?
- Az Ultratone Biocomputer az adott kezelési terlletre
elektrédakat helyezve, a test sajat bio-elektromos ener-
giajat felhasznalva végzi a kezelést. Ezzel egy id6ben a
szervezet belsé rendszereit athangolja, szétbontja a feles-
leges szirt, azt izomma alakitva, mindekdzben azonnal
feszesiti a bért, igy nincsen megereszkedés - vilagosit

fel minket a szakérté. Agnes kifejezetten ajanlja ezt a
megoldast azok szamara, akik ugyan edzenek, diétaznak,
de alkatukbol kifolydlag mégsem sikerul bizonyos
helyekrél, tobbek kézott hasrdl, fenékrél, karrél fogyni.
Mivel a berendezés helyi zsirbontast végez, igy célzottan
lehet kezelésbe venni barmilyen teruletet vagy izmot.

A gyermekagyi idészak utan, ha nincs egészségugyi
akadalya, szUlés utani helyredllitasra is kivaléan alkalmas
az eszkdz. - Akezelés bGnmagaban is megallja a helyét és
egy stabil, hosszu tavra kihatd eredményt tud adni, ami
mellé jo kiegészités az edzes és a minél egészségesebb
életmod, étkezés és természetesen a megfelel mennyi-
ségu viz fogyasztasa - mondja Agnes.

Barmilyen mozgasformaba vagjuk a fejszénket, féleg, ha
nagyobb sulyfelesleggel kuizdunk, érdemes kivizsgal-
tatni magunkat vagy hozzaérté természetgyogyasz segit-
seget kerni. — Az alakformalo berendezeseink mellékha-
tasoktol mentesek, keves
ellenjavallatunk van. Ennek

g (B e ellenére fonfosnak és elen-

szakértelem, természetgyogyaszhattér!
! Mélyrétegii zsirbontas,
ziilés utani helyreallitas,
o cellulit-, izomfeszesito-,
" tokavékonyito programok
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paciensek teljes anamné-
zisét, dllapotuk felmérést,
mar csak azért is, mert
egészsegugyi problémais
akadalyozhatja a fogyast,
amit még idejeben érdemes
kideriteni - figyelmeztet
Pet6 Agnes.

+36 30716 0160
Kecskemét, Budai u. 1.
www.7arany.hu
@ petogyogycentrum

DR.JAROMI PETER @@

Urolégiai Maganrendelés
UJ SZOLGALTATAS a .
NEMZOKEPESSEGI VIZSGALAT.

Komplex uroldgiai kivizsgdlds keretében eza 4 ’
szolgdltatds is elérhetd rendelésiinkén az eddigiek me_.‘.'c;r_
«Vizelési panaszok és potenciazavarok kivizsgdldsa és kezelése,
+Ultrahang vizsgdlat \
«Prosztata rdksziirés ujjbegybdl vett vérminta segitségével,
«Hélyagtiikrézés

«Hélyagfdjdalom szindréma kezelése

sldegstimuldcios kezelés

Kecskemét, Irinyi u. 22. (Menta-Benu Patika)
Lajosmizse Egészséghdz, Dézsa Gy. u. 104-106.
Kecskeméti rendelénkben

DR. ROSECKER AGNES urolégus szakorvos

csiitértoki napokon 17 és 20 6ra kézott rende

BEJELENTKEZES: 06 30 903 2595
www.urologuskecskemet.hu

szupERinFO 2020. marcius 9.
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SZARAZ SOTERAPIA, ORRMOSAS i -
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Fogdszati akcio, hogy

Dl Iva! megjeleno
szep egyefl amosolya: Ujsagunkban!
PORCELAN - @ Lapzarta:

(] 2020. aprilis 8. szerda 16 dra
HIDAKRA &4 .- —
KORONAKRA,
valamint KIVEHETG RSE@ESET
FOGPOTLASOKRA SzemOTEReINBe M aitozasok,
(fogsorokra) benétt kérmok, aranyerek, végbe kpkismiitétek.
50% kedvezmény Ranceltavolitas arcon, ajakfeltoités, intim Ko kc%
pacienseim részére. G-pont kiemelés, péniszfeltoltés, lézerkezelés

Dr. Kovacs Laszlo féorvos
lIézersebészeti maganrendelés
06-30/278-0097

A kedvezményért
hivatkozzon a hirdetésre!
Dr. Tarjanyi Bence

fogorvos

” www.lasersebesz.hu

Bejelentkezés: 30/412-0981

I % MEDIQ |
' LABSZARFEKELY SZAKRENDELES

Nehezen gyogyuld, kronikus sebe, fekélye van?

Szeretettel varjuk a MEDIQ Sebkezelési
és Apolasi Centrumunkban!

e Professzionalis ellatas
e Szakképzett személyzet
e Kontrolldlt sebgyogyulasi folyamat

6000, Kecskemét, Hoffmann Janos u. 3.

gedhetetlennek tartom az uj

Irta: Vagsélei Csilla Sara

(A Malom Kdzpont mogott)

06 30 490 4142

A hét minden napjan,
elézetes bejelentkezés alapjan!

P

DIOPTRIAS SZEMUVEG
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LENCSE + KERET

GUESS

* A FORGALMAZO ALTAL AJANLOTT ERTEKESITESI AR

A PROMOCIO 2020. MARCIUS 31. NAPJAIG ERHETO EL ES A MEGHATAROZOTT OPTIKAI KERETEKRE ES DIOPTRIAS LENCSEKRE
VONATKOZIK. RESZLETEK AZ OPTIKAI UZLETBEN ELERHET® PROMOCIOS FELTETELEKBEN TALALHATOK.

KECSKEMET AUCHAN, DUNAFOLDVARI UT 2./ 30/453-3342

OPTIC W@RLD

www.owe.hu
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e Egészség o Kultura

Kornyezet- és energiatudatossag
osztonzése Bacs-Kiskun megyében

Forditsunk kiemelkedé figyelmet a hulladék-
ujrahasznositasra és az anyagtakarékossagra.

Ezen témaval foglalkozik a KEHOP-5.4.1-16-2016-00238
azonositd szamu projekt rendezvénye

2020. marcius 18-an 14 oratol 17 oraig.

Arendezvény helyszine:

6000 Kecskemét, Csanyi utca 3.

(Malom Kézpont)

Varunk minden
érdeklddét szeretettel!

SZECHENH@

Eurbpai Unit
Hainézas Alap

MAGYARCRSIAG "
(Tettrrertal BEFEKTETES A JOVOBE

KATONA JOZSEF
KONYVTAR

e Marcius 10. 17.00 é6ra
KUTATOK-ALKOTOK A
KONYVTARBAN

Simon P4l konyvbemutatdja

* Marcius 10. 13.00 6ra

Nem kozépiskolas fokon

A latvany szerepe a kornyezet
megismerésében avagy mirSl me-
sél egy tajkép és milyen informa-
cidkat hordoz egy telepiilés képe?
Karancsi Zoltan PhD geogréfus,
tanszékvezetd, egy. docens

* Marcius 10. 17.00 6ra

Nem kozépiskolas fokon

Miért fontos a tdj- és a kornye-
zetesztétika, mint tudomény?
ElGadé: Karancsi Zoltan PhD geo-
grafus, tanszékvezetd, egy. docens

¢ Marecius 11., szerda 17.00
Nem kozépiskolas fokon

Az idGjaras és a valtozé klima
hatdsa az egészségiinkre
El6adé: Dr Pintér Ferenc orvos,
meteogydgyasz

* Marcius 19. 14.00 6ra
IDOSEK AKADEMIAJA
T4ajékoztatd a nyugdijasok és a
leend§ nyugdijasok részére
ElSad6: Ugrik Csaba Ivanné
osztalyvezetS asszony

* Marcius 20. 17.00 6ra
KECSKEMETI TAVASZI
FESZTIVAL

A keresztény egyhdzzene szere-
pe a kultirdban

ElSad6: Tardy Laszlé6 Magyar
Orokség-dijas karnagy, a Ma-
gyar Miivészeti Akadémia ren-
des tagja

¢ Marcius 21. 15.00 éra
SZINHAZI ESTEK A
KONYVTARBAN

Aradi Imre, Danyi Judit, Farkas
Adam szinmiivészek a Katona
J6zsef Szinhdz Allami Aruhdz
és a Jelenetek egy hdzassagbdl c.
elGadasaiban.

* Marcius 24. 13.00 éra

Nem kozépiskolas fokon
Rendhagyé torténeleméra
Kecskeméti didk - komaromi hés -
200 éve sziiletett Klapka Gyorgy
ElGadé: Prof. Dr. Hermann R6-

bert torténész

¢ Marcius 26. 17.30 6ra
UTAZOK A KONYVTARBAN
Balkén. Albdnia, Bosznia-Her-
cegovina Koszovo

ElGadé: Halasz Levente PhD
ELTE geografus

* Marcius 19-26.

INTERNET FIESTA

Okos véros - okos konyvtar Be-
mutatdk, eladasok, jatékok
Részletek: fiesta.kjmk.hu

¢ Marcius 31. 13.00 6ra

Nem kozépiskolas fokon /
Rendhagyé foldrajzéra

A klimavaltozds nyomaban Kar-
patoktdl az Antarktiszig

ElSad6 Nagy Balazs PhD geo-
grafus, klimakutatd

GYERMEK- és TINIVILAG
(Informacié: 76/500-567 és
76/500-560)

¢ Marcius 12., 19., 26. csiitor-
tok 10.15 és 11.00 6ra
BABAHANCURKA
Mondékazé délel6tt Regiszt-
racio: 76-500-550 vagy www.
bacstudastar.hu

e Marcius 10-13. Itt az ora, itt
az ora! AKki vitéz fel a 16ra!
Interaktiv jaték gyerekcsopor-
toknak

* Marcius 10-14. és 16. 10.00-
19.00 6ra Marcius idusan
Torténelmi nyomkeresés a Gyer-
mekvildgban

* Marcius 10-14. és 16. 10.00-
19.00 6ra ’48 masképp
Erdekességek és rejtvények
1848-rél a Tinivilagban

* Marcius 20-31.
CSEPPECSKE és CSEPPTOL
AZ OCEANIG

Internetes jaték a Viz vilagnapja
alkalmabol

* Marcius 26. 17.00 6ra
Konyvtari Jedi Akadémia

¢ Marcius 28. szombat, 15.00
HETMADAR- Jaték a versekkel

Kecskemét, Piaristdk tere 8.
www.bacstudastar.hu

e Hétkoznapok

CIROKA BABSZINHAZ

EDDMEGLEVES

Kisterem

2020.03.09. 10:00

2020.03.10. 10:00

2020.03.11. 10:00

2020.03.12. 10:00

2020.03.13. 10:00

AZ EGIGERO LIFT
Nagyterem

2020.03.09. 14:00

Vitéz Laszlo és Vas Juliska
Nagyterem

Ismeritek-e Vitéz LaszIot? S az &
csuda egy beszédét? Lattatok- e,
mint kiizd nagymamucikdja bali
legyezGjével sok gonoszok ellen?
S ha hallottatok is érdla, ismeri-
tek-e Vas Juliskat? Tudjatok-e
mint aprit pokolfiakat sepertijével,
s puszta két kezével? S lattatok-e
mér igaz, sz€p szerelmet? Hat
jertek, serkenjetek! Tekintsétek
6ket, kiknek félelme nincsen, s
kiknek olelése Halalt is legydz!
2020.03.15. 10:30

LUDAS MATYI

Nagyterem

2020.03.18. 14:00

2020.03.19. 14:00

e Gyermek

2020.03.20.
2020.03.21.
2020.03.22.
2020.03.23.
2020.03.24.
2020.03.25.
2020.03.26.
2020.03.27.

Kisterem

2020.03.21.

KUKUCS!
Kisterem

Ki lakik a hazik6ban? Gyertek,

ITT VAGYOK!

e Sport

13:00 és 15:00
19:00
10:30
13:00 és15:00
13:00 és15:00
14:00
13:00 és 15:00
13:00 és 15:00

16:00

nézziik meg! Kopogjunk az
ajton, lessiink be az ablakon,
szépen, lassan, Gvatosan...

kukucs!

2020.03.29. 09:30 és 11:00

Kecskemét, Budai u. 15.

www.ciroka.hu

11. SZIN-TAR

SZINMUVESZETI EGYETEMEK TALALKOZOJA

Kecskemét, 2020. marcius 24-28.

RUSZT JOZSEF STUDIO SZINHAZ

marecius 24. kedd 18:30 TAVASZI ALDOZAT
Kaposviri Egyetem, Rippl-Rénai Mivészeti kar 2. évf.

marcius 25. szerda 15:00 és 19:00 AZ UGY VOLT, HOGY

Ujvidéki Miivészeti Akadémia

marecius 27. péntek 11:00 VIZIVILAG
Marosvaséarhelyi Mavészeti Egyetem

mircius 27. péntek 19:00 KABARE (Off program)

Nemes Nagy Agnes Szinészképzés

marcius 28. szombat 19:00 A KOPONYEG

Kolozsviari Babes-Bolyai Tudomdnyegytem, Szinhdz és Film Kar

KELEMEN LASZLO KAMARASZINHAZ

mércius 24. kedd 20:00 KOHLHAAS MIHALY
Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem, Budapest

marcius 25. szerda 17:00 COMING OF RAGE ELTE DIPLO-

MAFILMEK '19

ELTE Filmtudomany Tanszék, Budapest

marcius 26. csiitortok 16:00 és 20:00 LEAR
Kaposvari Egyetem, Rippl-Ronai Mivészeti kar 3. évf.

mircius 27. péntek 19:00 ALICE AZ AGYBAN
Marosvaséarhelyi Mavészeti Egyetem

KECSKEMETI ZSIDO HITKOZSEG

Kecskemét, Nagykorosi u. 5.

marcius 26. csiitortok 18:00 KINT SINCS SENKI (Off program)

Informdcio: szervezes@kecskemetinemzeti.hu
www.kecskemetinemzeti.hu
www.facebook.com/kecskemetikatona
www.szintar.hu
facebook.com/Szin-Tdr

A Szin-Tar Fesztivdlrol bévebben tijsagunk 8. oldaldn olvashat.

e Rendezvény 3

KECSKEMET] !
NASZINHAZ

NAGYSZINHAZ
Péter és a farkas
marcius 11. 15:00 Jokai Mor b.
marcius 12. 11:00 Lazér E. program
marcius 12. 15:00 Tersanszky J. J. b.
Anna Karenina
marcius 11. 19:00 Latabér K. b.
marcius 12. 20:00 Nagy Laszl6 b.
marcius 15. 15:00 Vizvary M.b.

Mutatvany De La Danse

marcius 13. 13:00 Lazar E. program
marcius 13. 17:00 Lazar E. program

marcius 17. 13:00 Lazar E. program
madrcius 17. 17:00 Latinovits Z. b.

Ballada a 301-es parcella
bolondjardél

marcius 14. 19:00 Arany Janos b.
Illatszertar

marcius 18. 17:00 Bajor Gizi b.
marcius 19. 17:00 Ady Endre b.
marcius 21. 19:00 Radé Vilmos b.

Chicago
marcius 20. 19:00 Bérletsziinet

KELEMEN LASZLO
KAMARASZINHAZ

Liliomfi

marcius 11. 19:00
marcius 20. 19:00
marcius 22. 19:00

Az ember tragédiaja ,,junior”
marcius 13. 16:30

Tarsasjaték New Yorkban
marcius 15. 15:00

ANEGY EVSZAK
marcius 19. 19:00

RUSZT JOZSEF

STUDIO SZINHAZ
Amerikai Elektra
marcius 12. 19:00
marcius 13. 19:00
marcius 14. 15:00
Jelenetek egy hazassagbol
marcius 17. 19:00
marcius 18. 19:00
marcius 21. 19:00

Kecskemét, Katona J. tér 5.
www.kecskemetinemzeti.hu
Tel.: 76/501-170



o Egészség

MESENAP

Az Otthon Segitiink Alapit-
vany Kecskeméti Szolgalata
szervezésében ,,MESENAP,,
a Szorakaténusz Jatékmi-
zeum és Miihelyben

Idépont: 2020. mércius 14.
szombat 10.00.- 16.00

Helyszin: Szérakaténusz
Jatékmuizeum és Mihely,
Kecskemét,
Gaspar Andrés utca 11.

Menj el, hallgasd meg a mesét

mond6 Onkénteseket!

A mesélésbe bekapcsolédnak

alkalmi mesélGk: a gyerekek,

sziil6k, nagysziilSk, a kiallitd
térben nézel6dSk!

Ha kedved van, vidd el és
mutasd meg néhdny mese-
konyved.

Kedvenc meséd mondd el Te,
illetve szivesen felolvassak
Neked és a jelenlévSknek!
Sziil6ktSl vagy az Gvodaban
tanult versikékre, verses
mesékre is jut id6!
Megismerkedtek a Mizeumban
lathat6é mesekonyvekkel: 100
éves kotetbe is belepillantotok!

Virjak szeretettel a mesét
kedveld gyerekeket, sziilSket,
nagysziiloket!

A Mesél§ a kidllito térben egy
mesefotelben iil, koriilotte a
hallgatdk részére takardkat

teritenek le. Kis innival6val és
csemegével kinaljak a mese-

hallgat6 kozonséget!
Szeretettel véar az Otthon

Segitiink Alapitvany
Kecskeméti Szolgélata!

Tovabbi részletek: keszin.hu

VERADAS

Terileti Vérellaté Intézet
Kecskemét, Kohary krt. 4.
2020.03.09. 08:00-18:00
2020.03.10. 08:00-16:00
2020.03.11. 08:00-14:00
2020.03.12. 08:00-18:00
2020.03.13. 08:00-13:00
2020.03.16. 08:00-18:00
2020.03.17.08:00-16:00
2020.03.18. 08:00-14:00
2020.03.19. 08:00-18:00

Kocsis P. MG. SZKI.
Kecskemét, Szt. Imre u. 9.
2020.03.13. 08:00-11:00

Stadium Fitness Centrum
Kecskemét, Széchenyi
sétany 3.
2020.03.18. 15:00-19:00

Adj vért, és mentsd meg
harom ember életét!

e Kultira o Hétkoznapok

e Gyermek

HIROS AGORA

KULTURALIS KOZPONT

marcius 14., szombat 16.30-02 oraig
TOBORZO TANCHAZ

16:30 — 17:15 Csimota topogtaté (2-4 éveseknek): 61béli jatékok,

topogtatok
Kozremiikodik: Bode-Harkai Csilla
17:00 — 19:00 Aprok tanca

Tanctanitas: kiskunsagi, kalocsai, felvidéki jatékok, népszokdsok

felelevenitése.

Tancmesterek: Molnar Mété, Bode-Harkai Csilla
Kézmiives foglalkozas: nemzeti szind csorgé dob
Vezeti: Barcsikné Tercsi Ibolya népi jatsz6hdzvezets
Népmese: Az obsitos huszar és a kigyok kiralya.

Kozremiikodik: Barta Aniké népmese mondd
19:00 — 21:00 Ifjisagi tanchaz

Tanctanitas: sarkozi, moldvai, rabakozi
21:00 — Felnétt tanchaz

Tanctanitas: szilagysagi, széki, székelyfoldi, kalotaszegi, mez8ségi,

stb. tdncrendek

Tancmesterek: Molnar Mété, Markli Zsuzsanna, Takacs Istvén,

Roézsa Sara, Lukacsné Harant Eszter
Daltanitas: S6regi Anna

Nemzeti tinnepiink tiszteletére a tinchdzban verbunkokkal és énekes
lanykortancokkal ismerkedhetnek meg vendégek.

Kozremiikodik: Inoka Gydz§ és baritai

Hizigazda: a Kecskemét Téncegyiittes, valamint a T(izon-Vizen At

Egyesiilet
Belépddij: 500 Ft
Tamogato:

Emberi Er6forrasok Minisztériuma Csodri Sandor Program

Modern Home Hungary Kft.
Mercedes-Benz Hungary Kft.

marcius 31., kedd 19 éra

35. Kecskeméti Tavaszi
Fesztival

NIKOLA TESLA -
VEGTELEN ENERGIA

két felvondsos, latvanyos zenés
darab

Belépddij: februar 29-ig 8.500
Ft, utdn 9.500 Ft

IFJUSAGI OTTHON

Marcius 15-én, vasarnap 11-13-ig
»KOSSUTH LAJOS AZT
UZENTE...”

Nemzeti tinnepiink alkalméabdl
Csalddi Babszinhdz és kézmiives
foglalkozéasok csaladoknak

11.15 és 12.15 6rakor: Csaladi Babszinhaz - babjaték, dalok,

mondokak

A KOLEVES avagy a taldlékony katona torténete

Vezeti: Szirtes J6zsefné bab-jitszéhdzvezets,

Kézremiikodik: az Aranyos Kakasok Badbcsoport

11.30 6rakor: KOSSUTH NOTA
48-as dalok, indulék

Koézremiikodnek: a Kecskeméti M. Bodon Pal Alapfokd Mivészeti

Iskola novendékei
Folyamatos programok 11 ératél:

« KEZMUVES FOGLALKOZASOK: kiilonleges kokérda
készitése, mézeskalacs huszar és tulipanos tivegmatrica készitése,

nemzeti szinG zsindr készitése kotélverGvel

« VITEZI PROBAK a Szivérvény Jatéktar jatékaival

* BABA-MAMA JATSZOSZOBA

Egyiittmiikodd partner: Kecskeméti M. Bodon Pal Alapfoku

Mivészeti Iskola
Csaladi belépddij: 1.000 Ft (2 f6 szamara)

Jegyek el6vételben vilthatok az Otthon pénztirdban (tel.: 76/481-523)

Mircius 15-én 10-14 éraig PILVAX NOSZTALGIA KAVEHAZ

az ifjisagi otthon tiikortermében.

Kozremiikodik: Csipkefa Zenekar; és a Helvéciai Kenderkdc

Néptancegyiittes tagjai.

A finom siiteményekr6l a kerekegyhdzi Orsi Cukréiszat, az illatos

kavérol az Otthon Kavézé gondoskodik.

www.hirosagora.hu

e Sport e Rendezvény 2020. marcius 9.

DANCE FOR ART -
VERSENYEREDMENY

Két aranyéremmel tért haza, a 11 éve miik6d6 Dance
for Art Tancegyesiilet a miilt hétvégén megrendezett
Klauzal Kupa Orszagos Tancversenyrol.

A Show-tanc miifajan beliil
egyéni és csoportos kategori-
dban is elsG helyezést ért el a
lelkes kecskeméti csapat.

A két koreogrifia tdncosai:

Baracsi Petra, Kovacs Bitia,
Kreicsovszki Lilien, Locskai
Lucia, Szemerédi Gréta, Szolnoki Hanna és Vidman Emma.

A versenyzGk szdmdra azonban
most sincs pihenés, mar
késziilnek a kovetkezd megmé-
rettetésre, amely marcius
27-én, a Magyar Latvanytanc
Sportszovetség szervezésében
Dunaharasztiban keriil megren-
dezésre.

Y ‘—--.—:f’r'r.',-
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Gratuldlunk a Dance For Art tdncosainak,
a tovdabbiakban is sok sikert kivanunk nekik!

FREDDIE KONCERT A
MIRAGE-BAN!

Kecskemét Kapolna utca 3.
2020. marcius 20., péntek, kapunyitas 20:00

Freddie, azaz Fehérvari Gabor Alfréd tiz dllomdsos turnéja keretében
Kecskemétre érkezik! Az elsoprd erejli koncertsorozat a ,,Fdj minket
a sz€1” cimet kapta Freddie legijabb dala utdn. Az énekes fellépései
épp olyan energikusak és intenzivek lesznek, mint egy tornado!

Az er8s és érzelmes hangi elGad6t 2015-ben ismerte meg az orszag a
Rising Star cim@ mdsorban, hamarosan ezrek didoltak els§ slagerét
a ,Mary Joe”-t. 2016-ban A Dal nyerteseként képviselhette hazankat
az Eurovizios Dalfesztivalon, ,,Pioneer” cimd szdma nemzetkozi
népszeriségre tett szert. Az6ta folyamatosan érkeznek téle djabb és
Ujabb szerzemények, amelyek tobb tizmillids 6ssznézettséggel biisz-
kélkedhetnek a Youtube-on, és a radidk is rendszeresen jatsszdk
egyre ismertebb zenéit.

Az énekes nem csak remek dalszerzd, szinpadi jelenléte is fantasz-
tikus. Hatalmas energiat és rengeteg érzelmet kozvetit a kozonségnek
minden koncerten, legyen sz6 kirobbané rockosabb, vagy liraibb,
lélekmelengetd dalairdl.

Idén tavasszal zenekardval jarja az orszagot, marcius 20-4n dn a kecs-
keméti Mirage-ban 1ép fel. Ne hagyjatok ki, hiszen minden pop-rock
rajongdnak érdemes meghallgatnia Freddie hangjat é16ben, és megta-
pasztalni egy frenetikus klubkoncert hangulatot.

Jegyek a tixa.hu weboldalon kaphaték.



www.keszin.hu

Otthonok és
megoldasok!
Kecskemét

Bocskai u. 1.

06-76/536-091

KECSKEMET  Arborétummal
szemben, lakason beliili két
szintes 87 nm téglalakas, 2
auté bealloval eladé. l.ar:
36,5 MFt Tel.: +36 30 197
6543

KECSKEMET, Aradi Vértanik
terén liftes hazban 51 nm,
2 szobas, 2. em-i feldjitott
lakas eladé. l.ar: 19,9 MFt
Tel.: +36 30 616 0663

KECSKEMET, Villanegyed ko-
zelében 57 nm, 2,5 szobas,
felujitott cirko flitéses fold-
szinti lakas eladé. l.ar: 22,9
MFt Tel.: +36 30 616 0663

KECSKEMET, Margaréta Ott-
hon mellett 65 nm, 2 szobas,
erkélyes 2. em-i tégla lakas
eladé. l.ar: 25,9 MFt Tel.:
+36 30 616 2143

KECSKEMET, Bagi L. u-ban
55 nm, 2 szobas, 7. em-i at-
lagos 4&llapoti lakas eladoé.
l.ar: 20,9 MFt Tel.: +36 30
197 6539

KECSKEMETEN mfsz-i 46 nm,
2 szobas tégla lakas jo bér-
I6kkel, befektetének elado.
I.ar: 14,1 MFt Tel.: +36 30
197 6542

KECSKEMET, Reile G. utca
utcaban 5. em-i feldjitando
2 szobas liftes lakas eladd.
I.ar: 19,5 MFt Tel.: +36 30
576 9476

KECSKEMET, Hunyadiva-
rosban 144 nm, nappali+4
szobas feldjitott sorhaz, ga-
rdzzsal eladd. Tel.: +36 30
576 9476

BEE
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KECSKEMET, Stadium utca-
ban 55 nm 3. emeleti feldji-
tott lakas eladd: 19,5 MFt
Tel.: +36 20 914 3929

KECSKEMET, Szimferopol té-
ren 55 nm-es, 2 szobas, szi-
getelt lakas elad6. Iranyar
18,6 MFt Tel.: +36 20 289
6598

KECSKEMET  Széchenyiva-
roshan, Akadémia koruton
50 m2-es |. emeleti, erké-
lyes lakas tulajdonostél el-
ado. Iranyar: 21,5M Ft +36
20 411 3708

KECSKEMET, Petdfivarosban,
258 nm-es 10 szobas, pan-
zi6 elad6: 69 MFt Tel.: +36
20 914 3929

SZUPERinFO

Szerkesztoségiink Kecskemét Kartya
elfogaddhely. Mutassa fel Kecskemét
Kartyajat, és adjon fel havi egy
APROHIRDETEST FELARON!
éti Szuperinfo, 76/498-479, info@k

in.hu, Kéhid utca 17.

KECSKEMET  Mariavarosban
68 m2-es, egyszintes 2+ fél-
szobas csaladi haz, kiskert-
tel, garazzsal eladd. +36 70
510 4746

KECSKEMET, Csokor utcaban,
60 nm-es, 2 szobas, fold-
szinti, szigetelt lakas elado.
Iranyar 21 MFt Tel.:+36 70
683 7015

ELADO Kiskunfélegyha-
zan csaladi haz 10M Ft,
Kecskeméten Hetényi UGton
hobbytelek 700 nm-es

fahdzzal,garazzsal 7M Ft +36
30 259 9988

KECSKEMET, Forradalom ut-
caban 55 nm-es, 2 szobas,
lakas elado, Iranyar 18,8 MFt
Tel.: +36 70 683 7015

KECSKEMET, Hunyadiva-
rosban, 58 nm-es, 2 szo-
bas, 0j ablakos, lakas eladd.
Iranyar: 18,6 MFt Tel.: +36
70 686 5148

PETOFIVAROSBAN két szo-
bas, elsé emeleti, erkélyes
lakas elad6 +36 76 545 819

KOHID utcai
eladé 3.emeleti, 60,25nm-
es erkélyes lakas. lranyar:
33Mft, +36 70 209 1282

KECSKEMET, Balaton utcaban
35 nm-es, 1,5 szobas, erké-
lyes 0j lakas elad6. Irany-
ar 23,5 MFt Tel.: +36 70 683
7015

ELADO lakadsok Kecskemét-
hez kozel Nagykdroson!A
kozponthoz és az allomashoz
kozel 50 és 62nm2. Kis rezsi,
tavfiitéses, csendes.Babava-
ré igényelhetd. Azonnal kol-
tozhet6. 12.8 M.-tél. +36 20
958 3467

KECSKEMET, Szimferopol té-
ren 55 nm-es, 2 szobas, Il
emeleti szigetelt lakas eladd.
Iranyar 18,5 MFt Tel.: +36 70
683 7015

5 HA gylimélcsds eladd Kecs-
keméten a Ceglédi 0t kozelé-
ben. Ar: 14,5 MFt Tel.: +36
20 914 3929

tarsashazban

KECSKEMETI  szuper ott-
honos lakas eladd! Irany-
ar: 18,9M https://ingatlan.

com/30323975 +36 30 858
8243

KECSKEMET Kisfiaiban, rep-
térhez kozel 2009nm-es be-
épithet6d hobbikert elado.
Furott kuttal, vezetékes gaz
ra van kotve, haldzati viz le-
kothetd, villany megoldhatd.
Iranyar: 1,6Mft. 06 76 413
801, + 36 30 319 1647

TANYA eladé! Kiskunfélegy-
hazatél 8 km-re, a Veréb
kocsmatél 1 km-re, flithetd
foliakkal 7500 nm-es terii-
lettel +36 30 424 0214

518 nm Mariavarosi telek el-
add! 60 % beépithetd lker-
haznak is j6. Ar: 29,9 MFt
Tel.: +36 20 914 3929

KECSKEMETTOL  Kiskunfél-
egyhdaza iranyaban mindosz-
sze 10 km-re (6 perc au-
toatra), kozvetlenll az E5
gyorsforgalmi ut mellett az
Aranyhegyi Csardanal ELADO
7.725 nm alapteriiletli, be-
keritheté felépitményes in-
gatlan -volt benzinkat-, fej-
lesztési teriilet 10% beépi-
tési lehetéséggel! Az ingat-
lan kozmivesitett, hitel- és
lizingképes, palyazatképes
és természetesen szamla-
képes is! Bdvebb info és ér-
deklddni: https://ingatlan.
com/28270310

JAKABSZALLASON, Platan ut-
caban 569 nm, épitési telek,
kdozm( az utcaban elad6: 5,9
MFt Tel.: +36 30 683 7015

KECSKEMET, Petéfivarosban,
250 nm-es 5 szobdas, csala-
di haz elad6: 52,9 MFt Tel.:
+36 20 914 3929

CSALADI haz eladé Kecske-
mét Hunyadivarosban. +36

76 499 451

KECSKEMET, Csongradi utcé-
ban, 80 nm-es, 3 szobas, II.
emeleti, lakas. Iranyar 27,9
MFt Tel.: +36 70 683 7015

INGATLANT KERES
ELADO telket keresek Kecs-
keméten a Mariavarosban.
Tel.:+36 20 914 3929

KERESEK sajat célra
felujitasra szorulé hazat,
hazrészt azonnali
készpénzre Kecskeméten,
lehet romos is. +36 30 394
9857

ELADO belvarosi telket kere-
sek 300-400 nm kozott. Tel.:
+36 20 914 3929

KECSKEMET belvarosaban
keresek 3 szobas lakast, ami
2000 utan épilt. Tel.: +36 20
914 3929

ELADO telket keresek Kecs-
keméten a Mikertvaroshan
35 MFt Tel.: +36 20 914
3929

70 nm lakést keresek Kecs-
kemét belvarosaban 35 MFt
Tel.: +36 20 914 3929.

N %_ '.

EPITOANYAG KERESKEDES
ES TEHERFUVAROZAS

Falaz6anyagok, tetofedd anyagok,
betongerendak, béléstestek, athidalok,
= | faanyagok, soder, cement kedvezé aron,
' hazhoz szallitva kaphato!

S o DARUZAS: KATO 200,
KATO 300, IFA 70!

Mindenféle foldmunka,
tereprendezés Volvo és
CATERPILLAR munkagépekkel.

A foldslegesseé valt fold, illetve idrmelék elszallitasard!
gondoskedunk akar konténerrel is!

Kecskemeét, Zapor u. 17.

Balloszog, Katona J. u. 5-7.
() 06-30/340-1218

™ 06-76/493-428
30/9-432-040

Nyitva tartas: 7-17 oraig

KECSKEMET, Hunyadivarosi,
gazcirkds lakast keresek!
Tel.: +36 70 683 7015

KECSKEMETEN csaladi hazat
keresek 100 MFt koril Tel.:
+36 20 914 3929

Y T
KECSKEMET, Piac kdzelében
60 nm-es, 3 szobas, igényes,
iires lakas kiadé. Ar: 110.000
Ft Tel.: +36 70 683 7015

SZECHENYIVAROSBAN, frek-
ventalt helyen, 53 nm-es liz-
lethelyiség (volt zalogfiok)
kiadd. +36 70 638 5444

KECSKEMET, Kazinczy utca-
ban 67 nm-es, 3 szobas, igé-
nyes, lakas, részben buato-
rozva kiadd. Ar: 120.000 Ft
Tel.: +36 70 683 7015

BELVAROSBAN 46 nm-es 2
szobds igényesen butorozott
lakas kiad6é Ar: 100.000 Ft/
hé +36 70 225 4319
HUNYADIVAROSBAN 3 szobas
kertes csaladi haz azonna-
li koltozéssel kiadé +36 70
214 3135, +36 76 499 005
KISKUNFELEGYHAZAN, Béke
térén a Pazmany utcaban,
frekventalt helyen iizlethelyi-
ség kiad6. +36 30 760 7310

SZUPERinFé

IMPRESSZUM
Kecskeméti Szuperinfo

Megjelenik minden hétfén
38.000 példanyban.

Lapzérta: csutortok 12 6ra

Felel6s kiadé: Hirés Modul Kft.
Felelds szerkeszto: Zakar Laszlo

Szerkesztéség:

6000 Kecskemét, K6hid utca 17.
Tel./fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.

Ballészog, Helvécia, Hetényegyhaza,
Jakabszallas, Kadafalva,
Katonatelep, Kecskemét,

Lajosmizse, Varosfold.

A hirdetések tartalmaért
felelésséget nem vallalunk!
Eng. szam: 75.480/1997
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Hasitott: tolgy, biikk, gyertyan 35 Ft/kg,
akac 42 Ft/kg, nyarfa 1800Ft/100kg.
Napraforgo pellet kaphato.
Kiszallitas csak 10 g-tol fuvardijasan.

Kmét, Agroker Udvar Bejarat a volt Bajnok u. feldl/

06-30/2207-041, 06-30/213-7673 eurn.ausasaons

(| ADAS-VETEL |
HAGYATEK és régi-
ség felvasarlas magas
aron! +36 70 324 3961

LAKATOS-, badogos- és esz-
tergagépeket vasarolunk.
+36 70 624 5475

KEREM ne dobja ki, ne térje
0ssze. Régi batort, komplett
hagyatékot vasarolok. +36
20 368 8602, +36 53 656
960 jakab0303@freemail.hu

DUNNAT, parnat, régi hasz-

nalt tollat veszek, hi-
vasra hazhoz megyek.
Erd.: +36 30 467 4542

TUZIFA vastag akac 3490
Ft/100 kg, vékony akac 2.800
Ft/100 kg, hasitott akac 3690
Ft/100kg. (AA6270218) +36
30 576 7261

KISBUTOROKAT, vitrintar-
gyakat, tanyérokat, CD-ket,
kazettakat, retro targyakat
gy(ijté vasarolna. +36 30 213
2989

AKAC hasitva 3700Ft/100kg,
tolgy, biikk, gyertyan hasit-
va 3200Ft/100kg. 15q-tol
kiszallitas dijtalan. (EUTR-
AA6368373) +36 30 9355015

KONYVEKET, hanglemezt, fo-
lydiratokat, képeslapot, jaté-
kot, drakat, hagyatékot gydj-
t6 vasarol. +36 20 316 3220

REGI MOTOROKAT keresek!

Simson, Mz, Etz, Jawa..stb.
Tel.: +36 20 572 5142.

MINDENFELE  gépjarmiivet
megvasarolok (tehergépko-
csit is forgalombdl kivonas-
sal). 25 Ft/kg. +36 70 385
0002

SZOLGALTATAS
SZOBAFESTEST vallalok. Kor-
rekt munka, korrekt ar! Tele-
fon:+36 76 328 500, +36 30
968 6066

TETOJAVITAS!  Széldeszkak
cseréjét, festését, kémé-
nyek felujitasat, ereszcsator-
na készitést vallalok. +36 20
299 2233; +36 70 287 7851

ERTEKBECSLES gyorsan: hi-
tel, értékesités, vagyonmeg-
osztas, orokség esetén. Tel:
+36 70 683 7015

REDONY, sziinyoghalo,
napernyad, arnyé-
kolastechnika javitasat

szerelését vallalom. Csano
Jozsef + 36 70 709 9761

GEPI foldmunka minikotréval,
csatorna alapasas, tusko-
aséas, tereprendezés. +36 20
996 0917

VESZELYES
sat, korona

fak kivaga-
igazitast, el-
takaritasat és erdd gyé-
ritését, hulladékelszalli-
tast és udvartakaritast val-
lalok. +36 20 622 2492

DUGULASELHARITAS bontas
nélkil, kameras ellendrzés
lehetdsége. Non-stop gyors
szolgalat. +36 76 411 517,
+36 30 968 6150

LAKASFELUJITASOK! Tel-
jes korii felajitas, atalakitas.

SZUPERinFO

TELJESKORU LAKASFELUJI-
TAST VALLALUNK (Kiils6-bel-
s6 festést, szinezést, szi-
getelés, dryvithal6zast, va-
kolast, falazast, ajté-ablak
cserét, falak atalakitasat;
slillyedt, repedezett vizes,
penészes falak feldjitasat;
melléképiiletek teljes atala-
kitasa, épiiletbontasok, ke-
ritésépitést, betonozast, tér-
kovezést, acsmunka, tetdja-
vitas, kapolas, kéményjavi-
tas stb.) ingyenes felmérés-

+36 30 6311 611 sel. Tel.:. +36 70 626 8447
MESTERBOSZORKANY, tisz- SORSELEMZES, kartyajos-
tanlato médium vérja hiva- |4s, csaladi, parkapcsola-
sod. Joévendémondas, ron- ti problémak, szerelemkotés,
taslevétel, szerelmi energi- atok-rontas levétele. Hivasra

ak, halottlatas, isteni gyogyi-
t6 erdvel. +36 70 434 2178

hazhoz megyek. +36 30 924
3867

FAKIVAGAST vallalok, akar
elszallitassal, gépi féldmun-
ka minikotréval, csatorna,
alapaséas +36 20 996 0917

FAKIVAGAST vallalok, akar
elszallitassal, gépi foldmun-
ka minikotréval, csatorna,
alapasas +36 20 996 0917

www.agroker.hu

T.:76/506-100

KAPALOGEP

HECHT 745 elektromos
Teljesitmény: 1500 W
Munkaszélesség: 40 cm

Témege: 11,6 kg
Kapatagok szdma: 6

41.900+

KF-QUANTUM 60

Motor: Briggs & Stratton n
Series 675 EXI, 163 cm3
Teljesitmény: 6,0 Loerd
Kapék szdma: 2x3 £
Munkaszélesség: 77 cm %

134.840%" -

) AGROKER

ARUHAZ

A képek illusztraciok. Az drak az Afét tartalmazzak] Akcid 2020.03.06-461 03.13-ig vagy a készlet erejéig tart.

Kecskemét, Halasi ut 29.

KAPALOGEP

KF TOMY-20
Mator: Briggs 500 e
Teljesitmény: 4.5 LE
Kapak széma: 4 db
Munkaszélesség: 60 cml
Sdly: 34 kg

KAPALOGEP

KF DRAGON 5,5 LE
Motor: Honda GCV 160
Teljesitmény: 5,5 LE
Kapédk szima: 6
Munkaszélesség: 80 cm
oldalvédd tarcsa

Ft

T E T O ! Régi, hajlott tetdk
javitdsa, cseréje; badogozas,
csatorna, bedzés elhérits; elStetk,

gardzsok épitése; fedlapcsere;
tetstér-besphtés, szigetelés;
Lindab tet8, j, tet5 cserepezés.
06-30-899-6270, 06-70/340-1001

KARPITTISZTITAST vallalunk
révid hataridével az On ott-
honaban +36 70 455 7987

LOMTALANITAS (szemét-hul-

ladék) elszallitasat, hiva-
talos helyen leadasat val-
lalom! Hazak, lakasok tel-

jes kilritését vallalom! Akar
azonnal! +36 70 622 8665
REDONYJAVITAS, redény ké-
szités! Gurtnicsere akar még
ma! Péter ur! +36 20 420
8576

SZAMITOGEP Szerviz. Szami-
tégépek, laptopok, nyomta-

ték javitasa, karbantartasa,
bdvitése kiszallassal helyszi-
nen is. +36 30 958 9139

VESZELYES fak kivagasa ipa-
ri alpin technikaval +36 70
648 4337

NAPELEM értékesités. Ingye-
nes tandcsadassal, kalkula-
cidval és eldsziiréssel! Tel-
jes folyamatmenedzselés az
értékesitéstél a bekapcsola-
sig. Maganszemélyeknek és
cégeknek egyarant. magyar.
laszlone@simpleredsolar.hu
+36 70 702 3574

DISZNOVENYEK, rozsaté-
vek metszése, permetezése.
Elgsovények megformaléasa.
+36 30 952 7458

ALAPTOL a tetdig! Acs, ké-
miives munkék, hdszigetelés,
gipszkartonozas, festés, ma-
zolas, burkolas. +36 30 609
1916

REDONYKESZITES, teljes
korii javitas, gurtnicsere.
Preciz munka, kedvezé ar.
+36 20 624 1272, +36 70
265 6065

TETOJAVITAS! Tetéatrakasat,
kupok kenését, széldeszkak
cseréjét, ereszcsatorna ké-
szitését vallaljuk. +36 30
832 7025; +36 20 299 2233

SZOBAFESTEST, mazolast,
tapétazast, teljes haz, lakas-
felajitast vallalok referenci-
akkal, garanciaval. +36 30
230 6148

TISZTELT megrendeld! Idén
is allunk rendelkezésiikre:
Kertépités, kertkarbantar-
tas, lakas feldjitas, hdszige-
telés, kerités épités, és min-
den kémiives és kerti munka-
val. Elérhet6ség: web: www.
szepkertlaki.hu keresse-
nek bizalommal! +36 70 657
6090

SZOBAFESTEST vallalok 10%
kedvezménnyel. +36 30 2243
466

VALLALJUK kémiives, &cs,
lapostetd, vizes salétromos
falak szigetelése, kémények
javitasa, kupolasok, térko-
vezés, flird6szobak, festések
A-t6l Z-ig. Nyugdijasoknak
10% kedvezmény! Tel.: +36

70 616 8035

Acs, tetéfedd, kémives, ba-
dogos és malterba klpozas.
Tel.: +36 20 512 9068

REDONYOK,
nyoghalok javitasat, ké-
szitését, gurtnik  cseré-
jét vallalom. +36 70 248
2987; +36 30 734 6255

BURKOLAST, felujitasi mun-
kakat, kisebb atépitést val-

reluxak, szu-

lalunk. Erdeklédni: +36 20
996 0917

REDONY szerviz! Leszakadt,
nem miikodd reddnydk

teljes korii javitasa, gurtnik
cseréje. +36 20 543 6161,
+36 30 919 0446

GIPSZKARTONOZAS, 4&cs- és
asztalosmunkak Cegléd 50
km-es korzetében. +36 20
349 9636

REDONYOK, reluxak, szi-
nyoghaldk készitése, javita-

sa, gurtni csere hétvégén is.
+36 20 354 4495

VESZELYES fak kivagésa,
gallyazasa kotéltechnikaval.
+36 30 699 5133

SZ0BA-, homlokzat-, ajto- és
ablakfestést, valamint kd-
miivesmunkak elvégzését
vallalom. +36 70 622 8665

LAKASFELUJITAS, tetdfedés,
badogozas, ereszcsatorna,
kémiives, festési munkak.
Alapanyagbeszerzéstdl a ki-
vitelezésig! Zomborcsevics
Gergd Tel.:+36 20 469 1929

2020. marcius 9.

REDONY AKCIO!
2020.03.31-ig
Reluxak, szalagfiiggbnyok,
napellenzék, harmonikaajték,

szinyoghalok, gurtnicsere
06-30/283-3824

TETGFEDG, badogos
kat, tet6athajtast, Lindab-
lemez felrakasat, lécezést,
tetéjavitast, széldeszkazast,
ereszcsatorna-készitést, -ja-
vitast vallalok anyagheszer-
zéssel, kedvezményes aron.
+36 70 352 9880.

S0S reddny javitas:
gurtnicserék, reluxa, szl-

mun-

nyoghald, fa redényok. Akar
még ma! Zomborcsevics Ger-
g6 Tel.:+36 30 215 2083

VALLALOM uj teték készité-

sét, acsmunkat, tetdfeldji-
tast, javitast, Lindab-lemez
felrakasat akcidésan, anyag
+ munkadijjal. +36 30 375
9762.

REDGNY javitas, gurtniauto-
mata, reddnyléc csere. Ne-
hezen kezelhetd fa-miianyag
redény, reluxa, szlinyoghalé
teljes korii felujitasa, készi-
tése. Bibarc Gyorgy Tel.:+36
30 728 5389

TOJOHIBRID jérce Tetra
SL18 hetes kaphato: 2.000
Ft/db +36 20 941 5540

MEZOGAZDASAG
MUHAR és Szudani fi-
mag tisztitva vetésre eladd:
25.000 és 50.000 Ft/100kg
+36 20 941 5540

| _TARSKERESES |
165/70/60-AS sportos, dip-
lomés, rendezett anyagiak-
kal, fliggetlen férfi keres fi-
ligran, csinos holgyet. +36
70 601 4980

SZERETETTELJES 50-es
holgy keresi parjat. Jelent-
kezni: "Szeretet" jeligére a
szerkeszt§ségbe. Szeretet

TALALJON tarsat tarskozveti-
tével! +36 30 355 2039

ONLINE
HIRDETESFELADAS
a nap 24 éréjaban!

Adja fel hirdetését
egyszer(en és
gyorsan,
barhonnan,
barmikor!

www.keszin.hu
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www.keszin.hu

NEMET nyelvoktatas, korre-
petalas, nyelvvizsgara valé
felkészitést vallalok a belva-
roshan +36 20 564 7964

[ ALLAST KINAL |
VAGYONGROKET keresiink
kecskeméti bevasarld koz-
pontba. J6 fizetés j6 csapat
- Skiz Prime Kft +36 30 870
68 85

BERES Gumi Kft. kecskemé-
ti automoso6jaba keres dél-
utani miiszakba betanitott fi-
zikai munkara munkatarsat.
Magas kereseti lehetdség.
Jelentkezés e-mailen fény-
képes Onéletrajzzal a attila.
ocsenas@beresgumi.hu  ci-
men, a +36 30 868 5172 te-
lefonszamon vagy személye-
sen 6000 Kecskemét, Felsd-
csaldnos 60/a szam alatt.

A Cleaner Guys Kft. 3 telep-
helyre (Helvécia, Kecske-
mét) irodai takaritasra mun-
kavallalét keres, heti 3 nap
13 draban. Tel.: +36 30 739
4441

HAZVEZETONGT keresek he-

tente haromszor Kecs-
kemét belvarosaba.Refe-
rencia elény. Jelentkezni:

zsoldospe@freemail.hu +36

20 365 5745 Kiss Ildiko

C jogositvannyal aruterit6i
munkara kecskeméti gépko-
csivezetdt keresiink. - Uni-Sz
Transz Kft. +36 70 420 5407

A Filippi Lampa Aruhaz EL-
ADO munkatarsat keres. Je-
lentkezni: info@filippi.hu
vagy +36 30 692 3512

Az SMP kecskemeéti gyara
felvételt hirdet a kovetkez0

Hegesztd segédmunkas
Gépkezeld
Vizualis ellenor

Jelentkezeés: www.smp-kecskemet.hu

motherson lll

HUNGARY Meat Kft. felvesz
Tmk. karbantarté munka-
korbe miszaki végzettsé-
gli munkavallalékat. Villany-
szereld, gépszereld, lakatos,
vizvezeték szerel6 képesi-
téssel rendelkez6k jelentke-
zését varjuk, lehet palyakez-
dé is. Munkavégzés helye:
Kiskunfélegyhaza. Jelentkez-
ni, érdeklddni lehet fényké-
pes Onéletrajz elkiildésével a
jozsef.toth@hungarymeat.hu
e-mail cimen.

DIPLOMAS munkavallalg-
kat keresiink nyelvtudas-
sal orszagos szinten. Jelent-
kezni pdf., doc. o6néletrajz-
zal mindenpenz@gmail.com.
Koczka Alexandra +36 30
221 6896

NEMZETKOZI tehergépko-
csi vezetét keresiink pony-
vas solo 12 tonnas TGK-ra
"'C" kat. Tel.: +36 30 974
2349 (Besze Trans Kft.)

KECSKEMETEN a Nagyba-
ni piacra portai szolgalatra
nyugdijas kollégat keresiink.
Nozsu-Dual Kft. +36 20 371
7268

cvonline.hu

a Te sllasportdlod

russmensa tarmik

Tobb mint

6 000 allas-
hirdetéssel
varjuk!

allasokra:

SZUPERinFO

KECSKEMETI Tutti Foté fo-
tozasban és szamitogép ke-
zeléshen jartas férfi munka-
tarsat keres laboransi allas-
ra. Jelentkezni: +36 30 943
8839

A Kecskeméti Piac munka-
véllalokat keres a kovetke-
z6 poziciokba: helypénzsze-
dé, piacfeliigyel6. Feltéte-
lek: valtoz6 munkahelyek, jol
terhelhetéség, magas foku
stressztiir6 képesség. Erd:
telefonszamon, vagy az info@
kecskemetipiacig.hu e-ma-
il cimen. +36 30 451 6673

JELENTKEZZ

MATKOPUSZTARA
extruder gepkezelo
pozicioba!

* Bonuszok

* Cafeteria

» Munkaba jaras
tamogatasa

* Folyamatos
munkarend (6+2)

* Garantalt havi 1
szabad hétvege

Reszletekert
erdeklod;:
0630/410-5973
iroda.kecskemet®@
adecco.com

EKISZ Epitéipari Kft.
azonnali kezdéssel felvesz
Kecskemét és kornyekeérdl

EPITOIPARI

SZAKMUNKASOKAT

(cs6halozatszereld,
kémlves, egyéb epitGipari
szakmunkas,
betanitott szakmunkas),

SEGEDMUNKASOKAT

valtozé munkaterUletre.
Jelentkezni ekisz@ekisz.hu
cimen, 76/509-058
telefonszamon, egyeztetett
idépontban személyesen a
Kecskemét,

JOoPUS
TAKARITO

MUNKATARSAKAT

kerestink:
«irodai kérnyezetbe
+ reggeli munkavégzésre
- heti 3 alkalommal
Jelentkezés
munkanapokon
9:00-16:00 kozott:
06 30676 1975

Kiskdérosi ut 16. sz. alatt.

PROJEKTVEZETO

A Humont Kft. mint az MVM OVIT Orszagos Villamostavvezeték Zrt.
partnere Projektvezeté munkatarsat keres felvételre.

FELADATOK

- Erémivi gépgyértasi, nyomastartd edény termékek gyartasanak kezelése
szerzbdéskotéstol a projekt utdgondozasaig

Elvarasok

- Gépészmeérniki végzettség

- Felséfoki vagy kozépfoky, irdsban és szoban is aktivan hasznalt angol nyelvtudas

Kompetenciak

Y ikacibs és problé g pesség
- Onallg, feleldsségteljes, megbizhaté munkavégzés
- Precizitds, pontossdg, terhelhetdség

Elényt jelent
- Kereskedelmi érdeklddés és bedllitottsag
- Export terlileten szerzett jartassag

Amit kinalunk

- Szakmai fejl6dés lehetdsége

- Stabil munkahely

Munkavegzés helye

- Kiskunfélegyhaza, Csanyi it 71/B.

Bérezés

- megegyezés szerint,

- egyéb juttatasck: cafetéria, munkaba jarasi koltségtérités

JELENTKEZNI: Mészaros Sandornal, Telefon: 06-30/9216-048,
e-mail: meszaros.sandor@ovit.hu 2020. marcius 31-ig.

Heti KARRIER rovatunkat

mar pénteken 18 oratol
honlapunkon olvashatjak!




Hasznald a

huawel10t
KUPONKODOT

j Cegléd - Nagyksrés - Kecskemét

Miianyag, fa és alu nyildszarok
Tetdtéri ablakok

Reddnyék, arnyékoldok
Szunyoghalok

Garazskapuk

Bontas, beépités, visszajavitas
Automata ajték

.10 éw szakmal tapasttalat
-Egyedi méretek felar nelkil
-Ingmeshelysnnndmém
-Személyre szabatt arajaniatok

Rugmasmumlarlas

iy qyartéi garancia

-Ravid gyartasi hatdridd
| —

Maté Tibor  Csaki Andras

+36 30 490 9521 +36 70 526 3655

atablakkft@gmail.com
Bemutatdterem: Kecskemét, Ddzsa Gy. u. 5.

KOMUVES VALLAL

csaladi hazak
felojitasat,
vizes falak,
lapos teték
szigetelését,
belso atalakitasat.

Festés, burkolas,
villanyszerelvényezés,
vizszerelvényezés,
térke!

Dijmentes kiszallassal!
Tavalyi arakon!

Tel.: 06-30/364-2356

Fontos vagy magadnak?
Hol vagy Te

a sajat életedben?
Coaching szemléletii
parkapesolati, hazassagi,
gyermeknevelési, tinédzser
és lizleti konzultacio.

Sziicsné Vetro Monika
Eletviteli és iizleti konzulens

+36-20/97-12-273
szuesnemoni@gmail.com
www.vetro-coaching.hu
Kiskunfélegyhaza

SZUPERinFO
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A SZINESZNOVENDEKEK KREMJE
KECSKEMETEN, AZ IDEI SZIN-TARON

Marcius utolsé hetében ismét SZiN-TAR fesztivalra varja a szinészetet és szinhazat tanulé fiatalokat
a Kecskeméti Katona J6zsef Nemzeti Szinhaz. Arangos seregszemlén hazai és hataron tuli, magyar
nyelvii szinészképz6 intézmények hallgatéi mutathatjak meg tehetséglket, szinpadi ratermettségiket.

A SzinmUvészeti Egyetemek Talalkozojat marcius 24-28.
kozott tartjak a Kecskemeéti Tavaszi Fesztival keretén belll, a
rendezvény egy fesztival a fesztivalban. Ezuttal 7 produkcio,
1 filmvetités, 2 OFF-PROGRAM, valamint tobb szakmai
beszélgetes varja a kdzonseget. A fesztival egyre gazdagabb
kinalatbol allithatja 6ssze misorat, készonhetéen annak,
hogy a kilonb6zd szinmuvészeti egyetemek egyre tobbféle
képzést inditanak.

- Az egyik legjellemzébb a kinalatra, hogy sok a mozgast ko-
zéppontba allito, rendezés, produkcid. A szinészképzdk azt az
osztalyukat kuldik a seregszemlére, amelyikre éppen a leg-
buszkebbek, és azon eléadasokat ajanljak, amelyet szivesen
visznek el az AlIma Materbdl - mondta el Réczei Tamas a fesz-
tival megalmodoja, a kecskeméti szinhaz mdvészeti vezetdje.

A szinésznovendékek bemutatnak egyebek mellett babjaté-
kot, meseadaptaciét, beavato szinhazi eléadast. A szerzék
koézott szerepel tobbek kézott Sztravinszkij, Shakespeare,
Heinrich von Kleist.

Eszerint a sokszinlség lett a SZIN-TAR egyik védjegye? -
kérdeztuk. "A szinhazi palya lett egyre sokrétiibb, a fiatal al-
kotdk pedig igyekeznek bizonyitani minden terlleten. l1dén
még babaszinhazi eléadast is meg tudtunk hivni. llyen még
sosem volt” - valaszolt a fesztival fészervezdje.

Réczei Tamas szerint, a fiataloknak egy lehetéség a megmu-
tatkozdasra, amelybdl nincsen sok szamukra. A szinhdz sza-
mara pedig a fesztival jelenti az egyik legizgalmasabb és leg-
latogatottabb hetet minden évadban.

A 11. fesztival versenyprogramja: Kohlhaas Mihaly (sza-
tirikus kronika) Szinhdz- és Filmmdvészeti Egyetem,

- = TAPIOBICSKE,
Petrik MEH telep ;... c,.. 2o

Akkumulator, Vas- és szinesfém- hulladék atvétel!

g NAPILEGMAGASABB ARON! v

Nyitva: H- P: B°°-16%%-ig
06 29421 8945
06 30919 8289

GEPJAFIMUVEK A'rvE'rELE, P
engedély kiadasa telephelylinkon.
Gépjarmive elszallitasat is vallaljuk.

LAKASFELUJITAST,
burkolast, komuivesmunkat,
nyilaszaro beépitést,
ey kiilso-belso festést vallalunk.
MEGBIZHATO, PONTOS MUNKA!
INGYENES felmérés, arajanlatadas!

+36 30 833 2938

e

Akar On egy lendiiletesen fejlé6dé csapat tagja lenni?
A HUNOR COOP ZRt.
LAJOSMIZSEI Coop Szupermarketébe

ELADOT és PENZTAROST keres.

Ha érez magaban erét, energiat, hogy eqy lelkes csapat tagjaként
nalunk dolgozzon, akkor drommel varjuk jelentkezését,
Jelentkezési hatarido: 2020. marcius 13.
A palyazatokat irasban, a 6600 Szentes, Pet6fi u. 5. cimre
vagy a kozpont@hunorcoop.hu e-mail cimre kérjik.

Tavaszi aldozat (mozgasszinhazi elbéadés), Lear
(beavatoszinhazi eléadas), Kaposvari Egyetem, Rippl-Ro-
nai Mlveszeti kar, 2. évfolyam, 3. évfolyam, Az ugy volt, hogy
(mese), Ujvideki Mlveszeti Akadémia, Alice az agyban (szin-
mu nyolc képben), Vizivilag (babaszinhaz), Marosvasarhelyi
Mlveszeti Egyetem, A kdéponyeg (fizikai szinhazi el6adas),
Kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem. Diplomafilmje-
ikkel jelentkeznek az ELTE Filmtudomany Tanszék hallgatoi.

OFF-PROGRAMOK: Kint sincs senki Személyes torté-
nelem program (helyszin: Kecskeméti Zsido Hitkozség),
Kabaré, Nemes Nagy Agnes Szinészképzeés (helyszin: Ruszt
Jozsef Studidszinhaz).

Jegyar eléadasonként: 900 Ft, diakjegy: 500 Ft. A Kabaré
cimd off-programra 600 Ft.

A négy alkalomra sz6l6 bérlet ara 3200 Ft, amellyel a kovet-
kezé elbadasokat tekinthetik meg: Kohlhaas Mihaly; Az ugy
volt, hogy; Lear; Akopdnyeg.

A Kint sincs senki cim( off-programra és a Coming of Rage /
Diplomafilm vetitésre dijtalan belép&k igenyelhetdk a szinhaz
jegypénztaraiban.

Tamogatok: Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Emberi Eré-
forras Tamogataskezeld, Kecskemét Megye Jogu Véros On-
kormanyzata, Nemzeti Kulturalis Alap, Magyar Mivésze-
i Akadémia.

Kecskeméti Katona Jozsef Nemzeti Szinhaz

A Szin-TarFesztival részletes programja ujsagunk 3. oldalan
és weboldalunkon (www.keszin.hu) olvashato.

e

NYITVA TARTAS:
6.00-21.00
6.00-22.00
6.00-21.00

#Auchan

élj, véltozz, szeress

Ervényes: 2020.03.01-31.

FLORALAND Virag és Ajandék

I % FLORaLaND Kis- és Nagykereskedelmi Kft.

s (Kecskemét, Békéscsabai dt 2.
S ik szam alatt AZ UDVAREAN)

TAVASZ | NAPSUTES!

Itt van a jo idd, elérkezett a kertészkedés ideje!
SOK SZEP KERTI NOVENY KOZUL VALASZTHAT:
ARVACSKA, SZAZSZORSZEP KERTI SZEGFU,
SZINES PRIMULA, HORTENZIA és persze
EVELO LEVENDULA, hogy :
kertje még szebb legyen.
Ultetéshez nélkiilozhetetlen
a"JO FOLD" ami tartés
miitragyadval van ellatva.

KOVESSENEK MINKET vagy jojlenck el

aruhazunkba és nézzék még teljes kinalatunkat!

Tel.: 06-76/509-709 * Fax: oom767493~111

www.floraland.hu NYITVA TARTAS'—
hétfé-péntek: 6-17, szombat: 6-15, vasarnap: ZA]}_VA



