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KÖZVETLENÜL AZ ERDÉSZETTŐL!

06-70/432-6688További
információ:

ÚJRA NYIT A ZSIBPIAC!
Az Intézmény- és  P iacfenntartó Szervezet tájékoztatja az 

árusokat és a l akosságot,  ho gy szigorú óvintézkedések 
betartása mellet t újra nyit a Szent L ászl ó körú ti 

használtcikk piac,  a “zsibi”.

A bérletes árusok bérletes kapun való belépéséhez a március hónapra megváltott bérleteket 
elfogadják.

A látogatók számának függvényében a kapuknál 
szakaszos beengedés történhet.

A 65 év alatti vásárlók 5.30 és 10.00 óra között, 
valamint 12.00 óra után, a 65 év feletti vásárlók 
10.00 óra és 12.00 óra között látogathatják a piacot.

Szájmaszk viselése mindenki számára – árusok és 
vásárlók – kötelező.

Kérik szíves együttműködésüket a biztonsági intéz-
kedések betartásában! 

További információ: http://www.kecskemetipiac.hu/
https://www.facebook.com/kecskemetipiac/



EGÉSZSÉGÜGYI
SZOLGÁLTATÓK A BÁCS-KISKUN MEGYEI 

OKTATÓKÓRHÁZ KÖZLEMÉNYE
A z  e g é s z sé g ü g y i  s z a k e l l átás  f oko z ato s  ú j r a i n dí tás á ról

2020. május 6-án az alábbi közleményt adta ki a kórház:

A Bács-Kiskun Megyei Oktatókórházban a veszélyhelyzet miatt 2020. március 16-tól szüne-
telnek a tervezett, nem sürgős műtétek és halasztható járóbeteg szakrendelések.
Prof. Dr. Kásler Miklós miniszter úr tájékoztatása alapján 2020.05.04-től ismételten lehetőség 
nyílik - többek között - a járóbeteg szakellátások és egynapos ellátások egy részének újrain-
dítására, szigorú szabályok és alapelvek mellett, fokozatosan, a lehetőségeknek megfelelően.
A járóbeteg szakellátás a sürgős esetek ellátására eddig is biztosított volt, de a lehetősé-
geknek megfelelően 2020.05.11-től a Bács-Kiskun Megyei Oktatókórházban is elindulnak 
újra - csökkentett üzemmódban - egyes szakrendelések.
• A vizsgálatokra KIZÁRÓLAG  TELEFONON ELŐRE EGYEZTETETT IDŐPONTBAN lehet 
megjelenni.
• A korábbi előjegyzéseket - veszélyhelyzet előtt kiadott időpontokat - is szükséges 
újraegyeztetni!
• Ahol lehetőség van rá, ott továbbra is távkonzultáció, telefonos vizit lesz. Konzultáció során 
az orvos felírhat e-receptet, és be is hívhatja a beteget időpontra, személyes találkozásra. Az 
adatok az EESZT rendszerben ambuláns lap formájában rögzítésre kerülnek.
• Beutaló köteles szakrendelések esetében javasolt, hogy a háziorvos közvetlenül vegye fel 
telefonon a kapcsolatot az adott szakrendeléssel.
• A szakrendeléseken maximum 4 beteget vizsgálhatnak óránként, ezért fontos, hogy 
csak a megadott időben érkezzenek a vizsgálatra, a várókban töltött idő és az ott várakozók 
számának minimalizálása érdekében.
• Amennyiben a beteg nem jelenik meg időben, a szigorú betegfogadási rend miatt a vizsgá-
latot nem végezzük el, a páciensnek új időpontot kell kérnie.
• Az intézmény területén kizárólag VÉDŐMASZKBAN LEHET TARTÓZKODNI! Kérjük, 
amennyiben lehetséges, maszkban érkezzen.
• A vizsgálatra lehetőség szerint egyedül érkezzen, a váróban pedig a 1,5 méteres távolságot 
egymás egészségének védelme érdekében kérjük feltétlenül tartsa be!
• Az épületbe való belépéskor a bejáratoknál továbbra is pre-triage, azaz előszűrés történik, 
lázméréssel és kérdőíves dokumentációval.
• Amennyiben a belépéskor felmerül a koronavírus gyanú, és vizsgálata halasztható, a beteget 
otthonába irányítjuk, ha ellátása sürgős, a COVID-gyanús esetekre fenntartott Sürgősségi 
Betegellátó Osztályon történik meg a vizsgálata.
• A járóbeteg szakellátásban a magas kockázatú tervezett beavatkozások előtt kötelező a 
koronavírus PCR vizsgálat elvégzése. Bizonyos elektív beavatkozásokra szintén csak egy 
negatív PCR eredmény birtokában kerülhet sor.
• Ha beavatkozásához szükséges a teszt elvégzése, arról és annak helyéről, módjáról munka-
társaink az időpontegyeztetés során tájékoztatják Önöket.
• Arról, hogy egyéb szükséges mintavétel mikor és hogyan történik, a minisztérium külön 
tájékoztatást ad majd ki a kórházak részére.
• Az egynapos ellátásokat és az akut esemény utáni rehabilitációs tevékenységek egy részét 
szintén fokozatosan, a lehetőségeknek megfelelőn újraindítjuk.
• A szigorú előírások betartásának érdekében a Kecskemét, Csabay Géza körúti Rendelőin-
tézetben a lakossági vérvétel még nem indul, kérjük vegyék igénybe a város egyéb vérvételi 
pontjait. Laboreredményekről, egyéb leletekről kérjük tájékozódjon háziorvosánál, szakorvo-
sánál vagy az EESZT rendszeren keresztül!
• A kecskeméti Onkoradiológiai Központba érkezett betegeket továbbra is a Nyíri úti főbejá-
raton keresztül tudjuk beengedni.
• A Bőrgondozó Intézetbe időpontra érkezők az épület bejáratánál szintén előszűrést 
követően, maszkban léphetnek be, tartózkodásuk alatt egymás védelmének érdekében a 1,5 
méteres távolságot tartva.
Szakrendelési idők:  https://www.kmk.hu/downloads/hirek/korona/szakrido0402.pdf

Köszönjük megértésüket, türelmüket és együttműködésüket!
Bács-Kiskun Megyei Oktatókórház, www.kmk.hu

2� 2020. május 11.



VÉRADÁS

Területi Vérellátó Intézet 
Kecskemét, Koháry krt. 4. 
2020.05.11. 11:00-18:00
2020.05.12. 09:00-16:00
2020.05.13. 09:00-16:00
2020.05.14. 11:00-18:00
2020.05.15. 09:00-16:00
2020.05.18. 11:00-18:00
2020.05.19. 09:00-16:00
2020.05.20. 09:00-16:00
2020.05.21. 11:00-18:00
2020.05.22. 09:00-16:00

BKKM Katasztrófavédelmi 
Igazgatóság

Kecskemét, Deák tér 4.
2020.05.19. 08:00-12:00

További véradási helyszí-
nekről  tájékozódjon a  
www.voroskereszt.hu 

oldalon, ahol már időpont-
foglalásra is van lehetőség.

Adj vért, és mentsd 
meg három ember 

életét!

Refluxnak nevezzük, amikor a 
gyomorsavval és emésztőned-
vekkel keveredett gyomortar-
talom visszajut a nyelőcsőbe. 
Ez alkalmanként, szélsőséges 
hatásokra, például túlzásba 
vitt étkezés, túlfűszerezett étel 
fogyasztása vagy gyomortá-
jékán szorító ruha következ-
tében egészséges embereknél 
is előfordulhat, és váran-
dósság alatt is gyakori. A reflux 
hátterében különböző okok 
állhatnak, melyeket kellemetlen 
tünetek kísérhetnek. Dr. Kőházi 
Anikó, belgyógyász szakorvos segítségével vesszük sorra 
a betegség ismertetőjeleit, és a lehetséges terápiát.

– A visszaáramló savas gyomortartalom a nyelőcső és a 
gyomor nyálkahártyáján felmaródást okozhat, olyan apró, 
pontszerű sérüléseket, mint amikor kívülről a bőrünkön 
horzsolásszerű sérülést szerzünk – magyarázza a reflux 
okozta lehetséges elváltozást a doktornő. – A panaszok 
sajnos sokszor nem függnek össze a kapott eredménnyel, 
előfordulhat felmaródás már enyhe jelek mellett is, és erős 
tünetek ellenére is lehet kis fokú a nyálkahártya-sérülés. 
Mivel a reflux súlyos esetben gyomorfekélyhez is vezethet, 
oda kell figyelni az intő jelekre.

A TÜNETEK NAGYON VÁLTOZATOSAK:
Tipikus refluxra utaló panaszok: gyomorégés, gyomorfáj-
dalom, a szegycsont alatt érzett égő, maró, nyomó érzés. Az 
érintett betegek egy része mégsem tapasztalja meg ezeket 
a klasszikus tüneteket. Helyette torokkaparás, torokfáj-
dalom, száraz, asztmás köhögésre hasonlító köhécselés 
jelentkezik, vagy olyan mellkasi fájdalom, ami a nyelőcső 
felé sugárzik.

MITŐL ALAKUL KI A REFLUX?
1. Túlzott gyomorsavtermelés. Önmagára a gyomorsavra 
szükségünk van az emésztéshez, de bizonyos dolgok 
hatására több termelődhet belőle a kelleténél. Például, a 
mai modern világ mondhatni elengedhetetlen kellékének, a 
stressznek a hatására is fokozódhat a gyomorsav. Bizonyos 
ételek, italok fogyasztása és a dohányzás is megemelheti 
annak szintjét.

2. Rekeszsérv. A rekeszizom választja el a mellkast 
a hasüregtől. A kialakult sérv hatására a gyomorszáj 
megemelkedik, ezáltal a nyelőcső záróizma nem tud megfe-
lelően zárni.

3. Baktériumfertőzés. A reflux hátterében a gyomor- és 
bélrendszerben megbújó bakteriális fertőzés is állhat.

HOGYAN ELŐZHETŐ MEG?
• Javasolt a többszöri, minél kisebb mennyiségben történő 
táplálkozás. Érdemes óvatosan bánni a savtermelést fokozó 
ételekkel. Nagy mennyiségben nem javasoltak a csípős, túl 
fűszeres fogások, a csokoládé, a paradicsom, a szénsavas 
italok, valamint a koffein és az alkohol fogyasztása sem. 
Refluxos panaszokat okozhatnak még a citrusfélék, a 
különböző gyümölcslék és a hagyma is.

• Az étkezés tempójára is érdemes odafigyelni. A túl gyors 
evés során sok levegő kerül a gyomorba, ezért az hamarabb 
meg is telik, ami miatt a záróizom hamarabb meg is nyílhat.

• Éhgyomorra soha ne fogyasszunk olyan ételeket, italokat, 
melyekről tudott, hogy fokozzák a savtermelést!

• Lefekvés előtt két 
órával már ne együnk, 
mert vízszintes állapotban a teli 
gyomor még jobban feszítheti a 
nyelőcső záróizmát.
• Refluxos panaszokkal 
küzdőknek érdemes több 
párnát használni, jobban 
megemelni pihenés alatt a fejet 
a gyomor szintjétől.
• Kerüljük a szoros ruházatot! 
Ugyan divat most a magasderekú 
nadrág és ruha, de fontos, hogy 
az ne nyomja a gyomrot.
• Az egyenes testtartásra a 

gyomor miatt is érdemes figyelni, elkerülni a görnyedt törzs 
hatására létrejövő, hasra nehezedő nyomást.
• A napi szintű, megfelelő mozgás természetesen a reflux 
megelőzésében/kezelésében is hasznos, segíti az emész-
tőrendszer működését. Azonban fontos, hogy ne étkezést 
követően azonnal kezdjünk neki a sportolásnak, teljen el 
közötte legalább egy óra!
• Mellőzzük a dohányzást!
• A stresszt elkerülni ma szinte lehetetlen, de meg lehet tanulni 
a vele való megküzdést. Mindenkinek rá kellene jönni arra, 
hogy mi segíti őt leginkább hozzá az ellazuláshoz, a feszült-
ségek levezetéséhez. Legyen az kézműves tevékenység, 
sportolás, bármilyen hobbi, amit szívesen végez.

A REFLUX KEZELÉSE
– Enyhe panasz esetén érdemes átgondolni, hogy mit és 
mikor ettünk, mennyire volt az fűszeres, esetleg mennyire 
vagyunk/voltunk idegesek, valamint azt, hogy ezeken 
miként változtathatunk. Ha az odafigyelés hatására egy 
hónapon belül nem változik a helyzet, a tünetek továbbra 
is fennállnak, ajánlott orvoshoz fordulni – foglalja össze dr. 
Kőházi Anikó. – Léteznek különböző gyomorsav-megkötő, 
és a gyomrot bevonó szerek, amik enyhíthetik a panaszokat, 
azonban önmagában a savtermelést nem befolyásolják. Ezek 
alkalmanként is szedhetők. Azok a gyógyszerek, amelyek 
a gyomorsav termelődést csökkentik, nem egyik napról a 
másikra hatnak. Legalább 8-12 hétig szedni kell őket, míg a 
panaszok enyhülnek. Ezen készítmények szedése azonban 
mindenképp orvosi felügyeletet igényel. Hosszú távon 
nem lehet alkalmazni őket, mert átesve a ló túloldalára, 
annyira lecsökkenthetik a savtermelést, hogy annak hiánya 
miatt nem tud normálisan 
működni az emésztés. Ha 
a reflux hátterében bakte-
riális fertőzés áll, az antibio-
tikummal jól kezelhető.
A doktornő kihangsúlyozza, 
hogy mint minden más 
betegség, a reflux esetében 
is fontos a prevenció, 
hiszen némi odafigyeléssel, 
életmódbeli változtatással 
is sok tehető a nyelőcső és 
a gyomor nyálkahártyájának 
védelméért.

A cikk eredetileg a 
Családinfó Magazin 2020/
tavaszi számában jelent meg.

REFLUX
A  n y e l ő c s ő  a l s ó  s z a kas z á n  ta l á l ható  z á rói z om na k  volta -
k é ppe n  z á rva  k e l l e n e  l e n n i ,  é s  c s a k  a n n y i  i d őre  m e g n y í l n i , 
m í g  a  l e n y e l e n d ő  fa l at  át j u t  r aj ta .  E l őf ordu l hat  a z on ba n , 

h o g y  u tat  e n g e d  v i s s z a f e l é  i s .
Írta: Virág Henrietta

EGÉSZSÉGÜGYI
SZOLGÁLTATÓK
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KEDVES SZÜLŐK!
Nagy-Bán Kitti illusztrátor színezőt ajánlott fel a Szuperinfó olvasói számára, hogy örömtelibbé tegye a gyerekeknek az otthonlétet. 

A művész többi színezőjét a NagyBánKitti Facebook oldalon találják.

Kellemes időtöltést kívánunk!

&

&

GYEREKSZEREPLŐKET KERES 
A KECSKEMÉTI NEMZETI

A Kecskeméti Katona József Nemzeti Színház gyerekszereplőket keres a “LÉGY JÓ 
MINDHALÁLIG” című musical Nyilas Misi és Nyilas Misi osztálytársainak szerepeire.
A meghallgatásra jól éneklő és jó mozgásképességekkel rendelkező 9-13 éves fiúk jelentkezését várják.

A meghallgatás anyaga: egy szabadon választott vers (vagy próza), egy szabadon választott népdal, 
valamint egy tetszőlegesen kiválasztott musical részlete.

Ezen kívül a Színház a meghallgatásra jelentkezők rendelkezésére bocsájtja a musical két dalának 
kottáját (“A szívek melegében” és “Télen legjobb a jégen”), ami lehetőséget biztosít arra, hogy a jelent-
kezők a darabból is felkészülhessenek.

A meghallgatás egyenként történik.*
A meghallgatásra jelentkezőnek magával kell vinnie az általa kiválasztott musical kottáját, vagy zenei 
alap esetében a hanghordozót (CD, pendrive, telefon). A zongorakísérőről, valamint a hanghordozó 
lejátszásáról és egyéb technikai feltételekről a Színház gondoskodik.

A jelentkezés határideje: 2020. május 25.
A meghallgatás időpontja és helye: 2020. június 6. 11 óra.
Kecskeméti Katona József Nemzeti Színház, 6000 Kecskemét, Katona József tér 5.

A musical próbáinak várható kezdete: 2020. augusztus 3.
A bemutató tervezett időpontja: 2020. október 2.
A tervezett előadásszám a 2020-21-es évadban (hétköznap és hétvégente is): 40

A jelentkezéseket a sirkoanna13@gmail.com email-címre várjuk.
További felvilágosítást Sirkó Annától kaphatnak a +36 20 9625595-ös telefonszámon.

Rendező: Nagy Viktor
Zenei vezető: Károly Kati

* A meghallgatás a veszélyhelyzetben elrendelt egészségügyi szabályok betartásával történik; a kollégák 
igyekeznek a legkörültekintőbben eljárni mind az intézményi dolgozók, mind a jelentkezők védelmében.

Kecskeméti Katona József Nemzeti Színház

ISMÉT NYITVA A 
SZABADIDŐKÖZPONT
Május 4. hétfőtől a Benkó Zoltán Szabadidőközpont 

normál nyitva tartással várja vendégeit.

Nyitás: 06.00
Pénztár zárás: 19.30
Zárás: 20.00
Kérik a vendégeket a látogatási szabályok betartására annak 
érdekében, hogy a szabadidőközpont a veszélyhelyzet idején 
továbbra is nyitva maradhasson!

Forrás: Hírös Sport
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LEGYEN ÚJRA ZÖLD - 
ALKOTÓPÁLYÁZAT

• Tervezz, alkoss. -Alkotópályázat a fenntartható fejlődésről, arról, 
hogy mit tehetünk közvetlen környezetünkben, a mindennapokban 
(szemétgyűjtés, csomagolásmentes élet, visszafogott fogyasztás, 
újrahasznosítás, kevesebb műanyag használata a háztartásban, 
szelektív hulladékgyűjtés…)

• Töltsd le az adatvédelmi nyilatkozatot: https://www.hirosagora.
hu/legyen-ujra-zold-2 

• Fényképezd le az alkotásodat nagy felbontásban és a kitöltött 
nyilatkozattal együtt küld el az alábbi e-mail címre 2020. május 
20-ig: foldnapja@hirosagora.hu

• Az első fordulóban egy szakemberekből álló bizottság nézi át az 
alkotásokat, és a sikeresen továbbjutó műveket feltöltik a Hírös 
Agóra Ifjúsági Otthon facebook oldalára. 

• Gyűjtsétek a likeokat 2020. június 5-ig.

• A nyertesekre értékes jutalmak várnak.

• A nyerteseket e-mailben értesítik.

Bővebb információ: https://www.hirosagora.hu/legyen-ujra-zold-2

ONLINE PROGRAMOK

• KECSKEMÉTI KATONA JÓZSEF 
NEMZETI SZÍNHÁZ
Ha kedd, akkor Kecskemét címmel indított 
előadásközvetítő sorozatot a Kecskeméti Katona 
József Nemzeti Színház. A nagy érdeklődésre való 
tekintettel, májusban is folytatódnak az online 
közvetítések. A kedd esti felnőtt előadások mellett, 
gyereknapon a kisebbeknek is készülnek egy 
produkcióval, így öt előadás lesz látható a teátrum 
YouTube csatornáján pünkösd havában.

A Kecskeméti Katona névadója születésének 
220. évfordulóján tűzte műsorra a Bánk bánt 
– ezúttal mai magyar nyelven. Az alkotók célja 
az volt 2011-ben, hogy a – kétségkívül magas 
irodalmi értéket képviselő – veretes szöveg mögül 
kiszabaduló történet végre közvetlenül, mindenki 
számára érthetően szólaljon meg és hasson. Az 
előadást Bagó Bertalan jegyzi, a szöveget Szabó 
Borbála ültette át mai magyar nyelvre, a címsze-
repben Fazakas Gézát láthatja a közönség. Május 
12-én méltán kerül az online közvetítések sorába 
nemzeti drámánk.

Sokan üzentek a színháznak és kérték, hogy a 
Csoportterápia című előadás is kerüljön az online 
közvetítések közé. Teljesül ezen nézők kívánsága, 
ugyanis május 19-én, a 2015-ben bemutatott zenés 
komédia kerül a színházszeretők „nappalijába”, 
nem is akárhogyan: angol felirattal egészül ki a 
felvétel. A Szente Vajk, Galambos Attila és Bolba 
Tamás szerzőhármas kombinációját Cseke Péter 
rendezése koronázta meg.  A kecskeméti Csoport-
terápia helyszíne a Radó Vilmos Művelődési 
Központ, ahova hat idegen – három férfi és három 
nő – érkezik terápiára. Kezdetét venné az analízis 
annak rendje és módja szerint, azonban egy apró 
hiányosság hátráltatja a dolgok szokásos menetét…

A hónap utolsó keddje igazi vidám estét ígér, Csiky 
Gergely Buborékok című darabját tűzi a teátrum 
online műsorára, Mohácsi János rendezésében.
…a buborékok szétpukkannak, a csillogó hazug-
ságok lelepleződnek, és a családi panoptikum szétesni 
látszik. A passzívnak tűnő családfő (Márton András) 
kézbe veszi az ügyet, és rendet teremt; mert a családot 
meg kell menteni, a szerelmeseket össze kell hozni, 
és egyáltalán: a Buborékok vérbeli vígjáték, ennek 
megfelelően a gordiuszi csomókat el kell vágni.

Gyereknapra, május 31-én 10 órakor, a színház 
a meseopera-sorozat legnépszerűbb darabját, A 
manóvizsga című zenés előadást adja ajándékba 
kisebb színházbarátainak. Egy titkokkal teli erdő, 
sok apró, zöld ruhás manó és Donizetti gyönyörű 
muzsikája teremt majd varázslatos hangulatot A 

manóvizsga előadásán.
Elérhető: https://www.facebook.com/
kecskemetikatona/ 
https://www.kecskemetinemzeti.hu/hu/fooldal.html

• CIRÓKA BÁBSZÍNHÁZ
Várakozáson felüli nézettségnek örvendenek a 
CIRÓKArantén SZÍNHÁZ néven futó online 
előadások.
A bábszínház bezárása óta színészeik önálló 
produkciókon dolgoznak otthonaikban, 

amelyekkel hetente háromszor, hétfőn, szerdán és 
pénteken jelentkeznek facebook és weboldalukon. 
A különböző témákban készülő home videókat 
több ezren nézték már meg.
Van olyan produkció, amely 4000 feletti nézett-
séggel büszkélkedhet.
A home videók mellett folytatják Vasárnapi 
Mesébelépő játékukat is, amelynek nézettsége 
szintén rekordot döntött. 
Elérhető: www.ciroka.hu 
https://www.facebook.com/ciroka.babszinhaz/ 

• KECSKEMÉTI KATONA JÓZSEF 
MÚZEUM ÉS TAGINTÉZMÉNYEI
A Cifrapalota Kiállítóhely, a Szórakaténusz 
Játékmúzeum és Műhely, valamint a Magyar 
Naív Művészek Gyűjteménye a szakmai munkán 
túl, a veszélyhelyzet fennállásáig naponta frissülő, 
digitális, múzeumi tartalmakkal készülnek láto-
gatóik számára a https://muzeum.kecskemet.hu/ 
weboldalon, és mindhárom facebook oldalukon: 
https://www.facebook.com/cifrapalota/
https://www.facebook.com/kecskemetimuzeum/
https://www.facebook.com/KKJM-Szórakaténusz 
Játékmúzeuma és Műhelye/ 
A kecskeméti CIFRAPALOTÁBAN 2020. 
március 14-én nyílt meg a jubileumi Kortárs 
Keresztény Ikonográfiai Biennálé, azonban 
azt a koronavírussal kapcsolatos rendelkezések 
miatt csupán két napig lehetett megtekinteni. 
Ezt némiképp orvosolandó, a kiállítás anyagát 
április 28. és december 31. között a Kecske-
méti Katona József Múzeum online is bemutatja a 
saját honlapján (elérési útvonala: https://muzeum.
kecskemet.hu/esemenyek/x-kortars-kereszteny-
ikonografiai-biennale-online-kiallitas/).
A biennále alapító kurátora, ifj. Gyergyádesz László 
művészettörténész szerkesztette virtuális tárlat ABC 
sorrendben tartalmazza a zsűri által kiválasztott 
146 alkotó művének / sorozatának reprodukcióját, 
részletes adatait. Fontos újdonság, hogy ötvenkét 
esetben a művészek saját szavaival mutatják be – 
(ön)műleírásaikat szerkesztett formában felhasz-
nálva – a kiállított alkotást. A tárlat előszavában 
az aktuális tudnivalók (zsűri, díjazottak, tematika) 
mellett a biennálé majd két évtizedes történetéről, a 
kapcsolódó eredményekről, így a múzeum speciális 
gyűjteményi egységéről is olvashatunk, amennyiben 
élünk a honlap más oldalaira való továbbkattintási 

lehetőségekkel.

• LESKOWSKY HANGSZER-
GYŰJTEMÉNY
Hangszerbabusgató foglalkozás minden szerdán 
10:00 órától. https://www.facebook.com/
hangszergyujtemeny/

• HÍRÖS AGÓRA 
Nézzen fel Kulturális Központ és Ifjúsági Otthon 
honlapjára, hiszen online működnek tovább!
Elérhető: https://www.hirosagora.hu/fooldal 
https://www.facebook.com/HirosAgora/
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KECSKEMÉT,  Már iavárosban 
219 nm te lken 85 nm,  3  szo-
bás  csa lád i  ház ,  garázzsa l 
e ladó.  I .á r :  32 ,9  MFt  30/616-
2143

KECSKEMÉT be lvárosában 56 
nm,  2  szoba,  fe lú j í to t t ,  ame-
r ika i  konyhás  fö ldsz in t i  tég-
la  lakás  e ladó.  I .á r :  33 ,6  MFt 
30/616-2143

KECSKEMÉT,  M5 köze l i  e l -
adó,  szomszédmentes  ta-
nyát  keresek nagy  te rü le t-
te l  és  gazdaság i  épü le tekke l . 
30/197-6543

KECSKEMÉT Ladánybene i  ú t-
hoz  köze l  2655 nm terü le-
ten ,  90 nm fe lú j í tandó tanya 
e ladó.  I .á r :  9 ,9  MFt  30/197-
6543

KECSKEMÉT be lvárosában 
90 nm,  nappa l i  +2 szobás , 
nagy  te raszos  lakás ,  ú j  búto-
rokka l ,  beá l lóva l  e ladó.  I .á r : 
36 ,9  MFt  30/197-6539

KECSKEMÉT be lváros  köze-
l i  55  nm,  2  szobás ,  f r i ssen 
fe lú j í to t t  lakás  e ladó,  akár  jó 
bér lőkke l  együt t .  I .á r :  21 ,4 
MFt  30/197-6539

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban 36 nm,  1  szobás ,  1 
emele t i ,  l i f tes ,  ú j  tég la  lakás 
e ladó.  I .á r :  18 ,3  MFt  30/616-
0663

KECSKEMÉT,  Pető f ivárosban 
540 nm te lken,  3  szobás 
csa lád i  ház  e ladó,  mel lék-
épü le tekke l .  I .á r :  25 ,9  MFt 
30/616-0663

KECSKEMÉT,  Rákócz i  u tca 
mel le t t  l i f tes  3 .  em- i ,  32  nm 
+8 nm logg iás  lakás  e ladó. 
I .á r :  21 ,9  MFt  30/576-9476

KECSKEMÉT,  Tömörkény I . 
u tcában e lső  emele t i ,  34 
m jó  á l lapotú  lakás  e ladó. 
30/576-9476

I N G A T L A N

ELADÓ lakások Kecskemét-
hez  köze l  Nagykőrösön!A 
központhoz  és  az  á l lomás-
hoz  köze l  50 és  62nm.  K is 
rezs i ,  táv fű téses ,  csendes.
Babaváró  igénye lhető .  Azon-
na l  kö l tözhetőek 12.8  M.- tó l 
vagy  ér tékegyezte tésse l  la-
kásra  vagy  házra  cseré lhető-
ek  Kecskeméten.  +36 20 958 
3467

KECSKEMÉTTŐL K iskunfé l -
egyháza i rányában mindös�-
sze  10 km-re  (6  perc  autóút-
ra ) ,  közvet lenü l  az  E5 gyors-
forga lmi  ú t  mel le t t  az  Arany-
hegy i  Csárdáná l  ELADÓ 7.725 
nm a lapterü le tű ,  beker í the-
tő  fe lép í tményes  ingat lan 
-vo l t  benz inkút- ,  fe j lesz té-
s i  te rü le t  e ladó 10% beép í-
tés i  lehetőségge l !  Az  ingat-
lan  közműves í te t t ,  h i te l -  és 
l í z ingképes,  pá lyázatképes 
és  te rmészetesen számla-
képes  is !  Bővebb in fó  és  ér-
dek lődn i :  h t tps : / / ingat lan .
com/28270310  

PETŐFIVÁROSBAN két  szo-
bás ,  e lső  emele t i ,  e rké lyes 
lakás  e ladó.  +36 76 545 819 

�ELADÓ cserépte tős  WIMPI-
ben I I I .emele t i ,  igényesen 
fe lú j í to t t  lakás  K iskunfé legy-
házán a  Ho l ló  L .  u tcában.  54 
nm-es,  1+2 fé lszobás ,  e rké-
lyes ,  redőnyös ,  ú j  AEG tűz-
he ly ,  indukc iós  lap  + párae l-
sz ívó .  Te l . :  +36 30 978 5286 

I N G A T L A N T  K E R E S

ÉLETJÁRADÉK! ! !  Nagy  össze-
gű va lamint  fo lyamatos  hav i 
já radék!  Továbbá bank á l ta l 
és  haszoné lvezet te l  te rhe l t 
ingat lant  vásáro lok! !  +36 20 
540 1109 

K I A D Ó

FORTUNA Presso  hosszú táv-
ra  k iadó Kecskemét  Márc i -
us  15.  u tcán akár  i rodának 
is .  +36 30 530 5511.  +36 76 
491 037 

A D Á S - V É T E L

�HAGYATÉK és  rég i -
ség fe lvásár lás  magas 
áron!  +36 70 324 3961 

VÁSÁROLOK ipar i  ezüs-
tö t ,  fo r rasz tópá lcát ,  p la-
t ina  hőe lemszá l ,  é r in tke-
ző  pogácsa,  n i t rá t ,  pasz ta , 
amalgánpor  s tb .  Te l . :  +36 20 
923 4251 

�AKÁC has í tva  3700Ft /100kg, 
tö lgy ,  bükk,  gyer tyán has í t -
va  3300Ft /100kg.  15q- tó l 
k iszá l l í tás  d í j ta lan .  (EUTR-
AA6368373)  +36 30 935 5015 

ÉREM- és  bé lyeg üz le t  vásá-
ro l  fém,  pap í rpénz ,  bé lyeg-
gyű j teményt ,  ka tona i  je lvé-
nyeket ,  k i tünte téseket ,  pa-
p í r rég iségeket ,  képes lapo-
kat !  Kecskemét ,  Ceg léd i  ú t 
74.  www.krozus .gpor ta l .hu 
+36 20 573 2599 

�TŰZ IFA akc ió  Katonate le-
pen!  Minőség i ,  száraz  tö lgy , 
bükk,  gyer tyán has í to t tan : 
3300.- /q ,  akác  3950.- /q . 
(AA6286923)  +36 30 817 7220 

TŰZIFA vastag  akác 3400 
F t /100 kg,  vékony akác 2 .800 
F t /100 kg,  has í to t t  akác 
3 .600 F t /100kg.  06/30/576-
7261 (AA6270218)  

�MÁJUSI  tüz i fa  akc ió !  Akác 
has í to t t :  3400 F t /100kg,  vé-
kony  akác (5-12 cm) :  3000 
F t /100kg,  tö lgy ,  bükk és 
egyéb keményfák  3200 
F t /100kg.  Has í tva ,  ház-
hoz  szá l l í t va .  (AA5832390) 
+36 30 722 3811 

J Á R M Ű

RÉGI  motorokat  keresek! 
S imson,  MZ,  ETZ.  JAWA,  s tb . 
+36 20 572 5142 

MINDENFÉLE gép járművet 
megvásáro lok  ( tehergépko-
cs i t  i s  fo rga lomból  k ivonás-
sa l ) .  25  F t /kg .  +36 70 385 
0002 

V E G Y E S

A LANZO Kf t .  é r tes í t i  a  la-
kosságot ,  hogy  a  „Kecske-
mét ,  Ser főző  u tca  11.  a la t -
t i  tá rsasház  v i l lamos ener-
g ia  e l lá tása .”  k iv i te lezéshez 
kapcso lódó berendezéseket , 
kábe leket  2020.05.15-én az 
NKM Áramhálózat i  K f t .  fe-
szü l tség a lá  he lyez i .  Fe l -
h ív juk  a  f igye lmet ,  hogy  az 
e lek t romos berendezések 
megér in tése ,  rongá lása  t i los 
és  é le tveszé lyes !  

KERESEM néha i  K is  I s tván 
( temetése  2012.  jan .  20-án 
vo l t  a  kecskemét i  köz teme-
tőben)  f iá t ,  közvet len  hozzá-
tar tozó já t .  Kérem h ív jon  fe l : 
+36 70 550 6764 

S Z O L G Á L T A T Á S

SZOBAFESTÉST vá l la lok .  Kor-
rekt  munka,  kor rekt  á r !  Te le-
fon :  76/328500,  +36 30 968 
6066 

�TETŐJAVÍTÁS!  Tetőát rakását , 
kúpok kenését ,  szé ldeszkák 
cseré jé t ,  e reszcsatorna  ké-
sz í tését  vá l la l juk .  +36 30 
832 7025;  +36 20 299 2233 

FAKIVÁGÁST vá l la lok ,  akár 
e lszá l l í tássa l ,  gép i  fö ldmun-
ka min ikot róva l ,  csatorna , 
a lapásás  +36 20 996 0917 

REDŐNYÖK,  re luxák,  szú-
nyoghá lók  kész í tése ,  jav í tá-
sa ,  gur tn i  csere  hétvégén is . 
+36 20 354 4495 

GÉPI  fö ldmunka min ikot róva l , 
csatorna  a lapásás ,  tuskó-
ásás ,  te reprendezés .  +36 20 
996 0917 

�R E D Ő N Y K É S Z Í T É S ,  t e l j e s 
körű  jav í tás ,  gur tn icsere . 
Precíz  munka,  kedvező ár . 
+36 20 624 1272,  +36 70 
265 6065 

ÁCS,  te tő fedő,  kőműves,  bá-
dogos  és  mal terba  kúpozás . 
Te l . :  +36 20 512 9068 

�REDŐNY szerv iz!  Leszakadt , 
n e m  m ű k ö d ő  r e d ő n y ö k 
te l jes  körű jav í tása,  gurtn ik 
cseré je .  +36 20 543 6161, 
+36 30 919 0446 

CSALÁDI  és  tá rsasházak 
homlokzat i  á l l ványozását 
vá l la lom.  Jancsov ics  Ernő 
+36 30 965 6941 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁSOK!  Te l -
jes  körű  fe lú j í tás ,  á ta lak í tás . 
+36 30 6311 611 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
né lkü l ,   kamerás  e l lenőrzés 
lehetősége.  Non-s top  gyors 
szo lgá la t .  +36 76 411 517, 
+36 30 968 6150 

SZÁMÍTÓGÉPEK fe lkész í tése 
távokta tásra  és  távmunká-
ra .  Gyors í tás ,  bőv í tés ,  jav í tás 
röv id  határ időve l ,  k iszá l lás-
sa l .  +36 30 958 9139 

VESZÉLYES fák  lebontása , 
ga l l yazása a lp in  (kö té l )  tech-
n ikáva l !  +36 30 699 5133l 
+36 30 699 5133 

ALAPTÓL a  te tő ig !  Ács ,  kő-
műves munkák,  hősz igete lés , 
g ipszkar tonozás ,  fes tés ,  má-
zo lás ,  burko lás .  +36 30 609 
1916 

T ISZTELT megrende lő !  Idén 
is  á l lunk  rende lkezésük-
re :  Ker tép í tés ,  ker tkarban-
tar tás ,  gép i-kéz i  fö ldmun-
ka,  lakás  fe lú j í tás ,  hősz ige-
te lés ,  ker í tés  ép í tés ,  és  min-
den kőműves és  ker t i  munká-
va l .  E lé rhetőség:  web:  www.
szepker t lak i .hu  keresse-
nek b iza lommal !  +36 70 657 
6090 

KŐMŰVES munkák,  v i l l any-
szere lés !  Mindennemű ép í-
tés ,  jav í tás ,  te tő ,  fe lú j í tás . 
K ivéve  gáz .  K i rá ly  Ferenc 
+36 30 701 7839  

REDŐNYJAVÍTÁS,  redőny  ké-
sz í tés !  Gur tn icsere  akár  még 
ma!  Péter  úr !  +36 20  420 
8576! 

�LOMTALANÍTÁS (sze-
mét-hu l ladék)  e lszá l l í tá-
sát ,  h iva ta los  he lyen leadá-
sát  vá l la lom!  Akár  azon-
na l !  +36 70 622 8665

TARTÁSI  szerződésse l  ápo-
lás t  b iz tos í tok .  +36 70 362 
4291 
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I M P R E S S Z U M

Kecskeméti Szuperinfó

Megjelenik minden hétfőn 
37.200 példányban.

Lapzárta: csütörtök 12 óra

Felelõs kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelõs szerkesztõ: Zakar László

Szerkesztõség:
6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.

Tel./fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: Lap-Mix Kft.
Terjesztési területek:

Ballószög, Helvécia, Hetényegyháza, 
Jakabszállás, Kadafalva, 

Katonatelep, Kecskemét, 
Lajosmizse, Városföld.

A hirdetések tartalmáért  
felelõsséget nem vállalunk!
Eng. szám: 75.480/1997

REDŐNY szere lés- jav í tás : 
a lumín ium,  műanyag,  fa . 
Gur tn icsere .  Szúnyoghá ló  ké-
sz í tés .  K i rá ly  Ferenc +36 30 
701 7839  

ÁCS,  te tő fedő,  bádogos mun-
kákat  vá l la lok .  L indab lemez-
ze l ,  cserepes  lemezze l .  Rég i 
te tő  fe lú j í tása ,  lapos  te tő 
sz igete lése ,  e reszcsatorna 
fe lszere lése  sa já t  anyagbó l . 
Számlaképesen.  Ingyenes  k i -
szá l lás !  +36 20 208 6649, 
+36 70 385 3770  

�VESZÉLYES fák  k ivágását , 
korona igaz í tás t ,  e l takar í tá-
sát  és  erdő  gyér í tését  vá l -
la lom.  +36 20 622 2492 

THONET székek,  h in taszékek 
nádazását ,  ant ik  bútorok  fe l -
ú j í tását ,  fényezését  vá l la lom. 
+36 20 808 8045 

�TETŐJAVÍTÁS!  Szé ldeszkák 
cseré jé t ,  fes tését ,  kémé-
nyek fe lú j í tását ,  e reszcsator-
na  kész í tés t  vá l la lok .  +36 20 
299 2233;  +36 70 287 7851 

SORSELEMZÉS,  kár tya jós-
lás ,  csa lád i ,  párkapcso la-
t i  p rob lémák,  szere lemkötés , 
á tok-rontás  levéte le .  H ívásra 
házhoz  megyek.  +36 30 924 
3867 

KŐMŰVES munká-
kat  vá l la lok  A- tó l  Z- ig . 
Generá lk iv i te lezés ,  V izes  fa-
lak  sz igete lése .  Fa lak  va-
sa lása ,  dryv i tozás ,  té rkö-
vezés ,  ker í tés ,  autóbe járó , 
gép i fö ldmunka,  te reprende-
zés .   Kecskemét  és  té rsé-
gében ingyenes  k iszá l lás-
sa l ,  fe lmérésse l .  +36 20 412 
9837 

VÁLLALOM ú j  te tők  kész í té-
sét ,  bádogos- ,  ácsmunkát , 
te tő fe lú j í tás t ,  szé ldeszká-
zást ,  jav í tás t ,  L indab- lemez 
fe l rakását  akc iósan,  anyag 
+ munkad í j ja l .  K iszá l lás  in-
gyenes .  Mindenre  10% ked-
vezmény 2020.  május  26- ig . 
+36 30 375 9762;  +36 70 
655 9878. 

�SZOBA-,  homlokzat- ,  a j tó-  és 
ab lakfes tés t ,  va lamint  kő-
művesmunkák e lvégzését 
vá l la lom.  +36 70 622 8665 

BÁRMILYEN bádogosmunkát , 
szé ldeszkázást ,  jav í tás t , 
e reszcsatornázást ,  hungaro-
ce l lezés t ,  ácsmunkát ,  csere-
pezést ,  jav í tás t ,  ú j  te tők  ké-
sz í tését ,  L indab- lemez fe l -
rakást  vá l la lok  akc iósan, 
anyagbeszerzésse l .   +36 30 
641 7614. 

�METSZÉST,  ker tép í tés t ,  ker t -
rendezést ,  sövény  és  fűny í-
rás t ,  gyepsze l lőz te tés t  zö ld-
hu l ladék e lszá l l í tás t  vá l la lok . 
Szakember   +36 20 926 2032 

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t , 
tapétázást ,  te l jes  ház ,  lakás-
fe lú j í tás t  vá l la lok  re ferenc i-
ákka l ,  garanc iáva l .  +36 30 
230 6148 

SOS redőny jav í tás : 
gur tn icserék ,  re luxa ,  szú-
nyoghá ló ,  fa  redőnyök.  Akár 
még ma!  Zomborcsev ics  Ger-
gő Te l . :30/215-2083  

V IZES fa lak  u tó lagos  sz ige-
te lése  tüz ihorganyzot t  acé l -
lemezze l .  6 .000.-  F t / fm-tő l 
www.v izesafa lam.hu +36 30 
951 6118 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁS,  te tő fedés , 
bádogozás ,  e reszcsatorna , 
kőműves,  fes tés i  munkák. 
A lapanyagbeszerzéstő l  a  k i -
v i te lezés ig !  Zomborcsev ics 
Gergő Te l . :30/676-1989  

Á L L Á S T  K Í N Á L

0-24 benz inkút ra  Kecskemé-
ten két  fő  kasszához  ér tő  le-
hető leg  fé r f i  munkatársat  ke-
resek főá l lásba.  Két  műszak, 
sok  szabad idő ,  kor rekt  körü l -
mények.  Bér :  b r .  270.000Ft . 
Minera l -Kont rakt  B t .  +36 30 
370 7825 

�LAKATOS,  szerkezet laka-
tos ,  mezőgazdaság i  gép-
szere lő ,  hegesz tő  szakmun-
kást  azonna l i  kezdésse l  fe l -
veszek.  Gyakor la t ta l  rende l-
kező  e lőnyben.  Hanne lore 
Kf t .  +36 30 915 2077 

BARKÁCSLÉC ter í tésére  üz-
le tkötő t  keresek (k imagas-
ló  bérezés )  SCHUMACHER Kf t 
6500 Ba ja ,  Dömötör  u  6 .  Je-
lentkezn i :  schumiab lak@
gmai l .com  

FODRÁSZOKAT keresünk 
Ceg l éd -Szo l nok -Jászbe rény i 
munkavégzésre .Akár  pár 
nap vá l la lássa l  i s !  Bére-
zés :  F ix+borrava ló+ ju ta lék ! 
J e l : e x p r e s s j a r a t k f t @ g m a i l .
com vagy  +36 30 951 2421 
Express- já ra t  K f t .  

HÁZVEZETŐNŐT keresek 
re fenerc iáva l ,  he t i  3  a lka-
lomra Kecskemét  be lvárosá-
ba 55 éves  kor ig .  Je lentkez-
n i :  zso ldospe@freemai l .hu 
(K iss  I ld ikó ) .  

ÖNKORMÁNYZATI SEGÍTSÉG 
A MUNKÁJUKAT ELVESZÍTŐ 

KECSKEMÉTIEKNEK
Szemereyné Pataki Klaudia polgármesteri rendelettel módosította 

a szociális támogatásokról szóló önkormányzati rendeletet.

Ennek szükségességét az indokolta, hogy a kialakult veszélyhelyzetben több segítséget 
nyújthasson az önkormányzat azoknak, akik elveszítik a munkájukat –  mondta Takács 
Valentina, az önkormányzat kommunikációs vezetője.

A rendelet módosításának két fő iránya van: egyik a gyors segítséget nyújtó települési 
támogatási forma bevezetése határozott időre, a másik pedig a jelenleg is hatályos 
rendkívüli és rendszeres települési támogatások jogosultsági feltételeinek kiterjesztése.

Az új települési támogatási forma bevezetése határozott időre szól, a veszélyhelyzet 
kezdete óta a munkájukat elvesztett polgárok részére nyújtható. Ezzel bizonyos mértékig 
kompenzálható a jövedelemkiesés azoknál, akik munkahelyüket 2020. március 11. és 
2020. szeptember 30. között veszítették, veszítik el, függetlenül attól, hogy álláske-
resési járadékra jogosultak-e vagy sem. A jövedelmi korlát jóval magasabb más támoga-
tásokhoz képest, a kérelmező családjában az egy főre jutó jövedelem nem haladhatja meg 
a kötelező legkisebb munkabér személyi jövedelemadóval, munkavállalói, egészségbiz-
tosítási és nyugdíjjárulékkal csökkentett összegét, azaz a 107.065 forintot.

A támogatás mértéke havi 20 ezer forint, 3 hónapon keresztül. A kérelem benyújtására 
2020. október 31-ig lesz lehetőség.

A jelenleg is hatályos rendkívüli és rendszeres települési támogatási formák jogosultsági 
feltételeit a módosított rendelet kiterjeszti. Erre azért van szükség, mert a veszélyhelyzet 
miatt a gyors és mély gazdasági, társadalmi krízis nagy valószínűséggel a következő évekre 
is kihat. Ezért e támogatási formáknál az egy főre jutó havi jövedelem értékhatárait meg 
kellett emelni. Például a gyermek iskoláztatására vagy óvodai nevelési év megkezdésére 
irányuló jelenleg adható legmagasabb támogatás összege 6500 forint, a jövőben viszont 
ez lesz a minimális adható támogatás, tehát az iskoláztatásra ezt vagy ennél magasabb 
összeget lehet majd megállapítani.

A költségvetésben a települési támogatási formák előirányzatát minimum 75 millió forinttal 
kell megemelni, a jelenlegi információk alapján. Amennyiben a munkanélküliek száma 
2020. szeptember 30-ig ugrásszerűen emelkedik, további költségvetési forrás biztosítása 
szükséges.

Forrás: kecskemet.hu
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ISMÉT LÁTOGATHATÓ 
A KECSKEMÉTI VADASKERT

A Kecskeméti Vadaskert 2020.  május 4-én a 168/2020.  (IV.30.)  Korm. 
rendelet 4.§  (5.)  bekezdésében nyert felhatalmazás al apján újra 

megnyitot ta kapuit a l áto gató közönség el őt t.

A Vadaskert látogatása során kérik, az alábbi szabályok betartását a veszélyhelyzet 
megszűnéséig:
• 1,5 méter védőtávolság betartása kötelező - a közös háztartásban élők kivételével- a park 
teljes területén, így a pénztárnál és a szociális helyiségeknél is. 
• Egymás és a vadaskerti dolgozók védelmében, valamint az állatok egészségének megtartása 
érdekében kérik a vadaskert területén maszk, sál vagy kendő viselését.
• A Vadaskert több pontján kézfertőtlenítőket helyeztek el a látogatók részére.
• Kérik a szülőket, hogy a játszótér használata során fokozottan ügyeljenek a biztonsági és a 
veszélyhelyzeti szabályok betartására. 
• Az állatsimogatók és az állatházak a járványhelyzet miatt ideiglenesen zárva tartanak. Az 
állatok a külső kifutókban jól láthatóak

• Az állatok etetése a járványhelyzet miatt ideig-
lenesen szünetel.

NYITVA TARTÁS: 2020. május 10-től: 09:00-
17:30 (Pénztár zárás: 16:45)

A közelmúltban született kisállatok, a jól beillesz-
kedett fiatal fekete párducok, és az új játszótér-
komplexum is szeretettel várja a látogatókat!

Forrás: https://www.facebook.com/
kecskemetivadaspark/


