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A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 

Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 
Kecskemét, Csongrádi utca 3.
+36-70/332-7641
www.max-immun.hu,  info@max-immun.hu

 

Ifjú korában, hol egy 
nehezebb edzés következ-

tében kialakult nyakfájással, 
hol egy rosszul meghúzott kerék-

csavar miatt kiment derékkal, Tivadar maga 
is járt csontkovácsnál. Amikor eldöntötte, hogy vállal-

kozóként az izmok szakszerű kezelésével szeretne foglalkozni, nem akart sokadik 
masszőrként beállni a sorba. A közérzetjavító átmozgatás, vagyis a csontkovácso-
lással történő segítségnyújtást sokkal testhezállóbbnak érezte. Annak azonban 
hiába van több ezer éves hagyománya, a magyar egészségügyi rendszer ilyet, 
hogy csontkovács nem ismer. – A közérzetjavító átmozgatás egy gyűjtőnév, amibe 
mindaz belefér, ami már nem masszírozás, de még nem is a népi gyógyászatból 
merített alapokkal bíró orvosi manuálterápia – magyarázza Tivadar. –  Masszírozást 
is tanultam, de azt nem kifejezetten végzem, csak annyit, amennyi a kovácsoláshoz 
szükségeltetik. 

MIT IS JELENT A KÖZÉRZETJAVÍTÓ ÁTMOZGATÁS?
– A közérzetjavító átmozgatás során igyekszem fellazítani az izmokat, kimozgatni 
és általa visszaigazítani a helyükre az ízületeket – mondja a csontkovács. – Sok 
embernek okoz problémát például a rossz testtartás, ami különböző gerinctá-
jéki fájdalmakhoz, fejfájáshoz, fülzúgáshoz, légzési nehézségekhez, rossz emész-
téshez is vezethet. Ezeknek a megelőzésére nagyon hasznos tud lenni az átmoz-
gatás. Bizonyos mozgásszervi betegségek, műtétek sebgyógyulás utáni időszakában 
történő utókezeléseként, beszűkült mozgásterek apránként történő kiszélesítésére 
szintén segítség lehet. Tulajdonképpen a csontkovácsolással vissza próbálom adni a 
mindennapi élethez szükséges mozgások terét. Ebben segítek, ehhez mutatok utat, 
de természetesen mindenkinek magának kell meggyógyulnia, magának kell akarnia 
és tennie mindezért. Ha minden izom, ízület a helyén van, akkor tud a szervezet 
regenerálódni, de ehhez nemcsak az átmozgatás kell, szükséges a kezelést tornával 
is kiegészíteni, és a sikerhez nagyban hozzájárul az egészséges táplálkozás is. 

A CSONTKOVÁCSNÁL FÁJ?
A csontkovácshoz menni az fájdalommal jár, hallhatjuk sokszor. – Az emberek 
nagy része, mint utolsó mentsvár, akkor fordul csontkovácshoz, amikor már nagy 
a baj, amikor már nem segít a gyógyszer, netán már műtét vár rá. Ekkor már sajnos 
mindennapos a fájdalom, és nagyon nehéz a csontkovácsnak bármit is csinálnia, 
hogy ne fájjon. Megpróbálhatom minél kíméletesebben, akár energetizálva, akár 
masszírozva előkészíteni, óvatosan, picit mozgatni az izmokat, de sajnos ahol nagy 

fájdalmak vannak alapból, ott ezek már csak mini-
málisan tudnak segíteni. Itt is, mint oly sok egész-
ségügyi probléma terén, fontos lenne a prevenció. 
Számos mozgásszervi probléma megelőzé-
sére, kellő testmozgás mellett, az évi két átmoz-
gatás elég lenne. Ma sajnálatos módon, Magyar-
országon nagyon kevés az olyan középkorú vagy 
idős ember, akinél nincs valamilyen mozgás-
szervi nehézség. Rohan a világ, éljük az életünket. 
Sokszor könnyebb bevenni egy fájdalomcsilla-
pítót, és tenni tovább a dolgunkat, de a fájdalom 
elnyomása árán, a nem kívánatos testtartás vagy 
mozgás tönkreteszi az adott ízületeket. 

MENNYI IDEIG TART EGY KÖZÉRZETJAVÍTÓ 
ÁTMOZGATÁS?
–  Hogy meddig tart egy átmozgató kezelés, az 
nagyban a vendégemen múlik. Attól függően, 
hogy mennyire hagyja magát mozgatni, mennyire tud ellazulni, általában fél és egy 
óra közötti időtartamot jelent. A problémás területek mértéke is befolyásolja egy 
kezelés hosszát. Mennyire kell például egy ízület mellett mozgatni az izmokat, hogy 
azt majd fájdalom- és sérülésmentesen helyére lehessen mozdítani – magyarázza a 
csontkovács. –  Az a szerencsés, ha az első kezelést két hét múlva a második, majd 
azt egy hónap múlva a harmadik követi. Ennyi alkalom után már lehet látni, át lehet 
beszélni, hogy mi, miként és milyen ütemben változott. Minél több kezelésen van túl 
valaki, annál könnyebb lesz utána a szinten tartás.

A MEGFELELŐ KOMMUNIKÁCIÓN NAGYON SOK MÚLIK
A csontkovácsolásról hallani rémhíreket is. A csonttörések és egyéb riasztó törté-
netek hátterében Tivadar szerint mindig a hiányos kommunikáció áll. – Már az első 
kezelés megkezdése előtt fontos tudni, hogy mivel is állunk szemben. Lehetnek a 
közérzetjavító átmozgatásnak teljes és részleges kizáró okai is. Egy műtét után meg 
kell várni a teljes sebgyógyulást. A nagy fokú csontritkulás vagy egy protézis kocká-
zatot jelent. Ha valakinek egyik lába valami oknál fogva hosszabb, mint a másik, arról 
a csontkovácsnak tudnia kell. Ha volt egy bokaműtét, attól még a fájó derekat, hátat 
ki lehet lazítani, helyre lehet tenni. Az előzetes, felmérő beszélgetés után, mindenkit 
saját magához mérten, a saját problémájának megfelelően próbálok mozgatni, 
annál nem erősebben és nem is gyengébben segíteni. 

SZÉPSÉG, 
EGÉSZSÉGÜGYI
SZOLGÁLTATÓK BEMUTATKOZIK A CSONTKOVÁCS

Már gyerekkorában foglalkoztatta a masszázs, a test izmainak gyúrása és az ember életében jelenlévő 
energiák érezhetősége vagy épp nem érezhetősége. Némi kitérő után, már kilenc éve csontkovácsként 

segíti bizonyos ízületi bántalmakkal, fájdalmakkal hozzá fordulókat.
E heti rovatunkban Pogács Tivadar a közérzetjavító átmozgatásról mesél.

Írta: Virág Henrietta

2� 2021. február 15.
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VÉRADÁS

TERÜLETI VÉRELLÁTÓ 
INTÉZET 

Kecskemét, Koháry krt. 4. 
2021.02.15. 09:00-18:00
2021.02.16. 09:00-16:00
2021.02.17. 09:00-16:00
2021.02.18. 09:00-18:00 
2021.02.19. 09:00-14:00
2021.02.22. 09:00-18:00
2021.02.23. 09:00-16:00
2021.02.24. 09:00-16:00
2021.02.25. 09:00-18:00
2021.02.26. 09:00-14:00

DECATHLON ÁRUHÁZ
Kecskemét, Dunaföldvári út 2.

2021.02.20. 10:00-13:00

További véradási helyszínekről  
tájékozódjon a 

www.voroskereszt.hu oldalon, 
ahol időpontfoglalásra is van 

lehetőség.

Adj vért és 
ments meg 3 életet!

EGÉSZSÉG
GYERMEK 

háziorvosi ügyelet
Hétfő – péntek: 18.00-08.00
Szombat, vasárnap, 
ünnepnap: egész nap
A járványhelyzetre való tekin-
tettel átmenetileg a házi 
gyermekorvosi ügyelet a 
megszokott ügyeleti időben a  
Kecskemét, Nyíri út  61. szám 
alatt található.
Telefonos bejelentkezés: 
06/30/695-4274 számon.

FELNŐTT  
háziorvosi ügyelet

Hétfő-péntek: 17:00 - 08:00
Szombat, vasárnap, 
ünnepnap: egész nap
Bács-Kiskun Megyei  
Oktatókórház
Kecskemét, Nyíri út 38.
Telefon: +36 76 516 984

PATIKAI ügyelet
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kápolna u. 15.
Telefon: +36 76 507 992
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SÉRAMÓRA LILA KÖDBEN
Február elsejétől új, önállóan bejárható helytörténeti sétára 

invitálja a város múltja iránt érdeklődőket a Séramóra Sétairoda 
két munkatársa, Kovács Ágnes művészettörténész és Tóth Anna 

idegenvezető.

A karácsonyi időszakra meghirdetett zseb-séramóra sikerén felbuz-
dulva február elsejétől új sétaútvonalat kínál a város helytörté-
nete iránt érdeklődőknek a Séramóra Sétairoda. Ezúttal a 20. század 
legelejére repítik el vendégeiket válogatott információikkal. Az 
akkori századforduló történelmi épületeit és a korabeli életet egy 
kecskeméti tanítónő és egy ifjú joghallgató bimbózó kapcsolatának 
tükrében ismerhetik meg a sétálók úgy, hogy a fiatalok egyetlen 
napját követik végig. A séta főhősei ráadásul nem a képzelet 
szülöttei, hanem jól azonosítható, hús-vér emberek voltak, akik 
komoly szerepet játszottak a város történetében.

A „Kérhetek egy randevút? – avagy séta lila ködben” címet viselő 
program hat állomásból áll, és javarészt a belvárost és környékét 
érinti. Míg karácsonykor elég volt a főtér szabad wifijére támasz-
kodni, ehhez a sétához már mobil interneteléréssel rendelkező 
okostelefon kell, amely képes a QR kódok leolvasására. A kódok 
alatt archív fotókat és izgalmas történetekkel teli séramóra felüle-
teket találnak.

A sétához szükséges térképet ezúttal is a Kóborló Könyvesboltban 
lehet igényelni, és a számla rendezése után átvenni. A szervezők java-
solják, hogy a sétálók vigyenek magukkal fülhallgatót is, hiszen a séta-
vezetők hangoskönyv-szerűen fel is olvasták a helytörténeti informá-
ciókat, amelyeket így nemcsak elolvasni, de meghallgatni is lehetőség 
lesz. A térkép és a QR kódok március 31-ig lesznek elérhetők.

Forrás: hiros.hu

EGY HELYEN LESZ AZ ÁRAM- ÉS  
GÁZSZOLGÁLTATÓ ÜGYFÉLSZOLGÁLATA

Április elsejétől egy helyen intézhetik majd gáz- és áramfogyasztással kapcsolatos ügyeiket a kecs-
keméti fogyasztók. A szolgáltató tájékoztatása szerint az Izsáki úti Szil-Coop Áruházban nyílik majd 

közös ügyfélszolgálat. A régi irodák megszűnnek.

Április elsejétől közös ügyfélszolgálati irodában intézhetik az áram és gázszolgáltatással kapcsolatos 
ügyeiket a kecskemétiek. Az MVM Ügyfél-kommunikációs Osztály közlése szerint az MVM Csoport 
törekvése az, hogy minél egyszerűbben és korszerű körülmények között történjen az ügyintézés. Az 
új ügyfélszolgálatot a tervek szerint az Izsáki úti Szil-Coop Áruházban nyitják meg, ahol egy helyen 
biztosíthatják majd az ügyintézésekhez szükséges hátteret.

Az ügyfélszolgálat kialakítása már elkezdődött az áruház benzinkút felőli oldalában, egy korábbi, 
földszinti cipőbolt helyén. Az új irodában egyszerre akár 24 ügyfélpultnál tudják fogadni az ügyfe-
leket. A nyitvatartás változatlanul a jelenlegi marad, azonban az új helyszín megnyitásával a korábbi 
ügyfélszolgálati irodák megszűnnek.

Forrás: hiros.hu

A KATONA JÓZSEF MÚZEUM RAJZPÁLYÁZATA
A Kecskeméti Katona József Múzeum és az Alapítvány a ’48-as hősökért immár 10. éve, így idén 
is meghirdeti március 15-i közös rajzpályázatát Gábor Áron ”…Harang voltál, légy a szabadság 

hirdetője!” címmel, az alábbi feltételek szerint:

Korosztály: 5-18 éves óvodások és diákok

Témakör: Gábor Áron ”…Harang voltál, légy a szabadság hirdetője!”

Az alkotások szabadon választott technikával, A/4-es vagy A/3-as méretben 
készülhetnek. A pályaművek hátoldalára kell feltüntetni a pályázó nevét, 
életkorát, lakcímét, a kép címét és technikáját. Ha a pályázat iskolán keresztül 
kerül beadásra, az iskola nevét, az osztályt illetve a felkészítő tanár nevét is.

A pályázat eredményhirdetése a https://www.facebook.com/cifrapalota 
oldalon lesz közzétéve.

A pályamunkák beérkezési határideje: 2021. március 8.

Postacím: Alapítvány a 48-as Hősökért, 6000 Kecskemét, Barka u. 8.

Eredményhirdetés: 2021. március 15.

A megszokott eredményhirdetés helyett virtuális kiállítás formájában teszik 
közzé a díjazott alkotásokat, március 15-én. Amennyiben a járványhelyzet 
lehetővé teszi, az alkotásokat kiállítás formájában is meg lehet majd tekinteni 
a Cifrapalotában. 

A legtöbb pályaművet beküldő intézmény különdíjban részesül.

További információ: alapitvanya48ashosokert@gmail.com, vagy az alábbi 
telefonszámokon:
Kuratóriumi elnök - Tárnok Tünde +36 20 457 1286
Felvidéki koordinátor - Juhász Brigitta +42 1918 076 47

Kecskeméti Katona József Múzeum
6000 Kecskemét, Bethlen krt. 1.

MÁS SZÁMÁRA IS FOGLALHATUNK IDŐPONTOT 
A KORMÁNYABLAKBA

A magyarorszag.hu új, egységes felületet kínál a kormányablakokba, okmányirodákba történő 
időpontfoglaláshoz. A bejelentkezett felhasználó akár a nagyszülők részére is foglalhat időpontot.

2020 novemberétől elérhető az új időpontfoglaló felület, amely segítségével kényelmesen és gyorsan 
foglalhatja le időpontját a kormányablakokban, okmányirodákban történő ügyintézéshez.

A veszélyhelyzetre tekintettel – gépjárműügyek (gépjármű átírás, forgalomba helyezés stb.) kivételével 
– Ügyfélkapu nélkül is lehet időpontot foglalni.

Az időpontfoglaló szolgáltatás elérhető: https://www.magyarorszag.hu/szuf_fooldal#ugyleiras,8ce1bed3-
d597-4a46-8fb3-4538976b33af, illetve az egyes ügyintézési tájékoztatások neve mellett megjelenő 
„Időpontfoglalás” gombra kattintva.

Az alkalmazás használatával bármely magánszemélynek lehetősége van időpontot foglalni.

A szolgáltatás használatával többek között lehetőség van családtámogatási, egészségbiztosítási, illetve 
személyi okmány ügyintézésre is időpontot foglalni. Az ügycsoport és ügy kiválasztását követően 
megadható az ügyintézés helyszíne, illetve megtekinthetőek az elkövetkező 7 napos időszakban a 
rendelkezésre álló szabad időpontok.

A bejelentkezett felhasználónak más személy számára is lehetősége van a foglalásra, a foglalási mező 
alatt található „Más számára foglalom le ezt az időpontot” gomb választásával.

Sikeres foglalás esetén már a felületen látható az ügyintézéshez kapott sorszám, illetve a foglalás 
adatait a rendszer a felületen megadott e-mail címre is továbbítja.

(kormanyhivatal.hu)

MÁRCIUS VÉGÉIG LEHET 
NEVEZNI A KAFF-RA

Március végéig lehet nevezni a 15. Kecskeméti Animációs Filmfesztiválra 
(KAFF), amelyet a járványhelyzetre való tekintettel idén a hagyományos 

időpontnál később, augusztus 11. és 15. között rendeznek meg.

Magyarország legnagyobb animációs seregszemléjének verseny-
programjába 2019. január 1. után készült magyar és európai 
animációs munkákkal lehet nevezni, témamegkötés nélkül - 
olvasható az MTI-hez elküldött közleményben.

A magyar alkotások versenyére hat - egészestés film, tv-speciál, 
rövidfilm, televíziós sorozat, alkalmazott animáció (reklám, szignál, 
előzetes, főcím, videóklip) és diákfilm - kategóriában várják az alko-
tásokat a szervezők. Az európai filmek versenyében egészestés 
filmek, tv-speciálok és televíziós sorozatok mérettetnek meg.

A filmek regisztrációja ingyenes. A nevezés részletes feltételei és az 
online nevezési lap a fesztivál weboldalán érhető el: www.kaff.hu.

A versenyprogramok mellett tematikus panorámavetítések, retros-
pektív válogatások, filmszakmai konzultációk és mesterkurzusok, 
valamint workshopok, kiállítások színesítik majd a programot. A 
KAFF célja, hogy a legszélesebb körben merítsen az elmúlt két 
évben készült hazai és nemzetközi animációsfilm-termésből.

MTI
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KECSKEMÉT,  Akadémia  kr t -
on  3 .  em- i ,  ny i lászárócseré l t 
1  szobás  lakás  e ladó.  I .á r : 
14 ,4  MFt  Te l . :  +36 30 576 
9476

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban 77 nm,  3  szobás  é t-
kezős ,  fe lú j í to t t ,  e rké lyes ,  1 . 
em- i  lakás  e ladó.  I .á r :  29 ,9 
MFt  Te l . :  +36 30 576 4263

KECSKEMÉT be lvárosában 34 
nm fö ldsz in t i ,  te l jesen fe lú j í -
to t t  lakás ,  autóbeá l lóva l  és  2 
nm táro lóva l  e ladó.  I .á r :  21 ,9 
MFt  Te l . :  +36 30 811 2182

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban 2  szobás  l i f tes ,  e r-
ké lyes ,  60 nm tég la  ép í té-
sű  igényes  lakás  e ladó.  I .á r : 
29 ,9  MFt  Te l . :  +36 30 576 
4203

KEREKEGYHÁZA kü l te rü le tén 
erdős  környezetben 2 ,5  Ha 
lege lő ,  ép í tésre  is  a lka lmas 
e ladó.  I .á r :  3 ,9  MFt  Te l . :  +36 
30 197 6543

KECSKEMÉT be lvárosában, 
p iac  mel le t t  2 .  em- i  fe lú j í -
to t t  67  nm,  2  szobás ,  e rké-
lyes  lakás  e ladó.  I .á r :  31 ,9 
MFt  Te l . :  +36 30 616 2143

KECSKEMÉT be lvárosában 53 
nm,  2  szobás ,  é tkezős ,  8  nm 
erké lyes  fe lú j í to t t  lakás  e l -
adó l i f tes  házban.  I .á r :  26 ,9 
MFt  Te l . :  +36 30 616 0663

KECSKEMÉT Arboré tum kö-
ze lében 110 nm csa lád i  ház 
4000 nm te lken e ladó.  Sor-
ház ,  lakás  beszámí tható ! 
Te l . :  +36 30 197 6531

I N G A T L A N

�K ISKUNFÉLEGYHÁZA be lvá-
rosában 581m2-es  üres  TE-
LEK e ladó (70%-os be-
ép í thetőségge l  és  i l l e-
t é k k e d v e z m é n n y e l ! ) . T e -
le fon :  +36 20 988 2222 

LAJOSMIZSE,  A lsó la joson be-
tonút  mel le t t  24  aranykoro-
nás  szántó fö ld  e ladó.  +36 20 
253 29 71 

�BUDAPESTEN 800 nm te lek-
ke l  100 nm összközműves 
csa lád i  ház  e ladó.  Beép í t -
hetőség 35%,  épü le tma-
gasság 5m,  a  te lek  két  u t-
cáró l  megköze l í the tő .  I .á r : 
73  MFt  +36 30 760 1675 

KADAFALVÁN 450 nm-es osz-
ta t lan  közös  tu la jdonú,  be lső 
te lek  e ladó.  I rányár :  7 ,5Mf t . 
+36 30 516 5866 

K I A D Ó

30 nm-es ker tes  ház  a lacsony 
rezs ive l  k iadó Úr ihegyben: 
70.000 F t /hó+rezs i .  +36 20 
434 8510 

�KECSKEMÉT be lvárosban a l -
bér le t  hosszú i l l e tve  rö-
v id  távra ,  a lka lmi  bér le t re 
i s  k iadó.  +36 20 314 1471 

KECSKEMÉTEN a  Szécheny i 
városban 1  szobás ,  fe lú j í to t t , 
bútorozot t  lakás  k iadó.  +36 
70 337 5027 

KECSKEMÉTEN,  a  Mindszen-
t i  körú ton  3000 m2-es ,  ipa-
r i  ingat lan  K IADÓ,  amelyen 
943 m2 terü le ten  bemutató-
terem,  autómosó,  szere lőmű-
he ly ,  rak tár  és  fedet t  parko-
ló  ta lá lható  (vo l t  Toyota  sza-
lon ) .  +36 30 219 4630 

A D Á S - V É T E L

�DUNNÁT,  párnát ,  rég i  hasz-
ná l t  to l la t ,  egyéb rég iséget 
veszek,  h ívásra  házhoz  me-
gyek.Te l . :  +36 30 852 9489 

VÁSÁROLNÉK lakatos ,  bádo-
gos  gépeket ,  é lha j l í tó t ,  fú-
rógépet ,  gépsatu t ,  ü l lő t ,  CO 
hegesz tő t ,  műszerészesz ter-
gát ,  marógépet ,  kompres�-
szor t ,  k is  gépeket .  +36 70 
624 5475 

AKÁC has í tva  3700Ft /100kg, 
tö lgy ,  bükk,  gyer tyán has í tva 
3100Ft /100kg,  vékony gyer-
tyán 2800Ft /100kg.  15q- tó l 
k iszá l l í tás  d í j ta lan .  (EUTR-
AA6368373)  +36 30 935 
5015

�DUNNÁT,  párnát ,  rég i  hasz-
ná l t  to l la t  veszek,  h í -
vásra  házhoz  megyek.
Te l . :  +36 30 941 2354 

TŰZIFA akc ió  Katonate le-
pen!  Minőség i ,  száraz ,  ha-
s í to t t  meggy 3150.- /100kg.
Tö lgy ,  bükk,  gyer tyán 3250.-
/100kg.  Vastag  akác,  has í to t t 
3650.- /q .  (AA6286923)  Te l . : 
+36 30 817 7220 

�AMALGÁM,  ipar i  ezüst ,  p la t i -
na ,  pa l lád ium,  s tb .  fe lvásár-
lása .  Te l . :  +36 30 496 6417 

ÉREM- és  bé lyeg üz le t  vásá-
ro l  fém,  pap í rpénz ,  bé lyeg-
gyű j teményt ,  ka tona i  je lvé-
nyeket ,  k i tünte téseket ,  pa-
p í r rég iségeket ,  képes lapo-
kat !  Kecskemét ,  Ceg léd i  ú t 
74.  www.krozus .gpor ta l .hu 
+36 20 573 2599 

TŰZIFA vastag  akác 3400 
F t /100 kg,  vékony akác 
2 .800 F t /100 kg,  has í -
to t t  akác  3 .600 F t /100 kg.  
(AA8627531)   +36 30 576 
7261 

MEGVÉTELRE KERESEK TZ4K, 
Rába 15,  I sek i ,  Yanmar , 
Kubota ,  Ze tor  s tb .  k is t rakto-
rokat ,  t rak torokat !  H iányos , 
üzemképte len  is  é rdeke l . 
Te l . :  +36 70 598 6867 

�TŰZ IFA!  Tö lgy ,  bükk,  gyer-
tyán has í tva  35Ft /kg ,  akác 
has í tva  40Ft /kg ,  akác  gur iga 
38Ft /kg ,  akác  vékony gur iga 
36Ft /kg .  Napraforgó  pe l le t 
kapható  Kecskeméten,  az 
Agroker  udvarában.  K iszá l l í -
tás  10 mázsátó l  fuvard í jasan. 
EUTR-AA3342079 +36 30 
220 7041,  +36 30 213 7673 

J Á R M Ű

RÉGI  motorokat  keresek S IM-
SON,  MZ,  ETZ,  JÁWA Stb .  Le-
het  h iányos ,  üzemképte len 
is .  TEL. :  +36 20 572 5142 

F IAT punto  benz ines  2003-
as  év jára t ,  szerv izkönyves 
96.000km,  enyhes  sérü lésse l 
e ladó.  +36 20 285 9674 

MINDENFÉLE gép járművet 
megvásáro lok  ( tehergépko-
cs i t  i s  fo rga lomból  k ivonás-
sa l ) .  35  F t /kg .  +36 70 385 
0002 

S Z O L G Á L T A T Á S

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t , 
tapétázást ,  hősz igete lés t 
vá l la lok  pontos ,  megbízha-
tó  munkavégzésse l .  Te le fon-
szám:  +36 70 225 8813 

FOGSOR jav í tás ,  te l jes ,  rész-
leges ,  k ivehető  fogsorok  ké-
sz í tése  röv id  határ időve l . 
+36 76 323 946 

�V ILLANYSZERELÉS!  E lek t-
romos há lózat  k iép í tése , 
rég i  há lózat  fe lú j í tása ,  bo j -
le rek ,  e lek t romos tűzhe-
lyek  és  sütők  bekötése .  „F i 
re lé”  beép í tése ,  hogy  o t t -
honában,  műhe lyében ön és 
csa lád ja  b iz tonságban le-
gyen.  +36 70 388 9065 

V ÍZVEZETÉK és  központ i  fű-
tés  te l jeskörű  k iv i te lezése , 
fe lú j í tása  és  jav í tása .  +36 70 
214 8921 

FELÚJ ÍTÁSI  támogatás , 
CSOK,  Fa lus i  CSOK,  Á fa  v is�-
sza igény lés ,  h i te lügy in tézés . 
-Tóth  Sz i lá rd .  +36 20 591 
3989 

ÁCS,  te tő fedő,  bádogos!  Ú j 
te tők  kész í tését ,  bádogos 
munkákat ,  e reszcsatorna  ké-
sz í tését ,  L indab lemeze lés t 
rég i  te tők ,  házak komple t t 
fe lú j í tását ,  fes tését ,  g ipsz-
kar tonozását ,  te raszkész í -
tését  vá l la l juk .  +36 20 504 
8181;  +36 70 268 3741

REDŐNYJAVÍTÁS,  redőny  ké-
sz í tés !  Gur tn icsere  akár  még 
ma!  Péter  úr !  +36 20 420 
8576! 

K ISEBB és  nagyobb kőműves 
munkákat  vá l la lok .  Érdek lőd-
n i  a  +36 70 257 1432 szá-
mon lehet .  

ÉPÜLETEK bontását  vá l la lom! 
Megbízható ,  prec íz  csapat-
ta l !  T isz ta ,  rendezet t  mun-
katerü le t  á tadássa l !  +36 30 
890 0882 

�ÁCS,  te tő fedő,  bádogo-
zás ,  cserepes  lemez ja-
v í tás .  +36 20 506 0485 

�R E D Ő N Y K É S Z Í T É S ,  t e l j e s 
körű  jav í tás ,  gur tn icsere . 
Precíz  munka,  kedvező ár . 
+36 20 624 1272,  +36 70 
265 6065 

ÁCS,  te tő fedő,  kőműves,  bá-
dogos  és  mal terba  kúpozás . 
+36 20 512 9068 

�REDŐNY szerv iz!  Leszakadt , 
n e m  m ű k ö d ő  r e d ő n y ö k 
te l jes  körű jav í tása,  gurtn ik 
cseré je .  +36 20 543 6161, 
+36 30 919 0446 

�VÁLLALOK ereszcsatorna 
t i sz t í tás t ,  té rkőmosást ,  fák 
ü l te tését ,  ker tápo lás ,  fűny í -
rás t ,  fűkaszá lás t ,  sövény-
ny í rás ,  lombhul ladék e lszá l -
l í tás t ,  egyéb ker t i  munkákat 
gyors  határ időve l  Nagygyörgy 
Zo l tán  +36 30 159 8511 

VÁLLALOK bádogos,  te tő-
fedő,  ácsmunkát ,  te tő jav í -
tás t ,  kúpcserépk ikenést , 
hősz igete lés t ,  szé ldeszká-
zást ,  e reszcsatornázást , 
cserepes lemeze lés t ,  tá jhá-
zak renová lását .  K iszá l lás  in-
gyenes .  Nyugd í jasoknak 10% 
kedvezmény 2021.  február 
28- ig .  +36 30 375 9762.+36 
70 655 9878.+36 20 626 
3481. 

�VESZÉLYES fák  k ivágását , 
korona igaz í tás t ,  e l takar í tá-
sát  és  erdő  gyér í tését  vá l -
la lom.  +36 20 622 2492 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
né lkü l ,   kamerás  e l lenőrzés 
lehetősége.  Non-s top  gyors 
szo lgá la t .  +36 76 411 517, 
+36 30 968 6150 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁS vá l la lunk: 
kőműves,  vako lás ,  fa lazás , 
betonozás ,  ny í lászárók  cse-
ré je ,  fa lak  á ta lak í tása ,  sü l�-
lyedt  repedezet t  penészes 
fa lak  he ly reá l l í tása ,  mel lék-
épü le tek  á ta lak í tása ,  minden 
fé le  kü lső-be lső  fe lú j í tás t ,  és 
ker í tések ép í tése ,  fe lú j í tá-
sa ,  fes tés ,  sz igete lés ,  burko-
lás ,  té rkövezés ,  bontás ,  ács-
munkák,  te tő  jav í tás ,  kúpo-
lás ,  kémény ép í tése-  fe lú j í -
tása ,  csatorna  fe lú j í tása ,  la-
pos  te tők  sz igete lése  s tb .  In-
gyenes  fe lmérés .  Te l . :  +36 
70 626 8447 

�ÁCS,  te tő fedő munkát ,  bá-
dogozást  vá l la lunk.  S .O.S 
jav í tás !   +36 70 723 3177 
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10 ÉVES KÜLFÖLDI  tapasz ta-
la t ta l ,  CSALÁDI  házak fe lú j í -
tását  vá l la lom A-Z - ig .  Ács-
munkák te l jeskörű  e lvégzé-
se ,  laposte tők ,  bádogozás , , 
te tő fedés ,  kúpo lás ,  kőműves 
munkák,  v i zes  sa lé t romos fa-
lak  a lász igete lése ,  va lamint 
in jek tá lása ,  kü lső-be lső  te l -
jes  á ta lak í tások,  kü lső-  be lső 
fes tések,  parket tázás ,  té rkö-
vezés ,  ker í tések ép í tése ,  va-
lamint  megrepedt  fa lak  he ly-
reá l l í tása ,  ku lcsrakész  in-
gat lanok ép í tése .  Számlaké-
pes  csapat ta l ,  5  év  garanc ia . 
H ív jon  b iza lommal .  Te l . :  +36 
70 353 2904 

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t , 
tapétázást ,  lakásfe lú j í tás t 
vá l la lok   lakásfe lú j í tás i  tá-
mogatás  kere te in  be lü l  i s . 
+36 30 230 6148 

�REDŐNYÖK,  re luxák,  szú-
nyoghá lók  kész í tése ,  jav í -
tása ,  fa redőnyök is ,  gur tn i 
csere  hétvégén is .  H ív jon  b i -
za lommal .  +36 30 322 8929 

KOSARAS autó  bére lhető  ma-
gas la t i  munkákhoz .  Favágás , 
csatornat isz t í tás ,  v i l l anysze-
re lés .  +36 20 996 0917 

KŐMŰVES munkát  vá l la-
lok  Kecskeméten és  környé-
kén.  Érdek lődn i  a  +36 70 257 
1432 számon lehet .  

ÉP ÍTÉSZ,  CSH TERVEZÉS, 
Ép í tés i , - fennmaradás i  enge-
dé lyek ,  ENERGETIKA i  tanús í-
tás ,  kapantz ian@t-on l ine .hu 
+36 70 602 8889,  Kapantz ian 
Ákos ,  FB:Somnus-Des ign Kf t .

REDŐNYÖK,  re luxák,  szú-
nyoghá lók  kész í tését ,  jav í -
tását ,  gur tn ik  cseré jé t  vá l la-
lom.  Te l . :  +36 30 734 6255, 
+36 70 248 2987 

VESZÉLYES,  megdő l t ,  szűk 
he lyen lévő  fák  ga l l yazása, 
k ivágása!  +36 30 456 0888 

REDŐNYSZERVIZ !  Leszakadt , 
nem működő redőnyök jav í tá-
sa ,  ú jak  kész í tése  röv id  ha-
tár időve l .  Gur tn i  csere  hév-
égén is .  +36 20 354 4495 

METSZÉST,  ker tép í tés t ,  ker t -
rendezést ,  sövény  és  fűny í-
rás t ,  gyepsze l lőz te tés t  zö ld-
hu l ladék e lszá l l í tás t  vá l la lok . 
Szakember   +36 20 926 2032 

�V ÍZVEZETÉK szere lés t , 
ház  körü l i  k isebb jav í tá-
sokat  vá l la lok .  Megf ize t-
hető  árakon,  gyors  reagá-
lássa l .  +36 20 250 8954 

REDŐNYÖK,  re luxák,  szú-
nyoghá lók  kész í tését ,  jav í -
tását ,  gur tn ik  cseré jé t  vá l la-
lom.  Te l . :  +36 30 734 6255 

Á L L A T

TETRA SL 18 hetes  to jóh ibr id 
jé rce  kapható  Kecskeméten 
+36 20 941 5540 

M E Z Ő G A Z D A S Á G

�M U H A R M A G :  3 0 . 0 0 0 , 
s z u d á n i  f ű m a g :  5 0 . 0 0 0 , 
kölesmag:  15.000 Ft/100kg! 
+36 20 941 5540 

É L E T M Ó D - E G É S Z S É G

TÁPLÁLKOZÁSI  tanácsadás , 
Ta j t i  Món ika  d ie te t ikus .  +36 
30 859 5086 

T Á R S K E R E S É S

ELVÁLT vagy  özvegy  ura t  ke-
resek komoly  kapcso la t ra . 
+36 70 244 6539 

E G Y É B

SORSELEMZÉS,  kár tya jós-
lás ,  csa lád i ,  párkapcso la-
t i  p rob lémák,  szere lemkötés , 
á tok-rontás  levéte le .  H ívásra 
házhoz  megyek.  +36 30 924 
3867 

IDŐSGONDOZÁST vá l la lok 
azonna l ,  o t t  lakássa l ,  24  órá-
ban,  szakképes í tésse l ,  gya-
kor la t ta l ,  empát iáva l ,  le lk i i s-
meretesen.  +36 30 393 3421 

MESTERBOSZORKÁNY,  t i sz-
tán lá tó  médium vár ja  h ívá-
sod.  Jövendőmondás,  ron-
tás levéte l ,  szere lmi  energ i -
ák ,  ha lo t t lá tás ,  i s ten i  gyógy í -
tó  erőve l .  +36 70 434 2178

Á L L Á S T  K E R E S

MUNKÁT keresek,  rossz  mun-
ka né lkü l  lenn i !  Pénzügy i 
ügy in téző ,  k ivá ló  Exce l .  Gaz-
daság i  vagy  kereskede lmi 
assz isz tens ,  könyve lő ,  ügy-
fé lszo lgá la t i ,  e ladó i .  H ív jon 
+36 20 417 4408.  Sz ívesen 
in tézek ügyeket .  Köszönök 
minden in fó t .  

Á L L Á S T  K Í N Á L

MAGYARORSZÁG legnagyobb 
megvá l tozot t  munkaképessé-
gűeket  fog la lkoz ta tó  á l lami 
tu la jdonú társasága,  az  Er fo , 
Főkefe ,  Kézmű Közhasz-
nú Nonprof i t  K f t .  La josmizse 
és  té rségében toborzást  in-
d í t  üzemny i tás i  szándékka l . 
Megvá l tozot t  munkaképes-
ségűek je lentkezését  vár juk 
betan í to t t  munkás munkakör-
re ,  részmunka idős  fog la lkoz-
ta tás  cé l jábó l .  Je lentkezését 
vár juk  te le fonon 8-13 órá ig  a 
+36 20 499 5038-as  számon 
vagy  e-mai len  a  hr@kezmu.
hu c ímen.  

�LOVASOKTATÓT,  lovasedzőt , 
lovastúra  vezető t  fe lve-
szünk Jakabszá l lás-  Kecske-
mét-  K iskunfé legyháza kör-
nyékérő l .  munka@bbnet .hu 
(GB Kf t . )  +36 20 912 6247 

KECSKEMÉTI  Ebrendészet re 
ko l légát  keresünk.  Érdek-
lődn i :  menhe ly@menhely .hu 
+36 20 577 5617 

S Z O L G Á L T A T Á S

ÁCSMUNKÁT,  bádogozást ,  te-
tő jav í tás t ,  L indab lemezte-
tő  kész í tését  vá l la lom.  H ív-
jon  b iza lommal !  +36 20 621 
0577 

ALAPTÓL a  te tő ig !  Ács ,  kő-
műves munkák,  hősz igete lés , 
g ipszkar tonozás ,  fes tés ,  má-
zo lás ,  burko lás .  +36 30 609 
1916 

ÁCS,  te tő fedő,  bádogos mun-
kát ,  pa la te tő  bontás t ,  fe lú j í -
tás t  vá l la lok .  Sa já t  anyagbó l 
do lgozunk.  Réz ,  a lu ,  l indab, 
bramac.  +36 70 235 6468

VÉDJE lakását ,o t thonát  kös-
sön b iz tos í tás t .  H ív ja  a  +36 
30 190 2913 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁSOK!  Te l -
jes  körű  fe lú j í tás ,  á ta lak í tás . 
+36 30 6311 611 

GÉPI  fö ldmunka min ikot róva l , 
csatorna  a lapásás ,  tuskó-
ásás ,  te reprendezés .  +36 20 
996 0917 

�LOMTALANÍTÁS (sze-
mét-hu l ladék)  e lszá l l í tá-
sát ,  h iva ta los  he lyen leadá-
sát  vá l la lom!  Akár  azon-
na l !  +36 70 622 8665 

TETŐFEDŐ,  bádogos,  ács-
munkát ,  te tő jav í tás t ,  kú-
pozást ,  szé ldeszkázást , 
L indab- lemeze lés t ,  t rapéz le-
meze lés t ,  e reszcsatornázást , 
te tő t isz t í tás t ,  hősz igete lés t 
vá l la lok  szakszerű  munka-
végzésse l .  +36 70 257 8945; 
+36 30 749 5485 

FESTÉST,  g ipszkar tonozást 
vá l la lok .  "Csak ha  fontos  a 
megbízhatóság,  minőség." 
+36 20 383 3544 

TETŐÁTRAKÁST,  fó l iázás t , 
lécezést ,  kúpkenést ,  csator-
názást ,  kémény jav í tás t  vá l -
la lok .  +36 70 755 7500,  +36 
30 734 6255

�K Ő M Ű V E S E K E T  k e r e s ü n k 
Kecskemét i  munkavégzésre 
het i  f izetéssel .  (Bács-El i t -
Ép Kf t . )  +36 30 394 9857 

TITÁN Ext ra  Gépgyár tó  és 
Lakatos ipar i  K f t   laka-
tos  és  esz tergá lyos  munka-
körökbe ko l légákat  keres . 
M u n k a i d ő : h é t k ö z n a p o n k é n t 
6 :00-14.00- ig  +36 20 934 
5652 

�A  KATONA József  Könyvtár 
b iz tonság i  és  por taszo lgá-
la t i  fe ladatok  végzésére  ke-
res  te l jes  munka idős  munka-
vá l la ló t .  É rdek lődn i  a  +36 76 
500 555 te le fonszámon lehet .  

KECSKEMÉTI  cég kőművest 
és  segédmunkást  azonna l i 
kezdésse l  fe lvesz  Noé Ép í tő-
mester  k f t .  É rd .  +36 30 594 
3494 

TÉRBURKOLAT ép í tő  cég ke-
res  kőművest ,  be tan í to t t 
munkást  és  segédmunkást 
Kecskemétrő l  B .  ka t .  jogos í t -
vány  e lőny .  C lass ic-Co Térkő 
Bt . ,  +36 30 257 5080 

V ÍZ-GÁZ-FŰTÉS szere lőket 
keresünk Kecskemét  és  kör-
nyékérő l .  Hosszútávú munka-
lehetőség.  Bérezés  megegye-
zés  szer in t .  Emán-Komfor t 
K f t  +36 30 968 6316 



KECSKEMÉTI  húsüz le tünkbe 
keresünk e ladó i  tapasz ta la t -
ta l  rende lkező  hentes  szak-
embereket  te l jes  és  rész-
munka idős  munkavégzés-
re .  É rd . :  +36 70 77 0  0523 
(Derekhús Invest )  

A  Humánia  HRS Group Zr t . 
operá tor  poz íc ióba keres  3 
műszakos  munkavégzés-
re  munkatársakat .  Csa lád ias 
környezet ,  béren k ívü l i  ju t ta-
tás ,  munkába já rás  támoga-
tás ,  s tab i l  há t te rű  cég vár ja  a 
je lentkezőket !  Munkavégzés 
he lye :  Kecskemét .  É rdek lőd-
n i  a  +36 70 370 1010-es  te-
le fonszámon lehet .  

ÁLLAT-  és  Szabad időpark 
Fe lső la jos .  Lovász-  ker tész- 
á l la tgondozó munkaerőt  ke-
res ,  akár  bent lakássa l  i s . 
Be je lente t t  munka,  jó  f i ze-
tés ,  k iszámí tható  jövő .  Fűka-
száva l ,  láncfűréssze l  öná l ló-
an do lgozn i  tudó és  lovakhoz 
ér tő   fé r f i  munkaerőt  kere-
sünk.  Öné le t ra jzokat  vár juk : 
maganzoo@vipmai l .hu  Vagy 
érdek lőd jön  te le fonon:  +36 
30 583 0620 
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MOZGÓBOLTI ÉRTÉKESÍTÉSRE 
ELADÓKAT KERESÜNK!

A Family Frost K�  eladó partnereket keres mélyhűtött 
termékek gépkocsiról történő értékesítésére, 

Kecskemét és vonzáskörzetéből.
Heti öt napos, vagy akár csak hétvégi 
munkarendbe (jövedelem kiegészítés).

  AMIT ELVÁRUNK ÖNTŐL:
• Jó kommunikációs készség
•  B kategóriás jogosítvány,

 vezetési gyakorlat
Előny: Kereskedelmi, eladói tapasztalat
AMIT NYÚJTUNK:
•  Egy multinacionális cég biztos háttere.
•  Versenyképes jövedelem!
•  Prémiumok!

Várjuk jelentkezését az elado@family-frost.hu
 e-mailcímen, vagy érdeklődjön a 
06-30-300-9121-s telefonszámon. 20
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