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Ifju koraban, hol egy
nehezebb edzés kovetkez-
tében kialakult nyakfajassal,
hol egy rosszul meghuzott kerék-
csavar miatt kiment derékkal, Tivadar maga
is jart csontkovacsnal. Amikor eldontotte, hogy vallal-
kozdként az izmok szakszer( kezelésével szeretne foglalkozni, nem akart sokadik
masszorként bedllni a sorba. A kozérzetjavitd atmozgatas, vagyis a csontkovacso-
lassal torténd segitségnyujtast sokkal testhezallébbnak érezte. Annak azonban
hiaba van t6bb ezer éves hagyomanya, a magyar egészségligyi rendszer ilyet,
hogy csontkovacs nem ismer. — A kbzérzetjavité atmozgatds egy gy(ijténév, amibe
mindaz belefér, ami mar nem masszirozas, de még nem is a népi gyogyaszatbol
meritett alapokkal biré orvosi manualterapia - magyarazza Tivadar. - Masszirozast
is tanultam, de azt nem kifejezetten végzem, csak annyit, amennyi a kovacsolashoz
szikségeltetik.

MIT IS JELENT A KOZERZETJAVITO ATMOZGATAS?

- A kdzérzetjavitd dtmozgatas soran igyekszem fellazitani az izmokat, kimozgatni

és altala visszaigazitani a helyikre az iziileteket - mondja a csontkovacs. — Sok
embernek okoz problémat példaul a rossz testtartds, ami kiilonbozé gerincta-

jéki fajdalmakhoz, fejfajashoz, flilzigashoz, 1égzési nehézségekhez, rossz emész-
téshez is vezethet. Ezeknek a megel6zésére nagyon hasznos tud lenni az atmoz-
gatds. Bizonyos mozgasszervi betegségek, mitétek sebgydgyulas utani idészakaban
torténd utokezeléseként, beszukiilt mozgasterek apranként torténd kiszélesitésére
szintén segitség lehet. Tulajdonképpen a csontkovacsolassal vissza prébalom adni a
mindennapi élethez sziikséges mozgdsok terét. Ebben segitek, ehhez mutatok utat,
de természetesen mindenkinek maganak kell meggydgyulnia, maganak kell akarnia
és tennie mindezért. Ha minden izom, izlilet a helyén van, akkor tud a szervezet
regeneralédni, de ehhez nemcsak az 4tmozgatas kell, sziikséges a kezelést tornaval
is kiegésziteni, és a sikerhez nagyban hozzéjarul az egészséges taplalkozas is.

A CSONTKOVACSNAL FAJ?

A csontkovacshoz menni az fajdalommal jar, hallhatjuk sokszor. - Az emberek
nagy része, mint utolsé mentsvar, akkor fordul csontkovacshoz, amikor mar nagy

a baj, amikor mér nem segit a gyogyszer, netan mar mtét var ra. Ekkor mar sajnos
mindennapos a fajdalom, és nagyon nehéz a csontkovacsnak barmit is csinélnia,
hogy ne fajjon. Megprobélhatom minél kiméletesebben, akar energetizélva, akar
masszirozva elékésziteni, 6vatosan, picit mozgatni az izmokat, de sajnos ahol nagy

CSONTKOVACS &

@Pﬂgacs Tivadar =
Kizérzetjavitd atmozgatas 59
+36 70 595 0049

Nagykéros, Kustdr u. 4.
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MAX-IMMLIN

A gombak természetes erejének ismerete tobb évezredre
nyulik vissza. A gybégygombakivonatok az immunrendszer
szabalyozasan keresztil nyujtanak segitséget az egészség
megbrzésében.

Kecskemét, Csongradi utca 3.

+36-70/332-7641

www.max-immun.hu, info@max-immun.hu
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BEMUTATKOZIK A CSONTKOVACS

Madr gyerekkordban foglalkoztatta a masszdzs, a test izmainak gytrdsa és az ember életében jelenlévé
energidk érezhetésége vagy épp nem érezhetésége. Némi kitéré utdn, mdr kilenc éve csontkovdcsként

segiti bizonyos iziileti bantalmakkal, fdjdalmakkal hozzd fordulokat.

E heti rovatunkban Pogdcs Tivadar a k6zérzetjavito dtmozgatdsrol mesél.

Irta: Virdg Henrietta

fajdalmak vannak alapbdl, ott ezek mar csak mini-
malisan tudnak segiteni. Itt is, mint oly sok egész-
ségligyi probléma terén, fontos lenne a prevencio.
Szamos mozgasszervi probléma megel6zé-

sére, kell6 testmozgas mellett, az évi két atmoz-
gatas elég lenne. Ma sajnélatos médon, Magyar-
orszagon nagyon kevés az olyan kézépkoru vagy
id6s ember, akinél nincs valamilyen mozgas-
szervi nehézség. Rohan a vilag, éljik az életlinket.
Sokszor kdnnyebb bevenni egy fajdalomcsilla-
pitdt, és tenni tovabb a dolgunkat, de a fajdalom
elnyomasa aran, a nem kivanatos testtartas vagy
mozgas tonkreteszi az adott iziileteket.

MENNYI IDEIG TART EGY KOZERZETJAVITO
ATMOZGATAS?

- Hogy meddig tart egy atmozgaté kezelés, az
nagyban a vendégemen mulik. Attél fiiggGen,
hogy mennyire hagyja magat mozgatni, mennyire tud ellazulni, dltalaban fél és egy
6ra kozotti id6tartamot jelent. A problémas teriiletek mértéke is befolyasolja egy
kezelés hosszat. Mennyire kell példaul egy iziilet mellett mozgatni az izmokat, hogy
azt majd fajdalom- és sériilésmentesen helyére lehessen mozditani - magyarazza a
csontkovacs. — Az a szerencsés, ha az elsé kezelést két hét mulva a méasodik, majd
azt egy honap mulva a harmadik koveti. Ennyi alkalom utan mar lehet latni, at lehet
beszélni, hogy mi, miként és milyen tGtemben valtozott. Minél tobb kezelésen van tul
valaki, annal kdnnyebb lesz utana a szinten tartas.

A MEGFELELO KOMMUNIKACION NAGYON SOK MULIK

A csontkovécsoldsrdl hallani rémhireket is. A csonttorések és egyéb riaszto torté-
netek hatterében Tivadar szerint mindig a hidnyos kommunikacié all. - Mar az elsé
kezelés megkezdése el6tt fontos tudni, hogy mivel is dllunk szemben. Lehetnek a
kozérzetjavité atmozgatasnak teljes és részleges kizaro okai is. Egy mUtét utan meg
kell varni a teljes sebgyogyuldst. A nagy foku csontritkulds vagy egy protézis kocka-
zatot jelent. Ha valakinek egyik laba valami oknal fogva hosszabb, mint a masik, arrdl
a csontkovacsnak tudnia kell. Ha volt egy bokamditét, attol még a fajé derekat, hatat
ki lehet lazitani, helyre lehet tenni. Az el6zetes, felméré beszélgetés utan, mindenkit
sajat magdhoz mérten, a sajat problémajanak megfelel6en prébélok mozgatni,
anndl nem erésebben és nem is gyengébben segiteni.

HALLOKESZULEK
STUDIO

UJRATOLTHETO
HALLOKESZULEKEK

KECSKEMET
Nagykdrdsi utca 2.

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (70) 362 5250
www.widex.hu
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2021.02.15. 09:00-18:00
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DECATHLON ARUHAZ
Kecskemét, Dunafoldvari ut 2.
2021.02.20. 10:00-13:00

Tovabbi véradasi helyszinekrol
tajékozodjon a
www.voroskereszt.hu oldalon,
ahol idépontfoglalasra is van
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Madrcius végéig lehet nevezni a 15. Kecskeméti Animdcios Filmfesztivdlra
(KAFF), amelyet a jdarvdnyhelyzetre valé tekintettel idén a hagyomdnyos
idépontndl kés6bb, augusztus 11. és 15. kozott rendeznek meg.

Magyarorszag legnagyobb animaciés seregszemléjének verseny-
programjaba 2019. januar 1. utan késziilt magyar és eurdpai
animaciés munkakkal lehet nevezni, témamegkotés nélkl -
olvashaté az MTI-hez elkiild6tt kozleményben.

A magyar alkotasok versenyére hat - egészestés film, tv-special,
rovidfilm, televizios sorozat, alkalmazott animacio (reklam, szignal,
elézetes, fécim, videdklip) és didkfilm - kategoridban varjak az alko-
tasokat a szervezdk. Az eurdpai filmek versenyében egészestés
filmek, tv-specialok és televizios sorozatok mérettetnek meg.

A filmek regisztracidja ingyenes. A nevezés részletes feltételei és az
online nevezési lap a fesztival weboldalan érheté el: www.kaff.hu.

A versenyprogramok mellett tematikus panordmavetitések, retros-
pektiv valogatasok, filmszakmai konzultaciok és mesterkurzusok,
valamint workshopok, kiéllitdsok szinesitik majd a programot. A
KAFF célja, hogy a legszélesebb korben meritsen az elmult két
évben késziilt hazai és nemzetkozi animaciosfilm-termésbal.

MTI

SERAMORA LILA KODBEN

Februdr elsejétél uj, 6ndlléan bejdrhato helytorténeti sétdra
invitdlja a vdros multja irdnt érdeklédéket a Séraméra Sétairoda
két munkatdrsa, Kovdcs Agnes miivészettorténész és Téth Anna
idegenvezet6.

A karacsonyi id6szakra meghirdetett zseb-séramora sikerén felbuz-
dulva februar elsejétél Uj sétautvonalat kinal a varos helytorté-
nete irant érdekl6d6éknek a Séramoéra Sétairoda. Ezuttal a 20. szazad
legelejére repitik el vendégeiket valogatott informacidikkal. Az
akkori szazadfordulé torténelmi épiileteit és a korabeli életet egy
kecskeméti tanitond és egy ifju joghallgatd bimbézo kapcsolatanak
tukrében ismerhetik meg a sétalok ugy, hogy a fiatalok egyetlen
napjat kovetik végig. A séta féhései raadasul nem a képzelet
szUlottei, hanem jol azonosithatd, hus-vér emberek voltak, akik
komoly szerepet jatszottak a varos torténetében.

A, Kérhetek egy randevut? - avagy séta lila kbdben” cimet visel6
program hat allomasbdl ll, és javarészt a belvarost és kornyékét
érinti. Mig karacsonykor elég volt a f6tér szabad wifijére tdmasz-
kodni, ehhez a sétdhoz mar mobil interneteléréssel rendelkezd
okostelefon kell, amely képes a QR kodok leolvasaséra. A kodok
alatt archiv fotdkat és izgalmas torténetekkel teli séramora feliile-
teket taldlnak.

A sétahoz szlikséges térképet ezuttal is a Koborld Kényvesboltban
lehet igényelni, és a szdmla rendezése utan atvenni. A szervezdk java-
soljak, hogy a sétalok vigyenek magukkal filhallgatét is, hiszen a séta-
vezeték hangoskonyv-szerten fel is olvastak a helytorténeti informa-
ciokat, amelyeket igy nemcsak elolvasni, de meghallgatni is lehetéség
lesz. A térkép és a QR kédok marcius 31-ig lesznek elérhet6k.

Forrds: hiros.hu

)OO
MAS SZAMARA 1S FOGLALHATUNK IDOPONTOT
A KORMANYABLAKBA

A magyarorszag.hu uj, egységes feliiletet kindl a kormdnyablakokba, okmdnyiroddkba térténé
idépontfoglaldshoz. A bejelentkezett felhaszndlé akdr a nagysziil6k részére is foglalhat id6pontot.

2021. februar 15.

2020 novemberétdl elérhetd az Uj idépontfoglalé felllet, amely segitségével kényelmesen és gyorsan
foglalhatja le id6pontjat a kormanyablakokban, okmanyirodakban torténé ligyintézéshez.

A veszélyhelyzetre tekintettel — gépjarmuigyek (gépjarmu atiras, forgalomba helyezés stb.) kivételével
- Ugyfélkapu nélkiil is lehet idépontot foglalni.

Az idépontfoglalé szolgaltatas elérheté: https://www.magyarorszag.hu/szuf_fooldal#ugyleiras,8ce1bed3-
d597-4a46-8fb3-4538976b33df, illetve az egyes Uigyintézési tdjékoztatasok neve mellett megjelend
,ld6épontfoglalds” gombra kattintva.

Az alkalmazas hasznalataval barmely maganszemélynek lehetsége van idépontot foglalni.

A szolgaltatds haszndlatéval tobbek kdzott lehetdség van csaladtdmogatési, egészségbiztositasi, illetve
személyi okmany ligyintézésre is id6pontot foglalni. Az igycsoport és ligy kivalasztasat kovetéen
megadhat6 az ligyintézés helyszine, illetve megtekinthetéek az elkdvetkezé 7 napos idészakban a
rendelkezésre all6 szabad idépontok.

A bejelentkezett felhasznalonak mas személy szamdra is lehetésége van a foglalasra, a foglalasi mez6
alatt taldlhaté ,Mas szamara foglalom le ezt az idépontot” gomb vélasztasaval.

Sikeres foglalas esetén mar a fellleten lathato az tigyintézéshez kapott sorszam, illetve a foglalas
adatait a rendszer a fellileten megadott e-mail cimre is tovabbitja.
(kormanyhivatal.hu)

EGY HELYEN LESZ AZ ARAM- ES
GAZSZOLGALTATO UGYFELSZOLGALATA

Aprilis elsejétél egy helyen intézhetik majd gdz- és dramfogyasztdssal kapcsolatos iigyeiket a kecs-
keméti fogyaszték. A szolgdltaté tdjékoztatdsa szerint az Izsdki uti Szil-Coop Aruhdzban nyilik majd
ko6z6s ligyfélszolgdlat. A régi iroddk megsziinnek.

Aprilis elsejétél kozos ligyfélszolgalati irodaban intézhetik az dram és gézszolgaltatassal kapcsolatos
ligyeiket a kecskemétiek. Az MVM Ugyfél-kommunikaciés Osztaly kézlése szerint az MVM Csoport
torekvése az, hogy minél egyszer(ibben és korszer( korilmények kdzott torténjen az ligyintézés. Az
Uj ligyfélszolgalatot a tervek szerint az Izsaki uti Szil-Coop Aruhazban nyitjak meg, ahol egy helyen
biztosithatjak majd az tigyintézésekhez sziikséges hatteret.

Az lUgyfélszolgalat kialakitadsa mar elkezd6do6tt az aruhdz benzinkut feldli oldalaban, egy korabbi,
foldszinti cipébolt helyén. Az uj irodaban egyszerre akar 24 tgyfélpultnal tudjak fogadni az tigyfe-
leket. A nyitvatartas valtozatlanul a jelenlegi marad, azonban az Uj helyszin megnyitdsaval a korabbi
Ugyfélszolgalati irodak megszlinnek.

Forrds: hiros.hu

A KATONA JOZSEF MUZEUM RAJZPALYAZATA

A Kecskeméti Katona Jozsef Muzeum és az Alapitvdny a '48-as hésékért immdr 10. éve, igy idén
is meghirdeti mdrcius 15-i k6zés rajzpdlydzatdt Gdbor Aron “...Harang voltdl, légy a szabadsdg
hirdetéje!” cimmel, az aldbbi feltételek szerint:

Korosztaly: 5-18 éves 6vodasok és diakok
Témakor: Gabor Aron "...Harang voltal, légy a szabadsag hirdetéje!”

Az alkotasok szabadon valasztott technikaval, A/4-es vagy A/3-as méretben
készllhetnek. A palyam(ivek hatoldaléra kell feltiintetni a palyazé nevét,
életkorat, lakcimét, a kép cimét és technikajat. Ha a palyazat iskolan keresztul
keril beadasra, az iskola nevét, az osztalyt illetve a felkészit tandr nevét is.

A palyazat eredményhirdetése a https.//www.facebook.com/cifrapalota
oldalon lesz kozzétéve.

A palyamunkak beérkezési hatarideje: 2021. marcius 8.
Postacim: Alapitvany a 48-as H6sokért, 6000 Kecskemét, Barka u. 8.
Eredményhirdetés: 2021. marcius 15.

A megszokott eredményhirdetés helyett virtualis kiallitas formajaban teszik
kozzé a dijazott alkotasokat, marcius 15-én. Amennyiben a jarvanyhelyzet
lehet6vé teszi, az alkotasokat kidllitas formajaban is meg lehet majd tekinteni
a Cifrapalotaban.

A legtobb péalyamuivet bekiildé intézmény kiilondijban részesiil.

Tovabbi informacié: alapitvanya48ashosokert@gmail.com, vagy az alabbi
telefonszamokon:

Kuratériumi elndk - Tarnok Tiinde +36 20 457 1286

Felvidéki koordindtor - Juhdsz Brigitta +42 1918 076 47

Kecskeméti Katona Jézsef Mizeum
6000 Kecskemét, Bethlen krt. 1.
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Otthonok és
megoldasok!
Kecskemét
Bocskai u. 1.

06-76/536-091

KECSKEMET, Akadémia krt-
on 3. em-i, nyilaszarocserélt
1 szobas lakas eladd. l.ar:
14,4 MFt Tel.: +36 30 576
9476

KECSKEMET,  Széchenyiva-
roshan 77 nm, 3 szobas ét-
kezds, felujitott, erkélyes, 1.
em-i lakas elad¢6. l.ar: 29,9
MFt Tel.: +36 30 576 4263

KECSKEMET belvarosaban 34
nm foldszinti, teljesen feluji-
tott lakas, autdbealloval és 2
nm taroloval eladé. I.ar: 21,9
MFt Tel.: +36 30 811 2182

KECSKEMET, Széchenyiva-
rosban 2 szobas liftes, er-
kélyes, 60 nm tégla épité-
sli igényes lakas elad6. I.ar:
29,9 MFt Tel.: +36 30 576
4203

KEREKEGYHAZA kiilteriiletén
erdds kornyezetben 2,5 Ha
legelé, épitésre is alkalmas
eladd. I.ar: 3,9 MFt Tel.: +36
30 197 6543

KECSKEMET  belvarosaban,
piac mellett 2. em-i feluji-
tott 67 nm, 2 szobas, erké-
lyes lakas elado. I.ar: 31,9
MFt Tel.: +36 30 616 2143

KECSKEMET belvéarosaban 53
nm, 2 szobas, étkezds, 8 nm
erkélyes felljitott lakas el-
ado liftes hazban. l.ar: 26,9
MFt Tel.: +36 30 616 0663

KECSKEMET Arborétum ko-
zelében 110 nm csaladi haz
4000 nm telken elad6. Sor-
haz, lakas beszamithato!
Tel.: +36 30 197 6531
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KISKUNFELEGYHAZA  belva-
rosaban 581m2-es (ires TE-
LEK eladd (70%-o0s be-
épithetéséggel és ille-
tékkedvezménnyel!).Te-
lefon: +36 20 988 2222

LAJOSMIZSE, Als6lajoson be-
tondt mellett 24 aranykoro-
nas szantéfold eladé. +36 20
25329 71

BUDAPESTEN 800 nm telek-
kel 100 nm dsszkozmiives
csaladi haz elad6. Beépit-
het6ség 35%, épiiletma-
gassag 5m, a telek két ut-
car6l megkozelithetd. |I.ar:
73 MFt +36 30 760 1675

KADAFALVAN 450 nm-es osz-
tatlan kdzos tulajdonu, bels6
telek elad6. Iranyar: 7,5Mft.
+36 30 516 5866

30 nm-es kertes haz alacsony
rezsivel kiadé Urihegyben:
70.000 Ft/hé+rezsi. +36 20
434 8510

KECSKEMET belvéarosban al-
bérlet hosszd illetve ro-
vid tavra, alkalmi bérletre
is kiad6. +36 20 314 1471

KECSKEMETEN a Széchenyi
varoshan 1 szobas, felujitott,
bdtorozott lakas kiadd. +36
70 337 5027

KECSKEMETEN, a Mindszen-
ti koraton 3000 m2-es, ipa-
ri ingatlan KIADO, amelyen
943 m2 teriileten bemutatd-
terem, autémoso, szerel6mii-
hely, raktar és fedett parko-
16 talalhaté (volt Toyota sza-
lon). +36 30 219 4630

DUNNAT, parnat, régi hasz-
nalt tollat, egyéb régiséget
veszek, hivasra hazhoz me-
gyek.Tel.: +36 30 852 9489

VASAROLNEK lakatos, béado-
gos gépeket, élhajlitét, fa-
régépet, gépsatut, dllét, CO
hegesztdt, miiszerészeszter-
gat, mardgépet, kompresz-
szort, kis gépeket. +36 70
624 5475

szupERinF(j

MEGVETELRE KERESEK TZ4K,
Raba 15, Iseki, Yanmar,
Kubota, Zetor stb. Kkistrakto-
rokat, traktorokat! Hidnyos,
lizemképtelen is érdekel.
Tel.: +36 70 598 6867

TOZIFA! Télgy, biikk, gyer-
tyan hasitva 35Ft/kg, akac
hasitva 40Ft/kg, akac guriga
38Ft/kg, akac vékony guriga
36Ft/kg. Napraforgd pellet
kaphaté Kecskeméten, az
Agroker udvardban. Kiszalli-
tds 10 mazsatol fuvardijasan.
EUTR-AA3342079 +36 30
220 7041, +36 30 213 7673

REGI motorokat keresek SIM-
SON, MZ, ETZ, JAWA Stb. Le-
het hianyos, (izemképtelen
is. TEL.: +36 20 572 5142

FIAT punto benzines 2003-
as évjarat, szervizkdnyves
96.000km, enyhes sériiléssel
eladd. +36 20 285 9674

MINDENFELE  gépjarmiivet
megvasarolok (tehergépko-
csit is forgalombél kivonas-
sal). 35 Ft/kg. +36 70 385
0002

SZOLGALTATAS

SZOBAFESTEST, mazolast,
tapétazast, hdszigetelést
vallalok pontos, meghizha-
té munkavégzéssel. Telefon-
szam: +36 70 225 8813

VIZVEZETEK és kozponti fi-
tés teljeskor Kkivitelezése,

feljitasa és javitasa. +36 70
214 8921

FELUJITASI tamogatas,
CSOK, Falusi CSOK, Afa visz-
szaigénylés, hitelligyintézés.
-Téth Szilard. +36 20 591
3989

ACS, tetéfedd, badogos! Uj
tet6k készitését, badogos
munkdakat, ereszcsatorna ké-
szitését, Lindab lemezelést
hazak komplett
festését, gipsz-
teraszkészi-

régi teték,
felajitasat,
kartonozasat,
tését vallaljuk. +36 20 504
8181; +36 70 268 3741

REDONYJAVITAS, redény ké-
szités! Gurtnicsere akar még

ma! Péter Ur! +36 20 420

8576!

KISEBB és nagyobb kémiives
munkékat vallalok. Erdekldd-
ni a +36 70 257 1432 sza-
mon lehet.

AKAC hasitva 3700Ft/100kg,
tolgy, biikk, gyertyan hasitva
3100Ft/100kg, vékony gyer-
tyan 2800Ft/100kg. 15q-tdl
kiszallitas dijtalan. (EUTR-
AA6368373) +36 30 935
5015

DUNNAT, parnat, régi hasz-
nalt tollat veszek, hi-
vasra hazhoz megyek.
Tel.: +36 30 941 2354

TUZIFA akci6 Katonatele-
pen! Min6ségi, szaraz, ha-
sitott meggy 3150.-/100kg.
Tolgy, biikk, gyertyan 3250.-
/100kg. Vastag akac, hasitott
3650.-/q. (AA6286923) Tel.:
+36 30 817 7220

AMALGAM, ipari eziist, plati-
na, palladium, stb. felvasar-
lasa. Tel.: +36 30 496 6417

EREM- és bélyeg iizlet vasa-
rol fém, papirpénz, bélyeg-
gydjteményt, katonai jelvé-
nyeket, kitiintetéseket, pa-
pirrégiségeket, képeslapo-
kat! Kecskemét, Ceglédi at
74. www.Krozus.gportal.hu
+36 20 573 2599

TUZIFA vastag akac
Ft/100 kg, vékony akac
2.800 Ft/100 kg, hasi-
tott akac 3.600 Ft/100 kg.
(AA8627531) +36 30 576
7261

3400

FOGSOR javitas, teljes, rész-
leges, kivehetd fogsorok ké-
szitése rovid hataridével.
+36 76 323 946

VILLANYSZERELES! Elekt-
romos halézat kiépitése,
régi halézat feltjitasa, boj-
lerek, elektromos tlizhe-
lyek és siit6k bekotése. ,Fi
relé” beépitése, hogy ott-
honaban, mihelyében on és
csaladja biztonsaghan le-
gyen. +36 70 388 9065

EPULETEK bontasat vallalom!
Meghizhaté, preciz csapat-
tall Tiszta, rendezett mun-
kateriilet atadassal! +36 30
890 0882

ACS, tetéfedé, badogo-
zas, cserepes lemez ja-
vitdés. +36 20 506 0485

REDONYKESZITES, teljes
korii javitas, gurtnicsere.
Preciz munka, kedvezé ar.
+36 20 624 1272, +36 70
265 6065

ACS, tetéfedd, kémives, ba-
dogos és malterba kupozas.
+36 20 512 9068

REDONY szerviz! Leszakadt,
nem miikodd reddnydk
teljes korii javitasa, gurtnik
cseréje. +36 20 543 6161,
+36 30 919 0446

5
VALLALOK ereszcsatorna
tisztitast, térk6mosast, fak

liltetését, kertapolas, fiinyi-
rast, flikaszalast, sovény-
nyiras, lombhulladék elszal-
litast, egyéb kerti munkakat
gyors hataridével Nagygyorgy
Zoltan +36 30 159 8511

VALLALOK badogos, tetd-
fedd, acsmunkat, tetéjavi-
tast, kapcserépkikenést,
hdszigetelést, széldeszka-
zast, ereszcsatornazast,
cserepeslemezelést, tajha-
zak renovalasat. Kiszallas in-
gyenes. Nyugdijasoknak 10%
kedvezmény 2021. februar
28-ig. +36 30 375 9762.+36
70 655 9878.+36 20 626
3481.

VESZELYES fak kivagasat,
korona igazitast, eltakarita-
sat és erdé gyéritését val-
lalom. +36 20 622 2492
DUGULASELHARITAS bontas
nélkil, kameras ellendrzés
lehetdsége. Non-stop gyors
szolgalat. +36 76 411 517,
+36 30 968 6150

LAKASFELUJITAS  vallalunk:
kémiives, vakolas, falazas,
betonozas, nyilaszarék cse-
réje, falak atalakitasa, sily-
lyedt repedezett penészes
falak helyreallitasa, mellék-
épiiletek atalakitasa, minden
féle kiils6-bels6 felujitast, és
keritések épitése, feltjita-
sa, festés, szigetelés, burko-
las, térkovezés, bontas, acs-
munkak, teté javitas, kupo-
las, kémény épitése- feluji-
tasa, csatorna felujitasa, la-
pos tetdk szigetelése sth. In-
gyenes felmérés. Tel.: +36
70 626 8447

AcS, tetéfedé munkat, ba-
dogozast vallalunk. S.0.S
javitas! +36 70 723 3177
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ACSMUNKAT, badogozast, te-
t6javitast, Lindab lemezte-
t6 készitését vallalom. Hiv-
jon bizalommal! +36 20 621
0577

ALAPTOL a tetdig! Acs, ké-
miives munkak, hészigetelés,
gipszkartonozas, festés, ma-
zoldas, burkolds. +36 30 609
1916

ACS, tetéfedd, badogos mun-
kat, palateté bontast, feluji-
tast vallalok. Sajat anyaghdl
dolgozunk. Réz, alu, lindab,
bramac. +36 70 235 6468

VEDJE lakasat,otthonat kos-
son biztositast. Hivja a +36
30 190 2913

LAKASFELUJITASOK! Tel-
jes korii felujitas, atalakitas.
+36 30 6311 611

GEPI foldmunka minikotréval,
csatorna alapasas, tusko-
asas, tereprendezés. +36 20
996 0917

LOMTALANITAS (sze-
mét-hulladék) elszallita-
sat, hivatalos helyen leada-
sat vallalom! Akar azon-
nall +36 70 622 8665

TETGFEDG, badogos, 4cs-
munkat, tet6javitast, ku-
pozast, széldeszkazast,
Lindab-lemezelést, trapézle-
mezelést, ereszcsatornazast,
tet6tisztitast, hdészigetelést
vallalok szakszeri munka-
végzéssel. +36 70 257 8945;
+36 30 749 5485

FESTEST, gipszkartonozast
vallalok. "Csak ha fontos a
meghbizhatésdag, mindség."
+36 20 383 3544

TETGATRAKAST, foliazast,
lécezést, kupkenést, csator-
nazast, kémény javitast val-
lalok. +36 70 755 7500, +36
30 734 6255

SZUPERinFO

IMPRESSZUM
Kecskeméti Szuperinfo

Megjelenik minden hétfén
37.800 példanyban.

Lapzarta: csutortok 12 6ra

Felel6s kiadé: Hirés Modul Kft.
Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszlo

Szerkesztéség:

6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
Tel/fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai ut 20.

Terjeszti: Lap-Mix Kft.
Terjesztési teriiletek:
Ballész6g, Helvécia, Hetényegyhaza,
Jakabszallas, Kadafalva,
Katonatelep, Kecskemét, Lajosmizse,
Vérosfold.

A hirdetések tartalmaért
felelésséget nem vallalunk!
Eng. szam: 75.480/1997

10 EVES KULFOLDI tapaszta-
lattal, CSALADI hazak feldji-
tasat vallalom A-Z -ig. Acs-
munkak teljeskorli elvégzé-
se, laposteték, béadogozas,,
tet6fedés, kapolas, kédmiives
munkak, vizes salétromos fa-
lak aléaszigetelése, valamint
injektalasa, kiils6-belsd tel-

jes atalakitasok, kiils6- bels6
festések, parkettazas, térko-
vezés, keritések épitése, va-
lamint megrepedt falak hely-

reallitdsa, kulcsrakész in-
gatlanok épitése. Szamlaké-
pes csapattal, 5 év garancia.
Hivjon bizalommal. Tel.: +36

70 353 2904
SZOBAFESTEST,  mazolast,
tapétazast, lakasfelujitast

vallalok lakasfelujitasi ta-
mogatas keretein beliil is.
+36 30 230 6148

REDONYOK, reluxak, szu-
nyoghaldok készitése, javi-
tasa, faredényok is, gurtni

csere hétvégén is. Hivjon bi-
zalommal. +36 30 322 8929
KOSARAS auté bérelheté ma-
gaslati munkéakhoz. Favagas,

csatornatisztitas, villanysze-
relés. +36 20 996 0917

KOMUVES  munkéat valla-
lok Kecskeméten és kornyé-
kén. Erdeklédni a +36 70 257
1432 szamon lehet.

EPITESZ, CSH TERVEZES,
Epitési,-fennmaradasi enge-
délyek, ENERGETIKAI tanusi-
tas, kapantzian@t-online.hu
+36 70 602 8889, Kapantzian
Akos, FB:Somnus-Design Kft.

REDONYOK, reluxak, szi-
nyoghélok készitését, javi-
tasat, gurtnik cseréjét valla-
lom. Tel.: +36 30 734 6255,
+36 70 248 2987

VESZELYES, megdélt, sziik
helyen 1évg fak gallyazasa,
kivdgdsa! +36 30 456 0888
REDGNYSZERVIZ! Leszakadt,
nem miikodd redényok javita-

sa, Ujak készitése rovid ha-

taridével. Gurtni csere hév-
égén is. +36 20 354 4495

METSZEST, kertépitést, kert-
rendezést, sovény és fiinyi-
rast, gyepszelldztetést zold-
hulladék elszallitast vallalok.
Szakember +36 20 926 2032

VIZVEZETEK szerelést,
haz korili kisebb javita-
sokat vallalok. Megfizet-
hetd arakon, gyors reaga-
lassal. +36 20 250 8954

REDONYOK, reluxak, szu-
nyoghaldok készitését, javi-
valla-

tasat, gurtnik cseréjét
lom. Tel.: +36 30 734 6255

SZUPERinFO
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TETRA SL 18 hetes tojohibrid
jérce kaphaté Kecskeméten
+36 20 941 5540

MEZOGAZDASAG
MUHARMAG: 30.000,
szudani fiimag: 50.000,
kdlesmag: 15.000 Ft/100kg!
+36 20 941 5540

TAPLALKOZASI tanéacsadas,
Tajti Mdnika dietetikus. +36
30 859 5086

ELVALT vagy 6zvegy urat ke-
resek komoly kapcsolatra.
+36 70 244 6539

SORSELEMZES, kartyajos-
las, csaladi, parkapcsola-
ti problémak, szerelemkotés,
atok-rontas levétele. Hivasra
hazhoz megyek. +36 30 924
3867

IDOSGONDOZAST vallalok
azonnal, ott lakéassal, 24 6ra-
ban, szakképesitéssel, gya-
korlattal, empatiaval, lelkiis-
meretesen. +36 30 393 3421

MESTERBOSZORKANY, tisz-
tanlaté médium varja hiva-
sod. Jovendémondas, ron-

taslevétel, szerelmi energi-
ak, halottlatas, isteni gyogyi-
to erdvel. +36 70 434 2178

MUNKAT keresek, rossz mun-
ka nélkil lenni! Pénziigyi
ligyintézd, kivalo Excel. Gaz-
dasagi vagy kereskedelmi
asszisztens, konyvel6, (gy-
félszolgalati, eladéi. Hivjon
+36 20 417 4408. Szivesen
intézek Ulgyeket. Kdszonok

minden infot.

MAGYARORSZAG legnagyobb
megvaltozott munkaképessé-
glieket foglalkoztaté allami
tulajdont tarsasaga, az Erfo,
Fékefe, Kézmi{ Kézhasz-
nd Nonprofit Kft. Lajosmizse
és térségében toborzast in-
dit dGzemnyitasi szandékkal.
Megvaltozott munkaképes-
ségliek jelentkezését varjuk
betanitott munkas munkakdr-
re, részmunkaidds foglalkoz-
tatas céljabol. Jelentkezését
varjuk telefonon 8-13 6raig a
+36 20 499 5038-as szamon
vagy e-mailen a hr@kezmu.
hu cimen.

LOVASOKTATOT, lovasedzét,
lovastiura vezet6t felve-
sziink Jakabszallas- Kecske-
mét- Kiskunfélegyhaza kor-
nyékérél. munka@bbnet.hu
(GB Kft.) +36 20 912 6247

KECSKEMETI Ebrendészetre
kollégat keresiink. Erdek-
I6dni: menhely@menhely.hu
+36 20 577 5617

2021. februar 15.

KOMUVESEKET keresiink
Kecskeméti munkavégzésre
heti fizetéssel. (Bacs-Elit-
Ep Kft.) +36 30 394 9857

TITAN Extra Gépgyarté és
Lakatosipari  Kft laka-
tos és esztergalyos munka-
korokbe kollégakat keres.
Munkaid6é:hétkdznaponként
6:00-14.00-ig +36 20 934
5652

A KATONA Jozsef Konyvtar
biztonsagi és portaszolga-
lati feladatok végzésére ke-
res teljes munkaidés munka-
véllalét. Erdeklédni a +36 76
500 555 telefonszamon lehet.

KECSKEMETI cég kdémiivest
és segédmunkast azonnali
kezdéssel felvesz Noé Epitd-
mester kft. Erd. +36 30 594
3494

TERBURKOLAT épit6 cég ke-
res kémiivest, betanitott
munkast és segédmunkast
Kecskemétrdl B. kat. jogosit-
vany elény. Classic-Co Térkd
Bt., +36 30 257 5080

ViZ-GAZ-FUTES  szerel6ket
keresiink Kecskemét és kor-
nyékérdl. Hosszutava munka-
lehetdség. Bérezés megegye-
zés szerint. Eman-Komfort
Kft +36 30 968 6316

EKISZ Epitéipari Kft.
azonnali kezdéssel
felvesz Kecskemét

és kornyékérdl

CSOHALOZATSZERELOKET,
KOMUVESEKET,
BETANITOTT
SZAKMUNKASOKAT,
valtozé munkatertletre.
Jelentkezni
ekisz@ekisz.hu cimen,
76/509-058
telefonszamon, egyezte-
tett id6pontban szeme-
lyesen a Kecskemét,
Kisk&rasi at 16. sz. alatt.

A DTkH Nonprofit Kft. hulladékgazdalkodassal
foglalkozo tarsasag KECSKEMETI KISFAI UTI

TELEPHELYERE azonnali kezdéssel
felvételre keres uj munkatarsat:

* B kategorias jogos

* heti 20 oras, korai kezdésii,
rugalmas munkaidoé vallalasa
(munkaid6 4:30-6:30; 15:00-17:00)

* munkaba jaras sajat gépkocsival

Elonyt jelent:

* C kategorias jogositvany :
NYUGDIJASOK JELENTKEZESET IS VARJUK!

A munkakaér betsltéséhez szitkséges feltételek: /.

Jelentkezni lehet a tokar.ferenc@dtkh.hu

e-mail cimre kiildott fenyképes onéletrajzzal.

* www.keszin.hu «
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KECSKEMETI hisiizletiinkbe
keresiink elad6i tapasztalat-
tal rendelkez6é hentes szak-
embereket teljes és rész-
munkaidds munkavégzés-
re. Erd.: +36 70 77 0 0523
(Derekhds Invest)

A Humania HRS Group Zrt.
operator pozicioba keres 3
miiszakos munkavégzés-
re munkatarsakat. Csaladias
kornyezet, béren kiviili jutta-
tas, munkéaba jaras tamoga-
tas, stabil hatter(i cég varja a
jelentkezéket! Munkavégzés
helye: Kecskemét. Erdekldd-
nia+3670 370 1010-es te-
lefonszamon lehet.

ALLAT- és Szabadiddpark
Fels6lajos. Lovasz- kertész-
allatgondozé munkaerdt ke-
res, akar bentlakassal is.
Bejelentett munka, j6 fize-
tés, kiszamithaté jove. Flika-
szaval, lancfiirésszel onalld-
an dolgozni tudé és lovakhoz
érté férfi munkaerdt kere-
siink. Onéletrajzokat varjuk:
maganzoo@vipmail.hu Vagy
érdeklédjon telefonon: +36
30 583 0620

SZAKKEPZETT
FESTOKET keresiink!

Biztos munkahely
télen - nyaron!

Fizetés:
350.000
Ft/ho

&

+36 70 9049 959

PARKOLO TAKARITO

A jelentkezésnél elényt jelent:

a kozeli lakhely és ,,B” kategodrids jogositvany.
Erdeklédés esetén dnéletrajzat 2021. februar 15-ig az alabbi cimre
juttassa el: A-WAY Zrt. 2376 Ujhartyén, Ujlengyeli ut 3.
vagy e-mail: awayzrt@mb5autopalya.hu

Munkavégzés helye:

M5 Autopalya Kecskemét-Dél 91. km-nél
és a Hetényegyhaza 76. km-nél izemeltetett parkoloi

SZUPERinFO

= 4_..,_,

RAKODO

+ Megbizhatosag, onalle munkavégzés
+ Jo fizikai alloképesség

» Szenvedélybetegségektil mentes életmoé
El6onyt jelent: Emelégép-kezeldi bizonyitvany

Jelentkezni énéletrajzzal lehet személyesen
Kecskemeét; Kisfai 248. 0737/12 hrsz hulladéklerako telepen.

CSATLAKOZZ

KECSKEMETI

CSAPATUNKHOZ
ES LEGYEL EGY KIVALO
KOZOSSEG TAGJA!

KUHNE-+NAGEL @

Munkatarsakat keresiink
harom miiszakos munkarendbe
az alabbi poziciokra:

TARGONCAVEZETO

RAKTAROS

Jelentkezz még ma!

E-mail: kecskemet@knallas.hu
Jelige: KNO1

Tudj meg tébbet: www.kuehne-nagel.hu
Ingyenesen hivhaté telefon: +36/80-888-555

A=WAY

Az A-WAY Zrt., az M5-6s koncesszids autdpalya tizemeltetésével CSATLAKOZZ HOZZANK
megbizott zartkor( részvénytarsasag TARGONCAVEZETé-RAKTAROS
Kiskunfélegyhazi Gizemeltetési kozpontjahoz tartozé ) VAGY )
parkoldiba KEZI ANYAGMOZGATO
MUNKAKORBE!

DUVENBECK *1

munkatarsat keres -l’ Munkavégzés helye: Kecskemét

-i’ 100%-os bérlettamogatas
-|1 Havi bonusz és Cafeteria juttatas
-|1 3 miiszakos munkarend

JELENTKEZZ MOST!

Kiildd el 6néletrajzodat a
munka@duvenbeck.de e-mail
cimre!

@ 0630 134 4731

Hosszu tavra terveziink Veled!




Dunafdldvari telephellyel

rendelkezd cég keres

gépjarmiivezetoket

nyerges billencs
tehergépjérmﬁvekre belfdldi
s nemzetkozu munkara.
0 nka (H-P), vezetési-, és
ik betartasaval. Modern
gépjarmiivek, kiemelt fizetés.
Telefon: +36205077790,

+36209285944
Dodr & Dodr Trans Kft.

LAKAS és UDVAR
EPITEST, FELUJITAST
vallal az Entire House Kft.
KEDVEZO ARON.
KERITES EPITES, TERKOVEZES,
BETONOZAS, SZIGETELES, FESTES,
hideg-meleg BURKOLAS, tetd felijitds.

+36 30 976 3191

EpitSipari
vallalkozas keres
1 f6 MAGASEPITO és
1 f6 MELYEPITO
végzettségl szakembert
épitésvezeté6 munkakorbe.

Alapfeltétel:
* épitdmeérndki vagy épitési technikusi végzettség
* kivitelezésben valé jartassag

* szamitogép felhasznaléi szintii ismerete

* B kategorias jogositvany

Elony:

* Felel6s miiszaki vezetGi jogosultsag megléte
Munkavégzés helye:

Bacs-Kiskun megye

Szakmai 6néletrajzat a kovetkezo elérhetGségre varjuk:
szamlazas.bkm@gmail.com
0630/409-35-11, Signum Alfa Team Kift.

FS{ﬁ:;anyﬁképosztﬂ Trupp|sl.a sajt (1299
Ft Bt
’K

#uchan

@, véltozz, szevess

Piros alma
Ft/kg

N

Auchan (y Kecgkemel

Ervényes: 2021.02.01-28.

A DTkH Nonprofit Kft. hulladékgazdal-

kodassal foglalkozo tarsasag kecske-

meti telephelyére, azonnali kezdéssel
felvételre keres uj munkatarsat

ELVARASOK:
+ kbzépfoku végzetiség /
« felhasznaldi szintd szémltégépes ismeretek
(word, excel, outlook)
* megbizhatésag, 6nallé munkavégzés
= B kategorias jogositvany,
sajat gépjarmii
ELONYT JELENT:
+ 1-3 év szakmai tapasztalat nagy
létszamu csoport vezetésében
. komyezetvedelml vegzettseg

Jelenlkezm Iehel a iokar.lerenc@dtkh.hu
e-mail cimre kaldott fenykepes oneletraizzal.

SZUPERinFO

MUANYAG AJTOK,
ABLAKOK, REDONYOK,

Garazskapuk, Napellenzik,
Szalagfiiggonyok, Rolok,
Szanyoghalok, Rolettak
Meglévé NYILASZARO-
és REDONY JAVITAS

INGYENES FELMERES
és TANACSADAS

3 ﬁﬁ >
° zeyeles

CIFRA %4
ARN\’?:'DLAS|ECHN|M A \
Nagykords, Vitéz u. Zzﬁm“t'lmm
Kiskunhalas, lzabella u. 42.
Cifra Ajto-Ablak
Armyékolastechnika
www.cifraajtoablak.hu

cifraajtoablak@gmail.com
+36 20 286 7301

\" 7. \NW.-\Ke]," H
Csaladi hazak feldjitasa, vizes,
salétromos falak szigetelését,

gomba-és salétrommentesitését,
lapostetdk hideg-meleg
szigetelését és mindenféle
kémdves munkét, dryvitozést.
Festést, szinezést,
gipszkartonozést, vakolast,
betonozést, burkolast,

csatornézést, kdpolést, térkovezést.

Acs, badogosmunkak.

Bedzésok javitdsa.
Nyilaszéardk cseréje.
Mindenféle kisebb-nagyobb
munkélatok.

Tavalyi aron.
Dijmentes kiszallas,
ingyenes felmérés.

20% kedvezménnyel!

T.: 06-30/919-2107

2021. februar 15.

VISSZA NEM TERITENDO
ALLAMI TAMOGATAS LAKASOD,
VAGY HAZAD FELUJITASARA
ES KORSZERUSITESERE
KOMPLEX KIVITELEZESSEL,
koltségek megelélegezésével.
Epitkezéshez, lakasvasarlashoz
teljeskorii CSOK, és 3%-os
TAMOGATOTT HITEL iigyintézés.
= Maximum 3 millié Ft tdmogatasi dsszeg
= a teljes koltség legfeljebb 50%-at fizetik

= minden gyermeket neveld szuld igényelheti
= ingyenes sorban allds nélkili Ggyintézés

+36 30 489 6865
bugyinszki.edit@gmail.com
Kecskemét, Frangepan sétany 4.

HIROS
DOBOZ

Ertéket szallit

Bugacpusztahazan
azonnali munkakezdéssel

GEPKOCSIVEZETOT

(C kategorias jogositvannyal

és emeldhatfal vizsgaval)
kerestink.

Munkaval kapcsolatban
érdeklddni a 36-20/253-9826-0s
telefonszamon lehet.
Amennyiben rendelkezik
onéletrajzzal, kérjik kildje
az alabbi e-mail cimre:
info@hirosdoboz.hu

MOZGOBOLTI ERTEKESITESRE
ELADOKAT KERESUNK!

A Family Frost Kft elad6 partnereket keres mélyhtott
termékek gépkocsirdl torténd értékesitésére,
Kecskemét és vonzaskorzetébdl.
Heti 6t napos, vagy akar csak hétvégi
munkarendbe (jovedelem kiegészités).
AMIT ELVARUNK ONTOL:
« J6 kommunikacios készség

« B kategoérias jogositvany,
vezetési gyakorlat

Elony: Kereskedelmi, eladdéi tapasztalat

AMIT NYUJTUNK:

« Egy multinaciondlis cég biztos hattere.

« Versenyképes jovedelem!
« Prémiumok!

Viarjuk jelentkezését az elado@family-frost.hu
e-mailcimen, vagy érdeklédjon a
06-30-300-9121-s telefonszamon

Family

~ Frost

| ] 'Jw_ti‘.

205836

Dél-100 Kft.

NAGYKERESKEDELMI RAKTARARUHAZ

AON.

LEG)OBB MUNKAHELY

ELVARASOK:

o Probléemamegoldo képesseg

o Onallé munkavégzés

AMIT KiNALUNK:

o Stabil, hossz tavi munkalehetdség
o Komplex, valtozatos értékteremto feladatok
o Inspiraldo munkahelyi légkér, kollégabarat munkakérnyezet
MUNKAVEGZES HELYE: Dél-100 Kft.
Kiskunfélegyhaza, Molnar telep 91/A és dél-kelet Magyarorszag
JELENTKEZES: A fényképes dnéletrajzot és a bérigényt a pozicio megjeldlésével
a palyazok@del-100.hu e-mail cimre kérjiik elkiildeni 2021. februar 20-ig.
Onéletrajza bekiildésével automatikusan hozzdjarul adatainak kezeléséhez a Dél-100 Kft.

Csatlakozz az egyik legdinamikusabban fejléd6 magyar tulajdonu Goods Market és Plus Market lizletlanchoz.
A dél-alfdldi régio egyik meghatdrozo kiskereskedelmi tirsasdgaként miikoda vdllalatcsoportunk
200 franchise iizlettel rendelkezik, melynek kereskedelmi osztdlydra keresiink

_KERESKEDELMI KEPVISELO MUNKATARSAT
A MUNKAKORHOZ TARTOZO FELADATOK::
o A cégrol valo pozitiv szakmai kép kialakitasa
o Kapcsolattartas a meglévo és uj franchise partnerekkel
o Partnerek latogatasa, igényeinek felmérése
o Segitségnyujtas az arukihelyezéssel és az lizlet miikddtetésével kapcsolatban
o A franchise szerzodésben foglaltak betartatasa
o A kereskedelmi munkahoz kapcsolodo adminisztracio elvégzése
o A franchise iizletlanc fejlesztése

o Drogeria vagy élelmiszerkereskedelemben szerzett relevans szakmai tapasztalat
0 Magabiztos, hatarozott fellepés

o Targyalasi és kommunikacios keszség

o Felelossegtudat, pontossag, elkitelezettség

o B kategorias jogositvany és vezetési tapasztalat
o Felhasznaloi szintii MS Office ismeretek

o Minimum kozépfoki végzettseg

o Nyitott, egylittmiik6do csapat
o Céges auto, mobiltelefon

MAGYARORSZAG | 2007

szervezeti egységein beliil. A bekiildott palyazatokra vonatkozo adatkezelési szabdlyzatot megtaldlja
a www.del-100.hu /karrier/ oldalunkon.




