SZUPERln F

KECSKEMET

LLL ’ ))JJ

3 \\.‘\’
N
N
N
v
eve v
bizonyitunk! .';

L
J)>>> < ((QL

2021. jalius 26., XXXII/30.

www.keszin.hu

FURED!

Felnéttképz.eng. sz.: E-000120/2014. E/2020/000056. Nyilvantart.sz.: B/2020/004180. . P .
Kecskemét, Izsaki u. 2/a. +36-20/349-4382 A Kiskunsagi Nemzeti Park
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T OE, info@furedi.eu www.furedi.eu fb.com/furediautosiskola/ Igazgc"éség
“I__l" :&: KARBANTARTO! MUNKAKORBE
@ m] @[ﬁmn keres munkatérsat Kecskemétre.
Bdvebb informdcio:
www.knp.hu. +36 70 659 3228

Kovetkezd tanfolyam
kez ete
2021. aug usztu

Kecs méi, Halasi u. 29.(Agroker-telep)
76/495-323, 06-20/353-7180, 06-30/471-4078
E-mail: hirosautouveg@t-emailhu

Cegléd - Nagykdros - Kecskemét
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Miianyag ajto és ablakok
Beltéri CPL és dekor ajtok
Reddnydk, szinyoghalok
Rovid gyartasi hataridd
Nyilaszarok bontasa,
beépitése visszajavitassal
és elszallitasa

20 év szakmai tapasttalat
-Egyedi miretek felar nélkil
-Ingyenes helyszini felmérés
Sremelyre szabett arajnlatek
-Rugalmas nyﬂwatalrtas
“Jéy gyartdi garancia
-Rijvid gyértasi hataridd
| —
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Erdekl8dni: Mété Tibor +36 30 490 9521 Csaki Andras +36 70 526 3655,
atablakkft@gmail.com Bemutatoterem: Kecskemét, Dozsa Gy. u. 5. www.atablak.hu |

Csatlakozz hozzank, légy az
SMP Csapat tagja!
SMP KECSKEMET ALLASLEHETOSEGEK

Erdekelnek az autok és szivesen dolgoznal egy
Uj gyarban? Jelentkezz az SMP-hez!

Az alabbi munkakérokbe keresiink kollégakat:
* TARGONCAVEZETO

Ingyenes céges buszjaratok
az alabbi telepiilésekrél:

+ Agasegyhaza ¢ Kiskunfélegyhaza
® 'OSSZESZERELﬁ * Ballészog * Kunbaracs
* Csépa + Kunszentmarton
A A * Cserkeszolé e Kunszallas
* VIZUALIS ELLENOR o Filophaza * Lakitelek
= 4 * Filbpjakab * MNagykdrds
* GEPKEZELO * Helvécia ~  Orgovany
Hogyan jelentkezhetsz? Latogass el : :"et-eayeg"'haza . gzalk)aQSzallas
N * lzsa * Szelevény
weboldalunkra: www.smp-kecskemet.hu 3 » Jakabszallas « Tiszakécske
Telefonalnal? Hivj minket vagy kildd el miiszakos ; Katonatelep  + Eg;gﬁgs
sms-ben a ,MUNKA” sz6t az alabbi telefon- ey o Kecskemét ¢ Téserdd
szamra, és visszahivunk. +36 30 377 2655 » Kerekegyhaza

Részletek a Tour de Pelso facebook oldalan! ’

A Balaton Maraton
az orszaguti kerékparozasban
ELSO 1995 éta
LEGHOSSZABB 200 km

Z EGYETLEN sajat tempoban,

fouton tel esnheto tokerulesl

200 km

Balaton Maraton Mini 143 km
XX. Moments Tihany Tara 76 km

XX. Panorama Tura

25-40 km

Balaton Maraton
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ITT KEZDODIK A BALATON

ISKOLA ELOKESZITO
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Ha szeretné, hogy fejlédjon
gyermeke
- figyelem dsszpontositasa
- fantazidja
- rdvid-és hossz( tdvi meméridja
- szamfogalma és feladattudata
- szovegértése és dsszefiiggéslatasa
- szabalytartasa és monotdnia tirése
- beszéd, irds- és rajzkészsége
egyéni foglalkozas keretében
ITT A HELYE!
Lajosmizse és Kecskemét
Toéthné Ludanyi Erika
ovis fejleszté coach
529 6099

GYERMEKTANODA

+36 2

KOMOVES VALLAL

csaladi hazak
felajitasat,
vizes falak szigetelését,
salétrom mentesitést.
Belso festést,
burkolast,
kartonozast,
viz szerelvényezést,
homlokzat szigetelést.
Acs betonozast,
mindenféle atalakitast.

DIJMENTES KISZALLASSAL!
Tel.: +36 30 364 2356

Ujsagunkat
méir PENTEK
18 ORATOL
olvashatja

REDONY

Szlanyoghalok, szalagfiig-
gonyok, napellenzék, har-
monikaajtok, gurtnicsere

06-30/283-3824

(A Fabricom Electrical - PWV Kt )
ériesiti a lakossagot, hogy a Kecskemé
Felscsalanos 19186/3 hrsz. ingatla
villamositasa targyl munka sordn
|Etesilt 0j 0,4 kV-os szigetelt légw

16k és 0] 1kV-0s foldkabel hélozatot
2021. julius 5-én
fesziiltség ala helyezte.

Az iizembe helyezést kivetoen J

a VILLAMOS BERENDEZESEK
érintése TILOS és életveszélyes!

HIVIA A 1290-NET
deltanet.hu

érnyékén

megbizhatd.,
korlatian INTERNET

Kecskemét k
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STRANDOK
EJSZAKAJA

Julius 31-én szombaton, a Kecs-
keméti ElIményfiirdé és Csuszda-
park is csatlakozik az orszdgosan
megrendezésre kertil6 Strandok
Ejszakdja programhoz.

A Strandok Ejszakaja orszagos

program keretein beldil,

éjszakai flird6zésre invi-

taljdk a kedves Vendégeket!

Az esemény jalius 31-én

szombat este 21:00 6ratol

kezdédik, és hajnali 1:00-ig

tart. A belépé&jegyek arai valto-

zatlanok, 14 év alatt 900 Ft,

14 év felett pedig 1300 Ft.

A jegyek korlatlan csuszda-

hasznélatra jogositanak. A jo

zenérél a GONG Radié gondos-

kodik majd. Rossz id6 esetén a

program a szomszédos Kecske-

méti Flird6ben lesz megtartva.
https://kecskemetifurdo.hu/

NAGYSZINHAZ

SZENTIVANEJI ALOM/ A csengé
Julius 26. h. 19:00 Dajka M. b.
Julius 27. k. 19:00 Kiss M. b.

Julius 28. sze. 19:00 Latabar K. b.
Julius 29. cs. 19:00 Apéczai Cs. J. b.
Julius 31. szo. 15:00 Honthy H. b.
Julius 31. szo. 19:00 Berky L. b.
Aug. 1. v. 15:00 Vizvary M. b.
Aug. 1.v. 19:00 Blaha L. b.

Aug. 2. h. 19:00 Gézon Gy. b.
Aug. 3. k. 19:00 Torzs J. b.

Aug. 4. sze. 19:00 Nagy L. b.
Aug. 5. cs. 19:00 Bessenyei Gy. b.
Aug. 7. szo. 15:00 Csortos Gy. b.
Aug. 7. 520. 19:00 Fekete T. b.
Aug. 8. v. 15:00 Radd V. b.

Aug. 8.v. 19:00 Németh L. b.
Aug. 10. k. 19:00 Pager A. b.
Aug. 11.sze. 19:00 Odry A. b.

EGYUTT A MOVESZETERT
DIJATADO GALA
Julius 30. p. 19:00

KELEMEN LASZLO
KAMARASZINHAZ

FERJEK ES FELESEGEK
Julius 27. k. 20:00
Julius 28. sze. 20:00
Julius 29. cs. 20:00
Julius 31. szo. 20:00
Aug. 1.v. 20:00

Kecskemét, Katona J. tér 5.
www.kecskemetinemzeti.hu
Tel.: 76/501-174
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VERADAS EGESZSEG

GYERMEK
haziorvosi ligyelet

Hétf6 — péntek: 18.00-08.00
Szombat, vasarnap,
Unnepnap: egész nap

A jarvanyhelyzetre valé tekin-
tettel &tmenetileg a hazi
gyermekorvosi ligyelet a
megszokott ligyeleti id6ben a
Kecskemét, Nyiri Gt 61.szam
alatt taldlhaté.

Telefonos bejelentkezés:
06/30/695-4274 szamon.

FELNOTT

haziorvosi ligyelet
Hétfé-péntek: 17:00 - 08:00
Szombat, vasarnap,
innepnap: egész nap
Bacs-Kiskun Megyei
Oktatékorhaz
Kecskemét, Nyiri Ut 38.
Telefon: +36 76 516 984

@§

TERULETI VERELLATO
INTEZET
Kecskemét, Kohary krt. 4.
2021.07.26. 09:00-18:00
2021.07.27. 09:00-16:00
2021.07.28. 09:00-16:00
2021.07.29. 09:00-18:00
2021.07.30. 08:00-13:00
2021.08.02. 09:00-18:00
2021.08.03. 09:00-16:00

Tovabbi véradasi
helyszinekrdl tajékozddj a
www.voroskereszt.hu oldalon,
ahol idépontfoglalasra is van
lehetdség.

Adj vért és ments meg

3 életet!
A p.G Yq. ii
S 2 PATIKAI ligyelet
S 5 Szent Benedek EuroPatika
“?GSKE?‘@; Kecskemét, Kapolna u. 15.

Telefon: +36 76 507 992

NYARI VAROSNEZO SETAK
KECSKEMETEN

Julius elejétdl nydri vdrosnézé sétdkon vehetnek részt az érdeklédék
Kecskemét belvdrosdban a Tourinform Iroda szervezésében. A sétdkra
julius és augusztus szombati napjain keriil sor 9.30 6rai kezdéssel.

A kecskeméti Tourinform Iroda évek 6ta szervez nyari varosnézé
sétakat, melyeken nemcsak turistdk, hanem a helyiek is részt
vehetnek. A sétakat K6szo Ferenc idegenvezetd tartja, aki egy
kellemes, 1-1,5 6ras varosnézés keretében mutatja be tobbek
kozott a Tudomany és Miivészetek Hazat, a Cifrapalotét, a Refor-
métus Ujkollégiumot, a Szent Mikl6s-templomot, a Kecskeméti
Katona Jozsef Nemzeti Szinhdzat, a Varoshazat, a Nagytemplomot
és az Evangélikus templomot. A résztvevék sok érdekes informaci-
6val gazdagodhatnak, és kérdéseiket is feltehetik a séta soran.

A varosnézo sétak tovabbi id6pontjai:
2021. julius 31. szombat, 9.30

2021. augusztus 7. szombat, 9.30

2021. augusztus 14. szombat, 9.30

2021. augusztus 21. szombat, 9.30

2021. augusztus 28. szombat, 9.30

A részvételi dij 18 év felett 1.000 Ft/f6, 3-18 év kozott 500 Ft/f6.
A 3 évnél fiatalabbak szédmara a sétak ingyenesek. A részvételi
dijat a Tourinform Irodéban lehet befizetni, a Szabadsag tér 5/a
alatt. A sétak innen indulnak.

A Tourinform Irodat idén tavasszal az Gizemelteté Hiros Sport
Nonprofit Kft. teljes korien felujitotta egy Kisfaludy Fejlesztési
Program keretében. A nyertes péalyazatnak kdszénhetéen nagyobb
fogaddtér, Uj butorok és LCD kijelz6k kerliltek kialakitasra, illetve
beszerzésre. Az épllet ezen felil Uj nyilaszarokat, padldburkolatot,
almennyezetet és belsé vilagitast kapott. A szolgéltatdsok kore
is bovilt: lehetéség van elektromos rollerek, kerékparok, nordic
walking botok és audioguide eszkdzok bérlésére is. Az ajandék-
targy kinalatban helyi kézmdvesek termékei is megtalalhatok.
Tovabbi informacidk a varosnézé sétakrdl, vagy a Tourinform Iroda
szolgaltatdsairdl az iroddban, a 76/800-040-es telefonszamon, vagy
a kecskemet@tourinform.hu e-mail cimen kaphatok.

Forrds: hiros.hu
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2021. julius 26.

SZOPTATAS VILAGNAPJA

Az idei évben megtartjdk Kecskemét legnagyobb
BABA-MAMA rendezvényét!

Koszontik azokat az édesanyakat, akik
2020-ban szultek és legaldbb 6 honapos korig
kizérélagosan szoptattdk gyermekiiket. Ok a
védondéktol folyamatosan kapjak a meghivast.
A szervezdk lehetéséget adnak neves szakem-
berekkel val6 taldlkozasra és informaciocserére
a legalabb 6 hénapos korig anyatejjel taplalt
babak édesanyjanak, a varandos édesanyaknak
és minden érdekl6d6nek.

Ideje: 2021. 07.30. péntek 9-12.

Helyszin: Benké Zoltan Szabadid6kézpont (T6 Hotel felSli bejarat)
Kecskemét, Csabay Géza korut

A részletekért kbvesd a Szoptatds Vildgnapja Kecskemét facebook oldalt.

PROGRAMISMERTETO
9-9.20 Regisztracié
9.30 Megnyité — Dr. Szeberényi Gyula Tamas - Kecskemét varos
alpolgarmestere és Szaboné Kis Eva védéné, szoptatasi tanacsadd
9.35 Maminbaba Kecskemét tdncbemutatdja
9.45 Balds Barbara - COVID fert6zésen atesett hdromgyermekes
édesanya sajat tapasztalatai
9.55 Leskovics Ortelli Andrea - tandcsadd szakpszicholégus —
Milyen az elég jé anya?
10.05 Szalay-Csatos Erika- Alomjévé Tanacsadd Iroda- Alomjévé-
Hiszlink benne, tesziink érte
10.15 Fehér- Szenti Annamaria- gyégypedagdgus - A maszatolas
fontossaga a kisgyermek életében - maszatolé bemutatd
10.30 Ciroka babszinhdz el6adasa
11.00 Edesanyak kdszéntése
12.00 A rendezvény zérasa
Foévédnok: Szemereyné Pataki Klaudia — Kecskemét Varos Polgarmestere
Védnok: Engert Jakabné Kecskemét Véros alpolgdrmestere és a N6k
a Nemzet Jovo6jéért Egyesiilet alapitéja

INFORMACIO ES TAPASZTALATCSERE SZAKEMBEREKKEL

« Anyatejgyiijté Allomas Kecskemét

« Alomjévé Tanacsadé Iroda Szalay-Csatos Erika vezeté pénziigyi
tervezd

«» Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz www.kmk.hu

« Berényi Zsuzsi baba-mama, vinyassa flow, dinamikus jéogaoktato

« Butkané Kis Regina - babahordozési tanacsado, oktaté —
www.hordozotar.hu

« Csalad- és KarrierPont Kecskemét

» Dobsa Diana Tupperware tandcsadé www.tupperware.hu

« Fehér- Szenti Annamaria gydgypedagdégus - kecskeméti
Maszatol6 Csoport

« llyés- Sziics Kata bodyArt edz6, életmod-és DoTerra wellness
tanacsad6 www.katabodyklub.hu

» Kecskemet.imami kecskeméti és Bacs-Kiskun megyei csalddok
informacids oldala www.kecskemet.imami.hu

« Koramentorhaz, Kecskemét, Rakoczi utca 32-34
www.koramentorhaz.hu

» Kecskeméti Védonok

« Ledé llona Kismama-baba-gyermek kineziotape
www.ledilonprevencio.hu

« Lipcseiné Tolvaj Maria baba-és gyermekhordozasi tandcsadd
www.babahordozasitanacsado.hu

« Riczu Norbert — mentétiszt Ujraélesztés gyakorlasa

« Néma Attilané Ella sziilésfelkészit, dula, babamasszazs oktatd,
Tandem kapcsolatmdhely www.elladula.hu

« Nép-Fehér Adrienn
- terhestorna oktato,
loveyourbelly oktato,
sportedzd - életmad fitness

« Pedagoégiai Szakszolgalat -
Sz(cs Valéria gyégypedagogus
és Vida Brigitta logopédus —
www.pedagogiaiszakszolgalat.hu

« Szabo Bélané IBCLC védond,
taplalkozastudomanyi
szakember, Herbalife szakérté

« Sziiletésilinnep.hu Kovécs-
Dandi Gsilla j6gaoktaté, dula

SZDPTATAS-J‘ ,q\
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VILAGNAPJA

Kecskeméten

A programvdltozds jogdt a
szervezG6k fenntartjdk.
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BACS-KISKUN MEGYEI
KATONA JOZSEF KONYVTAR

A meghirdetett eseményeken tul is szeretettel vdrjdk vissza Idtogatoikat hétrél hétre frissiilé
olvasmdnykindlattal! A kényvtdr nyitvatartdsa: Kedd-Szombat 10-19

»Minden korszak hoz valami Gjat”: jeles kecske-
méti évforduldk — a Il. emeleti Helyismereti gyuijte-
mény dokumentumkiallitasa; 2021. maj. 18 - jul. 31.
Szollath Katalin & Molnar Péter: BETU - KEP - VERS
kiallitas a Nagyteremben, 2021. jul. 13 - aug. 7.
Babahancurka - monddkazé foglalkozas
babdknak, mamaknak, papdknak; julius 27.
(kedd) 10.15 és julius 29. (csiitortok) 10.15
Kényvtari Jedi Akadémia — UJRA! - julius 29.
(csuitortok) 17.00

Jo uton a digitalis vilagba! — 30 kontaktorés, 5 hétig
tartd internet-hasznélatot oktatd tanfolyam. Jelentkezni
a 76/500-560-as és a 76/500-565-0s telefonszamon,
vagy személyesen a kdnyvtarban, az Infotékaban.
E-ligyek intézése mentori segitséggel nyitvatar-
tasi idében a kényvtari Infotékaban. Erdeklédni a
76/500-565-0s telefonszamon lehet.

HUNYADIVAROSI FIOKKONYVTAR

elézetes idépont-egyeztetés alapjan. A foglalko-
zasok ingyenesek. Bejelentkezni a 76/800-025-0s
telefonszamon lehet.

HETENYEGYHAZI FIOKKONYVTAR
Hetényegyhaza, Posta utca 3.

A konyvtar nyitvatartasa: Hétf6: sziinnap! Kedd-
péntek: 9-12 és 13-18 6raig; Szombat: 9-13 draig
(Informacié: hetenykonyvtar@gmail.com, 76/320-230)
Julius 27. (kedd) 10.00-10.30 BABAHANCURKA
Julius 27. (kedd) 10.30-11.30 BABA- MAMA KLUB

Julius 29. (csiitértok) 10.00 TARVA VAR AVAR! -
PAPIRSZINHAZ ELOADAS

KATONATELEPI FIOKKONYVTAR
Kecskemét, Katona Zsigmond utca 1.
A kényvtar nyitvatartasa: Hétf6: sziinnap! Kedd-
péntek: 9-12 és 13-18 6raig, Szombat: 9-13 drdig
(Informacié: 76/509-612)

Julius 27. (kedd) 10.00 BABA-MAMA KLUB -
Mentélis egészséglink
Jl’lljus31 . (szgrpbat) 1 1:00 OLVASOKOR ﬂ
- Konnyed nyari olvasmanyok
KATONA
JOLSEF

KOXYVTIR

Kecskemét, Kando Kalman utca 14.

A konyvtar nyitvatartasa: Hétf6, kedd, cstitortok,
péntek: 9-13 és 14-18 6raig; Szombat: 9-13 6rdig;
Szerdan zarva! (Informacié: 76/800-025)

Julius 27 (kedd) 10.00 BABAHANCURKA
Monddkazé délelott
Orémmel  fogadjak

Kecskemét, Piaristdk tere 8.
Tel.: 76/ 500- 550 Fax: 500-570
www.bacstudastar.hu

csoportok  latogatasat

EGYUTT REGINA GYOGYULASAERT!

Szornyii tragédia érte a csalddot idén mdrciusban. Sajnos az édesanya és két gyermeke
szemtanui voltak a nagypapa haldldnak. Regindt sokkolta az elvesztése, majd naprél-napra
furcsa tiinetek jelentkeztek ndla.

Marcius kdzepén Regina &tesett egy hanyasos viruson, melynek
soran egyensuly zavar jelentkezett. Ekkor infuzids kezelést kapott,
minek hatdsdra megszlint a hanyas, de az egyensuly probléma
tovabbra is fennallt. Kozolték vellink, hogy masnap neurolégus fogja
Reginat vizsgalni. Tovabbi vizsgalatokat (MR, CT) nem is végeztek,
nem lattak értelmét mondvén, hogy a virus timadta meg az egyen-
sulyért felel6s ideget, igy hazaengedték.

Marcius 28-an szornyU tragédia ért minket. Két kislanyommal egydtt
sajnos szemtanui voltunk édesapdm haldlanak. Reginat annyira
sokkolta papaja elvesztése, amit mai napig nem tud feldolgozni,
hogy naprol-napra furcsa tiinetek jelentkeztek nala. Teljes jobboldali
gyengiilés, szintén el6jott az egyensuly probléma, egyre nehezed® jaras, nyalcsorgas, beszéde lelassult.

Aprilis 12-én jeleztem a gyermekorvosunk felé ezeket a tiineteket, aki agyvérzés gyanujaval azonnal a
stirgésségire utalt minket. Ott megtdrtént a vérvétel, MR-t készitettek, és ekkor tudtuk meg a szérnyd
hirt. A protokoll szerint ez egy GYOGYITHATATLAN és NAGYON AGRESSZIV AGYDAGANAT. Amit m(iteni
sem lehet sajnos a rossz elhelyezkedése miatt. (Agytorzsi glioblastoma multiforme.)

8 nap mulva biopszidt végeztek, minek kovetkezményeként be6démasodott a daganat. Ezért aprilis
28-an betltettek a kis fejébe egy shunt-6t, ami elvezeti az agyvizet a fejb6l a gyomorba. Ekkor beadtunk
egy kérelmet a NEAK-hoz, hogy egy kiilfoldi célzott protonterapias sugéarkezelésben vegylink részt, amit
sajnos elutasitottak. Majus 25-én elkezdtiik a sugdrkezelést és mellette parhuzamosan a kemoterapiat
(TMZ) is, kapszula formajaban. Junius 28-an megkapta az utolso, 26-dik sugarkezelést is. Varjuk 6-8 hét
mulva a friss MR felvételt...

Jelenleg egy kolni immun-onkolégiai kezelésre gydjtiink (iozk.de), ennek finanszirozasara kérnénk
segitséget! Reménykediink és hisziink benne és persze a J6 Istenben is, hogy meg fog gyogyulni Regina!

REGINAT ON IS KOZVETLENUL TAMOGATHATJA, HOGY A BETEGSEG ALTAL MEGNOVEKEDETT
KIADASOKAT A CSALAD KONNYEBBEN TUDJA ELOTEREMTENI.

Egy telefonhivassal, sms-el is segithet: hivja az Egyltt a Leukdmias Gyerekekért Alapitvany Adomanyvo-
naldt, a 13600-as telefonszamon és a gépi hang utan a 71-es kéd, vagy kildje el sms-ben a 71-es kodot.
Nagyon szépen megkériink Mindenkit, hogy ha teheti és szeretne segiteni, hozzajarulni Regina jovébeli
kezelési és egyéb jarulékos koltségeihez, illetve hogy minél szebbé, tartalmasabba tegyilik szamara az
elkdvetkezendé idészakot, az az alabbi bankszamlara megteheti.

Bankszémlaszam: 11773384-01655328

Nemzetkdzi bankszéamlaszam (IBAN): HU60117733840165532800000000
Az OTP Bank SWIFT kédja: OTPVHUHB

Csapé Tibor és Csaponé Kunkli Krisztina

Kozleménybe kérjiik beirni, hogy ADOMANY!

Elérhet6ség: +36 30 2020 628

Hdlds kdszénettel: Regina szlilei
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HIROS AGORA KULTURALIS ES
IFJUSAGI KOZPONT

PROGRAMOK

MESEUDVAR 2021
Mesés, vidam ,csobbanas” a nyéri élményekbe kisgyermekes
csaladok részére a Hirds Agéra - Ifjusagi Otthon udvaran

Program:

« zenés-mesés interaktiv el6adas

« kézmlives foglalkozas, jaték a Szivarvany jatéktar jatékaival
« ,mesebeli” uzsonna, tombola

« a Meseudvar kapuja 17.20 érakor nyilik

Augusztus 4. szerda 17.30 6ra HORGASZNI TILOS!

Volt egyszer egy ember, aki szeretett volna horgaszni.

ATintalé Tarsulat utcaszinhazi el6adasa

Belépddij: 1.150 Ft gyerekeknek, 1.650 Ft felnétteknek
Jegyinformacio: jegyek el6vételben valthatok az Ifjusagi Otthon
pénztaraban, a helyszinen korlatozott szdmban kaphatdk jegyek.
A részvételi dij tartalmazza a zenés musor, a kézm(ives foglal-
kozas és a,mesebeli” uzsonna dijat.

A programokat 3 éves kortdl ajdnljdk!

Rossz idé esetén a programok az intézmény nagytermében keriilnek
megrendezésre.

FIESTA UDVAR 2021 - ZENE - TANC - NYAR
A Hiros Agora Ifjusagi Otthon mediterran hangulatd udvaran

Augusztus 4. szerda 20.30 6ra NYAR ESTI L-DANCE PARTY
Az idei nyar sem
mulhat el fergeteges
latin tancok és pezsg6
ritmusok nélkal.

Egy estére a legked-
veltebb karibi nyara-
I6helyek karnevali
hangulata elevenedik
meg: tancbemutatodk, tanctanitas.

Mindenki perdiljon tancra!

Hazigazda: a kecskeméti L-Dance Group TancSport Egyesiilet,
Vezetok: Bartha Lilla, Keresztes Laszlo

Belépddij mindegyik alkalomra: 1.000 Ft

Rossz idé esetén a programok az Ifjisdgi Otthon Tiikértermében
kertilnek megrendezésre.

Kapunyitas: 20.15 6ra 6rakor

Informacié: Csizmadia llona 76/481-523,
ilona.csizmadia@hirosagora.hu

ELOZETES!
2021. aug. 26. csiit. 17:30 Nyarzar6 Alma egyiittes koncert

[ 1] - T .
Hirda
2021. augusrdus 26, a o um?jg“[.”
cailtrtoh 17,30 dra K g

2021.5ZEPTEMBER 14.

BUDAPEST BAR

EONCERT

KECSKEMET

Hirds AcORA

2021. szept. 14. kedd 19:00
Budapest Bar koncert
Marciusban jelent meg a
Budapest Bar Uj lemeze Ha
megtehetnéd cimmel, melynek
dalai a vagyainkrol és a szere-
lemrél széInak. A Hirds Agéra
Kulturdlis Kdzpontban az uj
lemez dalaibdl és a régi kedven-
cekbdl egyarant vélogat a
csodalatos Budapest Bar
zenekar Farkas Robert vezeté-
sével, valamint Behumi Dori,
Frenk, Lovasi Andras, Mez6 Misi
és Toth Vera kdzrem(ikodésével.

www.hirosagora.hu



tobb méretben, szennyviz és ivéviz
halozat kiépitését vallaljuk tobb
éves tapasztalattal, korrekt aron.

ARNYEKOLAS-
TECHNIKA

Joszigetelt biztonsagi alurednyok
= Napernydk « Szinyoghalok
« Szalagfiiggdnydk « Kapunyitok
+ Kiilso fem zsaluziak + Garazskapuk

KECSKEMET, Dohany u. 12.
06-30/9-552-525 - info@myget.hu

A\ 7. \NW.NKe] " }F
Csalddi hazak feldjitasat, vizes,
salétromos falak szigetelését,
gomba- és salétrommentesitését,
lapostetdk hideg-meleg
szigetelését, komplett tetdéatfedést,
eldtetdk elkészitését és mindenféle
kémdves munkat, dryvitozést.
Festést, tapétézast, szinezést,
gipszkartonozést, vakoldst,
betonozast, burkolast,

csatornazést, kipolast, térkovezést,

szegélyezést. ﬁu:s badogosmunkék.
Bedzasok javitasa. Nyilaszarok cseréje.
Mindenféle kisebb-nagyobb munkalatok.

Villanyszerelési és vizszerelési
munkalatok végzése.
TAVALYI ARON.

Dijmentes kiszallas, ingyenes felmérés,

20% kedvezménnyel!

LAKAS és UDVAR
EPITEST, FELUJITAST
vallal az Entire House Kft.
KEDVEZO ARON.
KERITES EPITES, TERKGVEZES,
BETONOZAS, SZIGETELES, FESTES,
hideg-meleg BURKOLAS, tetd felijitds.

+36 30 976 3191

T.: 06-30/4300-127

-
A L A )

Tiizifa nagy valasztékban viszonteladok és lakossag részére!
NYUGDIJASOKNAK a vastag és a hasitott akécbél winden vasarlonknak

100 Ft/100 kg KEDVEZMENYT ADUNK! AJANDEK TOLLAL

EDUNK!
* Vastag akac guriga 3600 Ft/100 kg KEDVESK

* \astag akac hasitva 4000 Ft/100 kg Nagykoros és

* Vékony akac 3200 Ft/wookg | Kocsér teriiletén

* Vegyes akac 3400 Ftr100 kg INGYENES

* Kugli biikk 3000 Ft/10o kg | HAZHOZ SZALLITAS!

* Kugli télgy 3000 Ft/100 kg - ——

« Hasitott télgy, bilkk 3300 Ft/100 kg Hazhoz szallitas

« Nyarfa kugli 1800 Ftrookg _Kecskemét, Nagykérds,

* Meggyfa gurigazva 2800 Ft/100 kg Cegléd és vonzaskorzete!

hasitva 3000 Ft/100 kg -'

keressen minket!

Akeidnk a készlet erejéig érvényes!

, PARAZS-SPED KFT EI!Dﬁ
YTl yASARLAS
Tel: +36 20 226 8886 FOLDDEL

+36 20 456 5096 EGYUTT!

N HiROS MODUL
%4 VERNOKIRODA

Tartoszerkezeti tervezés és szakértés
Kozlekedési létesitmények tervezése
Statikai kiviteli tervek készitése
Felel6s miiszaki vezetés

Epitési miiszaki ellenérzés

+36 53 500 300
info@hirosmodul.hu

Cegléd, Mazeum u.3. |
www.hirosmodul.hu |
§ facebook.com/hirosmodul

SZUPERinFO 2021

KECSKEMET INGATLANPIACI ARAI
AZ ELMEZONYBEN

Az ingatlanpiacon a kiilonb6z6 ingatlan tipusokhoz és telepiilésekhez mds-mds drak tdrsulnak.
Hazdnk legmagasabb ingatlanpiaci drai tovdbbra is Budapesten vannak. Az drak versenyében,
a févdrost kéveté nagyvdrosok az idé elteltével folyamatosan vdltozo helyeket foglalnak el a
rangsorban. A vizsgdlt vdrosok koziil mind csalddi hdz mind téglalakdsok kindlati drait tekintve
Veszprém a csucstarto. A cikk tovdbbi részébél megtudhatjuk Kecskemét ingatlanpiaci dra hol
helyezkedik el a megyeszékhelyek kézott.

. julius 26.

Egyre borsosabbak a csaladi hazak arai

Magyarorszdg vizsgalt megye-
székhelyei kozil a csaladi hazak
atlagos  négyzetméter  drait
tekintve Budapest utan a 10
legdragabb telepilés kozé -
névekvé sorrendben — Miskolc, | ;o000

Pécs, Eger, Gyor, Székesfehérvar, I

Megyeszékhelyek csalddi hazainak dtlagos m? ar alakuldsa
2021. méjusaban (Ft/m?)
500000

450000

Szeged, Kecskemét, Debrecen, | **°°

Szombathely  és 200000 I I | I I | |
250000 I
Hazankban ezen varosok koziil 300000 I
& & s @

keriltek.
legmagasabb kinalati aron idén s A
majusban mintegy 410-480 ezer o = e ée@'s' & & o&"’} s @‘f
Ft/m>-ért lehetett csaladi hazat o N
vésarolni Kecskeméten, Debre-
cenben, Szombathelyen és Veszprémben. Ennek fliggvényében ez azt eredményezi, hogy ezeken a tele-
pliléseken egy 110 m>-es csaladi hazhoz atlagosan 44-53 milli6 forintért lehetett hozzajutni 2021 6todik
hénapjaban. Az éltalunk vizsgalt teleplilések kézil a rangsor kozépmezdnyében Gydr, Székesfehérvar
és Szeged végzett. Ezekben a varosokban idén majusban a csaladi hazak atlagos négyzetméter arai
380-400 ezer forint koriil alakultak.

Joval kedvezébb ingatlandrakkal taldlkozhattak a befekteték a pandémia harmadik hullama utéan
Egerbe, Pécsen és Miskolcon. Igy idén majusban ezekben a varosokban atlagosan 310-323 ezer Ft/
m?-ért kinaltak eladasra a csaladi hazakat a tulajdonosok. A legalacsonyabb kinélati 4r pedig Miskolc
varosaban volt. Itt egy 110 m*es alapteriilettel rendelkezé csaladi hazat az idei év 6tédik hénapjaban
atlagosan 26 millio forintért kinaltak.

Veszprém

-

@ ingatlannet hu

Zsebbe nytlés négyzetméter arak a lakaspiacon

Kissé eltéré sorrendben alakultak a megyeszékhelyek legdragabb téglalakasainak atlagos kinalati
arainak top 11-es rangsora 2021. majusaban. Ebbe a listdba csokkend sorrendbe Debrecen, Veszprém,
Gydr, Székesfehérvar, Miskolc, Eger, Szombathely, Szeged, Kecskemét és Pécs kertlt be.

Az altalunk végzett elemzésben a dobogé élén 619-630 ezer Ft/m?-es kinalati 4rral Veszprém és Debrecen
allt. Ezek mellett az élmezénybe sorolhatd még Székesfehérvar és Gyor is, mely két varosban kdzel azonos
565-567 ezer Ft/m2-es kindlati aron lehetett lakast vasarolni az idei év 6todik hdnapjaban.

A csalddi hazaktol eltéréen
téglalakdsok kozépmezdnyében
Szombathely, Eger és Miskolc

Megyeszékhelyek téglalakdsainak dtlagos m? &r alakuldsa

2021. majusaban (Ft/m?) @ ingatlannetnu

végzett. 2021 majusaban .

ezekben a varosokban tégla-  ®™°

épitésti lakdsok atlagos négy-  ss0000

zetméter drai mar joval megha-  suac00

ladtak a fél millio forintot is. A _

Pécsen eladasra kinalt tégla-

lakdsok egy négyzetmétere ‘"

atlagosan 420.000. forint volt. 350000

Gy6rben pedig Pécshez képest  zo0000

atlagosan 10 ezer forinttal voltak & & s & &£
magasabbak a négyzetméter- « f L,é”' o + %@}f GS}A&Q f
arak 2019. januérban. <

Az ltalunkfelallitott rangsorban

a legkedvezdébb kindlati drak téglaépitésii lakasok tekintetében Pécsen, Kecskeméten és Szegeden
voltak. Az utébbi két megyeszékhelyen idén majusban atlagosan 483-493 ezer Ft/m’-es kindlati 4ron
juthattak lakashoz a befektet6k. Kecskeméten pedig a téglalakasok egyetlen négyzetmétere atlagosan
483 ezer forintba kerilt az idei esztendé majusi hénapjaban.

Porondon az épitdipari arak - vajon mikor lesz vége a dragulasnak?

2021-ben az otthonteremtési tamogatdsi program mellett a
pandémia harmadik hulldmanak véget érésével az épitbipari
arak az egekbe szoktek. Az utdbbi idészakot legfébbképpen
a megnovekedett arak illetve az egyre hosszabb hatéaridék
jellemzik. Atdmogatasok miatt folyamatosan emelkedik a szakem-
berek irdnt a kereslet, mely hatalmas hianyt okozott. Hazankban
a kivitelezék tobbsége j6 par honap elteltével tudja elvallalni a
munkakat, emiatt a bériik is szépen megemelkedett. A szakérték
véleménye és joslatai alapjan sem csokkenés sem stagnalas nem
vérhato az elkdvetkezendé hénapokban. Idén atlagosan 10-30
%-os dragulas varhato az épitdipari anyagarakban.

Forrds: ingatlannet.hu, hiros.hu



www.keszin.hu

Otthonok és
megoldasok!
Kecskemét
Bocskai u. 1.

+36 20 296 2320

ORGOVANYON 782 nm tel-
ken, 91 nm, 3 szoba +nap-
palis, klimas csaladi haz el-

ado. 1.ar: 22,9 MFt Tel.: +36
30 576 4203
KECSKEMET,  Széchenyiva-

rosban 54 nm, 2 szobds, er-
kélyes, feltjitott lakas eladd,
szigetelt hazban. l.ar: 21,4
MFt Tel.: +36 30 616 0663

KECSKEMET  kertvaroséaban
48 nm, 2 szobas, 1. em-i la-
kas garazzsal elad6. l.ar:
17,9 MFt Tel.: +36 30 616
0663

KECSKEMET belvaros szivé-
ben 67 nm, 2 szobas, 2. em-i
téglaépitési erkélyes lakas,
taroléval eladé6. l.ar: 28,7
MFt Tel.: +36 30 616 2143

KECSKEMET,  Széchenyiva-
rosban 62 nm, 2 szobds, er-
kélyes, jo allapotd lakas el-
ado. l.ar: 20,5 MFt Tel.: +36
30 197 6543

KECSKEMET vonzéskérzeté-
ben keresek nagyobb teriilet-
tel eladé tanyakat. Tel.: +36
30 197 6543

KECSKEMET, Bocskai utca-
ban 46 nm, 1+1 szobas lif-
tes, 3. em-i kivalé éallapo-
tu lakas elado. 1.ar: 25,2 MFt
Tel.: +36 30 576 9476

KECSKEMET  Arpadvarosban
fsz-i 52 nm, 2 szobas jo al-
lapotl erkélyes lakas eladd.
|.ar: 17,8 MFt Tel.: +36 30

576 9476
=
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KISKUNFELEGYHAZAN Darvas
téren, liftes hazban, IV. eme-
leti, 2 szobas, erkélyes lakas
eladé. Erdeklédni: +36 30
981 992, +36 70 420 4300

HONVEDKORHAZNAL  szige-
telt téglahazban, feldjitott,
kétszobas, negyedik emeleti
lakas eladé. 19,9Mft +36 30
232 0858

CSORVASON elad6 0,3 ha ter-
mé gylimolcsds, AGT-835, 35
Le, 5év miiszaki, iizembiztos
allapotban van. +36 66 258
336

MIKLOSTELEPNEL 2800 nm-
es, 2rendbeli dsszkomfortos
tanya eladd. Iranyar: 18M Ft
+36 20 291 3169

KECSKEMETEN Széchenyiva-
roshan a Féaklya utcaban
ikergarazs kiilsé fele (20nm)
eladd.lranyar:5M ft +36 20
347 8591

KECSKEMETEN  Als6székton
nappali+3 szobas haz eladd.
Erdekl6dni: +36 76 545 819

BATTHYANY utca masodik
emeleti 1+2 fél szobas la-
kas elado6. la: 26,5Mft Tel.:

+36 76 321 310, +36 30 416
4639

INGATLANT KERES

KERESEK sajat célra
felajitasra szoruléo vagy
romos hazat, hazrészt
azonnali készpénzre

Kecskeméten +36 30 394
9857

ELADO 4-5 szobas csaladi ha-
zat keresek Kecskeméten és
kornyékén. +36 70 269 9392

ID6S néninek vagy bacsi-
nak életjaradékot fizetnék
havonta ingatlanért cse-
rébe. Ugyvédi szerzédés-
sel. Els6sorban  Kecske-
méten. +36 20 776 4272

| ADAS-VETEL |
AKAC hasitva 3700Ft/100kg,
tolgy, biikk, gyertyan hasitva
3100Ft/100kg, vékony gyer-
tyan 2800Ft/100kg. 15q-tdl
kiszallitas dijtalan. (EUTR-
AA6368373) +36 30 935 5015

GAZPALACKOT vésarolnék /
oxigén, acetilén, PB, stb./
Tel.: +36 20 259 8656

KONYVEKET, jatékot, hang-
lemezt, CD-t, kazettat, fo-
ly6iratot, vitrintargyat, por-
celant, kishatort, hagyaté-
kot gydjté vasarol. +36 30
213 2989

TUZIFA vastag akac
Ft/100 kg, vékony akac
2.900 Ft/100 kg, hasi-
tott akac 3.600 Ft/100 Kkg.
(AA8627531) +36 30 576
7261

HERENDI, Zsolnay porcelano-
kat, bronzszobrokat, eziist-
targyakat, festményeket va-
sarolok magas aron. +36 70
324 3961

TUZIFA akcié Katonatele-
pen! Tolgy, biikk, gyer-
tyan: 33Ft/1kg; vastag akac:
38Ft/1kg;  vékony  akac:
31Ft/1kg; egyéb keményfa:
30Ft/1kg; vegyes: 28/1kg;
nyarfa 21Ft/1kg.(AA6286923)
Tel.: +36 30 817 7220

VASAROLNEK lakatos, béado-
gos gépeket, élhajlitét, fa-
régépet, gépsatut, Gll6t, CO
hegesztét, miiszerészeszter-
gat, mardgépet, kompresz-
szort, kisgépeket. +36 70
624 5475

3400

szupERinF(j

| .,
Hasntott tGIJy_Buk'I'(- gyerty
35Ft/kg, akac 40Ft/kg, akac
?uri ga: 38Ft/kg.
Napra orgo pellet l(aphato

Kmei iuruler Udm 'Be raia volt Ba]noku feld.
06-30/2207-041, 06-30/213-7673 Eurh.ssmaons

EREM- és bélyeg iizlet vasa-
rol fém, papirpénz, bélyeg-
gyljteményt, katonai jelvé-
nyeket, kitiintetéseket, pa-
pirrégiségeket, képeslapo-
kat! Kecskemét, Ceglédi ut
74. www.krozus.gportal.hu
+36 20 573 2599

OLVASOTT kényvet veszek,
készpénzzel fizetek, hazhoz
megyek. +36 70 581 2497

MINDENFELE  gépjarmiivet
megvasarolok (tehergépko-
csit is forgalombél kivonas-

sal). 40 Ft/kg-tél. +36 70
385 0002

REGI MOTOROKAT keresek
Simson, Mz, Etz, Jawa sth.

Lehet hianyos, lizemképtelen
is. Tel.: +36 20 572 5142

SZOLGALTATAS

TIBI ROLOn&l 15% kedvez-
mény redénydk, mianyag-
parkanyok, szinyoghalék ja-
vitdsara készitésére 24 dran
beliil. Akcid julius 31-ig. +36
70 886 7164

LAKASFELUJITAS VALLA-
LUNK: kémiives, vakolas, fa-
lazés, betonozas, nyilaszardk
cseréje, falak atalakitasa,
siillyedt repedezett penészes
falak helyreallitasa, mellék-
épiiletek atalakitdsa, minden
féle kiils6-bels6 feltujitast, és
keritések épitése, felljita-
sa, festés, szigetelés, burko-
las, térkovezés, bontds, acs-
munkak, teté javitas, klpo-
las, kémény épitése- feluji-
tdsa, csatorna felljitasa, la-
pos tetdk szigetelése sth. In-

g www.facebook.com/szuperinfokecskemet

TETGFEDG, badogos, 4cs-
munkat, tetéjavitast, kup-
kikenést, széldeszkazast,
cserepeslemezelést, trapéz-
lemezelést, ereszcsatorna-
zast, tet6athajtast, cserép-
lécezést, padlastéri hészi-
getelést anyag+ munkadij-
jal vallalok. Kiszallas ingye-
nes. +36 70 257 8945, +36
30 749- 5485

OTTHON feldjitasi program
keretében vallalunk: térkéve-
zést, kerités épitést, garazs

gyenes felmérés. Tel.: +36 betonozast, aszfaltozést,
70 626 8447 stb. Tel.: +36 70 432 4914
VESZELYES fak kivagasat, ACSMUNKAT, tetéfedést, te-

korona igazitast, eltakarita-
sat és erdd gyeéritését val-
lalom. +36 20 622 2492
KONYVELES és bérszamfejtés
Kecskeméten. Egyéni vallal-
kozok, cégek, dstermeldk ré-
szére. +36 20 559 1448

LAKASFELUJITASOK! Tel-
jes kori felajitas, atalakitas.
+36 30 6311 611

KADFELUJITAS hékezelés-

sel! Helyszinen, garanciaval,
minden szinben! Villanysze-

THONET székek, hintaszékek
nadazasat, antik butorok fel-
Ojitasat, fényezését vallalom.
+36 20 808 8045

t6javitast, széldeszkazast,
lapostet6-szigetelés, hunga-
rocell-szigetelést, Lindab-
lemezelést anyagbeszer-
zéssel vallalok. +36 20 564
4943

ERESZALJA (pandaj) feldji-
tas, festést és karbantartast
nem igénylé lemezrendszer-
rel. +36 30 757 0126

REDONYOK, reluxak, szi-
nyoghaldk készitését, javita-

sat, gurtnik cseréje 24 o6ran
belil. +36 70 755 7500, +36
30 734 6255

A-Z-1G acsmunkat,
badogosmunkat, tetdjavitast,
Lindab- lemezelést, eresz-

csatornazast vallalok. Hivja-
nak bizalommal! +36 20 621
0577

REDGNYKESZITES, teljes korii

javitas, gurtnicsere. Preciz
munka, kedvezdé ar. +36 20
624 1272, +36 70 265 6065

TETOFEDG, béadogos, 4cs-
munkat vallal orszagosan
azonnali kezdéssel, garanci-
at vallalunk! Kisebb javita-
sok. +36 70 743 8780

relés! Telefon: +36 70 510 [z APTOL a tetsig! Acs, k-
8127 miives munkak, hdszigetelés,
NI NI SR GEREICE A |gipszkartonozas, festés, ma-
EYZ I S TP LT O O 'GR | zolds, burkolds. +36 30 609
nést, csatornazast, kemény- JREMS
javitast vallalok. Tel.: +36 70 REGI teték javitasat, ijte-
755 7500 ték készitését, kupkikenést,
FAKIVAGAST vallalok, akar ereszcsatornazast, széldesz-
elszallitassal, gépi foldmun- kéazast, Lindab-lemezelést
ka minikotroval, csatorna, anyagbeszerzéssel vallalok.
alapasas +36 20 996 0917 +36 20 362 8311
Acs, tetéfedd, kémiives, KOMUVES munkak,
badogos és malterba térkdvezés, kocsibealldk
kipozas. +36 20 512 9068  aszfaltozasa, keritésépités,
GEPI féldmunka, tiikérsze- szerk'ez'etépités, [ingyenes
dés, csatorna alapasas, tus- felméréssel, ajanlattal.
L +36 20 412 9837
koasas, tereprendezés. +36
20 996 0917

KERITESEK, korlatok, kapuk
lakatos és kémiives munkajat

vallaljuk. Szigetelés, szine-
zés, viacolorozas, burkolas,
nyilaszarok cseréje, gipsz-
kartonozas, ingyenes hely-
szini szemle. +36 30 307
0147

ACS, tetéfedé és bado-

gos munkat vallalunk sa-
jat anyagbol. Rovid hataridé-
vel, garanciaval. +36 70 627
0274

TETOFEDG, badogos mun-
kat vallalunk, lindab lemez-
tetok, széldeszkazas, acs-
munkat. +36 70 745 8966.

Idei ujdonsdg:
2,6 km-es féltdv
Bogldrtol
Bogldrig.

2020. q
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SZOLGALTATAS

VALLALOK  Kiilsé, bel-
s6 és nyilaszar6  fes-
tést, mazolast; teték ja-
vitdsat. +36 70 622 8665

ASZFALTOZAS, atépités, tér-
kovezés, betonozas A-Z-ig,
kedvezménnyell Erd.: part-
ner@duna-aszfalt.hu +36 70
770 3547, +36 70 322 8659

TETOJAVITAS!  Tetdatrakas,
lécezés, kupkenés, kémé-
nyek bontasat, felujitasat
véllalom. Hivjon bizalommal.
Tel.: +36 30 322 8929

DUGULASELHARITAS bontas
nélkil, kamerdas ellendrzés
lehetdsége. Non-stop gyors
szolgalat. +36 76 411 517,
+36 30 968 6150

TETGATRAKAST, folidazast,
lécezést, kupkenést, csator-
nazast, keményjavitast valla-
lok. Tel.: +36 70 248 2987,
+36 70 734 6255

SZOBAFESTEST, mazolast,
tapétazast, teljes haz, lakas-
feltjitast vallalok referenci-
akkal, garanciaval. +36 30
230 6148

TETOFEDG badogos munkat
vallalok! Tetd feltjitas cse-
repes lemezzel. Uj eresz-
csatorna készitése barmi-
lyen anyaghdl. Régi tetdk ja-
vitdsa. Lambériazas és fes-
tése. +36 20 435 8215

EPULET bontasat vallalom
anyagaért. +36 31 200 1252

REDONYOK,

szu-
IEVIE
tdsa, faredényok is, gurtni
csere hétvégén is. Hivjon bi-
zalommal. +36 30 322 8929

REDGNY EXPRESS!
kadt, nem mikodé redd-
nyok teljes kord javita-
sa, gurtnik cseréje. +36 20
543 6161, +36 30 919 0446

ACS, tetéfedd, badogos.fel-
Ujitas, cserepezés, tetdmo-
sas, ereszcsatorna szerelés,
zsindelyezés, allokorcos te-
téfedés, cserepes lemezek
felszerelése. Tobb infé: +36
30 859 5646, +36 20 987
3319.

reluxak,

nyoghaldk készitése,

Lesza-

SZUPERinFO

VALLALOK gyepszellgztetést,
rotakapalast, kerti to tiszti-
tast, kézi foldmunkat, fak il-
tetését, kertapolast, flinyi-
rast, flikaszalast, sovény-
nyirast, ereszcsatorna tisz-
titast, térkémosast, lomb-
hulladék elszallitast, egyéb
kerti munkakat gyors ha-
taridével. Nagygyorgy Zol-
tdn +36 30 159 8511

TETOGFEDG, badogos, 0j te-
ték, teték javitasat, Lindab
lemeztetdk, tet6athajtast,
ereszcsatornazast, széldesz-
kazast vallalok akciés aron,
nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény 2021.08.30-ig. Hivja-
nak bizalommal! +36 70 745
8966

165/66/54 éves jozan éle-
tli, nem dohanyzé férfi va-
gyok, holgyet keresek élet-
tarsi kapcsolatra. +36 70
556 5855

 EGVEB |
DUNNAT, parnat, régi hasz-
nalt tollat, egyéb régiséget
veszek, hivasra hazhoz me-
gyek.Tel.: +36 30 852 9489

mweattb

[

APROHIRDETES-
* FELADAS *

lépésrol lépésre,
mobil eszkozrol is.

www.keszin.hu

MESTERBOSZORKANY, tisz-
tanlaté médium varja hiva-
sod. Jovendémondas, ron-
taslevétel, szerelmi energi-
ak, halottlatas, isteni gyogyi-
t6 erével. +36 70 434 2178

SORSELEMZES,
las, csaladi, parkapcso-
lati problémak, szerelem-
kotés, atok-rontds levé-
tele. Hivasra hazhoz me-
gyek. +36 30 924 3867.

| ALLAST KERES |
IRODAI  MUNKAT  keresek
kbzgazdasagi érettségi-
vel, igazgatasszervezd dip-
lomaval, tobb éves gyakor-
lattal: +36 20 413 3997.

kartyajos-

ALLAST KINAL

HETI rendszerességgel tor-
téné takaritashoz hosszl-
tdvra takaritonét keresiink

-Berente Karolyné 06 76 414
800

KECSKEMETI  Ebredészetre
allatgondozdé kollégat kere-
siink.Erd.: +36 70 491 1470
E-mail:menhely@menhely.eu

KOMUVESEKET keresiink
Kecskeméti munkavégzésre
heti fizetéssel. (Bacs-Elit-
Ep Kft.) +36 30 394 9857

SZARVASMARHAK mellé nyar-
ra gulyast keresek. Hos Lajos
+36 30 347 2950

ELEKTROMOS kerékparo-
kat forgalmazé nagykeres-
kedelmi cég B kategori-

as jogositvannyal rendel-
kez6 sofdrt keres, jo kom-

munikacios készséggel. Je-
lentkezés fényképes On-
életrajzzal vimkereskedes@
gmail.com. VLM Keres-

kedés +36 30 586 5660

MEGBIZHATO, munkajara igé-
nyes festd szakemberek je-
lentkezését varom, kiemelt
bérezéssel. CSOME Kft. +36
70 678 7404

GONDNOK-KARBANTAR-

TO munkatarsat keresiink,
tapasztalattal, gyakorlat-
tal rendelkez6, munkajara

igényes Kolléga személyé-
ben, az alkotéhazba. Mun-
kaidé: 7.00-15.30-ig, eset-
leges hétvégén-iinnepnapon
végzett munka utan pihené-
nap jar. Informacio:+36 20
256 5994 Onéletrajzokat a:
kecskemet@alkotomuveszet.
hu e-mail cimre varjuk.

SZARVASMARHA allomany
mellé gulyast, mezdgazda-
sagi céghez traktorost, gép-
szerel6t keresiink. Helyszin:
Csongrad megye, Eperjes.
Szolgalati lakast biztositok.
Mikro-Garda '09 Kft. Erd.:
+36 30 967 7700

2021. julius 26.
Munkaerét o
keres? L
Adja fel dlidshirdeteseta ;
: L Y
o
=
o

C02 hegesztéket keresiink
Go6dollére netté 2000 Ft/ora-
dij, lakatosokat, ipari fes-

t6-fényezéket nettdé 1750 Ft/

oradij. Hosszl tavd munkale-
hetéség, szallast biztositunk
vagy utazasi koltségtéritést.
Extrackt-Pro Kft. femmunka.
eu@gmail.com +36 70 384-
7636, +36 20 370 5412

KECSKEMETI kémiivest, be-
tanitott kémiivest és segéd-
munkdast azonnali kezdéssel
felveszek. Noé Epitémester
Kft +36 30 594 3494

KECSKEMET Izsaki at 70
szam alatti élelmiszerbol-
ti eladot keresiink. +36 30
483 2370

A Hungary-Meat Kft. Kis-
kunfélegyhazi munkahely-
re, felvételre keres miisza-
ki végzettségli munkavalla-
l6kat VILLANYSZERELG, GEP-
SZERELG-KARBANTARTO, LA-

KATOS, BETANITOTT GEP-
KEZELG, SZENNYViZ ELO-
TISZTITO GEPKEZELG mun-
kakérbe. Jelentkezni lehet

a jozsef.toth@hungarymeat.
hu e-mail cimre kildott
vagy a Kiskunfélegyhaza,
Majsai ut 30. szam alatt,
a portan leadott fényké-
pes onéletrajzzal. Palyakez-
dék jelentkezését is varjuk.

SZUPERin FO

IMPRESSZUM
Kecskeméti Szuperinfo

Megjelenik minden hétfén
37.800 példanyban.

Lapzarta: csiitortok 16 6ra

Felel6s kiadé: Hirés Modul Kft.
Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszlo

Szerkesztéség:

6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
Tel/fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.

Terjeszti: Lap-Mix Kft.
Terjesztési teriiletek:
Ballészog, Helvécia, Hetényegyhéza,
Jakabszallas, Kadafalva,
Katonatelep, Kecskemét, Lajosmizse,
Vérosfold.

A hirdetések tartalmaért
felel6sséget nem vallalunk!
Eng. szam: 75.480/1997
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MUNKA ES MAGANELET?!
TALALD MEG AZ EGYENSULYT!

Eletiink sordn tobb szerepet kell egyidejtileg betélteniink: van egy munkahelyi, egy otthoni
szerepiink (férj/feleség, apa/anya), vannak bardtaink és szeretnénk olykor 6nmagunkkal
is foglalkozni. Hogyan lehet mindezt igy 6sszehangolni, hogy az egyik ne menjen a mdsik

rovdsdra? Mi a work-life balance titka?

A kiegyensulyozottsag megteremtése kiemelt fontossagu: ha példaul tul sokat
dolgozunk, akkor csaladi problémakkal szembesiilhettink, sét, akar meg is beteged-
hetlink. Az egyensulyt pedig nem csak kialakitani, hanem fenntartani is szlikséges.
Milyen 1épések segithetnek ebben?

Tervezziink tudatosan!

Rajzoljunk egy kort, melyet, akarcsak egy diagram elkészitésekor, ,tortaszeletekre”
oszthatunk fel. A kor mellé irjuk fel életiink fébb terileteit. Tobbnyire ezek a munka,
a csalad (ezt akar tobb alpontra is oszthatjuk: gyerek-szerep, parkapcsolat, gyerekek),
szabadidds tevékenységek (szintén feloszthatjuk tobb részre: sport, olvasas, utazas).
Ezutédn az adott hét tervezésekor gondoljuk at, hogy melyikkel mennyit szeretnénk
foglalkozni, és mik a fébb terveink, célkitlizéseink, feladataink.

Egyeztessiik 0ssze sajat igényeinket a tobbiekével!
Egyénenként eltéré, hogy példaul mennyi id6t
szeretiink egydtt tolteni a parunkkal, illetve, hogy a
munka egy igazi kihivést jelent szdmunkra, melyben
szeretiink elmertilni, vagy csak azért dolgozunk, hogy
legyen pénziink. Az a fontos, hogy a sajat és a koru-
Iottik él6 emberek igényeit Osszeegyeztetve kiala-
kulijon egy szazalékos eloszlas arrdl, hogy melyik
teriletbe mennyi id6t és energidt kivanunk, és tudunk
fektetni. Ezutan rajzoljuk meg a ,tortaszeleteket’, majd
a szazalékokat véltsuk at 6rakra — természetesen az
alvasidét elkullonitve, vagy akdr azt is beépitve abba.

Maradjunk a realitas talajan!

Sokan ott csusznak el a tervezés soran, hogy lelépnek a realitas dsvényérél. Eppen
ezért javasoljuk a kdrdiagram moédszert, mert igy érakban kifejezve latjuk, hogy mire
mennyi idénk van. Ne a feladatainkhoz rendeljlink id6t, hanem forditva: a rendelke-
zésre all6 id6hoz tarsitsuk a feladatokat. Ezutan végezziik el Gjra a felosztast a kordi-
agram egy adott szeletében: pl. a munkén beliil melyik projektre mennyi idénk lesz,
vagy otthon mennyi id6t toltiink a gyerekeinkkel, a parunkkal stb.

Priorizaljunk!

A legtobben azért nem latjuk a feladatok végét, mert lehetetlen kiildetést allitunk
magunk elé. Gondoljunk csak bele, hogy életiinknek mennyi kiilénbozé teriilete van,
és azokkal egyenként mennyit torédhetnénk, hogy tokéletesen el legyenek latva.

A DTkH Nonprofit Kft. hulladékgazdal-

kodassal foglalkozo tarsasag kecske-

meti telephelyére, azonnali kezdéssel
felvételre keres uj munkatarsat

Ny —
Kecskeméti

Nonprofit

ELVARASOK:

« kozépfoku végzettség
« felhasznaldi szintd szémltégépes ismeretek |

SZUPERinFO

Nonprofit Kft. temetkezési részlege

Va rosuzemeltetésl

FELADATOK: Buszjarat: Cegléd - Nagykdrds -
P P Kecskemeét - Heté ha
- temetkezési feladatok ellatasa O Kerckegyhaza,
ELVARASOK: JELENTKEZNI: munkanapokon

- min. 8 altalanos iskolai végzettség,
- B kategorias jogositvany, - rendezett megjelenés.

JELENTKEZES: herczeg.aniko@kvu.hu, 06-30/4091-627

Eppen ezért olyan fontos a @
priorizalas. Vedd el6re azokat

a feladatokat és tevékenysé-

geket, melyek abban a pillanatban a
legfontosabbnak mutatkoznak. Ez meg is
adja a valaszt arra, hogy hogyan kell beosztani azt a

valészin(ileg kevés id6t, ami a diagram egyes szeleteit kiteszi. Ha ugyanis képtelenek
vagyunk hatart szabni magunknak, akkor a feladatok valéban sohasem fognak véget
érni, és még este 8-kor is a munkahelytinkon fogjuk talalni magunkat.

Rendeljiink tevékenységeket szerepeinkhez!

Torekedjiink arra, hogy minden szereplinkhéz irjunk fel egy-két tevékenységet, prog-
ramotletet az adott héten, mert a kicsi 1épések segithetik fenntartani az egyensulyt.
Sokan attdl félnek, hogy ha pl. a munkajukbdl kifolyélag nem tudnak napi tobb
orat egydtt lenni a szeretteikkel, akkor el is uszik
az egyensuly. Ne feledjiik azonban, hogy az egyiitt
toltott id6 mindsége sokkal fontosabb, és ha csak
egyszer a héten mi megytink a gyerekekért az oviba,
vagy ha hétkéznap legalébb egy este elmegyiink
a parunkkal vacsorazni és kizardlag ra forditjuk a
figyelmiinket, akkor ez képes kompenzalni azokat a
napokat, amikor elfoglaltabbak vagyunk, és életiink
mas szeletére helyezziik a hangsulyt.

+1 Ne féljiink segitséget kérni!

Ha ugy érezziik, hogy tul sok terileten kell megfelel-
niink, akkor kérjuink segitséget. Néha tdmaszkodjunk
a baratokra, szllékre is, ha szeretnénk egy kicsit kiszakadni a korforgasbol, vagy nem
tudunk szazfelé szakadni. Ha tudjuk is magunkrol, hogy elég erések vagyunk, hogy
helytélljunk, akkor sem biztos, hogy megéri, mert az allandé tulvdllalas rovid uton
kiégéshez vezethet.

Elengedhetetlen, hogy a munka mellett id6t szanjunk a pihenésre, a feltdltédésre,
a tarsas kapcsolatok apolasara is. Nem az a legjobb munkavallalo, aki a legtobbet
dolgozik, hanem az, aki a leghatékonyabban teszi azt. A hatékonysagot pedig
tdmogatja a pihenés és a kiegyensulyozottsag. Igyekezziink kialakitani egy szdmunkra
megfelelé egyensulyt, hogy késébb ne banjuk meg, hogy valamely terilet tulsulya
miatt elmulasztottunk fontos, vissza nem téré pillanatokat.

Forrds: cvonline.hu

A Szijarto Bt. azonnali
belépéssel KERES kerekegyhazi
tojascsomagolo iizemébe
automata gépsor mellé,
egy miiszakos munkarendbe
MUNKATARSAKAT.

Kecskeméti Varosiizemeltetési

MUNKATARSAT KERES.

08:00 - 15:00 dra kizott a
76/545-015 vagy 30/915-4553
telefonszamon.

SZIYARTO

(word, excel, outlook)
« megbizhatosag, 6nallé munkavégzés

= B kategorias jogositvany,
sajat gépjarmii
ELONYT JELENT:
+ 1-3 év szakmai tapasztalat nagy
létszamu csoport vezetésében
. komyezetvedelml vegzettseg

Jelenlkezm Iehel a iokar.lerenc@dlkh.hu
e-mail cimre kaldott fenykepes oneletraizzal.

hétrdl hétre Ujsdgunkban és

honlapunkon a www.keszin.hu-n!

M A Matic Kft.

MUNKATARSAKAT KERES
mgﬂg a kovetkezd poziciéba:

TRUMPF KIVAGOGEP-KEZELG
FELADATOK:
- CNC gép 0zemeltetése, ellendrzése, felogyelete
- termelési terv alapjan a szerszamok el8készitése, gép
felszerszamozasa, program betdltése
- lemez méretek ellenfrzése, dokumentéldsa, gép bedllitdsa
ELVARASOK: AMIT KINALUNK:
- ezen a ter0leten - versenyképes jovedelem
szerzett tapasztalat - stabil, hosszd tavd
- preciz, pontos munkavégzés munkalehetdség
- mdszaki rajz olvasasi készség - béren kivali juttatdsok
- monoténia tdrés - munkéba jards tdmogatdsa
- hdrom mdszakos - modern, tiszta munkakdrnyezet
munkarend véllalasa
- ktzépfokd végzettség
lelentkezés énéletrajzzal a hr@matic.hu e-mail cimen.
Erdeklddni: 06-76/424-015/103 melléken

cvonline.hu

a|Te sllasportilod

russmecsa termek

Tobb mint
6 000 allas-

hirdetéssel
rjuk!

www.cvonhline.hu
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A munkakor beto
* megbizhato
+ munkajara igényes

Megpalyazhatd
pozicioink:
*  Gépkezeld technikus
*  MuUszakvezetd
* Hegesztd
* Targoncavezetd
*  CNC gépkezeld
* Raktaros
*  Operator
mentes életmod

KERDESED VAN?
KERESS MINKET:
Kecskemét,
Frangepan sétany 1/B
0630/410-5973

* preciz, 6nalloan dolgozni tudo sze

A munkakor betoltéséhez sziikséges
* Megbizhatésag, onalléo munkav
« Jo fizikai alloképesség

* Szenvedélybetegségektol

SZUPERinFO

A DTkH Nonprofit Kft. hulladékgazdalko-

ssal foglalkozé tarsasag, KECSKEMETI
elyére, azonnali kezdéssel felvé-
es Uj munkatarsakat:

Kecskemét, Kisfai 248. 0737/12 hrsz.

ravasz.istvan@dtkh.hu

Edukacios kampany in

B Sz4z éven beliil kihalhatnak a méhek, ha nem
tesziink slirgdsen valamit, és ez nem elsGsor-
ban azért baj, mert mondjuk nem lesz méz, ha-
nem sokkal inkabb azért, mert a globdlis élel-
miszer-termelés 76, az Eurépaban él6 névény-
fajok 84 szazaléka fligg a hazi- és a vadméh
fajok beporzasatél - kongatta meg a vészha-
rangot Ondré Péter, az Agrarmarketing Centrum
ligyvezet6je, amikor lapunk érdekl6désére az
els6sorban gyerekeket célzé kampanyukrdl be-
szélt.

Kozvetleniil a méhek 150 mil-  tertileteken: az USA mezgaz-

lidrd eurds hasznot termelnek
aglobalis élelmiszerpiacon, de
kozvetve ennek tobbszorosét.
Kevesen tudjak, de a kavé, a
kakad, a vanilia és egyéb, az al-
latok takarmanyozasara szant
névények, mint példaul a lucer-
na megporzasa méhek nélkil
nem jonne létre. Hianyuk mar
kézzel foghato jelenség egyes

dasaga évente kétmilliard dol-
lart kélt a megporzas tamoga-
tasara. Minden harmadik falat
étel a napi étkezésiinkben a
méhek munkajanak készénhe-
t6. Nélkiliik nem teremne meg
szamtalan gylimolcs, példaul
a malna, az eper, a dinnye, a
cseresznye, a meggy, de a ba-
rack sem - mutatott ra Ondré

A méz rendkiviil egészséges

Egy kilogramm viragmézben atlagosan 100 mg asvanyi
anyag van, az édes harmatmézekben pedig akar 400-1000
mg is. A méz emellett rendkiviil gazdag Bl-, B2-, B5-, B6-,
C- és K-vitaminban, valamint niacint és folsavat is tartal-
maz. Egyes hegyi mézek C-vitamin tartalma elérheti a 100
grammonkénti 116-240 mg-ot is. A nyomelemek kozil ki-
emelkedd mennyiségben talalhaté meg benne a vas, a cink,
a mangan, a réz és a krom.

Kezeli a taplalkozasbdl ered6 vérszegénységet, segit az al-
lergia kezelésében, a kialvatlansagban és Iégz6szervi meg-
betegedések esetén is. Kivalé sebgydgyitd, immunerdsité
és antibakterialis tulajdonsaga is van. Javasolt naponta 2-3
teaskanalnyi mézet fogyasztani az egészség megdbrzése
érdekében.

Péter, majd hozzatette, a mé-
hészeti dgazat kiemelt fontos-
sagu szektor, hiszen a méhek
az 6koszisztéma nélkiilozhe-
tetlen lancszemei.

Az Agrarmarketing Centrum
ligyvezetdje kiemelte, a mé-
hek fokozatos elt(inése dssze-
fligg a taplalékukként szolgald
viragzo novények sokszin(isé-
gének csokkenésével. A ten-
dencia azonban még megallit-
hatd, mar csak azért is, mert
lényegében barki tehet a fenn-
maradasukért azzal, hogy az
erkélyén vagy a kiskertjében
viragport ad6 novényeket (l-
tet - hangstulyozta.

Az AMC egyittm(ikédésben az
Agrarminisztériummal és az
Orszagos Magyar Méhészeti
Egyesiilettel arra szamit, hogy
a felndvd generacid érzékeny
atémairant, ezért elsésorban
Gket igyekeztek megszdlitania
kdzelmultban edukaciés kam-
panyukkal. Az 6vodasoknak,
kisiskolasoknak sz616 aktivi-
tasok a méhek védelmére, ter-
mészetben bet6ltott szerepé-
re és améz j6tékony hatasaira
hivtak fel a figyelmet. Junius-
ban rajzpalyazatot hirdettek az
emlitett korosztalynak, a nyer-
tes osztalyok 50-50 kg akac-
mézet, mesekonyvet és me-
moriajatékot kaptak. De egy
négyrészes online minisorozat
is indult Nyari Dia szinészné
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Hazank az
EU harmadik
legnagyobb
méztermeld

orszaga. Ei-l

vezetésével. Az elsG részben
Mézes Gerg6 kozremiikodé-
sével a mézek fontossagarol,
szerepérdl, tipusairodl és fajta-
irdl, valamint az egészségre
gyakorolt j6tékony hatasairdl
osztottak meg informacio-
kat. Mig a tovabbi részekben
a méhhotelek és a kaptarak
m(ik6dését, a méhek fenntar-
tasanak praktikait és a mézes
édességek készitésének titkait
magyaraztak el - részletezte
Ondré Péter, aki megjegyez-
te, mar elérhet6 a k6z6sségi
médidban az Alma egyiittes
mézkampanykapcsan irt da-
lanak videodklipje is.

Az AMC ligyvezetGje beszélt
a ,, Tehetsz méh tébbet!” kam-
panyrdlis, amellyel a mintegy
20 ezer csalad megélhetését
biztositd méhészeti agazat
gazdasagi helyzetének és ver-
senyképességének javitasa,

illetve a hazai mézfogyasztas
O0sztonzése a céljuk. Annak el-
lenére ugyanis, hogy Magyar-
orszag az Eurépai Uni6 harma-
dik legnagyobb méztermeld
orszaga, a hazai mézfogyasz-
tas a névekvé tendencia mel-
lett is j6cskan elmarad az egy
f6re vetitett, évenkénti 1,7 ki-
logrammos unids atlagtol.
Az AMC az Orszagos Ma-
gyar Méhészeti Egyesiilettel
(OMME) és a Takarékbank-
kal kdzosen tébbek kozott
méhcsaladdok vasarlasaval,
mézkészitéssel, a méhek
kulcsfontossagu szerepének
bemutatasaval, a méz gaszt-
ronémiai és emberi szerve-
zetre gyakorolt el6nyeinek
ismertetésével, a gazdak hely-
zetbe hozasaval igyekszik ki-
emelt figyelmet forditani az
agazatra.
Wurmbrandt Andras
andras.wurmbrandt@
mediaworks.hu



