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fb.com/furediautosiskola/www.furedi.euinfo@furedi.eu
Kecskemét, Izsáki u. 2/a. +36-20/349-4382

Tantermi
KRESZ

tanfolyam!
2 hét és vizsgázhatsz!

Felnőttképz.eng. sz.: E-000120/2014. E/2020/000056. Nyilvántart.sz.: B/2020/004180.

VSM: AM Forg.: 60%, A” Elm.: 81,82%,  “B” Elm.: 60%, “B” Forg.: 35,1%, “C” Elm.:50% “C” Forg.: 80,65%
ÁKÓ:“B” gyak.: 167,15%, “C” gyak.: 106,9% (kavk.hu)

KK (FT): “A”kat: 188.400,”A1”:121.800, “A2”: 130.300, “AM”: 76.000, “B”: 296.600, “C”: 297.700, “CE”: 180.600, “D”: 325.600

ÚJRA!!!

Következő tanfolyam
kezdete:

2021. augusztus*

25.000,- Ft-os

állami támogatást

vehetsz igénybe

„B” kategória esetén*.

*részletek:

http://www.furedi.eu/allami-tamogatas/
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VÉRADÁS

TERÜLETI VÉRELLÁTÓ 
INTÉZET 

Kecskemét, Koháry krt. 4. 
2021.07.26. 09:00-18:00
2021.07.27. 09:00-16:00
2021.07.28. 09:00-16:00
2021.07.29. 09:00-18:00
2021.07.30. 08:00-13:00
2021.08.02. 09:00-18:00
2021.08.03. 09:00-16:00

További véradási 
helyszínekről tájékozódj a 

www.voroskereszt.hu oldalon, 
ahol időpontfoglalásra is van 

lehetőség.

Adj vért és ments meg 
3 életet!

EGÉSZSÉG
GYERMEK 

háziorvosi ügyelet
Hétfő – péntek: 18.00-08.00
Szombat, vasárnap, 
ünnepnap: egész nap
A járványhelyzetre való tekin-
tettel átmenetileg a házi 
gyermekorvosi ügyelet a 
megszokott ügyeleti időben a  
Kecskemét, Nyíri út  61. szám 
alatt található.
Telefonos bejelentkezés: 
06/30/695-4274 számon.

FELNŐTT 
háziorvosi ügyelet

Hétfő-péntek: 17:00 - 08:00
Szombat, vasárnap, 
ünnepnap: egész nap
Bács-Kiskun Megyei  
Oktatókórház
Kecskemét, Nyíri út 38.
Telefon: +36 76 516 984

PATIKAI ügyelet
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kápolna u. 15.
Telefon: +36 76 507 992

NAGYSZÍNHÁZ

SZENTIVÁNÉJI ÁLOM / A csengő
Július 26. h. 19:00 Dajka M. b.
Július 27. k. 19:00 Kiss M. b.
Július 28. sze. 19:00 Latabár K. b.
Július 29. cs. 19:00 Apáczai Cs. J. b.
Július 31. szo. 15:00 Honthy H. b.
Július 31. szo. 19:00 Berky L. b. 
Aug. 1. v. 15:00 Vízváry M. b.
Aug. 1. v. 19:00 Blaha L. b.
Aug. 2. h. 19:00 Gózon Gy. b.
Aug. 3. k. 19:00 Törzs J. b.
Aug. 4. sze. 19:00 Nagy L. b.
Aug. 5. cs. 19:00 Bessenyei Gy. b.
Aug. 7. szo. 15:00 Csortos Gy. b.
Aug. 7. szo. 19:00 Fekete T. b.
Aug. 8. v. 15:00 Radó V. b.
Aug. 8. v. 19:00 Németh L. b.
Aug. 10. k. 19:00 Páger A. b.
Aug. 11. sze. 19:00 Ódry Á. b.

EGYÜTT A MŰVÉSZETÉRT 
DÍJÁTADÓ GÁLA
Július 30. p. 19:00

KELEMEN LÁSZLÓ  
KAMARASZÍNHÁZ

FÉRJEK ÉS FELESÉGEK
Július 27. k. 20:00
Július 28. sze. 20:00
Július 29. cs. 20:00
Július 31. szo. 20:00
Aug. 1. v. 20:00

Kecskemét, Katona J. tér 5.
www.kecskemetinemzeti.hu

Tel.: 76/501-174

NYÁRI VÁROSNÉZŐ SÉTÁK 
KECSKEMÉTEN

Július elejétől nyári városnéző sétákon vehetnek részt az érdeklődők 
Kecskemét belvárosában a Tourinform Iroda szervezésében. A sétákra 

július és augusztus szombati napjain kerül sor 9.30 órai kezdéssel.

A kecskeméti Tourinform Iroda évek óta szervez nyári városnéző 
sétákat, melyeken nemcsak turisták, hanem a helyiek is részt 
vehetnek. A sétákat Kószó Ferenc idegenvezető tartja, aki egy 
kellemes, 1-1,5 órás városnézés keretében mutatja be többek 
között a Tudomány és Művészetek Házát, a Cifrapalotát, a Refor-
mátus Újkollégiumot, a Szent Miklós-templomot, a Kecskeméti 
Katona József Nemzeti Színházat, a Városházát, a Nagytemplomot 
és az Evangélikus templomot. A résztvevők sok érdekes informáci-
óval gazdagodhatnak, és kérdéseiket is feltehetik a séta során.

A városnéző séták további időpontjai:
2021. július 31. szombat, 9.30
2021. augusztus 7. szombat, 9.30
2021. augusztus 14. szombat, 9.30
2021. augusztus 21. szombat, 9.30
2021. augusztus 28. szombat, 9.30

A részvételi díj 18 év felett 1.000 Ft/fő, 3-18 év között 500 Ft/fő. 
A 3 évnél fiatalabbak számára a séták ingyenesek. A részvételi 
díjat a Tourinform Irodában lehet befizetni, a Szabadság tér 5/a 
alatt. A séták innen indulnak.

A Tourinform Irodát idén tavasszal az üzemeltető Hírös Sport 
Nonprofit Kft. teljes körűen felújította egy Kisfaludy Fejlesztési 
Program keretében. A nyertes pályázatnak köszönhetően nagyobb 
fogadótér, új bútorok és LCD kijelzők kerültek kialakításra, illetve 
beszerzésre. Az épület ezen felül új nyílászárókat, padlóburkolatot, 
álmennyezetet és belső világítást kapott. A szolgáltatások köre 
is bővült: lehetőség van elektromos rollerek, kerékpárok, nordic 
walking botok és audioguide eszközök bérlésére is. Az ajándék-
tárgy kínálatban helyi kézművesek termékei is megtalálhatók.
További információk a városnéző sétákról, vagy a Tourinform Iroda 
szolgáltatásairól az irodában, a 76/800-040-es telefonszámon, vagy 
a kecskemet@tourinform.hu e-mail címen kaphatók.

Forrás: hiros.hu

STRANDOK 
ÉJSZAKÁJA

Július 31-én szombaton, a Kecs-
keméti Élményfürdő és Csúszda-

park is csatlakozik az országosan 
megrendezésre kerülő Strandok 

Éjszakája programhoz.
A Strandok Éjszakája országos 
program keretein belül, 
éjszakai fürdőzésre invi-
tálják a kedves Vendégeket! 
Az esemény július 31-én 
szombat este 21:00 órától 
kezdődik, és hajnali 1:00-ig 
tart. A belépőjegyek árai válto-
zatlanok, 14 év alatt 900 Ft, 
14 év felett pedig 1300 Ft. 
A jegyek korlátlan csúszda-
használatra jogosítanak. A jó 
zenéről a GONG Rádió gondos-
kodik majd. Rossz idő esetén a 
program a szomszédos Kecske-
méti Fürdőben lesz megtartva.

https://kecskemetifurdo.hu/

SZOPTATÁS VILÁGNAPJA
Az idei évben megtartják Kecskemét legnagyobb 

BABA-MAMA rendezvényét!

Köszöntik azokat az édesanyákat, akik 
2020-ban szültek és legalább 6 hónapos korig 
kizárólagosan szoptatták gyermeküket. Ők a 
védőnőktől folyamatosan kapják a meghívást.
A szervezők lehetőséget adnak neves szakem-
berekkel való találkozásra és információcserére 
a legalább 6 hónapos korig anyatejjel táplált 
babák édesanyjának, a várandós édesanyáknak 
és minden érdeklődőnek.
Ideje: 2021. 07.30. péntek 9-12.
Helyszín: Benkó Zoltán Szabadidőközpont (Tó Hotel felőli bejárat)
Kecskemét, Csabay Géza körút

A részletekért kövesd a Szoptatás Világnapja Kecskemét facebook oldalt. 
PROGRAMISMERTETŐ

9-9.20 Regisztráció
9.30 Megnyitó – Dr. Szeberényi Gyula Tamás - Kecskemét város 
alpolgármestere és Szabóné Kis Éva védőnő, szoptatási tanácsadó
9.35 Maminbaba Kecskemét táncbemutatója
9.45 Balás Barbara – COVID fertőzésen átesett háromgyermekes 
édesanya saját tapasztalatai
9.55 Leskovics Ortelli Andrea – tanácsadó szakpszichológus – 
Milyen az elég jó anya?
10.05 Szalay-Csatos Erika- Álomjövő Tanácsadó Iroda- Álomjövő- 
Hiszünk benne, teszünk érte
10.15 Fehér- Szenti Annamária- gyógypedagógus - A maszatolás 
fontossága a kisgyermek életében – maszatoló bemutató
10.30 Ciróka bábszínház előadása
11.00 Édesanyák köszöntése
12.00 A rendezvény zárása
Fővédnök: Szemereyné Pataki Klaudia – Kecskemét Város Polgármestere
Védnök: Engert Jakabné Kecskemét Város alpolgármestere és a Nők 
a Nemzet Jövőjéért Egyesület alapítója

INFORMÁCIÓ ÉS TAPASZTALATCSERE SZAKEMBEREKKEL
• Anyatejgyűjtő Állomás Kecskemét
• �Álomjövő Tanácsadó Iroda Szalay-Csatos Erika vezető pénzügyi 

tervező
• Bács-Kiskun Megyei Kórház www.kmk.hu
• Berényi Zsuzsi baba-mama, vinyassa flow, dinamikus jógaoktató
• �Butkáné Kis Regina – babahordozási tanácsadó, oktató – 

www.hordozotar.hu
• �Család- és KarrierPont Kecskemét
• Dobsa Diána Tupperware tanácsadó www.tupperware.hu
• �Fehér- Szenti Annamária gyógypedagógus – kecskeméti 

Maszatoló Csoport
• �Ilyés- Szűcs Kata bodyArt edző, életmód-és DoTerra wellness 

tanácsadó www.katabodyklub.hu
• �Kecskemet.imami kecskeméti és Bács-Kiskun megyei családok 

információs oldala www.kecskemet.imami.hu
• �Koramentorház, Kecskemét, Rákóczi utca 32-34 

www.koramentorhaz.hu
• Kecskeméti Védőnők
• �Ledó Ilona Kismama-baba-gyermek kineziotape 

www.ledilonprevencio.hu
• �Lipcseiné Tolvaj Mária baba-és gyermekhordozási tanácsadó 

www.babahordozasitanacsado.hu
• Riczu Norbert – mentőtiszt újraélesztés gyakorlása
• �Néma Attiláné Ella szülésfelkészítő, dúla, babamasszázs oktató, 

Tandem kapcsolatműhely www.elladula.hu
• �Nép-Fehér Adrienn 

– terhestorna oktató, 
loveyourbelly oktató, 
sportedző – életmód fitness

• �Pedagógiai Szakszolgálat – 
Szűcs Valéria gyógypedagógus 
és Vida Brigitta logopédus – 
www.pedagogiaiszakszolgalat.hu

• �Szabó Béláné IBCLC védőnő, 
táplálkozástudományi 
szakember, Herbalife szakértő

• �Születésünnep.hu Kovács-
Dandi Csilla jógaoktató, dúla

LESZ UGRÁLÓVÁR ÉS 
BUBORÉKFÚJÁS.
A programváltozás jogát a 

szervezők fenntartják.
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HÍRÖS AGÓRA KULTURÁLIS ÉS 
IFJÚSÁGI KÖZPONT

PROGRAMOK

MESEUDVAR 2021
Mesés, vidám „csobbanás” a nyári élményekbe kisgyermekes 

családok részére a Hírös Agóra - Ifjúsági Otthon udvarán

Program:  
• �zenés-mesés interaktív előadás
• �kézműves foglalkozás, játék a Szivárvány játéktár játékaival
• �„mesebeli” uzsonna, tombola   
• � a Meseudvar kapuja 17.20 órakor nyílik

Augusztus 4. szerda 17.30 óra HORGÁSZNI TILOS!
Volt egyszer egy ember, aki szeretett volna horgászni.
A Tintaló Társulat utcaszínházi előadása
Belépődíj: 1.150 Ft gyerekeknek, 1.650 Ft felnőtteknek
Jegyinformáció: jegyek elővételben válthatók az Ifjúsági Otthon 
pénztárában, a helyszínen korlátozott számban kaphatók jegyek. 
A részvételi díj tartalmazza a zenés műsor, a kézműves foglal-
kozás és a „mesebeli” uzsonna díját.
A programokat 3 éves kortól ajánlják!
Rossz idő esetén a programok az intézmény nagytermében kerülnek 
megrendezésre.

FIESTA UDVAR 2021 - ZENE - TÁNC – NYÁR
A Hírös Agóra Ifjúsági Otthon mediterrán hangulatú udvarán

Augusztus 4. szerda 20.30 óra NYÁR ESTI L-DANCE PARTY
Az idei nyár sem 
múlhat el fergeteges 
latin táncok és pezsgő 
ritmusok nélkül.
Egy estére a legked-
veltebb karibi nyara-
lóhelyek karneváli 
hangulata elevenedik 
meg: táncbemutatók, tánctanítás.
Mindenki perdüljön táncra!
Házigazda: a kecskeméti L-Dance Group TáncSport Egyesület,
Vezetők: Bartha Lilla, Keresztes László
Belépődíj mindegyik alkalomra: 1.000 Ft
Rossz idő esetén a programok az Ifjúsági Otthon Tükörtermében 
kerülnek megrendezésre.
Kapunyitás: 20.15 óra órakor
Információ: Csizmadia Ilona 76/481-523, 
ilona.csizmadia@hirosagora.hu 

ELŐZETES!
2021. aug. 26. csüt. 17:30 Nyárzáró Alma együttes koncert

2021. szept. 14. kedd 19:00 
Budapest Bár koncert 
Márciusban jelent meg a 
Budapest Bár új lemeze Ha 
megtehetnéd címmel, melynek 
dalai a vágyainkról és a szere-
lemről szólnak. A Hírös Agóra 
Kulturális Központban az új 
lemez dalaiból és a régi kedven-
cekből egyaránt válogat a 
csodálatos Budapest Bár 
zenekar Farkas Róbert vezeté-
sével, valamint Behumi Dóri, 
Frenk, Lovasi András, Mező Misi 
és Tóth Vera közreműködésével.

www.hirosagora.hu

EGYÜTT REGINA GYÓGYULÁSÁÉRT!
Szörnyű tragédia érte a családot idén márciusban. Sajnos az édesanya és két gyermeke 

szemtanúi voltak a nagypapa halálának. Reginát sokkolta az elvesztése, majd napról-napra 
furcsa tünetek jelentkeztek nála.

Március közepén Regina átesett egy hányásos víruson, melynek 
során egyensúly zavar jelentkezett. Ekkor infúziós kezelést kapott, 
minek hatására megszűnt a hányás, de az egyensúly probléma 
továbbra is fennállt. Közölték velünk, hogy másnap neurológus fogja 
Reginát vizsgálni. További vizsgálatokat (MR, CT) nem is végeztek, 
nem látták értelmét mondván, hogy a vírus támadta meg az egyen-
súlyért felelős ideget, így hazaengedték.

Március 28-án szörnyű tragédia ért minket. Két kislányommal együtt 
sajnos szemtanúi voltunk édesapám halálának. Reginát annyira 
sokkolta papája elvesztése,  amit mai napig nem tud feldolgozni, 
hogy napról-napra furcsa tünetek jelentkeztek nála. Teljes jobboldali 
gyengülés, szintén előjött az egyensúly probléma, egyre nehezedő járás, nyálcsorgás, beszéde lelassult.

Április 12-én jeleztem a gyermekorvosunk felé ezeket a tüneteket, aki agyvérzés gyanújával azonnal a 
sürgősségire utalt minket. Ott megtörtént a vérvétel, MR-t készítettek, és ekkor tudtuk meg a szörnyű 
hírt. A protokoll szerint ez egy GYÓGYÍTHATATLAN és NAGYON AGRESSZÍV AGYDAGANAT. Amit műteni 
sem lehet sajnos a rossz elhelyezkedése miatt. (Agytörzsi glioblastoma multiforme.)

8 nap múlva biopsziát végeztek, minek következményeként beödémásodott a daganat. Ezért április 
28-án beültettek a kis fejébe egy shunt-öt, ami elvezeti az agyvizet a fejből a gyomorba. Ekkor beadtunk 
egy kérelmet a NEAK-hoz, hogy egy külföldi célzott protonterápiás sugárkezelésben vegyünk részt, amit 
sajnos elutasítottak. Május 25-én elkezdtük a sugárkezelést és mellette párhuzamosan a kemoterápiát 
(TMZ) is, kapszula formájában. Június 28-án megkapta az utolsó, 26-dik sugárkezelést is. Várjuk 6-8 hét 
múlva a friss MR felvételt...

Jelenleg egy kölni immun-onkológiai kezelésre gyűjtünk (iozk.de), ennek finanszírozására kérnénk 
segítséget! Reménykedünk és hiszünk benne és persze a Jó Istenben is, hogy meg fog gyógyulni Regina!

REGINÁT ÖN IS KÖZVETLENÜL TÁMOGATHATJA, HOGY A BETEGSÉG ÁLTAL MEGNÖVEKEDETT 
KIADÁSOKAT A CSALÁD KÖNNYEBBEN TUDJA ELŐTEREMTENI.

Egy telefonhívással, sms-el is segíthet: hívja az Együtt a Leukámiás Gyerekekért Alapítvány Adományvo-
nalát, a 13600-as telefonszámon és a gépi hang után a 71-es kód, vagy küldje el sms-ben a 71-es kódot. 
Nagyon szépen megkérünk Mindenkit, hogy ha teheti és szeretne segíteni, hozzájárulni Regina jövőbeli 
kezelési és egyéb járulékos költségeihez, illetve hogy minél szebbé, tartalmasabbá tegyük számára az 
elkövetkezendő időszakot, az az alábbi bankszámlára megteheti.

Bankszámlaszám: 11773384-01655328
Nemzetközi bankszámlaszám (IBAN): HU60117733840165532800000000
Az OTP Bank SWIFT kódja: OTPVHUHB
Csapó Tibor és Csapóné Kunkli Krisztina
Közleménybe kérjük beírni, hogy ADOMÁNY!
Elérhetőség: +36 30 2020 628

Hálás köszönettel: Regina szülei

„Minden korszak hoz valami újat”: jeles kecske-
méti évfordulók – a II. emeleti Helyismereti gyűjte-
mény dokumentumkiállítása; 2021. máj. 18 - júl. 31.

Szolláth Katalin & Molnár Péter:  BETŰ – KÉP – VERS 
kiállítás a Nagyteremben, 2021. júl. 13 - aug. 7.
Babahancurka – mondókázó foglalkozás 
babáknak, mamáknak, papáknak; július 27. 
(kedd) 10.15 és július 29. (csütörtök) 10.15

Könyvtári Jedi Akadémia – ÚJRA! – július 29. 
(csütörtök) 17.00
Jó úton a digitális világba! – 30 kontaktórás, 5 hétig 
tartó internet-használatot oktató tanfolyam. Jelentkezni 
a 76/500-560-as és a 76/500-565-ös telefonszámon, 
vagy személyesen a könyvtárban, az Infotékában.
E-ügyek intézése mentori segítséggel nyitvatar-
tási időben a könyvtári Infotékában. Érdeklődni a 
76/500-565-ös telefonszámon lehet.

HUNYADIVÁROSI FIÓKKÖNYVTÁR
Kecskemét, Kandó Kálmán utca 14.

A könyvtár nyitvatartása: Hétfő, kedd, csütörtök, 
péntek: 9-13 és 14-18 óráig; Szombat: 9-13 óráig; 

Szerdán zárva! (Információ: 76/800-025)

Július 27 (kedd) 10.00 BABAHANCURKA
Mondókázó délelőtt
Örömmel fogadják csoportok látogatását 

előzetes időpont-egyeztetés alapján. A foglalko-
zások ingyenesek. Bejelentkezni a 76/800-025-ös 
telefonszámon lehet.

HETÉNYEGYHÁZI FIÓKKÖNYVTÁR
Hetényegyháza, Posta utca 3.

A könyvtár nyitvatartása: Hétfő: szünnap! Kedd-
péntek: 9-12 és 13-18 óráig; Szombat: 9-13 óráig

(Információ: hetenykonyvtar@gmail.com, 76/320-230)
Július 27. (kedd) 10.00-10.30 BABAHANCURKA

Július 27. (kedd) 10.30-11.30 BABA- MAMA KLUB

Július 29. (csütörtök) 10.00 TÁRVA VÁR A VÁR! – 
PAPÍRSZÍNHÁZ ELŐADÁS

KATONATELEPI FIÓKKÖNYVTÁR
Kecskemét, Katona Zsigmond utca 1.

A könyvtár nyitvatartása: Hétfő: szünnap! Kedd-
péntek: 9-12 és 13-18 óráig, Szombat: 9-13 óráig

(Információ: 76/509-612)

Július 27. (kedd) 10.00 BABA-MAMA KLUB - 
Mentális egészségünk

Július 31. (szombat) 11.00 OLVASÓKÖR 
- Könnyed nyári olvasmányok

Kecskemét, Piaristák tere 8. 
Tel.: 76/ 500- 550 Fax: 500-570  

www.bacstudastar.hu

BÁCS-KISKUN MEGYEI  
KATONA JÓZSEF KÖNYVTÁR

A meghirdetett eseményeken túl is szeretettel várják vissza látogatóikat hétről hétre frissülő 
olvasmánykínálattal! A könyvtár nyitvatartása: Kedd-Szombat 10-19



OTTHON KECSKEMÉT INGATLANPIACI ÁRAI  
AZ ÉLMEZŐNYBEN

Az ingatlanpiacon a különböző  ingatlan típusokhoz és településekhez más-más árak társulnak. 
Hazánk legmagasabb ingatlanpiaci árai továbbra is Budapesten vannak. Az árak versenyében, 

a fővárost követő nagyvárosok az idő elteltével folyamatosan változó helyeket foglalnak el a 
rangsorban. A vizsgált városok közül mind családi ház mind téglalakások kínálati árait tekintve 

Veszprém a csúcstartó. A cikk további részéből megtudhatjuk Kecskemét ingatlanpiaci ára hol 
helyezkedik el a megyeszékhelyek között.

Egyre borsosabbak a családi házak árai

Magyarország vizsgált megye-
székhelyei közül a családi házak 
átlagos négyzetméter árait 
tekintve Budapest után a 10 
legdrágább település közé – 
növekvő sorrendben – Miskolc, 
Pécs, Eger, Győr, Székesfehérvár, 
Szeged, Kecskemét, Debrecen, 
Szombathely és Veszprém 
kerültek. 

Hazánkban ezen városok közül 
legmagasabb kínálati áron idén 
májusban mintegy 410-480 ezer 
Ft/m²-ért lehetett családi házat 
vásárolni Kecskeméten, Debre-
cenben, Szombathelyen és Veszprémben. Ennek függvényében ez azt eredményezi, hogy ezeken a tele-
püléseken egy 110 m²-es családi házhoz átlagosan 44-53 millió forintért lehetett hozzájutni 2021 ötödik 
hónapjában. Az általunk vizsgált települések közül a rangsor középmezőnyében Győr, Székesfehérvár 
és Szeged végzett. Ezekben a városokban idén májusban a családi házak átlagos négyzetméter árai 
380-400 ezer forint körül alakultak.

Jóval kedvezőbb ingatlanárakkal találkozhattak a befektetők a pandémia harmadik hulláma után 
Egerbe, Pécsen és Miskolcon. Így idén májusban ezekben a városokban átlagosan 310-323 ezer Ft/
m²-ért kínálták eladásra a családi házakat a tulajdonosok. A legalacsonyabb kínálati ár pedig Miskolc 
városában volt. Itt egy 110 m²-es alapterülettel rendelkező családi házat az idei év ötödik hónapjában 
átlagosan 26 millió forintért kínáltak.

Zsebbe nyúlós négyzetméter árak a lakáspiacon

Kissé eltérő sorrendben alakultak a megyeszékhelyek legdrágább téglalakásainak átlagos kínálati 
árainak top 11-es rangsora 2021. májusában. Ebbe a listába csökkenő sorrendbe Debrecen, Veszprém, 
Győr, Székesfehérvár, Miskolc, Eger, Szombathely, Szeged, Kecskemét és Pécs került be.

Az általunk végzett elemzésben a dobogó élén 619-630 ezer Ft/m²-es kínálati árral Veszprém és Debrecen 
állt. Ezek mellett az élmezőnybe sorolható még Székesfehérvár és Győr is, mely két városban közel azonos 
565-567 ezer Ft/m2-es kínálati áron lehetett lakást vásárolni az idei év ötödik hónapjában.

A családi házaktól eltérően 
téglalakások középmezőnyében 
Szombathely, Eger és Miskolc 
végzett. 2021 májusában 
ezekben a városokban tégla-
építésű lakások átlagos négy-
zetméter árai már jóval megha-
ladták a fél millió forintot is. A 
Pécsen eladásra kínált tégla-
lakások egy négyzetmétere 
átlagosan 420.000. forint volt. 
Győrben pedig Pécshez képest 
átlagosan 10 ezer forinttal voltak 
magasabbak a négyzetméter-
árak 2019. januárban.

Az általunk felállított rangsorban 
a legkedvezőbb kínálati árak téglaépítésű lakások tekintetében Pécsen, Kecskeméten és Szegeden 
voltak. Az utóbbi két megyeszékhelyen idén májusban átlagosan 483-493 ezer Ft/m²-es kínálati áron 
juthattak lakáshoz a befektetők. Kecskeméten pedig a téglalakások egyetlen négyzetmétere átlagosan 
483 ezer forintba került az idei esztendő májusi hónapjában.

Porondon az építőipari árak - vajon mikor lesz vége a drágulásnak?

2021-ben  az otthonteremtési támogatási program mellett a 
pandémia harmadik hullámának véget érésével az építőipari 
árak az egekbe szöktek. Az utóbbi időszakot legfőbbképpen 
a megnövekedett árak illetve az egyre hosszabb határidők 
jellemzik. A támogatások miatt folyamatosan emelkedik a szakem-
berek iránt a kereslet, mely hatalmas hiányt okozott. Hazánkban 
a kivitelezők többsége jó pár hónap elteltével tudja  elvállalni a 
munkákat, emiatt a bérük is  szépen megemelkedett. A szakértők 
véleménye és jóslatai alapján sem csökkenés sem stagnálás nem 
várható az elkövetkezendő hónapokban. Idén átlagosan 10-30 
%-os drágulás várható az építőipari anyagárakban.

Forrás: ingatlannet.hu, hiros.hu
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ORGOVÁNYON 782 nm te l -
ken,  91 nm,  3  szoba +nap-
pa l is ,  k l ímás csa lád i  ház  e l -
adó.  I .á r :  22 ,9  MFt  Te l . :  +36 
30 576 4203

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban 54 nm,  2  szobás ,  e r-
ké lyes ,  fe lú j í to t t  lakás  e ladó, 
sz igete l t  házban.  I .á r :  21 ,4 
MFt  Te l . :  +36 30 616 0663

KECSKEMÉT ker tvárosában 
48 nm,  2  szobás ,  1 .  em- i  la-
kás  garázzsa l  e ladó.  I .á r : 
17 ,9  MFt  Te l . :  +36 30 616 
0663

KECSKEMÉT be lváros  sz ívé-
ben 67 nm,  2  szobás ,  2 .  em- i 
tég laép í tésű  erké lyes  lakás , 
tá ro lóva l  e ladó.  I .á r :  28 ,7 
MFt  Te l . :  +36 30 616 2143

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban 62 nm,  2  szobás ,  e r-
ké lyes ,  jó  á l lapotú  lakás  e l -
adó.  I .á r :  20 ,5  MFt  Te l . :  +36 
30 197 6543

KECSKEMÉT vonzáskörzeté-
ben keresek nagyobb terü le t-
te l  e ladó tanyákat .  Te l . :  +36 
30 197 6543

KECSKEMÉT,  Bocska i  u tcá-
ban 46 nm,  1+1 szobás  l i f -
tes ,  3 .  em- i  k ivá ló  á l lapo-
tú  lakás  e ladó.  I .á r :  25 ,2  MFt 
Te l . :  +36 30 576 9476

KECSKEMÉT Árpádvárosban 
fsz- i  52  nm,  2  szobás  jó  á l -
lapotú  erké lyes  lakás  e ladó. 
I .á r :  17 ,8  MFt  Te l . :  +36 30 
576 9476

I N G A T L A N

KISKUNFÉLEGYHÁZÁN Darvas 
té ren ,  l i f tes  házban,  IV .  eme-
le t i ,  2  szobás ,  e rké lyes  lakás 
e ladó.  Érdek lődn i :  +36 30 
981 992,  +36 70 420 4300 

HONVÉDKÓRHÁZNÁL  sz ige-
te l t  tég laházban,  fe lú j í to t t , 
ké tszobás ,  negyed ik  emele t i 
lakás  e ladó.  19,9Mf t  +36 30 
232 0858 

CSORVÁSON e ladó 0 ,3  ha  te r-
mő gyümölcsös ,  AGT-835,  35 
Le ,  5év  műszak i ,  üzembiz tos 
á l lapotban van.  +36 66 258 
336 

MIKLÓSTELEPNÉL 2800 nm-
es,  2rendbe l i  összkomfor tos 
tanya e ladó.  I rányár :  18M Ft 
+36 20 291 3169 

KECSKEMÉTEN Szécheny ivá-
rosban a  Fák lya  u tcában 
ikergarázs  kü lső  fe le  (20nm) 
e ladó. I rányár :5M f t  +36 20 
347 8591 

KECSKEMÉTEN A lsószéktón 
nappa l i+3 szobás  ház  e ladó. 
Érdek lődn i :  +36 76 545 819 

BATTHYÁNY utca  másod ik 
emele t i  1+2 fé l  szobás  la-
kás  e ladó.  Iá :  26 ,5Mf t  Te l . : 
+36 76 321 310,  +36 30 416 
4639

I N G A T L A N T  K E R E S

�K E R E S E K  s a j á t  c é l r a 
f e lú j í t ás ra  szo ru ló  vagy 
r o m o s  h á z a t ,  h á z r é s z t 
a z o n n a l i  k é s z p é n z r e 
Kecskeméten  +36  30  394 
9857 

�ELADÓ 4-5 szobás  csa lád i  há-
zat  keresek Kecskeméten és 
környékén.  +36 70 269 9392  

�IDŐS nén inek vagy  bács i -
nak é le t já radékot  f i ze tnék 
havonta   ingat lanér t  cse-
rébe.  Ügyvéd i  szerződés-
se l .  E lsősorban Kecske-
méten.  +36 20 776 4272 

A D Á S - V É T E L

�AKÁC has í tva  3700Ft /100kg, 
tö lgy ,  bükk,  gyer tyán has í tva 
3100Ft /100kg,  vékony gyer-
tyán 2800Ft /100kg.  15q- tó l 
k iszá l l í tás  d í j ta lan .  (EUTR-
AA6368373)  +36 30 935 5015 

GÁZPALACKOT vásáro lnék /
ox igén,  acet i lén ,  PB,  s tb . / 
Te l . :  +36 20 259 8656 

KÖNYVEKET,  já tékot ,  hang-
lemezt ,  CD-t ,  kazet tá t ,  fo-
lyó i ra to t ,  v i t r in tárgyat ,  por-
ce lánt ,  k isbútor t ,  hagyaté-
kot  gyű j tő  vásáro l .  +36 30 
213 2989 

TŰZIFA vastag  akác 3400 
F t /100 kg,  vékony akác 
2 .900 F t /100 kg,  has í -
to t t  akác  3 .600 F t /100 kg.  
(AA8627531)   +36 30 576 
7261 

HERENDI ,  Zso lnay  porce láno-
kat ,  b ronzszobrokat ,  ezüst-
tárgyakat ,  fes tményeket  vá-
sáro lok  magas áron.  +36 70 
324 3961 

�TŰZ IFA akc ió  Katonate le-
pen!  Tö lgy ,  bükk,  gyer-
tyán:  33Ft /1kg;  vas tag  akác: 
38Ft /1kg;  vékony akác: 
31Ft /1kg;  egyéb keményfa : 
30Ft /1kg;  vegyes :  28/1kg; 
nyár fa  21Ft /1kg. (AA6286923) 
Te l . :  +36 30 817 7220 

VÁSÁROLNÉK lakatos ,  bádo-
gos  gépeket ,  é lha j l í tó t ,  fú-
rógépet ,  gépsatu t ,  ü l lő t ,  CO 
hegesz tő t ,  műszerészesz ter-
gát ,  marógépet ,  kompres�-
szor t ,  k isgépeket .  +36 70 
624 5475 

ÉREM- és  bé lyeg üz le t  vásá-
ro l  fém,  pap í rpénz ,  bé lyeg-
gyű j teményt ,  ka tona i  je lvé-
nyeket ,  k i tünte téseket ,  pa-
p í r rég iségeket ,  képes lapo-
kat !  Kecskemét ,  Ceg léd i  ú t 
74.  www.krozus .gpor ta l .hu 
+36 20 573 2599 

OLVASOTT könyvet  veszek, 
készpénzze l  f i ze tek ,  házhoz 
megyek.  +36 70 581 2497 

J Á R M Ű

MINDENFÉLE gép járművet 
megvásáro lok  ( tehergépko-
cs i t  i s  fo rga lomból  k ivonás-
sa l ) .  40  F t /kg- tó l .  +36 70 
385 0002 

RÉGI  MOTOROKAT keresek 
S imson,  Mz,  E tz ,  Jawa s tb . 
Lehet  h iányos ,  üzemképte len 
is .  Te l . :  +36 20 572 5142 

S Z O L G Á L T A T Á S

TIB I  ROLÓnál  15% kedvez-
mény redőnyök,  műanyag-
párkányok,  szúnyoghá lók   ja-
v í tására  kész í tésére  24 órán 
be lü l .  Akc ió  jú l ius  31- ig .  +36 
70 886 7164 

KÁDFELÚJ ÍTÁS hőkeze lés-
se l !  He lysz ínen,  garanc iáva l , 
minden sz ínben!  V i l lanysze-
re lés !  Te le fon :  +36 70 510 
8127 

TETŐJAVÍTÁST,  te tőát rakást , 
fó l iázás t ,  lécezést ,  kúpke-
nést ,  csatornázást ,  kemény-
jav í tás t  vá l la lok .  Te l . :  +36 70 
755 7500 

FAKIVÁGÁST vá l la lok ,  akár 
e lszá l l í tássa l ,  gép i  fö ldmun-
ka min ikot róva l ,  csatorna , 
a lapásás  +36 20 996 0917 

�ÁCS ,  t e tő fedő ,  kőműves , 
b á d o g o s  é s  m a l t e r b a 
kúpozás.  +36 20 512 9068 

GÉPI  fö ldmunka,  tükörsze-
dés ,  csatorna  a lapásás ,  tus-
kóásás ,  te reprendezés .  +36 
20 996 0917 

KERÍTÉSEK,  kor lá tok ,  kapuk 
lakatos  és  kőműves munká já t 
vá l la l juk .  Sz igete lés ,  sz íne-
zés ,  v iaco lorozás ,  burko lás , 
ny í lászárók  cseré je ,  g ipsz-
kar tonozás ,  ingyenes  he ly-
sz ín i  szemle .  +36 30 307 
0147 

ÁCS,  te tő fedő és  bádo-
gos  munkát  vá l la lunk sa-
já t  anyagbó l .  Röv id  határ idő-
ve l ,  garanc iáva l .  +36 70 627 
0274

�TETŐFEDŐ,  bádogos mun-
kát  vá l la lunk,  l indab lemez-
te tők ,  szé ldeszkázás ,  ács-
munkát .  +36 70 745 8966. 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁS VÁLLA-
LUNK:  kőműves,  vako lás ,  fa-
lazás ,  betonozás ,  ny í lászárók 
cseré je ,  fa lak  á ta lak í tása , 
sü l l yedt  repedezet t  penészes 
fa lak  he ly reá l l í tása ,  mel lék-
épü le tek  á ta lak í tása ,  minden 
fé le  kü lső-be lső  fe lú j í tás t ,  és 
ker í tések ép í tése ,  fe lú j í tá-
sa ,  fes tés ,  sz igete lés ,  burko-
lás ,  té rkövezés ,  bontás ,  ács-
munkák,  te tő  jav í tás ,  kúpo-
lás ,  kémény ép í tése-  fe lú j í -
tása ,  csatorna  fe lú j í tása ,  la-
pos  te tők  sz igete lése  s tb .  In-
gyenes  fe lmérés .  Te l . :  +36 
70 626 8447 

�VESZÉLYES fák  k ivágását , 
korona igaz í tás t ,  e l takar í tá-
sát  és  erdő  gyér í tését  vá l -
la lom.  +36 20 622 2492 

KÖNYVELÉS és  bérszámfe j tés 
Kecskeméten.  Egyén i  vá l la l -
kozók,  cégek,  ős termelők  ré-
szére .  +36 20 559 1448 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁSOK!  Te l -
jes  körű  fe lú j í tás ,  á ta lak í tás . 
+36 30 6311 611 

THONET székek,  h in taszékek 
nádazását ,  ant ik  bútorok  fe l -
ú j í tását ,  fényezését  vá l la lom. 
+36 20 808 8045 

ALAPTÓL a  te tő ig !  Ács ,  kő-
műves munkák,  hősz igete lés , 
g ipszkar tonozás ,  fes tés ,  má-
zo lás ,  burko lás .  +36 30 609 
1916 

RÉGI  te tők  jav í tását ,  ú j te-
tők  kész í tését ,  kúpk ikenést , 
e reszcsatornázást ,  szé ldesz-
kázást ,  L indab- lemeze lés t 
anyagbeszerzésse l  vá l la lok . 
+36 20 362 8311 

�K Ő M Ű V E S  m u n k á k , 
t é r k ö v e z é s ,  k o c s i b e á l l ó k 
aszfa l tozása,  ker í tésépí tés , 
szerkeze tép í tés ,  ingyenes 
f e l m é r é s s e l ,  a j á n l a t t a l . 
+36 20 412 9837 

TETŐFEDŐ,  bádogos,  ács-
munkát ,  te tő jav í tás t ,  kúp-
k ikenést ,  szé ldeszkázást , 
cserepes lemeze lés t ,  t rapéz-
lemeze lés t ,  e reszcsatorná-
zást ,  te tőátha j tás t ,  cserép-
lécezést ,  pad lás tér i  hősz i -
gete lés t  anyag+ munkad í j -
ja l  vá l la lok .  K iszá l lás  ingye-
nes .  +36 70 257 8945,  +36 
30 749-  5485 

�OTTHON fe lú j í tás i  p rogram 
kere tében vá l la lunk:  té rköve-
zést ,  ker í tés  ép í tés t ,  garázs 
betonozást ,  asz fa l tozást , 
s tb .  Te l . :  +36 70 432 4914 

ÁCSMUNKÁT,  te tő fedést ,  te-
tő jav í tás t ,  szé ldeszkázást , 
laposte tő-sz igete lés ,  hunga-
roce l l -sz igete lés t ,  L indab-
lemeze lés t  anyagbeszer-
zésse l  vá l la lok .  +36 20 564 
4943 

ERESZALJA (panda j )  fe lú j í -
tás ,  fes tés t  és  karbantar tás t 
nem igény lő  lemezrendszer-
re l .  +36 30 757 0126 

REDŐNYÖK,  re luxák,  szú-
nyoghá lók  kész í tését ,  jav í tá-
sát ,  gur tn ik  cseré je  24 órán 
be lü l .  +36 70 755 7500,  +36 
30 734 6255 

A-Z- IG  ácsmunkát , 
bádogosmunkát ,  te tő jav í tás t , 
L indab-  lemeze lés t ,  e resz-
csatornázást  vá l la lok .  H ív ja-
nak b iza lommal !  +36 20 621 
0577 

REDŐNYKÉSZÍTÉS,  te l jes  körű 
jav í tás ,  gur tn icsere .  Prec íz 
munka,  kedvező ár .  +36 20 
624 1272,  +36 70 265 6065 

TETŐFEDŐ,  bádogos,  ács-
munkát  vá l la l  o rszágosan 
azonna l i  kezdésse l ,  garanc i-
á t  vá l la lunk!  K isebb jav í tá-
sok.  +36 70 743 8780 
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S Z O L G Á L T A T Á S

�VÁLLALOK kü lső ,  be l -
ső  és  ny í lászáró  fes-
tés t ,  mázo lás t ;  te tők  ja-
v í tását .  +36 70 622 8665 

ASZFALTOZÁS,  ú tép í tés ,  té r-
kövezés ,  betonozás  A-Z- ig , 
kedvezménnye l !  É rd . :  par t -
ner@duna-asz fa l t .hu  +36 70 
770 3547,  +36 70 322 8659 

TETŐJAVÍTÁS!  Tetőát rakás , 
lécezés ,  kúpkenés,  kémé-
nyek bontását ,  fe lú j í tását 
vá l la lom.  H ív jon  b iza lommal . 
Te l . :  +36 30 322 8929 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
né lkü l ,   kamerás  e l lenőrzés 
lehetősége.  Non-s top  gyors 
szo lgá la t .  +36 76 411 517, 
+36 30 968 6150 

TETŐÁTRAKÁST,  fó l iázás t , 
lécezést ,  kúpkenést ,  csator-
názást ,  kemény jav í tás t  vá l la-
lok .  Te l . :  +36 70 248 2987, 
+36 70 734 6255 

SZOBAFESTÉST,  mázo lás t , 
tapétázást ,  te l jes  ház ,  lakás-
fe lú j í tás t  vá l la lok  re ferenc i-
ákka l ,  garanc iáva l .  +36 30 
230 6148

�TETŐFEDŐ bádogos munkát 
vá l la lok !  Tető  fe lú j í tás  cse-
repes  lemezze l .  Ú j  e resz-
csatorna  kész í tése  bármi-
lyen anyagbó l .  Rég i  te tők  ja-
v í tása .  Lambér iázás  és  fes-
tése .  +36 20 435 8215

ÉPÜLET bontását  vá l la lom 
anyagáér t .  +36 31 200 1252 

REDŐNYÖK,  re luxák,  szú-
nyoghá lók  kész í tése ,  jav í -
tása ,  fa redőnyök is ,  gur tn i 
csere  hétvégén is .  H ív jon  b i -
za lommal .  +36 30 322 8929 

�REDŐNY EXPRESS!  Lesza-
kadt ,  nem működő redő-
nyök te l jes  körű  jav í tá-
sa ,  gur tn ik  cseré je .  +36 20 
543 6161,  +36 30 919 0446 

ÁCS,  te tő fedő,  bádogos. fe l -
ú j í tás ,  cserepezés ,  te tőmo-
sás ,  e reszcsatorna  szere lés , 
zs inde lyezés ,  á l lókorcos  te-
tő fedés ,  cserepes  lemezek 
fe lszere lése .  Több in fó :  +36 
30 859 5646,  +36 20 987 
3319. 

VÁLLALOK gyepsze l lőz te tés t , 
ro takapá lás t ,  ker t i  tó  t i sz t í -
tás t ,  kéz i  fö ldmunkát ,  fák  ü l -
te tését ,  ker tápo lás t ,  fűny í -
rás t ,  fűkaszá lás t ,  sövény-
ny í rás t ,  e reszcsatorna  t i sz-
t í tás t ,  té rkőmosást ,  lomb-
hu l ladék e lszá l l í tás t ,  egyéb 
ker t i  munkákat  gyors  ha-
tár időve l .  Nagygyörgy  Zo l -
tán  +36 30 159 8511 

TETŐFEDŐ,  bádogos,  ú j  te-
tők ,  te tők  jav í tását ,  L indab 
lemezte tők ,  te tőátha j tás t , 
e reszcsatornázást ,  szé ldesz-
kázást  vá l la lok  akc iós  áron, 
nyugd í jasoknak 10% kedvez-
mény 2021.08.30- ig .  H ív ja-
nak b iza lommal !  +36 70 745 
8966 

T Á R S K E R E S É S

165/66/54 éves  józan é le-
tű ,  nem dohányzó fé r f i  va-
gyok,  hö lgyet  keresek é le t-
tá rs i  kapcso la t ra .  +36 70 
556 5855 

E G Y É B

DUNNÁT,  párnát ,  rég i  hasz-
ná l t  to l la t ,  egyéb rég iséget 
veszek,  h ívásra  házhoz  me-
gyek.Te l . :  +36 30 852 9489 

MESTERBOSZORKÁNY,  t i sz-
tán lá tó  médium vár ja  h ívá-
sod.  Jövendőmondás,  ron-
tás levéte l ,  szere lmi  energ i -
ák ,  ha lo t t lá tás ,  i s ten i  gyógy í -
tó  erőve l .  +36 70 434 2178 

�SORSELEMZÉS,  kár tya jós-
lás ,  csa lád i ,  párkapcso-
la t i  p rob lémák,  szere lem-
kötés ,  á tok-rontás  levé-
te le .  H ívásra  házhoz  me-
gyek.  +36 30 924 3867. 

Á L L Á S T  K E R E S

�IRODAI  MUNKÁT keresek 
közgazdaság i  é re t tség i-
ve l ,  igazgatásszervező  d ip-
lomáva l ,  több éves  gyakor-
la t ta l :  +36 20 413 3997. 

Á L L Á S T  K Í N Á L

HETI  rendszerességge l  tö r-
ténő takar í táshoz  hosszú-
távra  takar í tónőt  keresünk 
-Berente  Káro lyné  06 76 414 
800 

KECSKEMÉTI  Ebredészet re 
á l la tgondozó ko l légát  kere-
sünk.Érd . :  +36 70 491 1470 
E-mai l :menhe ly@menhely .eu  

�K Ő M Ű V E S E K E T  k e r e s ü n k 
Kecskemét i  munkavégzésre 
het i  f izetéssel .  (Bács-El i t -
Ép Kf t . )  +36 30 394 9857 

SZARVASMARHÁK mel lé  nyár-
ra  gu lyás t  keresek.  Hös  La jos 
+36 30 347 2950

�ELEKTROMOS kerékpáro-
kat  fo rga lmazó nagykeres-
kede lmi  cég B kategór i -
ás  jogos í tvánnya l  rende l-
kező  so főr t  keres ,  jó  kom-
munikác iós  készségge l .  Je-
lentkezés  fényképes ön-
é le t ra jzza l  v lmkereskedes@
gmai l .com.   VLM Keres-
kedés  +36 30 586 5660  

MEGBÍZHATÓ,  munká jára  igé-
nyes  fes tő  szakemberek je-
lentkezését  várom,  k iemel t 
bérezésse l .  CSÖME Kf t .  +36 
70 678 7404 

G O N D N O K - K A R B A N T A R -
TÓ munkatársat  keresünk, 
tapasz ta la t ta l ,  gyakor la t -
ta l  rende lkező ,  munká jára 
igényes  Ko l léga  személyé-
ben,  az  a lko tóházba.  Mun-
ka idő :  7 .00-15.30- ig ,  eset-
leges  hétvégén-ünnepnapon 
végzet t  munka u tán  p ihenő-
nap já r .  In formác ió :+36 20 
256 5994 Öné le t ra jzokat  a : 
kecskemet@a lko tomuvesze t .
hu  e-mai l  c ímre  vár juk .  

SZARVASMARHA á l lomány 
mel lé  gu lyás t ,  mezőgazda-
ság i  céghez  t rak toros t ,  gép-
szere lő t  keresünk.  He lysz ín : 
Csongrád megye,  Eper jes . 
Szo lgá la t i  lakást  b iz tos í tok . 
Mikro-Gárda '09 Kf t .   É rd . : 
+36 30 967 7700 

CO2 hegesz tőket  keresünk 

Gödö l lő re  net tó  2000 F t /óra-

d í j ,  lakatosokat ,  ipar i  fes-

tő- fényezőket  net tó  1750 F t /

órad í j .  Hosszú távú  munka le-

hetőség,  szá l lás t  b iz tos í tunk 

vagy  u tazás i  kö l tségtér í tés t . 

Ex t rackt-Pro  Kf t .  femmunka.

eu@gmai l .com +36 70 384- 

7636,  +36 20 370 5412 

KECSKEMÉTI  kőművest ,  be-

tan í to t t  kőművest  és  segéd-

munkást  azonna l i  kezdésse l 

fe lveszek.  Noé Ép í tőmester 

K f t  +36 30 594 3494 

KECSKEMÉT Izsák i  ú t  70 

szám a la t t i  é le lmiszerbo l-

t i  e ladót  keresünk.  +36 30 

483 2370

�A Hungary-Meat  K f t .  k is-

kunfé legyház i  munkahe ly-

re ,  fe lvé te l re  keres  műsza-

k i  végzet tségű munkavá l la-

lókat  V ILLANYSZERELŐ,  GÉP-

SZERELŐ-KARBANTARTÓ,  LA-

KATOS,  BETANÍTOTT GÉP-

KEZELŐ,  SZENNYVÍZ  ELŐ-

T ISZT ÍTÓ GÉPKEZELŐ mun-

kakörbe.  Je lentkezn i  lehet 

a  jozsef . to th@hungarymeat .

hu  e-mai l  c ímre  kü ldöt t 

vagy  a  K iskunfé legyháza, 

Majsa i  ú t  30.  szám a la t t , 

a  por tán  leadot t  fényké-

pes  öné le t ra jzza l .  Pá lyakez-

dők je lentkezését  i s  vár juk .  

I M P R E S S Z U M

Kecskeméti Szuperinfó

Megjelenik minden hétfőn 
37.800 példányban.

Lapzárta: csütörtök 16 óra

Felelõs kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelõs szerkesztõ: Zakar László

Szerkesztõség:
6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.

Tel./fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: Lap-Mix Kft.
Terjesztési területek:

Ballószög, Helvécia, Hetényegyháza, 
Jakabszállás, Kadafalva, 

Katonatelep, Kecskemét, Lajosmizse, 
Városföld.

A hirdetések tartalmáért  
felelõsséget nem vállalunk!
Eng. szám: 75.480/1997



www.cvonline.hu

Több mint
6 000 állás-
hirdetéssel

várjuk! 

A kiegyensúlyozottság megteremtése kiemelt fontosságú: ha például túl sokat 
dolgozunk, akkor családi problémákkal szembesülhetünk, sőt, akár meg is beteged-
hetünk. Az egyensúlyt pedig nem csak kialakítani, hanem fenntartani is szükséges. 
Milyen lépések segíthetnek ebben?

Tervezzünk tudatosan!
Rajzoljunk egy kört, melyet, akárcsak egy diagram elkészítésekor, „tortaszeletekre” 
oszthatunk fel. A kör mellé írjuk fel életünk főbb területeit. Többnyire ezek a munka, 
a család (ezt akár több alpontra is oszthatjuk: gyerek-szerep, párkapcsolat, gyerekek), 
szabadidős tevékenységek (szintén feloszthatjuk több részre: sport, olvasás, utazás). 
Ezután az adott hét tervezésekor gondoljuk át, hogy melyikkel mennyit szeretnénk 
foglalkozni, és mik a főbb terveink, célkitűzéseink, feladataink.

Egyeztessük össze saját igényeinket a többiekével!
Egyénenként eltérő, hogy például mennyi időt 
szeretünk együtt tölteni a párunkkal, illetve, hogy a 
munka egy igazi kihívást jelent számunkra, melyben 
szeretünk elmerülni, vagy csak azért dolgozunk, hogy 
legyen pénzünk. Az a fontos, hogy a saját és a körü-
löttük élő emberek igényeit összeegyeztetve kiala-
kuljon egy százalékos eloszlás arról, hogy melyik 
területbe mennyi időt és energiát kívánunk, és tudunk 
fektetni. Ezután rajzoljuk meg a „tortaszeleteket”, majd 
a százalékokat váltsuk át órákra – természetesen az 
alvásidőt elkülönítve, vagy akár azt is beépítve abba.

Maradjunk a realitás talaján!
Sokan ott csúsznak el a tervezés során, hogy lelépnek a realitás ösvényéről. Éppen 
ezért javasoljuk a kördiagram módszert, mert így órákban kifejezve látjuk, hogy mire 
mennyi időnk van. Ne a feladatainkhoz rendeljünk időt, hanem fordítva: a rendelke-
zésre álló időhöz társítsuk a feladatokat. Ezután végezzük el újra a felosztást a kördi-
agram egy adott szeletében: pl. a munkán belül melyik projektre mennyi időnk lesz, 
vagy otthon mennyi időt töltünk a gyerekeinkkel, a párunkkal stb.

Priorizáljunk!

A legtöbben azért nem látjuk a feladatok végét, mert lehetetlen küldetést állítunk 
magunk elé. Gondoljunk csak bele, hogy életünknek mennyi különböző területe van, 
és azokkal egyenként mennyit törődhetnénk, hogy tökéletesen el legyenek látva. 

Éppen ezért olyan fontos a 
priorizálás. Vedd előre azokat 
a feladatokat és tevékenysé-
geket, melyek abban a pillanatban a 
legfontosabbnak mutatkoznak. Ez meg is 
adja a választ arra, hogy hogyan kell beosztani azt a 
valószínűleg kevés időt, ami a diagram egyes szeleteit kiteszi. Ha ugyanis képtelenek 
vagyunk határt szabni magunknak, akkor a feladatok valóban sohasem fognak véget 
érni, és még este 8-kor is a munkahelyünkön fogjuk találni magunkat.

Rendeljünk tevékenységeket szerepeinkhez!
Törekedjünk arra, hogy minden szerepünkhöz írjunk fel egy-két tevékenységet, prog-
ramötletet az adott héten, mert a kicsi lépések segíthetik fenntartani az egyensúlyt. 
Sokan attól félnek, hogy ha pl. a munkájukból kifolyólag nem tudnak napi több 

órát együtt lenni a szeretteikkel, akkor el is úszik 
az egyensúly. Ne feledjük azonban, hogy az együtt 
töltött idő minősége sokkal fontosabb, és ha csak 
egyszer a héten mi megyünk a gyerekekért az oviba, 
vagy ha hétköznap legalább egy este elmegyünk 
a párunkkal vacsorázni és kizárólag rá fordítjuk a 
figyelmünket, akkor ez képes kompenzálni azokat a 
napokat, amikor elfoglaltabbak vagyunk, és életünk 
más szeletére helyezzük a hangsúlyt.

+1 Ne féljünk segítséget kérni!
Ha úgy érezzük, hogy túl sok területen kell megfelel-
nünk, akkor kérjünk segítséget. Néha támaszkodjunk 

a barátokra, szülőkre is, ha szeretnénk egy kicsit kiszakadni a körforgásból, vagy nem 
tudunk százfelé szakadni. Ha tudjuk is magunkról, hogy elég erősek vagyunk, hogy 
helytálljunk, akkor sem biztos, hogy megéri, mert az állandó túlvállalás rövid úton 
kiégéshez vezethet.

Elengedhetetlen, hogy a munka mellett időt szánjunk a pihenésre, a feltöltődésre, 
a társas kapcsolatok ápolására is. Nem az a legjobb munkavállaló, aki a legtöbbet 
dolgozik, hanem az, aki a leghatékonyabban teszi azt. A hatékonyságot pedig 
támogatja a pihenés és a kiegyensúlyozottság. Igyekezzünk kialakítani egy számunkra 
megfelelő egyensúlyt, hogy később ne bánjuk meg, hogy valamely terület túlsúlya 
miatt elmulasztottunk fontos, vissza nem térő pillanatokat.

Forrás: cvonline.hu

KARRIERMUNKA ÉS MAGÁNÉLET?! 
TALÁLD MEG AZ EGYENSÚLYT!

 Életünk során több szerepet kell egyidejűleg betöltenünk: van egy munkahelyi, egy otthoni 
szerepünk (férj/feleség, apa/anya), vannak barátaink és szeretnénk olykor önmagunkkal 

is foglalkozni. Hogyan lehet mindezt úgy összehangolni, hogy az egyik ne menjen a másik 
rovására? Mi a work-life balance titka?
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Az élelmiszer-termelésünk kerül veszélybe, ha eltűnnek

Edukációs kampány indult a méhekért

Közvetlenül a méhek 150 mil-
liárd eurós hasznot termelnek 
a globális élelmiszerpiacon, de 
közvetve ennek többszörösét. 
Kevesen tudják, de a kávé, a 
kakaó, a vanília és egyéb, az ál-
latok takarmányozására szánt 
növények, mint például a lucer-
na megporzása méhek nélkül 
nem jönne létre. Hiányuk már 
kézzel fogható jelenség egyes 

területeken: az USA mezőgaz-
dasága évente kétmilliárd dol-
lárt költ a megporzás támoga-
tására. Minden harmadik falat 
étel a napi étkezésünkben a 
méhek munkájának köszönhe-
tő. Nélkülük nem teremne meg 
számtalan gyümölcs, például 
a málna, az eper, a dinnye, a 
cseresznye, a meggy, de a ba-
rack sem – mutatott rá Ondré 

Péter, majd hozzátette, a mé-
hészeti ágazat kiemelt fontos-
ságú szektor, hiszen a méhek 
az ökoszisztéma nélkülözhe-
tetlen láncszemei.

A jövő generációjában 
bíznak
Az Agrármarketing Centrum 
ügyvezetője kiemelte, a mé-
hek fokozatos eltűnése össze-
függ a táplálékukként szolgáló 
virágzó növények sokszínűsé-
gének csökkenésével. A ten-
dencia azonban még megállít-
ható, már csak azért is, mert 
lényegében bárki tehet a fenn-
maradásukért azzal, hogy az 
erkélyén vagy a kiskertjében 
virágport adó növényeket ül-
tet – hangsúlyozta. 
Az AMC együttműködésben az 
Agrárminisztériummal és az 
Országos Magyar Méhészeti 
Egyesülettel arra számít, hogy 
a felnövő generáció érzékeny 
a téma iránt, ezért elsősorban 
őket igyekeztek megszólítani a 
közelmúltban edukációs kam-
pányukkal. Az óvodásoknak, 
kisiskolásoknak szóló aktivi-
tások a méhek védelmére, ter-
mészetben betöltött szerepé-
re és a méz jótékony hatásaira 
hívták fel a figyelmet. Június-
ban rajzpályázatot hirdettek az 
említett korosztálynak, a nyer-
tes osztályok 50-50 kg akác-
mézet, mesekönyvet és me-
móriajátékot kaptak. De egy 
négyrészes online minisorozat 
is indult Nyári Dia színésznő 

vezetésével. Az első részben 
Mézes Gergő közreműködé-
sével a mézek fontosságáról, 
szerepéről, típusairól és fajtá-
iról, valamint az egészségre 
gyakorolt jótékony hatásairól 
osztottak meg információ-
kat. Míg a további részekben 
a méhhotelek és a kaptárak 
működését, a méhek fenntar-
tásának praktikáit és a mézes 
édességek készítésének titkait 
magyarázták el – részletezte 
Ondré Péter, aki megjegyez-
te, már elérhető a közösségi 
médiában az Alma együttes 
mézkampánykapcsán írt da-
lának videóklipje is.

Kevés mézet eszünk
Az AMC ügyvezetője beszélt 
a „Tehetsz méh többet!” kam-
pányról is, amellyel a mintegy 
20 ezer család megélhetését 
biztosító méhészeti ágazat 
gazdasági helyzetének és ver-
senyképességének javítása, 

illetve a hazai mézfogyasztás 
ösztönzése a céljuk. Annak el-
lenére ugyanis, hogy Magyar-
ország az Európai Unió harma-
dik legnagyobb méztermelő 
országa, a hazai mézfogyasz-
tás a növekvő tendencia mel-
lett is jócskán elmarad az egy 
főre vetített, évenkénti 1,7 ki-
logrammos uniós átlagtól. 
Az AMC az Országos Ma-
gyar Méhészeti Egyesülettel 
(OMME) és a Takarékbank-
kal közösen többek között 
méhcsaládok vásárlásával, 
mézkészítéssel, a méhek 
kulcsfontosságú szerepének 
bemutatásával, a méz gaszt-
ronómiai és emberi szerve-
zetre gyakorolt előnyeinek 
ismertetésével, a gazdák hely-
zetbe hozásával igyekszik ki-
emelt figyelmet fordítani az 
ágazatra. 

Wurmbrandt András
andras.wurmbrandt@

mediaworks.hu

Száz éven belül kihalhatnak a méhek, ha nem ■■
teszünk sürgősen valamit, és ez nem elsősor-
ban azért baj, mert mondjuk nem lesz méz, ha-
nem sokkal inkább azért, mert a globális élel-
miszer-termelés 76, az Európában élő növény-
fajok 84 százaléka függ a házi- és a vadméh 
fajok beporzásától – kongatta meg a vészha-
rangot Ondré Péter, az Agrármarketing Centrum 
ügyvezetője, amikor lapunk érdeklődésére az 
elsősorban gyerekeket célzó kampányukról be-
szélt.

Egy kilogramm virágmézben átlagosan 100 mg ásványi 
anyag van, az édes harmatmézekben pedig akár 400–1000 
mg is. A méz emellett rendkívül gazdag B1-, B2-, B5-, B6-, 
C- és K-vitaminban, valamint niacint és folsavat is tartal-
maz. Egyes hegyi mézek C-vitamin tartalma elérheti a 100 
grammonkénti 116–240 mg-ot is. A nyomelemek közül ki-
emelkedő mennyiségben található meg benne a vas, a cink, 
a mangán, a réz és a króm. 
Kezeli a táplálkozásból eredő vérszegénységet, segít az al-
lergia kezelésében, a kialvatlanságban és légzőszervi meg-
betegedések esetén is. Kiváló sebgyógyító, immunerősítő 
és antibakteriális tulajdonsága is van. Javasolt naponta 2-3 
teáskanálnyi mézet fogyasztani az egészség megőrzése 
érdekében. 

A méz rendkívül egészséges

Hazánk az 
EU harmadik 
legnagyobb 
méztermelő 
országa.Fotó: illusztráció
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