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Felnéttképz.eng. sz.: E-000120/2014. E/2020/000056. Nyilvantart.sz.: B/2020/004180.
Kecskemét, Izsakiu. 2/a. +36-20/349-4382
mfo@furedl eu www.furedi.eu fb.com/furediautosiskola/
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KEPZO KOZPONT

tonfolyom
kezdete:

Csatlakozz hozzank, légy az
SMP Csapat tagja!
SMP KECSKEMET ALLASLEHETOSEGEK

Erdekelnek az autok és szivesen dolgoznal egy
Uj gyarban? Jelentkezz az SMP-hez!

Az alabbi munkakérokbe keresiink kollégakat:
« TARGONCAVEZETO

+ OSSZESZERELO
 VIZUALIS ELLENOR

+ GEPKEZELO

Hogyan jelentkezhetsz? Latogass el
weboldalunkra: www.smp-kecskemet.hu 3
Telefonalnal? Hivj minket vagy kildd el miiszakos
sms-ben a ,MUNKA" sz6t az alabbi telefon-
szamra, és visszahivunk. +36 30 377 2655

munkarend

fl\

SZEPSEG-EGESZSEG
ROVAT

4. oldal

Ujra kaphatd 2021.08.16-tal.
Napérlelt, kézzel szedett para il

Paradlcsomle
350 Ft/1 (edényt hozni kel)

a Nagykdrdsi Konzerv Kft-nél.

AL Oxréal és Kévastase
hajapoldsi termekekkel és szalonszolgdltatd-
sokkal varjuk regi és leendd Uj vendegeinket,
Kecskemét belvarosaban,
ingyenes parkolassall

Nagykérés, Orkényi dat 63.
H-P: 8-17-ig, Sz0: 8-12-ig

AR

6000 Keeskemét, Ddgé utca 1.
+36 30 155 9876

LOREAL
CEEEETE

KERASTASE

\" 7. \NW.-\Ke]," H
Csalddi hazak felujitasét, vizes,
salétromos falak szigetelését,
gomba- és salétrommentesitését,
lapostetdk hideg-meleg
szigetelését, komplett tetdatfedést,
eldtetdk elkészitését és mindenféle
kémdves munkét, dryvitozast.
Festést, tapétézast, szinezést,
gipszkartonozast, vakolést,
betonozast, burkolast,

Ingyenes céges buszjaratok
az alabbi telepiilésekrél:
Agasegyhaza e Kiskunfélegyhaza

Ballészog * Kunbaracs p =
Csépa « Kunszentmarton csatornazast, kipolast, térkovezést,
Cserkeszélé » Kunszallas szegélyezést. Acs, badogosmunkék.
Filbphdza e Lakitelek Bedzasok javitasa. Nyilaszarok cseréje.
Fuldpjakab  * Nagykdros Mindenféle kisebb-nagyobb munkalatok.
::tlgr?y?;yhéza : g;gg;?jrs‘gé“és Villanyszerelési és vizszerelési
lzsak « Szelevény munkélatok \fegzése.
Jakabszallas e Tiszakécske TAVALYI ARON.
Katonatelep * Tiszasas Dijmentes kiszallas, ingyenes felmérés.
Kadafalva = Tiszaug 20% kedvezménnyel!
Kecskemét o Tdserdd

Kerekegyhaza T.: 06-30/4300-127

REDONY

Szlanyoghalok, szalagfiig-
gonyok, napellenzdk, har-
monikaajtok, gurtnicsere

06-30/283-3824

LAKAS és UDVAR
EPITEST, FELUJITAST
vallal az Entire House Kft.
KEDVEZO ARON.
KERITES EPITES, TERKGVEZES,
BETONOZAS, SZIGETELES, FESTES,
hideg-meleg BURKOLAS, tetd felijitds.

+36 30 976 3191

UJ EMLEKERME-SOROZATOT INDIT AZ MNB A MAGYAR
NEPMESEK RAJZFILMSOROZATNAK DEDIKALVA

HIVIA A 1290-NET
deltanet.hu

Az égig éré fa megnevezéssel 2000 forint névértékii szinesfém emlékérmét bocsdt ki a Magyar Nemzeti Bank (MNB) a Kecskeméti ‘ac,
Animdcids Filmfesztivdl keretében. Az emlékérmével egy uj sorozatot indit a jegybank. ~
\

Az Uj, hét részes szinesfém emlékérme-sorozat célja, hogy a magyar
népmesék értékeit bemutassa, a rajzfilmsorozat képi vildgat
megidézze - olvashaté az MNB MTI-hez csuitdrtokon eljuttatott
koézleményében.

Az érmekibocsatés apropojat a rajzfilmsorozatot jegyz6 Kecskeméti
Rajzfilmstudié alapitasanak 50. évforduldja adja. Az emlékérmét
Imrei Boglarka fémmodves formatervezé iparmiivész tervezte.

Mint irjak, 1977-ben kezd6do6tt a Magyar népmesék rajzfilmsorozat
készitése, amely 100 epizédjaval 12,5 6ranyi anyagaval a népmesék
vildgaba hitelesen vezeti be a nézét.

A Magyar népmesék rajzfilm-
sorozatot bemutaté érmeso-
rozat Az égig éré fa megne-
vezésli emlékérme  kibo-
csatdsaval indul. A sorozat
részeként megjelené emlék-
érmék elsédleges szerepe
az ismeretterjesztés, a
magyar népmesék értékeinek méltod reprezentaldsa, mindennapi
fizetési forgalomban valé hasznalatuk keriilendd. A rajtuk szereplé
névérték ezen érmék gydijt6i értékének megdbrzését szolgalja - all a
kozleményben.

~ Foto: penzvero.hu

Mint irjdk, az emlékérme el6lapjat a Magyar népmesék rajzfilm-
sorozat fécime ihlette, amelyet Arany Janos Rege a Csodaszar-
vasrél ciml mivének elsé sorai inspiraltak. A jellegzetes korbe futo,

stilizalt népmvészeti virhgmotivumon bal oldalt egy galamb pihen
meg. A gazdagon diszitett motivumot az emlékérmék kotelezé
elemei egészitik ki: kozponti helyen a kézirdsos bettikkel megjeleni-
tett Magyarorszag felirat, valamint a 2000 forint értékjelzés, a virag-
motivum alatt a BP. verdejel és a 2021 verési évszam.

Az emlékérme hatlapjan a taltos lovon lé mesebeli f6hos, a
kandaszbol lett kirdlyfi félalakos dbrazolasa lathato, hattérben az
égig ér6 faval. Az éremképet kézirasos bettikkel késziilt Az égig éré
fa felirat teszi teljessé, amely a mese cimét jeleniti meg. A kdzponti
motivumtdl balra lent taldlhaté az emlékérmét tervezd Imrei
Boglarka fémmolives formatervezé iparmivész mesterjegye.

A szinesfém emlékérme 75 szazalékban réz, 4 szazalékban nikkel és
21 szazalékban cink 6tvozetébdl készilt, sulya 16 gramm, atmérdje
34 mm, széle finomrecés, a recéken a kétszer ismétl6dé MAGYAR
NEPMESEK RAJZFILMSOROZAT szélfelirattal.

Az emlékérmék ezuttal is korlatozott példanyszamban jelennek meg:
maximum 15 ezer veret készithetd beldlik - all a kozleményben.

Mint irjak, az emlékpénzek értékkozvetit6 és ismeretterjeszto szere-
pének minél szélesebb korl érvényesiilése érdekében, Az égig éré
fa emlékérme - a rendelkezésre all6 készlet fliggvényében - a kibo-
csatast kovetd egy évig névértéken vasarolhatdé meg augusztus
12-t6l az érméket gyartd és forgalmazo Magyar Pénzveré Zrt. érme-
boltjdban és webdruhazaban, a https://www.penzvero.hu/ cimen -
olvashaté a kozleményben.

MTI

érnyé

megbizhatd.,
korlatian INTERNET

Stabil. szupergyors,
Kecskemét k

deltanet

TV TELEFON * INTERNET



) &

BACS-KISKUN MEGYEI
KATONA JOZSEF KONYVTAR

A meghirdetett eseményeken tul is szeretettel vdrjdk vissza
Idtogatdikat hétrél hétre frissiilé olvasmdnykindlattal!

Programok:

- Babahancurka - mondokazo foglalkozas babaknak, maméknak,
papdaknak, augusztus 17., 24.,31.. (kedd) 10.15 és augusztus 19.,
26. (cstitortok) 10.15

« Konyvtari Jedi Akadémia - Tinivildg, augusztus 26. (cstitortok) 17.00

- J6 uton a digitalis vilagba! - 30 kontaktoras, 5 hétig tarté
internet-hasznalatot oktatd tanfolyam. Jelentkezni a 76/500-
560-as és a 76/500-565-0s telefonszamon, vagy személyesen a
konyvtarban, az Infotékaban.

« E-ligyek intézése mentori segitséggel nyitvatartasi idében a konyvtari
Infotékaban. Erdeklédni a 76/500-565-6s telefonszamon lehet.

HETENYEGYHAZI FIOKKONYVTAR
Hetényegyhaza, Posta utca 3.
A konyvtar nyitvatartasa: Hétf6: sziinnap! Kedd-péntek: 9-12 és
13-18 6rdig; Szombat: 9-13 6raig
(Informacié: hetenykonyvtar@gmail.com, 76/320-230)
Augusztus 17., 24., 31. (kedd) 10.00-10.30 BABAHANCURKA

Augusztus 17., 24., 31. (kedd) 10.30-11.30
BABA- MAMA KLUB

Augusztus 19., 26. (csiitortok) 10.00 TARVA * _
VAR A VAR! - PAPIRSZINHAZ ELOADAS

Kecskemét, Piaristdk tere 8.,
Tel.: 76/ 500- 550 Fax: 500-570,
www.bacstudastar.hu

HIROS AGORA KULTURALIS ES
IFJUSAGI KOZPONT

PROGRAMOK
2021 atlgusztus '26., é Nigciradrd =
csiitértok 17.30 6ra ﬂm
Nyarzaré ALMA Egyiittes p— ;w"me’ g
koncert Wf - o
Nevet6- és tancizmokat { 3

4atmozgato csaladi koncert az
Alma Egyuttessel!
Belépédij: 2.500 Ft

2021. szeptember 12.,
vasarnap 15 és 19 6ra
ZORAN turné

Zoran az egyetlen a legendas
Nagy Generdcié tagjai kozll,
aki minden évben orszagjaré
korutra indul, a turné, mint
|étforma tovabbra is vonzza.
B6 harom évtizedes szoldkarri-
erjének legfébb vonasa az allanddsag, ma is ugyanazt az intellek-
tudlis kdnny(izenei irdnyt képviseli, mint pélydja kezdetén. Dalait
érdemes Ujra meg Ujra meghallgatni, a versek gondolatai 6rokér-
vénylek.

Belépédij: 5.200 Ft

2021. szeptember 14., kedd
19 6ra

Budapest Bar koncert

A Hirés Agéra Kulturalis
Kbézpontban az Uj lemez
dalaibdl és a régi kedvencekbdl
egyarant vélogat a csodalatos
Budapest Bar zenekar Farkas
Roébert vezetésével, valamint
Behumi Dori, Frenk, Lovasi Andras, Mezé Misi és Toth Vera kozre-
mikodésével.

A Budapest Bar cikazik a zenei stilusok kdzott és kiszakit a
mindennapokbdl.

Orémzene nyitott fiilleknek!

Belépé&dij: 6.500 Ft

www.hirosagora.hu
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haziorvosi ligyelet

Hétf6 — péntek: 18.00-08.00
Szombat, vasarnap,
innepnap: egész nap

A Jarva’nyhelyz.etre Va|9 Fekln— Fénte.l'c
tettel 4tmenetileg a hazi 5
gyermekorvosi ligyelet a
megszokott lgyeleti id6ben a
Kecskemét, Nyiri Gt 61.szam
alatt talélhato.

Telefonos bejelentkezés:
06/30/695-4274 szamon.

FELNOTT
haziorvosi tigyelet

Hétf6-péntek: 17:00 - 08:00
Szombat, vasarnap,
Ginnepnap: egész nap
Bacs-Kiskun Megyei
Oktatokorhaz
Kecskemét, Nyiri ut 38.
Telefon: +36 76 516 984

PATIKAI ligyelet

Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kapolna u. 15.
Telefon: +36 76 507 992

2021.

sreplember

miivésztanira

AP Crapart 8

® ‘@) én

% . ..
TanBorEn'Trio
a Kamara Virtuézok 2019 évadinak
gydztes formacidja

Kolrnm ikidnek:

osi Daniel Ali
a \'Ir udzok 2014 évadinak
abszolit gydztese

Palotas Gabor

a Koddly Iskola ditéhangszeres

valamint a www.hirosagos

2021. augusztus 16.

Hirs Agora Kulturalis es jisagi Kozpont

cokEmi, nm Ferenc tir 1.

Tari

Na
Jaggs

orgonamivész

Miklésa Erika

Kossuth-dijas
operaénekesnd ‘j

Belépdjegyek
elovg_haﬂe_n_l:auhalu a*“ iis Agora jegypénztaraban,
:hu/jegyrendeles weboldalon.

Belépdjegy ara: 4990 Ft

h%yln 3 ! . :.:lEPlC

HIROS7 FESZTIVAL

Augusztus 20-29. kézott rendezik meg Kecskemét legrangosabb programsorozatdt, a Hir6s7
Fesztivdlt, amely idén kapcsolédik a Nemzetkézi Repiilénap és Haditechnikai Bemutatéhoz is.

RESZLETES PROGRAMTERV:

Augusztus 20. péntek Szent Istvan linnepe
16:00 Tematikus DJ hattérzene, - Tér a térben
17:00 TérZene (Kecskeméti Szimfonikusok) — Tér
atérben

18:00 Unnepség, - Szent Istvan szobor

19:00 Templomok varosa A. Caldara: Szt Istvan,
Magyarorszag kiralya oratérium (Savaria Barokk
Zenekar, énekes szolistak, Németh Pal), - Baratok
temploma

20:30 Kiscsillag, — Tér a térben

22:00 Unnepi Laser Show

22:00 - 24:00 DJ Pénzes, — Tér a térben

Augusztus 21. szombat

16:00 Tengeri Attila gyermek misora, - Tér a térben
17:00 - 17:30 Babakocsis felvonulas (indulas a
Katona Jézsef szinhaz elél)

17:30 — 18:00 Dijatadasok, — Tér a térben

18:00 Divatbemutat6 — Reformatus iskola elétt
19:00 Cirdka Babszinhaz eléadasa, - Tér a térben
20:45 Penge Benge Jazz Band, - Tér a térben
22:15 - 24:00 DJ Vasovszki, — Tér a térben

Augusztus 22. vasarnap
16:00 Tematikus DJ hattérzene,
19:00 H-turul, — Tér a térben
20:30 Beatang Rock Band, - Tér a térben
22:00 - 24:00 Ordiman, Tér a térben

Augusztus 23. hétfo

16:00 Tematikus DJ hattérzene

18:00 Jacuzzi, — Tér a térben

20:30 Soul Blaster, — Tér a térben

22:00 - 24:00 Olasz Mel6, - Tér a térben

Augusztus 24. kedd

16:00 Tematikus DJ hattérzene, — Tér a térben
18:00 Molnar Gitar Band, — Tér a térben

19:30 Policity, — Tér a térben

20:40 Resti Kornél, - Tér a térben

22:00 — 24:00 Akusztikus El6 DJ Show, — Tér a térben

Augusztus 25. szerda
16:00 Tematikus DJ hattérzene, — Tér a térben

—Tér a térben

17:00 - 19:00 Kistérségi Galamdusor, — Tér a térben
20:30 Blues Donkeys, — Tér a térben

22:00 - 24:00 Akusztikus El6 DJ Show, DJ
Pénzessel, Tér a térben

Augusztus 26. csiitortok

16:00 Tematikus DJ hattérzene — Tér a térben
18:00 Vasvarju - Tér a térben

19:00 Templomok vérosa koncert, Reformatus
templom

20:30 Milagro, — Tér a térben

22:00 - 23:00 A Gozar - Tér a térben
23:00 - 24:00 DJ Show (Péczonyi Zsolt),
térben

-Téra

Augusztus 27. péntek

16:00 Tematikus DJ hattérzene — Tér a térben
18:00 Kis tlrelmet, — Tér a térben

19:00 Templomok vérosa Haydn: Megvaltdnk hét
utolsé szava a kereszten HOB. XX:2 Hataron Tuli
Zenekar, Purcell kérus, Erdei Péter vezényletével,
- Nagytemplom

20:30 Nova Prospect, — Tér a térben

22:30 - 24:00, Zséda - Eletben maradni -
tér nagyszinpad

Kalvin

Augusztus 28. szombat

16:00 Tematikus DJ hattérzene, — Tér a térben
19:00 Templomok varosa, Szent Efrém Férfikar, —
Evangélikus templom

20:30 Kilele Swing Cats, — Tér a térben

22:30 - 24:00 Blahalousiana, — Kalvin tér nagyszinpad

Augusztus 29. vasarnap
16:00 Tematikus DJ hattérzene, - Kalvin tér nagy-
szinpad
19:00 Kecskeméti zenekar, — Kalvin tér nagy-
szinpad
20:30 A Lama Dalai, — Tér a térben
22:30 - 24:00 Irie Maffia - Kélvin tér nagyszinpad
A program vdltoztatdsdnak jogdt a Szervezé
Bizottsdg fenntartja!

Forrds: hiros.hu
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* Azonnali féjdalomesillapitas

* Zsiregeteés, alakformdlds

* lzomeépités

* Elekirostimulacios
mMasszAas

6000 ,
Kecskemét, * Ingyenes parkolas
Vagé utca 1. 100% clégedettségi
+36 70 garancia
395 9371 (pénzvisszafizetés)

MAX-IMMLIN

A gombik természetes erejének ismerete tobb évezredre nyalik
vissza. A gyogygombakivonatok az immunrendszer szabalyo-
zasan keresztil nydjtanak segitséget az egészség megdrzésében.

Max-Immun Gyédgygomba Informiciés Kézpont
Kecskemét, Csongridi u. 3.
+36703 £1

-immun.hu

JAROMI-MEDICAL ORVOSI RE.\IDEE(_)’__

UROLOGIAI ES ULTRAHANG MAGANRENDELES
Uroldgiai betegségek komplex kivizsgalasa és kezelése
Teljes kori ultrahang vizsgalatok végzése

* DR. JAROMI PETER PHD UROLOGUS FOORVOS
Rendelési id6: Kecskeméten hétfGi és pénteki napokon
délelétti és délutani rendelés

Lajosmizsén: Keddi napokon 15-19 oraig

+ DR. JUHASZ ANETT UROLOGUS SZAKORVOS

Rendelési id6: Kecskeméten szerdai napokon 16-19 oraig

« DR. NYIRI SANDOR UROLOGUS SZAKORVOS

Rendelési idG: Kecskeméten csiitortoki napokon 16-19 oraig

» DR. KATONA VIKTORIA: RADIOLOGUS SZAKORVOS

Rendelési id6: Kecskeméten csutortoki napokon 08-11 oraig
Bejelentkezés: + 36 30 903 2595

Rendelések: Kecskemét Talfdja koz 58/2
Lajosmizse Egészséghaz, Dozsa Gyorgy ut 104-106

www.urologuskecskemet.hu www.orvoskecskemet.hu

VERADAS N
TERULETI VERELLATO INTEZET é', at;‘_
Kecskemét, Kohary krt. 4.

2021.08.17.09:00-16:00 2021.08.24. 09:00-16:00
2021.08.18. 09:00-16:00

2021.08.25. 09:00-16:00
2021.08.19. 09:00-18:00

2021.08.26. 09:00-18:00
2021.08.23. 09:00-18:00 2021.08.27. 08:00-13:00

T
/2N s

Tovabbi véradasi helyszinekrdl tajékozédj a www.voroskereszt.hu
oldalon, ahol idépontfoglalésra is van lehetdség.

Adj vért és ments meg 3 életet!

SZUPERinFO
REHABILITACIO ES FAJDALOMCSILLAPITAS

Sok esetben a miitétek és sportsériilések utdn hosszu ideig tarto kiizdelem indul a fdjdalommal.
Amikor mdr a gyogyszerek, terdpidk, torndk és masszdzsok sem segitenek, mi az a megoldds,
amihez még fordulhatunk?

2021. augusztus 16.

Az elektromos impulzusokkal dolgozé
biocomputer  berendezésekrél  mar
hallottuk, hogy eredményesen hasz-
néljak a sulycsokkentés, testformalas és
izomépités teriiletén. Azonban kevesen
tudjak, hogy a fajdalomcsillapitas és a
kulonféle sériilések rehabilitaciojaban is
alkalmazhatok.

A biocomputer miikédésérél és felhasz-
ndldsi tertileteirél Turéczi Erik, a Diva De
Luxe Body Zone szalon tulajdonosa ad
tdjékoztatdst.

Biostimulacioval a fajdalom ellen

- A vendégeink jellemzéen akkor
fordulnak hozzank, amikor mar nem hat
agyogyszer és az orvosok altal felirt keze-
lésekkel sem értek el eredményt. Alkal-
manként kivélthato a pirula, folyamatos
hasznélattal, pedig magas foku életmi-
ndéség-javulast érhet6 el. A kezelés olyan |
problémak esetén hatdsos, mint az izom-

huzddas, izomfajdalom, randulas, izlleti |

gyulladas, izllet bevérzés, inhiivelygyul- —

ladds, lumbdgé, isidsz, bordakozi ideg- e —

fajdalom, trigeminus, fejfajas, migrén,

mutét utani fajdalmak. Azonban régton

mitét utdn nem ajanlott a haszndlata,

és fémprotézis, illetve pacemaker kozvetlen teriiletén nem alkalmazhaté a gép. Szalonunkban az
Ultratone Futura Ultra Pro biocomputerrel dolgozunk, amelynek a TENS kezelése egy olyan gyégy-
szermentes fajdalomcsillapitasi modszer, amely testazonos elektromos jelekkel a fajdalom idegi
jelzéseit blokkolja, és mindemellett fokozza az endorfint, vagyis a boldogsaghormont. A fajdalom-
érzet csOkkenése, elmulasa mar az elsé alkalommal garantalt és akar 4-5 6rdig is tarthat. A kezelés
maga nagyon kellemes. Elektrédakat helyeziink a kezelt feliiletre, amelyek 6sszehtzdédasokkal stimu-
laljak a tertletet - vilagosit fel a Diva De Luxe Body Zone szalon tulajdonosa. Allé munkat és folya-
matosan ugyanazt a mozdulatot végzék nagyon kedvelik ezt a gépet. Fodraszoknak példaul az egész
napos allas a labat, a hajvdgas pedig a csuklyas izmot terheli, amely kezelését beiktatva megeléz-
het6 az izomletapadas és a kés6bbi allandosuld fajdalom. - Nekem az isidszomban segitett renge-
teget. Kezelésrdl, kezelésre csokkent a fajdalom sugara, mig végul elmult. Volt olyan vendéguink, aki
a polojat nem tudta egyediil levenni, annyira fajt a valla. A kezelés utan mar egyedl 6lt6zott. Egy
masik vendéglinknek a jarvany miatt elmaradt a kartorése utani rehabilitacid, igy nem tudta kinyuj-
tani a kezét. A berendezéssel ezen is tudtunk segiteni — osztja meg vellink a személyes tapasztala-
tokat a szalon tulajdonosa. A berendezés 250.000 programot tartalmaz, és ezeken beliil is kiilonb6z6
intenzitasok allithatok be. Ezéltal a kezeléseket mindig egyénre szabjak, figyelembe véve a nemet,
kort, egészségligyi problémdkat és a célokat.

Masszazsfunkciok és stresszoldas

Az Ultartone berendezés a test barmely teriiletére hatdsos elektorstatikus masszazzsal is tud
szolgalni. - Egy fél 6ras masszazs alkalmaval olyan mély stimulaciét és 6sszehtzédasokat tudunk
eredményezni, amelyet kézzel nem lehetne. Népszeri a talpmasszazsunk, amely a talp reflexpont-
jain keresztil egészen a veséig hat, és segiti beinditani a nyirokkeringést. Az dlldmunkat végzéknek
ajanlott ez a kezelés, hiszen oldja az izmok feszliltségét, csillapitja a fajdalmat és mindemellett oldja a
stresszt. BArmely Ultartone-os kezelésiink, legyen az a zsirbontas vagy a masszazs, egy igazi lelki reha-
bilitacid is. Kellemes érzés egy nyugodt kérnyezetben - mondja Turéczi Erik. A bioszamitégép mellett
a hulldmmasszézsgépet is elészeretettel alkalmazzak, amely mélyrehaté nyirokmasszazsra hasznal-
hato orvosi berendezés. — A labakat egy 12 légkamras csizmaba kell dugni, kellemes fekvé helyzetbe,
majd a szoritdmasszazs alulrél felfelé indul. A vér- és nyirokkeringést fokozhatjuk a készulékkel, amely
segit a mozgdsszegény életmodot él6knek a visszér, és az 6démasodas kialakuldsdnak megel6zé-
sében, illetve beinditja a méregtelenitést. Kival6 médja ez a narancsbér eltiintetésének is. Eletmod-
valtas el6tt lloknak is ajanlott 2-3 alkalom, hogy a szervezetbdl mindenekel6tt kidolgozzuk a méreg-
anyagokat. Igy a fogyas és a valtozas is nagyobb eséllyel indul meg - javasolja a szakérté.

A folyadékpotlas és az étkezés fontossaga

- Szinte minden kezeléstink utan ajanlott a fokozott folyadékfogyasztas, hiszen a stimulaciok elinditjak
a méregtelenitést és a zsirbontast, de ezeket a méreganyagokat a szervezetnek ki is kell dolgoznia.
Az Ultratone gépiink segithet a sorhas eltiintetésében, a farizom megemelésében, a fogyasban, a
feszesitésben is, de ha az étkezésre nem figyellink oda, akkor hosszutavon mit sem érnek a kezelések.
Az étkezés 70%-ban befolydsolja az egészséglinket és az alakunkat. Az Ultratone kezelések ugyan
nagyon kényelmesek és kevesebb idével és erdfeszitéssel érhetjik el altala az ahitott kiilsét, mint
egy edzéteremben, de a helyes taplalkozast ebben az esetben sem Uszhatjuk meg - figyelmeztet a
szalon tulajdonosa.

Vdgsélei Csilla Sdra
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Otthonok és
megoldasok!
Kecskemét
Bocskai u. 1.

+36 20 296 2320

HETENYEGYHAZA kézpontja-
ban 1400 nm parkositott tel-
ken 150 nm, 5 szobds, igé-
nyes csaladi haz, 2 garazzsal
eladd. l.ar: 44,5 MFt Tel.:
+36 30 576 4263

KECSKEMET belvarosban 216
nm telken 80 nm, 3 szobas,
feldjitott csaladi haz garéazs-
zsal eladd. l.ar: 27,9 MFt
Tel.: +36 30 616 0663

KECSKEMET belvarosaban 42
nm, 1,5 szobés, erkélyes,
mfsz-i tégla lakas eladd, sa-
jat téaroloval. l.ar: 17,9 MFt
Tel.: +36 30 616 0663

KECSKEMET  Széchenyiva-
rosban 60 nm, 2 szobas 4.
em-i, liftes, erkélyes lakas
eladé. l.ar: 29,9 MFt Tel.:
+36 30 576 4203

CEGLED belvarosaban 4.
emeleti, 2017-ben feldjitott,
2,5 szobas, riasztds, klimas,
Uj nyilaszarés téglalakas el-

ad6. Flités gaz cirkoval-
kozponti flitéssel ellatott.
+36 20 531 1425 +36 30
836 0663

MIKLOSTELEPNEL 2800 nm-
es, 2rendbeli dsszkomfortos
tanya eladd. Iranyar:18M ft
+36 20 291 3169

KECSKEMET, Felsécsalanos-
ban, Gt menti, 21.000 nm,
kézmiives 50 nm-es tanyas
ingatlan eladd: 15 MFt Tel.:
+36 30 222 1491

KECSKEMETEN Széchenyivé-
rosban a Faklya utcaban
ikergarazs kiilsé fele (20nm)
eladd.lranyar:5M ft +36 20
347 8591

KISKUNFELEGYHAZAN, Dar-
vas téren, liftes héazban, IV.
emeleti, 2 szobas, erkélyes
lakas eladd. Tel.: +36 30 981
9926, +36 70 420 4300

IZSAK csendes utcajaban
1150 nm telken, 95 nm jo
allapotd csaladi haz eladd.
I.ar: 25 MFt Tel.: +36 30 197
6543

KECSKEMET vonzéskérzeté-
ben keresek eladé tanyékat,
nagyobb teriilettel. Tel.: +36
30 197 6543

KECSKEMET, Gyenes téren
54 nm-es, 2 szobas lakas el-
addé 24 MFt Tel.: +36 30 222
1491

KECSKEMET, Rendérfaluban
feltjitott 63 nm-es, 2,5 szo-
bas, csaladi haz 21 nm-es
gardzzsal eladé: 33,9 MFt
Tel.: +36 70 686 5148

KECSKEMET, Szent Istvan-
varoshban 1475 nm épitési te-
lek, érvényes tervekkel, be-
tonalappal eladé. I.ar: 19,5
MFt Tel.: +36 30 576 9476

KERESEK siirgdsen Kecske-
mét, Petéfivarosban csaladi
hazat 60 MFt értékben. Tel.:
+36 30 576 9476

G DN
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KECSKEMETEN Villanegye-
di laképarkban, igényes 2 és
3 szobas lakasok, garazsok
még lekdthetdk, 2022 janu-
ari koltozéssel! Erd. +36 30
222 1491

KECSKEMET Nyiri uton, a
"Dombnal" elsd emele-
ti 2 szobas, nagyon jo alla-
potl lakas eladd, 10 eme-
letes, liftes hazban. lar:
21,1 MFt. +36 30 345 1845

KECSKEMET, Czollner tér ko-
zelében 24 nm-es, 1 szobas,
6sszkomfortos hazrész el-
ad6 7,5 MFt Tel.: +36 70 686
5148

KECSKEMET, Katona gimnazi-
um kozelében, 126 nm-es 4
szobas csaladi haz, 520 nm
telekkel elad6 58,6 MFt Tel.:
+36 30 222 1491

INGATLANT KERES

BELVAROS kozeli, 2 szobas,

jo allagt lakast, garazzsal
keresek Tel.: +36 30 222
1491

ELADO lakast keresek Kecs-
keméten, a Honvéd korhaz
kozelében Tel.: +36 20 914
3929

ELADO 4-5 szobas csaladi ha-
zat keresek Kecskeméten és
kornyékén. +36 70 269 9392

FELUJITANDO  eladé  ha-
zat keresek Kecskeméten, a
Petéfivarosban Tel.: +36 20
914 3929

LIVE Lakdéparkban 1 szobas
34 nm-es uj lakas lakas, Ki-
adé 95.000 Ft/ho Tel.: +36
70 683 7015

20 nm-es garazs kiad6 a Ju-
har utcaban. Erdeklédni: +36
20 945 7322

| ADAS-VETEL |
KEREM ne dobja ki, ne térje
0ssze. Régi buatort, komplett
hagyatékot véasarolok. +36
20 368 8602, +36 53 656
960 jakab0303@freemail.hu

VASAROLNEK lakatos, bado-
gos gépeket, élhajlitét, fa-
régépet, gépsatut, Gll6t, CO
hegesztdt, miiszerészeszter-

gat, marogépet, kompresz-
szort, kisgépeket. +36 70
624 5475

SZUPERinFO

TOZIFA! Télgy, biikk 35Ft/
kg, akac hasitva 40Ft/kg,
akac guriga 38Ft/kg. Napra-
forgdo pellet kaphaté Kecs-
keméten, az Agroker ud-
varaban. Kiszallitas 10
mazsatol fuvardijasan.
EUTR-AA3342079 +36 30
220 7041, +36 30 213 7673

KONYVEKET, jatékot, hang-

lemezt, CD-t, kazettat, fo-
lydiratot, vitrintargyat, por-
celant, kisbatort, hagyaté-

kot gy(jt6 vasarol. +36 30
213 2989

AKAC hasitva 3700Ft/100kg,
tolgy, bikk, gyertyan hasitva
3100Ft/100kg, vékony gyer-
tyan 2800Ft/100kg. 15q-tol
kiszallitas dijtalan. (EUTR-
AA6368373) +36 309355015

HERENDI, Zsolnay porcelano-
kat, bronzszobrokat, ezist-
targyakat, festményeket va-
sarolok magas aron. +36 70
324 3961

TUZIFA akcié Katonatele-
pen! Tolgy, biikk, gyer-
tyan: 33Ft/1kg; vastag akac:
38Ft/1kg; vékony  akac:
31Ft/1kg; egyéb keményfa:
30Ft/1kg; vegyes: 28/1kg;
nyarfa 21Ft/1kg.(AA6286923)
Tel.: +36 30 817 7220

TUZIFA vastag akac 3450
Ft/100 kg, vékony akac
2.990 Ft/100 kg, hasitott
akac 3.650 Ft/100 kg. +36
30 576 7261 (AA8627531)

MINDENFELE  gépjarmiivet
megvasarolok (tehergépko-
csit is forgalombdl kivonas-
sal). 40 Ft/kg-tél. +36 70
385 0002

OLVASOTT konyvet veszek,
készpénzzel fizetek, hazhoz
megyek. +36 70 581 2497

REGI motorokat keresek:
Simson, Mz, Etz, Jawa stb.
Lehet hianyos, lizemképtelen
is. Tel.: +36 20 572 5142

TIPUSTOL fiiggetlen, forga-
lombdl kivont autéjat, akar
tehergépkocsijat megvasa-
rolndm 25 Ft/kg. Adéas-vé-
teli szerzédéssel is. +36 30
103 1518

DUNNAT, parnat, régi hasz-
nalt tollat, egyéb régiséget
veszek, hivasra hazhoz me-
gyek.Tel.: +36 30 852 9489

TIBI ROLOnal 15% kedvez-
mény redénydk, mianyag-
parkanyok, szinyoghalok ja-
vitdsara készitésére 24 dran
beliil. Akcié augusztus 31-ig.
+36 70 886 7164

KONYVELES és bérszamfejtés
Kecskeméten. Egyéni vallal-
kozok, cégek, dstermeldk ré-
szére. +36 20 559 1448

KERITESEK, korlatok, kapuk
lakatos és kémiives munkajat
vallaljuk. Szigetelés, szine-
zés, viacolorozas, burkolas,

nyilaszarék cseréje, gipsz-
kartonozas, ingyenes hely-
szini szemle. +36 30 307
0147

TETGFEDG VALLAL minden-
féle tetdjavitast, badogozast
sajat anyagbdl. Megbizha-

t6, nagy tapasztalattal. Tel.:

+36 30 956 7990

REDONYOK, reluxak, szu-
nyoghaldk készitése, javita-
sa, faredényok is, gurtni cse-
re hétvégén is. Hivjon biza-
lommal. +36 30 322 8929

TETGFEDG, badogos, 4acs-
munkat, tetdjavitast, kdp-
kikenést, széldeszkazast,
cserepeslemezelést, trapéz-
lemezelést, ereszcsatorna-
zast, tetdathajtast, tetdté-
ri hészigetelést, cseréplé-
cezést, anyag+munkadijjal
vallalok. Kiszallas ingyenes.
+36 70 257 8945. +36 30
749 5485.

ERTEKBECSLES gyorsan: tar-
tasi szerz6dés, értékesi-
tés, vagyonmegosztas, 6rok-
ség esetén. Tel: +36 70 683
7015

Acs, tetéfedd,
Mindenféle

badogos!
badogos mun-
kat, ereszcsatorna készi-
tését, régi tetdok feldjita-
sat és javitadsat, széldesz-
kazasat, kupozast, tet6 mo-
sast, festést és Lindab le-
mezelést vallalunk. +36 30
478 7669; +36 70 758 4859

BARMILYEN acs, tetéfe-
da, badogos, tetdathaj-
tas, cseréplécezés, folia-

zas, cserepeslemez, (j tetd
készités, ereszcsatornazas,
kucserép-kikenés, kémiives-
munkék, hdszigetelés, kiilté-
ri festés, beltéri festést val-
lalok. Hivjanak bizalommal!
Augusztus 19-ig 10% Kked-
vezmény a végbsszegbdl.
Anyagbeszerzéssel is. +36
20 562 9322.

REDONYKESZITES, teljes korii
javitas, gurtnicsere. Preciz
munka, kedvezdé ar. +36 20
624 1272, +36 70 265 6065
REGI teték javitasat, 0j te-
t6k készitését, ereszcsa-
tornazast, széldeszkazast,
Lindab-lemezelést anyagbe-
szerzéssel vallalom. +36 20
362 8311.

Acs, tetéfedd, badogos-fel-
Ujitas, cserepezés, tetdmo-
sas, ereszcsatorna szerelés,
zsindelyezés, allokorcos te-
téfedés, cserepes lemezek
felszerelése. Tobb infé: +36
30 859 5646, +36 20 987
3319, +36 70 756 6375

Tolltisztitas

Paplan, pdrna készités

Elhasznélt 4gynemiijébél a pelyhet,

tollat korszerii német tecnolégidva
kitisztitva, és uj pehelybiztos

anginba téltve gyényori paplant,
parnat készitiink Onnek, igen
kedvezd aron!

30/212-8181

www.paplanszerviz.hu

KLIMA telepités és tisztitas,
rovid hataridével, ingyenes
helyszini felmérés! Tel: +36
30 596 0210

HAGYATEKOT magas aron va-
sarlok illetve lomtanitas val-

lalok. +36 70 701 5221
TETOFEDG,

badogos, 4acs
munkat vallalok azonnali
kezdéssel. Cserepes lemez-
bél, cserépbdl, zsindelybdl,
laposteté szigetelés. +36 20
617 2137

KOMOVES munkak,
térkovezés, kocsibeallok
aszfaltozasa, keritésépités,
szerkezetépités, ingyenes
felméréssel, ajanlattal.
+36 20 412 9837

KADFELUJITAS  hékezelés-
sel! Helyszinen, garanciaval,
minden szinben! Villanysze-
relés! Telefon: +36 70 510
8127

TETGJAVITAS!  Tetdatrakas,
lécezés, kupkenés, kémé-
bontasat, felljitasat

nyek
vallalom. Hivjon bizalommal.
Tel.: +36 30 322 8929

FAKIVAGAST vallalok, akar
elszallitassal, gépi foldmun-
ka minikotréval, csatorna,
alapasas +36 20 996 0917

TETOK javitasat, atrakasat,
beazasok  megsziintetését,
kémények bontasat, feltjita-
sat, verébdeszkak, széldesz-
kak cseréjét vallalom. +36
20 354 4495

SZOBAFESTEST, mazolast,
tapétazast, teljes haz, lakas-
felajitast vallalok referenci-
akkal, garanciaval. +36 30
230 6148

TETOJAVITAST, tetdatrakast,
foliazast, lécezést, kupke-
nést, csatornazast, kémény-
javitast vallalok. Tel.: +36 70
755 7500

DUGULASELHARITAS bontas
nélkil, kameras ellendrzés
lehetdsége. Non-stop gyors
szolgalat. +36 76 411 517,
+36 30 968 6150

FESTEST, belsd felujitast,
gipszkartonozast, teljes bel-
s6 generalkivitelezést valla-
lok. +36 30 228 5059

ACS, tetdfedd, kdomiives,
badogos és malterba
kipozas. +36 20 512 9068




MEGBIZHATO, preciz mun-
kavégzéssel! Vallalok bado-
gos, acsmunkat, tetéfedést,
tetéfelujitast, kémény-sze-
gést, hungarocell-szigete-
lést, tet6athajtast, széldesz-
kazast, lapostetd-szigete-
|ést, Lindab-lemezelést. +36
20 564 4943.

GEPI foldmunka, tiikérsze-
dés, csatorna alapéasas, tus-
koasas, tereprendezés. +36
20 996 0917

KISEBB és nagyobb kdémi-
ves munkakat vallalok Kecs-
kemét és kornyékén. +36 70
257 1432

CSALADI és tarsasha-
zak homlokzati allvanyoza-
sat, betonfeltérését, alap-
asast, tereprendezést valla-
lok. Jancsovics Erné +36 30
965 6941

METSZEST, kertépitést, kert-
rendezést, sovény és fiinyi-
rast, gyepszell6ztetést zold-
hulladék elszallitast vallalok.
Szakember +36 20 926 2032

FAVAGAS, agapritas, kert-
gondozas, kosaras és egyéb
munkak. Hivjon bizalommal.
+36 30 237 3253

EPITESZ, Epitési és Fennma-
radasi engedély, energetikai
tandsitas, FMV, Kapantzian
Akos, kapantzian@t-online.
hu, +36 70 602 8889

VESZELYES fak Kkivagasat,
korona igazitast, eltakarita-
sat és erdé gyéritését val-
lalom. +36 20 622 2492

SZUPERinFO
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= Tetszik

Jelolje, kovesse
ujsdgunkat a Facebook-on is.

g www.facebook.com/szuperinfokecskemet

VALLALOK gyepszelldztetést,
rotakapalast, kerti té tiszti-
tast, kézi foldmunkat, fak al-
tetését, kertapolast, flinyi-
rast, flikaszalast, sovény-
nyirast, ereszcsatorna tisz-
titast, térkémosast, lomb-
hulladék elszallitast, egyéb
kerti munkakat gyors ha-
taridével. Nagygyorgy Zol-
tdn  +36 30 159 8511

A-Z-1G  badogos, acsmun-
kat, tetdjavitast, Lindab-
lemezelést, ereszcsatorna-
zast vallalok. Hivjanak biza-
lommal! +36 30 792 0632.

REDONYSZERVIZ! Leszakadt,
nem miikod6 redényok javita-

sa, Ujak készitése rovid ha-

taridével. Gurtni csere hév-
égén is. +36 20 354 4495

TETGATRAKAST,  félidzast,
lécezést, kupkenést, csator-
nazast, kéményjavitast valla-
lok. Tel.: +36 70 248 2987,
+36 30 734 6255

TETOGFEDG, badogos, 0j te-
ték, teték javitasat, Lindab
lemeztetdk, tetdathajtast,
ereszcsatornazast, széldesz-
kazast vallalok akciés aron,
nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény 2021.08.30-ig. Hiv-
janak bizalommal! +36 70
7458 966

REDONY EXPRESS!
kadt, nem mikodé redd-
nyok teljes kord javita-
sa, gurtnik cseréje. +36 20
543 6161, +36 30 919 0446

ERESZALJA (pandaj) feluji-
tas, festést és karbantartast
nem igénylé lemezrendszer-
rel. +36 30 757 0126

LAKASFELUJITAS VALLA-
LUNK: kémiives, vakolas, fa-
lazds, betonozas, nyiladsza-
rok cseréje, falak atalakita-
sa, siillyedt repedezett pe-
nészes falak helyreallitasa,
melléképiletek atalakitasa,
minden féle kiils6-belsd fel-
Ujitast, és keritések épitése,
felajitasa, festés, szigetelés,
burkolds, térkdvezés, bon-
tas, acsmunkak, teté javi-
tas, kapolas, kémény épité-
se- felljitasa, csatorna fel-
Ujitasa, lapos tet6k szige-
telése stb. Ingyenes felmé-
rés. Tel.: +36 70 626 8447

Lesza-

VALLALJUK kémiives,
lapostetd, vizes falak szi-
getelése, kémények, kupo-
lasok javitasat, lakasfeluji-
tast, flirdészobak feltjitasat,
melléképiilet felajitasat, tér-
kovezést A-Z-ig. +36 30 869
0117, +36 70 616 8035

acs,

SZUPERinFO

FAK kivagasa, gallyazasa,
alpin  (k6tél) technikaval.
+36 30 699 5133

VALLALOK kiilsd, bel-
s6 és nyilaszar6  fes-
tést, mazolast; teték ja-
vitdsat. +36 70 622 8665

VALLALOK tetéfedd, badogos,
acsmunkat, kupkikenést,
széldeszkazast, ereszcsator-
nazast, cserepeslemezelést,
hdszigetelést, cserépmosast,
hazak tatarozasat. Kiszal-
las ingyenes. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény 2021.
augusztus 31-ig. +36 30 375
9762.+36 70 655 9878. +36
20 626 3481.

NAPOS csirke kapha-
t6 +36 20 941 5540

AKCIO! Konyhakészen kapha-
té hizott kacsa 5 kg bels6-
séggel egylitt 5.000 Ft/db, 4
db-t6l ingyen szallitas +36
30 844 4345

TARSKERESES

65 éves férfi komoly kapcso-
latot keres! +36 70 701 5221

KEDVES 6szinte holgy komoly
kapcsolat céljabdl keresi az
igazit. Hivjatok nyugodtan
+36 20 476 4702

SORSELEMZES,  kartyajos-
las, csaladi, parkapcsola-
ti problémak, szerelemkdotés,
atok-rontas levétele. Hivasra
hazhoz megyek. +36 30 924
3867.

BECSULETES, 6szinte 28 éves
né keresi csaladjat! Szeret-
nék eltarasi szerzédést kotni
hazért cserébe. +36 30 401
1856

MESTERBOSZORKANY, tisz-
tanlaté médium varja hiva-
sod. Jovendémondas, ron-

taslevétel, szerelmi energi-
ak, halottlatas, isteni gyogyi-
té erével. +36 70 434 2178

| ALLAST KINAL |
KECSKEMETI Ebrendészetre
allatgondozé kollégat kere-
siink.Erd.: +36 70 491 1470
E-mail:menhely@menhely.eu

KOMUVESEKET keresiink
Kecskeméti munkavégzésre
heti fizetéssel. (Bacs-Elit-
Ep Kft.) +36 30 394 9857

EPITG Simon Kft. Gj épitési
lakasok és hasznalt ingat-
lanok értékesitéséhez keres
munkatarsakat a Simon In-
gatlan Irodajaba. Jelentkez-
ni: info@simoningatlan.hu
vagy Tel: +36 70 683 7015

HEGESZTO, lakatos, segéd-
munkas munkatarsakat ke-
resiink azonnali kezdéssel.
Balloszog, 2. korzet 37/A,
Four4Fly Kft. +36 30880 3550

RAKODO

A munkakor betoltéséhez sziikkséges felt
+ Megbizhatosag, onallo munkavégzés

+ Jo fizikai alloképesség

« Szenvedélybetegségektdl mentes életmod k¥

Elényt jelent: Emelégép-kezeli bizonyitvany &
—— . W

Jelentkezni lehet személyesen Kecskemét, Kistai 248. 0737/12 hrsz.

hulladéklerake telepen, az lzsak, Vadas diilé 0394/6. hrsz. telephelyen,
vagy az oneletrajz@dtkh.hu e-mail cimre kiildétt 6néletrajzzal.

DESIGN Kft. kecskemétitelep-
helyére nyomaéstartéedény-
gépész és/vagy kisteljesit-
ményl kazanf(it6 végzettség-
gel munkatarsat keres, azon-
nali kezdéssel. Jelentkezés
Tatrai Béla telepvezetdnél.

+36 30 228 9374

KECSKEMETI gyéaregység-
be portai szolgalatra bizton-
sagi Oroket keresiink.Tisz-
ta, jozan életviteli embe-
rek jelentkezését varjuk.
Bérezés: Nett6:1000Ft/6ra.
Transporter Security kft. +36
20 349 9897

KECSKEMETI
udvaros

gyaregységbe
kollégat keresiink
1 miszakba. Bérezés: netto
180.000 Ft. Transporter
Security Kft. +36 20 349 9897

ELEKTROMOS kerékparo-
kat forgalmazé nagykeres-
kedelmi cég B kategori-

as jogositvannyal rendel-
kez6 sofdrt keres, jo kom-
munikacios készséggel. Je-

lentkezés fényképes On-
életrajzzal vimkereskedes@
gmail.com. VLM Keres-

kedés +36 30 586 5660

2021. augusztus 16.

/A DTkH Nonprofit Kft. hulladékgazdéalkodassal ..

kecskeméti és izsaki telephelyére,
stelre k atdrsat;.

nd

e

KECSKEMETI gyaregység-
be takaritonéket keresiink
3 miiszakba. Bérezés: netto

200.000 Ft. Transporter
Security Kft. +36 20 349
9897

AUSZTRIABA viz -fiitéssze-

reloket felveszek heti haza-
jarassal, Krivanyi Epité Kft.
+36 70 382 6986
KECSKEMETI piacokra por-
tai szolgalatra nyugdijas kol-
légat keresiink. Tel.: +36 30
817 7220

A Kecskeméti Piac munka-
vallalét keres a kovetke-
z6 pozicidoba: 1 fé piacfel-
ligyel6 és 1 f6 helypénzsze-
do. Feltételek: valtoz6 mun-
kahelyek, j6  terhelhetd-
ség, magas fokd stressztiird
képesség. Onéletrajzokat
kérjik a piacfelugyelet@
kecskemetipiacig.
hu e-mail cimre Tele-
fon: +36 30 451 6673

Viz-, Gaz-, Fiitésszerel6t ke-
resiink hosszu tavra Kecske-
mét és kornyékérdl. Eman-
Komfort Kft. Jelentkezni:
+36 30 349 4253

cvonline.hu

russmepia termék

a|Te allasportalod

Tobb mint 6 000

allashirdetéssel
varjuk!

www.cvonline.hu
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ALLASINTERJU: FIZETESI IGENY
MEGHATAROZASA PALYAKEZDOKENT VAGY
MAR TAPASZTALT MUNKAVALLALOKENT

Tapasztalt munkavillaléként is meggydilhet a bajunk azzal, hogy mégis hogyan kommunikdljuk le
fizetési igényiinket egy dlldsinterju alkalmdval, nehogy til magas vagy éppen alacsony 6sszeget
mondjunk. Pdlyakezd6ként ez egy még nehezebb feladat, hiszen nincs elézetes ismeretiink, sosem
csindltunk még ehhez hasonlét. Ime, néhdny tdrgyaldstechnikai tandcs és tdjékozéddsi lehetéség,

amely jol johet egy ilyen szitudcioban.
— !

Ft :

Hogyan menjiink az allasinterjura?
Az dlldsinterjuhoz valé hozzaalla-
sunkat jelentésen befolyasolhatja,
hogy van-e éppen allasunk vagy nincs.
Sokkal nagyobb kockazatot jelent
szamunkra az interju végkimenetele,
ha éppen nincs munkank. Ez azt jelenti,
hogy kisebb a targyalderénk is, ami
pontosan ezt a kockazatot hatdrozza
meg. Nagy térgyaléerénél nem akkora
mértékben fontos az egyezségre jutas,
mint egy alacsonyabbnal. Amennyiben
van munkank, Ggy van egy alsé hatar,
ami ald nincs értelme menni: a jelenlegi munkahelylinkon kapott fizetés és juttatasok. Fontos, hogy ne
csak arra koncentraljunk, hogy mekkora fizetést kaphatunk, hiszen egyes helyeken kisebb 6sszeg mellé
céges auto, telefon és laptop is jar, ami maris sokat nyom a latban. Tehat nem feltétlen a nagy szamokra
kell figyelni, mert lehet, hogy egyéb plusz dolgokkal egyiitt, 6sszességében sokkal tébbet ér egy alacso-
nyabb 6sszeg. Erre viszont érdemes rakérdezni az llasinterjun, amikor a fizetési igény széba kertil.

Realitas

Fontos az is, hogy mar ugy érkezziink meg az interjura, hogy legyen egy reélis kép a fejlinkben arrol,
mennyit szeretnénk keresni. Legylink tisztdban a képességeinkkel/képesitéseinkkel, azzal, hogy az
adott pozicidban lévék atlagosan mekkora 0sszeget kapnak havonta. Az internetnek kdszonhetéen
szamos olyan weboldal létezik manapsag, amelyek az egyes szakmak, foglalkozasok szerint informaciét
nyujtanak nekiink arrél, hogy mi az dtlag kereset abban a szféraban. Természetesen ilyenkor azt is szem
elétt kell tartani, hogy hany év tapasztalatunk van az adott poziciéban, hiszen egy tapasztalat nélkiili
valdszin(ileg kevesebb fizetést kap, mint egy 10 éves multtal rendelkezé munkavallalé. Nem szabad
elfelejteni, hogy atlagkeresetrdl van szd, tehat nem a minimum fizetségrél, de mégis irdnyadd lehet
a szamunkra. Abban az esetben, ha rdkeresnénk az interneten, mindenképp figyeljiink oda arra, hogy
milyen weboldalt talaltunk. Sajnos szdmos honlap létezik manapség, amely vagy szandékosan hamis
tényeket allit — bar ebben a téméaban nem valészind, hogy barkinek is ilyen célja lenne -, vagy egysze-
rien csak nem szamit megbizhaté forrasnak, mert nem hivatalos adatokat hasznalnak. Erdemes példaul
a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgélat (NFSZ) vagy a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatait figye-
lembe venni, az 6 oldalaikon évenkénti frissitéssel lathatunk fizetésekrdl sz616 informéciokat. Ebben az
esetben jelenleg az NFSZ statisztikaja a leghasznosabb szamunkra, ahol foglalkozasok szerint le van irva
az alapbér és az dtlag kereset. Természetesen ez folyamatosan frissil, amelyet a bal oldali savban kovet-
hetlink évszamok szerint. Ezeken kiviil vannak ma mér olyan honlapok is, amelyeken megkereshetjiik
a kivant pozicidt, beéllithatjuk, hogy hany év tapasztalattal rendelkeziink és mar ki is irja, hogy milyen
osszeget kereshetiink meg ezekkel a feltételekkel. llletve ne féljink informaciokat kérni csaladunktdl,
baratainktdl, vagy amennyiben jé viszonyt dpoltunk volt munkaaddnkkal, még téle is érdeklédhetiink
az Uj allas redlis fizetési 6sszegérdl.

A nagy kérdés: ,Mekkora 6sszegre gondolt?”

Mikor felteszik nekiink a kérdést — mert semmiképp se mi hozzuk fel a fizetés témét, varjuk meg, amig
a munkaad6 hozza szdba (!) -, hogy mekkora fizetésre is gondoltunk, akkor fontoljuk meg a valaszt.
Tudnunk kell, hogy mi az az 6sszeg, ami szamunkra az utolsé hatért fogja jelenteni, ami ald mar biztosan
nem megyiink, még az egyéb juttatasokkal egyiitt sem. Ez lehet a jelenlegi munkahelylinkén kapott
fizetés, de lehet egy masik allasajanlat is, amivel még ezt bar nem utasitjuk el, de tudva, hogy van egy
B verzionk is, batrabban allunk hozzé az A-hoz. Eléfordulhat az is, hogy megbizhaté ismereteink szerint
a minimum fizetés 6sszege joval nagyobb, mint amennyit adnanak az egyéb juttatasokkal egyiitt,
ilyenkor nem feltétlen érdemes elfogadnunk az ajanlatot. Természetesen ilyenkor sem mindegy, hogy
mekkora térgyalderével rendelkeziink. Fontos, hogy szamoljunk az utazéssal, a kdrnyezettel, a munka-
id6vel, a szabadsaggal és még szdmos mas dologgal is, hiszen nem minden egy j6 fizetés. Minden-
képp hatarozzunk meg egy olyan maximalis arat, aminél tdbbre nem szamithatunk, igy nem fogunk
ugy gondolkozni, hogy biztos mashol kaphatnank még tébbet is, és nem szalasztjuk el a lehet&sé-
geket. Igyekezziink kicsit tdgabb bérsavot megadni, hogy legyen benne mozgasteriink. Természetesen
nem szabad régton az alsé hatarral kezdeni, hiszen minden munkavallalé tobbet szeretne kihozni fize-
tésrél vald ,alkubdl’; mint a minimum. Viszont, ha ezt elaruljuk, kdnnyedén eléfordulhat, hogy az az ar
folé mar nem is fognak menni, hiszen tudjak, hogy csekély 6sszegért is elvéllaljuk a poziciét. Legylink
tisztdban azzal is, hogy brutto fizetés megadasa esetében abbdl mennyit kapunk kézhez, hiszen az az
Osszeg fontos a szamunkra. Természetesen elkezdhetiink alkudozni is, hogy elfogadjuk a kisebb fizetést
példaul egy céges autodval kiegészilve, de azért dvatosan banjuk az ilyenekkel.

Osszességében tehat nagyon fontos, hogy felkésziilten érkezziink meg az interjura, legyenek elképzelé-
seink az arakat illetéen, tudjuk, hogy azon a teriileten, abban a poziciéban mekkora fizetésekkel térnek
haza az emberek és tudjunk redlisak maradni.

Szerz6: Nyiré Anna, www.cvonline.hu
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Katona J 6gsef
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skeméti
Nemzeti Szinhaz

munkatarsakat keres.

Erdeklédni a 06 76 50

1-170-es telefonszamon,

Szabo Csabanal lehet. _

et | KECSKEMET]
Kanona

gk \emiel

SZINHAZ

A Szijarto Bt. azonnali
belépéssel KERES kerekegyhazi
tojascsomagolo iizemébe
automata gépsor mellé,
egy miiszakos munkarendbe
MUNKATARSAKAT.
Buszjarat: Cegléd - Nagykdrds -
Kecskemét - Hetényegyhaza
- Kerekegyhaza
JELENTKEZNI: munkanapokon
08:00 - 15:00 ora kizdtt a
76/545-015 vagy 30/915-4553
telefonszamon.

SZIYARTO

HIROS
DOBOZ

Ertéket szallit

Kecskemeti telephelyén
fizikai allomanyahoz keres

Munkaerét
keres?
Adja fel dllashirdetesét a
Szuperinfoban csitortok 16 ordig
Kecskemét,
www.keszin.hu

TALALD MEG
VELUNK ALMAID
MUNKAJAT!

Megpalyazhato pozicidink:

* Muszakvezetd
Hegesztd
Targoncavezetd

LUDVARI KARBANTARTO

jelentkezését varjuk
egy miszakos munkarendbe.
Munkaval kapcsolatban érdekladni a
06-20/588-0881-es tel.szamon
Amennyiben rendelkezik
onéletrajzzal, kérjuk kildje az alabbi
e-mail cimre: info@hirosdoboz.hu

CNC gépkezeld
Minoségellenor
Operator
Beszerzo
Mérnok poziciok

KERDESED VAN?
KERESS MINKET:

Kecskemét,
Frangepan sétany 1/B
0630/410-5973
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MUANYAG AJTOK,
ABLAKOK, REDONYOK,

Siilt grillesirke

@

Garazskapuk, Napellenzik,
Szalagfiiggonyok, Rolok,
Szanyoghalok, Rolettak
Meglévé NYILASZARO-
és REDONY JAVITAS

INGYENES FELMERES
és TANACSADAS

’QM“‘“W Ke%l?ma- @ﬁﬂihﬂ' (;""ﬂ:ﬁ;; pestere\es

Ervényes: 2021.08.01-31.

ASTO-ABLAK

ARMYEROUASTECHMIKA 'L
Nagykiirés, Vitéz u. 22. BW‘W‘“R
Kiskunhalas, lzabella u. 42.
Cifra Ajto-Ablak
Arnyekolastechnika
www.cifraajtoablak.hu
cifraajtoablak@gmail.com
+36 20 286 7301

Minoségi novényekkel, mindig
aktualis szezonalis kindlattal
wa’rjult varsarléinkat!

20% KEDVEZMENY A LEANDEREKRE
ES MEDITERRAN NOVENYEKRE

(leanderek, bananok, palmék, Talal még nalunk:
citrusfélék, murvafirt, « éveld bambuszt

bougainvillea, télcsérjdzmin)  « drids bambuszt

« diszflvet

« balkonnévenyeket

+ sziklakertieket

« konténeres és

[ * ’ r
S e KECSKEMET KARTYA
a kedvezményes kirtydvall rézsakat -
Kecskemét, Nyugati kérat, . bogyds ELFOGADOHELY

Csaldnosi (Ut 19288/1hrsz,
kiskereskedelem.

(az Auchan kbzelében, a
Nyugati kératon az Aldi felé)
NYITVA EGESZ EVBEN:
H-Szo 8-18, Vasarnap 8-12

gylmélespalantakat
+ z0ldségpalantikat g
« fliszernévényeket
+ gylmalcsfakat
« drokzoldeket
« kertészeti kellékeket

Adjon fel
APROHIRDETEST
félaron!
Havonta 1 darab
aprohirdetést 50%
kedvezmeénnyel adhat
fel, barmelyik
hirdetési

ks —_— kategoriaban!
n7e ——= )7
Nngw “ a val;ﬁ..smsnﬁzm :
L Tovabbi informaciok:
2 ZOZIXZZ Kecskemeéti Szuperinfo,

Kecskemét, id utca 17.
76/498-479, info(@keszin.hu

Ik

KATONA JOZSEF NEMZETI SZINH

’William'Shekespea’!e
ROMEO ES JULIA

szinmd

Kalman Imre - Julius Brammer - Alfred Grinwald

A CIRKUSZHERCEGNGO

operatt
Erkel Ferenc - Egressy Béni
BANK BAN

opera

Erkel Ferenc - Barta Déra
BANK BAN
balett Lévay Szilveszter - Michael Kunze

ELISABETH

musical

GYERMEKELOADASOK
Tath Kata - Varga-Huszti Maté

A JEGESMEDVE SZERELMESE

klimamese

Gulyds Levente - Szente Béla

RIGOCSOR KIRALY

zenés mesejaték

~ A

STUDIOSZINHAZ

Ray Cooney - Tony Hilton

1X3 NEHA 4

vigjéték

Karinthy Ferenc

GELLERTHEGYI ALMOK
DUNAKANYAR

Agatha Christie két egyfelvondsos
POKHALO

krimi

Geaorg Bichner

LEONCE ES LENA

Thernten Wilder szinmd

A MI KIS VAROSUNK

CSKEMETI TORVE
szinmd = -

CE NYSZEK
Ferdinand von Schirach

TERROR

targyaldtermi drama

Petdfi Sandar

TIGRIS ES HIENA

térténeti drama

SIKEREI.MENNYEI. TOLTEL, HA
MEG TUDSZ JAVITANI VALAMIT?

2021. augusztus 16.

BERBEADASRA meghirdetjiik a
LAJOSMIZSE, szabadsag tér 9.sz. alatti,

10 m2 alapteriileti UZLETHELYISEGET (jelenleg Ekszerbolt).
frd.: 30/682-3325 (munkanapoken), e-mail: gazdig@hunorcoop.hu

_s (Kecskemét, Mészoly Gyula it 6.) 2021. augusztus 17-tdl
ZKI megkezdi a friss paradicsomlé g{lrlését.
.4

Az értékesités hozott edényben torténik.

ira: 350 Ft/liter

Nyitva tartas: H-P: 7-17, Szo.: 7-13 ora kozott.
Vasarnap, augusztus 20-an és 28-an zarva tartunk.
Bdvebb informaciot a +36 30 964 8204
telefonszamon lehet kérni!

e S ol b G o okl S oo

A Zoldsegtermesztesi Kutato Intézet ZRt.

A DTKH Nonprofit hulladékgazdalkodassal
foglalkozo tarsasag azonnali kezdéssel
felvételre keres Uij munkatarsat:

ANTARTO-SZERELO

gépszerelo
= 6nallo, megbizh

Elényt jelent:
« autovillamossagi szerelo végzettsegq
. tehergépkocslk és munkagépek javita

* E kategorias jogositvany

Amit kinalunk:
+ bejelentett hosszi tavii munkalehet6Ség:,
» versenyképes fizetés :
* betanulasi lehetéség Ko
Jelentkezni fényképes onéletrajzzal furczek.endre@dlkh hu
és farkasne.voros.melinda@dtkh.hu email cimen lehet.

JEGYPENZTARAK:
A NAGYSZINHAZ OLDALABAN Hétfétsl-péntekig: 09:00-18:00
(Kecskemét, Katona Jézsef tér 5.) Tel.: 76 501-174, 76 501177
A KELEMEN LASZLO KAMARASZINHAZBAN Hétfotél-péntekig: 12:00-19:00
(Kecskemét, Rakdczi ut 15.) Tel.: 76 501176

ihu - Facebook /Ki éti Memzeti - Instagram/|

wwrw.h

Otthon érzed magad akar a szervezett, akdr az eseti
karbantartas vilagaban és az sem gond, ha olajos leszel?

Ha igy van, akkor var Téged is a Wellis, Eurépa vezetd jokuzzi
gyartéja Dabasra munkakorbe!

munka@wellis.hu | 0620/264-4109




