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MISZAMITUNK RAD,
TEISSZAMITHATSZ RANK!

JANUARBAN EXTRA ALKALMASITO
AKCIO APLAZMA CENTERNEL! .

Els6 plazmaadasod MOST
25.000 Ft-oter!

Gyere el alkalmassdgi vizsgalatra, majd
teljesitsd elsé plazmaadésod 2023.01.31-ig!

Y

Sikeres alkalmassdgi vizsgdlat utdn:  5.000 Ft

20.000 Ft
25.000 Ft

Eleted elsé plazmaadéséra:

OSSZESEN:

Elészor alkalmassdgi vizsgalat torténik, mely
orvosi felmérésbdl és vérvételbdl all, egy héttel
ezutdn johetsz is plazmat adni!

Hozd magaddal TAJ kartyadat, személyi igazol-
vanyodat, lakcimkartyadat és igydl sok vizet!
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www.plazmacenter.hu

+3676/ 545-235

6001 Kecskemét, Kalvin tér 10-12.

Az akcid visszavonasig vagy a megjelolt hataridSig érvényes! Az itt feltiintetett
akcidk nem mindstilnek ajanlattételnek! Részletek a centrumban.

2023. januar 9., XXXIv/02.

150.000 Ft nyomravezetdi dijat ajanlunk

a megtalalolanak !

KERESSUK

Szemi névre hallgato,
voros-fehér, ivartalanitott
kandur cicankat.
Kecskemét Ladanybenei at
karnyékérdl tint el.
Ismertetd jele: voros,szakall”.

+36 70 604 601 3

Ak HATRESI UZLETFR\BARKACS @ AIPA ﬁm
Eaktuna
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Kiskunfélegyhaza, Parkerdd u. 7.

Tel./fax: 76/430-269 Tel.: 76/468-369
www.ap-Taktura.he - infodDap-Taktura.he

Erdekl&dni:
fényképes dnéletrajz megkiildésével az
info@ap-faktura.hu e-mail cimen.

HALLOKESZULEK
STUDIO |

INGYENES

HALLASVIZSGALAT

LAKAS és UDVAR

EPITEST, FELUJITAST

vallal az Entlre House Kft.
KEDVEZO ARON.

KER!TES_EPI'TES_ I’ERH:DVEZES__
BETONOZAS, SZIGETELES, FES TES,
hideg-meleg BURKOLAS, tetd felijitds.

+36 30 976 3191

§ Elado kalodas tiizifa!
32.000 Ft/m3 1x1x1 m

sorba rakva biikk, tdlgy, akac.

= TAVALYI KITERMELES!

Ingyen hazhozszallitas!

06-30/166-2603
Ujsagunkat
m&ir’Pl:',NT’EK
18 ORATOL
olvashatja

MELLE VERCUKORSZINT MERO
SZETTET KAP AJANDEKBA*

KECSKEMET, NAGYKOROSI U. 2.
Kérjuk, egyeztessen vellnk idépontot!

06 (70) 362 5250
kecskemet@widex.hu

*Minden 45 év feletti Uj tgyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 25 dB-t
egy vércukorszintmérd szettet kap, 2023. januadr 09-tél a készlet erejéig. Amennyiben van

hallokészUléke, kérjuk, hozza magaval a kiskdnyvét.

KECS1/23/01SZUP1
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TERULETI VERELLATO
INTEZET

Kecskemét, Kohary krt. 4.

2023.01.09. 09:00-18:00
2023.01.10. 09:00-16:00
2023.01.11. 09:00-16:00
2023.01.12.09:00-18:00
2023.01.13. 08:00-13:00
2023.01.16. 09:00-18:00
2023.01.17.09:00-16:00
2023.01.18. 09:00-16:00
2023.01.19. 09:00-18:00

Adj vért és ments
meg 3 életet!

EGESZSEG

GYERMEK
haziorvosi ligyelet

Hétf6 — péntek: 18.00-08.00
Szombat, vasarnap,
Uinnepnap: egész nap
A Gyermek haziorvosi tigyelet
tovébbra is a Kecskemét, Nyiri
Ut 61. szam alatt - Benko Zoltan
Szabadidékozpont bejarataval
szemben |év6 10 emeletes
éplilet foldszintje - talalhato.
Telefonos bejelentkezés:
+36 30 695 4274

FELNOTT

haziorvosi ligyelet
Hétf6-péntek: 17:00 - 08:00
Szombat, vasarnap,
Uinnepnap: egész nap
Béacs-Kiskun Megyei
Oktatokorhaz
Kecskemét, Nyiri Ut 38.
Telefon: +36 76 516 984

PATIKAI ligyelet

Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kapolna u. 15.
Telefon: +36 76 507 992
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SIKERES ADOMANYGYUJTES,
BOLDOG NEGYLABUAK!

Tavalyi lapszdmainkban olvaséink segitségét kértiik abban, hogy
boldogabbad tegyiik a Laddnybenei Rénd Kutyaotthon
97 kutyusadt és 8 cicusdt.

Q SZuPERi n FO

A Ladanybenei dllatotthonnak azért jelent rengeteget az 6nzetlen
allatbaratok segitsége, mert 2015 éta mar nem tudja éket
tdmogatni egyesiilet, ezért kizdrélag adomanyokkal és dnkéntesek
altal nyujtott segitséggel tudnak fennmaradni. 7 éve, sziinnap
nélkul ketten, olykor harman mentik és gondozzak emberfeletti
erével a kutyusokat.

Ujsagunk eledel és takarogy(jtése nagy sikerrel zarult, hiszen
december 18-an két autdval szallitottuk ki az adomanyokat az
allatotthon szdmara. Olvasoink, dolgozdink és a Kecskeméti
Munkalgyi K6zpont néhany allatbarat munkatarsa segitségével
Osszegy(ilt a kutyusok szamara 185 kg normal és 7 kg diabetikus
szaraztap, 96 db normal és 25 db diabetikus konzerv, 11 db kutya-
pastétom, 9 db kutyaszaldmi, 2-2 csomag alutasakos eledel és
jutalomfalat, 3 kutyafekhely, kutyafogkefék, jatékok, nyakorvek,
porazok és kutyapelenkak. A cicak 2 zacské szaraztdppal és 1 talca
konzervvel gazdagodtak. Tovabbi 15 zsak adomanyt is atadtunk,
bennik torolkozékkel, parnakkal, pokrocokkal, plissokkel, sz6nye-
gekkel, amelyek a hideg id6szakban kiilondson jél fognak jonni. Az
ajandékok kozott volt még egy meglepetés csomag is.

Természetesen a gondozdkrol sem feledkeztiink meg, akik
4ldozatos munkajat egy kis édességgel halaltuk meg.

Készonjiik az adomdnyozé dllatbardt olvasdink segitségét!

® @) én

20283. januar 9.

HIROS AGORA KULTURALIS ES
IFJUSAGI KOZPONT

PROGRAM ELOZETES

2023. januar 29., vasarnap 15:00
EGY CSOK ES MAS SEMMI
Annie - Fogarassy Bernadett
Sandor - Egyhazi Géza

Dr. Sarkény - Straub Dezs6
Schén Téni - Lengyel Eleondra
Péter - Straub Péter

Rozi - Oszter Alexandra
Kulhanek elnok - Bodrogi Attila
Robicsek - Benedek Gyula
Robicsekné - Safar Anikéd
Zo6ldhelyiné - Dobos Erika
Jegyar: 5.000 Ft

2023. februar 4., szombat 18:00

PRESSER-DUSAN-HORVATH: A PADLAS

Félig mese — félig musical, két részben

"Harmincvalahdny éve, A padlds bemutatdsanak idején, éppen a
Vigszinhazban és kdrnyékén sertepertéltem. Taldn masodallasu
dramaturg voltam? Meg nem mondom! Csak arra emlékezem,
hogy ott voltam ,A padlason’, mindig bent voltam a darab
prébajan, pedig almomban sem hittem volna el, ha valaki azt
mondja, hogy valaha t6bbszor is rendezni fogom. Most a Veres

1 Szinhdzban is megelevenednek a csodak, a vardzslatok és a
fantasztikus mese szellemekrdl és foldi halandokrol. Az is a csoda-
dolgokhoz tartozik, hogy remek szinészek jatsszak a darabot. A
siker titka els6sorban a mu és jatszoi, valamint természetesen a
vellink egylitt,jatsz6” kozonség! Nem tudom, hogy ma, amikorra
mar A padlas klasszikussa lett, lehet-e tdbbet mondani réla, vagy
szabad-e tObbet idézni a darabbdl, mint annak mara szalléigévé
lett sorat: mert kell egy hely!" - Bhm Gyodrgy - rendezd

RADIOS - Désa Matyas

SUNI - Csaki Edina

MAMOKA - Zorgel Eniké
BARRABAS / REVESZ - Borbély Richard
HERCEG - Krajnik-Balogh Gabor
KOLYOK - Molnér Gyéngyi
LAMPAS - Janik Laszl6
MEGLOKO - Palotai Zoltan
TEMULLER - P&l Tamas
DETEKTIV - Venyige Sandor
UTEG - Vincze Marton
ROBINSON - Monori Dominik
Jegyar: 5.900 Ft

2023. februar 11., szombat 19:00

BORITEKOLHATO SZERELEM

KLUBKONCERT a Hirés Agéra Kulturélis Kézpontban - NARAY
ERIKA ES NYARY KRISZTAN zenés irodalmi estje

A hagyomanyos felolvasdesteken tul, igy mar egy prézai elemekkel
tarkitott, zenés est keretében is megismerkedhet a k6zonség jo
néhany hazai klasszikus szerz6 szerelmi életével, és vivddasaival.
Jegyarak: el6vételben: 4.900 Ft, a koncert napjan: 5.500 Ft

Kecskemét, Dedk Ferenc tér 1.

Tel.: +36 76 503-880, https://hirosagora.hu/
https://www.facebook.com/HirosAgora
https://www.instagram.com/hirosagora/
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~ KISKUNSAGI NEMZETI PARK

‘% PROGRAMOK, TURANAPTAR

« 2023. januar 14. szombat TELI LIBALES - KELEMEN-SZEK

Talalkozé: 9:00 Kigydsi Csarda parkoloja

Informacié, jelentkezés: jelentkezni kizardlag online jegy vasarlasa esetén lehet, jegyvasarlas:
https://knp.jegy.hu/program/teli-libales-kelemen-szek-143201/925973, a jegyet kérik a turavezetének a
helyszinen bemutatni (max. 30 f6).

A program soran a Kelemen-széket célozzék meg, ekdzben a ndlunk attelel vadlibak csapatait igye-
keznek megfigyelni. A tura a Kigy6si-csarda
parkoléjabol indul és a Kelemen-szék partjaig
vezet.

Tav: 4 km

Idétartam: 3-4 6ra

Turavezet6: Nagyné Grecs Anita

Teljesaru jegy: 1 800 Ft

Kedvezményes jegy (gyerek (6-18 éves korig),
didk, MTSZ tag, MME tag, nyugdijas): 1 300 Ft
(a jegy csak a kedvezményre jogositd
okmanyok bemutatasa ellenében hasznal-
hato fel). Nagycsalados jegy (2 feln6tt + 3 vagy
annal tébb gyerek): 1300 Ft/f6 (minimum 6t f6
tudja igénybe venni)

« 2023. januar 21. szombat TELI TURA A KOLON-TONAL

Talalkozo: 9:00 6ra, Izsék (a pontos talalkozasi helyszin a jegyen lesz lathatd)

Informacié, jelentkezés: jelentkezni kizardlag online jegy vasarlasa esetén lehet, jegyvasarlas:
https://knp.jegy.hu/program/teli-tura-a-kolon-tonal-143172/925959, a jegyet kérik a turavezetének a
helyszinen bemutatni (max. 25 f6)

A gyalogtura soran Izsékrél indulva a Kolon-t6
szegélyében tobb kilatépontot érintenek. Az
Aqua Colun tanésvényen megfigyelik a téli
tajat, a telel6 madarakat és megismerkednek a
Kolon-t6 téjtorténetével, természeti értékeivel
és azok védelmével.

Tav: 6 km

Idétartam: 3-4 6ra

Taravezet6: Morvai Edina

Teljesaru jegy: 1 800 Ft

Kedvezményes jegy (gyerek (6-18 éves
korig), didk, MTSZ tag, MME tag, nyugdijas): 1
300 Ft (a jegy csak a kedvezményre jogosito
okmanyok bemutatasa ellenében hasznalhaté fel)

Nagycsalados jegy (2 felnétt + 3 vagy annal tobb gyerek): 1300 Ft/f6 (minimum &t f6 tudja igénybe
venni)

A turaval kapcsolatos kérdésekkel keresse a turavezet6t: Morvai Edina, +36 70 372 7274, morvaie@knp.hu

B |

« 2023. januar 28. szombat NEVEZETES, NAGY FAK A TISZA MENTEN

Talalkozo: 9:00 6ra, Hodmezbvasarhely, Bodzasi ut vége

Informacié, jelentkezés: Jelentkezni kizarélag online jegy vasarlasa esetén lehet, jegyvasarlas:
https://knp.jegy.hu/program/nevezetes-nagy-fak-a-tisza-menten-143222/926071, a jegyet kérik a tura-
vezetdnek a helyszinen bemutatni (max. 30 f6)

A Martélyi Tajvédelmi Korzetben, artéri mocsarréteken, fas legel6kon és az erdében talalhatd, rend-
kivuli mérett fakat keresik fel és kozben a hozzéjuk kapcsolodo tajtorténettel is megismerkednek.
Tav: 10 km

Idétartam: 4 6ra

Taravezeto: Albert Andras

Teljesaru jegy: 1 800 Ft

Kedvezményes jegy (gyerek (6-18 éves
korig), didk, MTSZ tag, MME tag, nyugdijas):
1300 Ft

(a jegy csak a kedvezményre jogositd
okmanyok bemutatasa ellenében hasznal-
hat fel)

Nagycsalados jegy (2 felnétt + 3 vagy annal
tobb gyerek): 1300 Ft/f6 (minimum 6t f6
tudja igénybe venni)

A turadval kapcsolatos kérdésekkel keresse a
turavezeté6t: Albert Andras, +36 30/481 2887; alberta@knp.hu

Amennyiben jegyvdsdrldssal kapcsolatos problémdja van bdrmelyik tirdval kapcsolatban, keresse az aldbbi elér-
hetdségeket: Jegy.hu (bal alsé sarok, chat fiil), vagy az interticket@interticket.hu e-mail cimen tud segitséget kérni.

Bdrmelyik tura lemonddsa: lemonddsra két munkanappal a tira megkezdése el6tti id6pontig van
lehetéség. Amennyiben két napon bellil térténik a lemondds, a jegyek drdt nem tudjuk visszatériteni.
Amennyiben le szeretné mondani a turdt, vagy a jelentkezéssel kapcsolatban kérdései vannak,
hétkéznap 8-17 6ra k6zétt hivia a KNP munkatdrsdt a +36 30 149 3205 szdmon.

Forrds: knp.hu
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A Kecskeméti Katona Jozsef

Nemzeti Szinhaz a szilveszteri
elébemutatot kovetden, atme-
netileg elbucsott nézéitél, de
februartdl nagy szeretettel
varjak vissza Onéket!

2023. januar 1-jétél mind-
héarom jatszéhelyiik zarva

tart. A Nagyszinhaz és a Ruszt
Jozsef Studidszinhaz februar
1-jével megnyitja kapuit, a
Kelemen Laszl6 Kamaraszin-
hézban viszont csak marcius
kozepén indul tjra a munka.

A vezetGség altal meghozott
dontés kényszer(, de bizto-
sitjak Ondket afeldl, hogy sem

a bérletet, sem a jegyet vasarolt
nézéiket nem éri veszteség.

A januari zarva tartds ideje
alatt jegypénztaraik koziil
kizarélag a Malom Kozpont
foldszintjén megtalalhatd
jegyiroda mikodik majd

a megszokott nyitvatartas
szerint, emellett online tudnak
jegyet, illetve ajandékutal-
vényt véasarolni.

NAGYSZINHAZ

KOszivUu

febr. 23. 17:00 Bajor G. b.
febr. 24. 19:00 Bérletsziinet
febr. 25. 15:00 Bérletsziinet
febr. 25. 19:00 Bérletsziinet
febr. 26. 15:00 Bérletsziinet

A MINISZTER FELRELEP

febr. 3. 19:00 Bemutato ea.
-Katona J. b.

febr. 4.19:00 Arany J. b.

febr. 8. 19:00 Kiss M. b.

febr. 9. 19:00 Apaczai Cs. J. b.
febr. 10. 19:00 Bessenyei Gy. b.
febr. 11. 19:00 Berky L. b.

febr. 12. 15:00 Gombaszogi E. b.
febr. 12.19:00 Jaszai M. b.
febr. 14. 19:00 Dajka M. b.
febr. 15. 19:00 Latabar K. b.
febr. 17.19:00 Blaha L. b.

febr. 18.15:00 Honthy H. b.
febr. 18. 19:00 Csortos Gy. b.

UTAZAS A SZEMPILLAM

MOGOTT

febr. 8. 15:00 Bemutato ea.

-Grimm b.

febr. 9. 15:00 Mikszath K. b.

febr. 14. 15:00 Andersen b.

febr.15. 15:00 lllyés Gy. b.

febr. 16. 17:00 Petdfi S. b.

febr. 19. 11:00 Bérletsziinet

febr. 22. 15:00 Janikovszky E. b.

febr. 28. 15:00 Gardonyi G. b.
Kecskemét, Katona J. tér 5.

www.kecskemetinemzeti.hu
Tel.: 76/501-174

CIROKA
BABSZINHAZ
A bdbszinhdz tdjékoztatja

nézéit, hogy 2023. janudr 21-ig
ZARVA tartanak.

Legkozelebb 2023. januar
22-én vasarnap varjak a
hésmesék kedvelGit a Fehérlofia
cimU el6adasukra! A varazs-
latos, mitikus-mesei vilagban
jatszodo torténetet 6 éves
kortdl ajanljak!

A hdnap utolso hétvégéjén,
januar 29-én pedig a Kukucs! c.
el6adast lathatjak majd a legki-

sebbek, azaz a 4 éven aluliak.

Januéri el6adasaikra az online

jegyfoglalasi lehet6ség webol-

daluk jegyrendelés menupont-
jabol janudr 2-tdl elérhetd!

FEHERLOFIA
Kisterem
2023.01.22.10:30

Sok hés van a vilagon, de
Fehérléfiaval csak kevesen
vehetik fel a versenyt. Hiiséges
barat, de ha kell, szembe-

szall barkivel, nem retten meg
semmitél. Kalandozdasa soran
kilonos l1ényekkel taldlkozik,
furcsa helyekre keveredik,
még az alvildgot is megjarja
hosszu utja soran!

A Ciroka Babszinhaz el6ada-
sdbdl nem hidnyzik semmi,
ami egy izgalmas torténethez
elengedhetetlen, sarkanyok,
elrabolt kiralylanyok, griff-
madar, arulas és kiizdelem. Aki
eljon, még azt is megtudhatja,
hogy mit eszik a Hétsztinyu
Kapanyanyimonyok...

KUKUCS!

Els6 szinhdzi élmény 4 éven
aluliaknak

Kisterem

2023.01.29. 09:30
2023.01.29.11:00

Ki lakik a hazikéban? Gyertek,
nézziik meg!

Kopogjunk az ajtén, lessiink
be az ablakon, szépen, lassan,
dvatosan... kukucs!

Kecskemét, Budai u. 15.
http://ciroka.hu/
https://www.facebook.com/
ciroka.babszinhaz
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HIREK A BENKO ZOLTAN
SZABADIDOKOZPONTBOL

HORGASZ BERLETEK
ERVENYESSEGE
Tajékoztatnak minden horgasz-
tarsat, hogy megvaltott
horgasz bérletiik érvényességi
ideje 2023. januar 31.

JANUARI NYITVATARTAS

A szabadid6kézpont januarban minden nap 7:00-17:00 6ra
kozott tart nyitva. Pénztarzaras: 16:30-kor.

Szeretettel vdrjdk Ldtogatdikat!

Kecskemét, Csabay Géza krt. 7.,

https://szabadidokozpont-kecskemet.hu/

+3620282 1128

KECSKEMETI FURDO

JANUARI SZAUNAPROGRAMOK

Januar 12. csiitortok

18:00 gyogynovényes olajok
18:45 s6-csalan

19:30 gyombér-sor
Szaunamester: Fekete Laszlo

Januar 13. péntek

18:00 virdgos olajok

18:45 s6

19:30 gyiimolcsos
Szaunamester: Pataki Attila

Januar 14. szombat

18:00 mentolos olajok

18:45 s6

19:30 citromkrém
Szaunamester: Kecskés Istvan

Januar 15. vasarnap
18:00 virdgos olajok

18:45 s6s

19:30 narancs-fahéj
Szaunamester: Pataki Attila

Januar 19. csiitortok

18:00 erdei olajok

18:45 s6

19:30 joghurt-citrom
Szaunamester: Kecskés Istvan

Januar 20. péntek

18:00 szilvapalinka

(Pajor pélinka)

18:45 s6-zoldtea

19:30 gyiimolcsos
Szaunamester: Pataki Attila

Januar 21. szombat

18:00 mentolos olajok

18:45 sos

19:30 joghurt

Szaunamester: Kecskés Istvan

Januar 22. vasarnap
18:00 virdgos olajok

18:45 s6

19:30 kakaokrém
Szaunamester: Pataki Attila

Januar 26. csutortok
18:00 erdei olajok

18:45 s6

19:30 grapefruit-sor
Szaunamester: Pataki Attila

Januar 27. péntek

18:00 viragos olajok

18:45 s6

19:30 alma-fahéj
Szaunamester: Kecskés Istvan

Januar 28. szombat

18:00 mentolos olajok

18:45 s6

19:30 banankrém
Szaunamester: Fekete LaszI6

Januar 29. vasarnap

18:00 Bianka sz616 palinka
(Mihécsa palinka)

18:45 s6-rozmaring

19:30 joghurtkrém
Szaunamester: Pataki Attila

A szaunaprogramokon

torténd részvétel fiirdéruha
nélkiil, leped6ben vagy
szaunaszoknydban lehetséges!
A szaundk a vendég létszamnak
megfeleléen lizemelnek.

A Kecskeméti Fiirdé a program-
vdltoztatds jogdt fenntartja.

Kecskemét, Csabay Géza krt. 5.
+36 76 500 320,
https://kecskemetifurdo.hu/
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Regisztracio szlikséges!

-
o ez
szorakaténusz
jatékmuzeum

2023. janudr 31-ig a mizeum T
és muhely

zdrva tart, kivéve janudr 14-én.

2023. januar 14-én,
szombaton 18 érakor kerdil
megrendezésre a 40 éves
jubileumi rendezvényso-
rozat utolsé programja, Berecz
Andrés, Kossuth-dijas énekes,
mesemondo Ginnepi eléadasa a
Félbevagott pipafust.
Musora a téle megszokott,
izesen eléadott tréfas, mégis
tanulsagos torténetek és dalok :
keveréke és egyben emlékezés, == :

=
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Unneplés és tisztelgés, a i ;

szamadra is nagy jelentéséggel Wy
biré, fiatal éveit is meghata- Ad0dvenn et Y J
rozé, szép emlékeket ad6 40 Berecz Andras:
éves Szorakaténusz elétt. Félbevagott pipafiist
Szeretettel varnak minden Kossuth-dijas énekes, mesemonds eléaddi estje
érdeklédét! Belépoct: 1500 Ft
Belépéd ij: 1500 Ft Hetyszin: 35‘:?:.3.9! Gdspdr Andrds ket 1.

A program regisztracidhoz
kotott! Regisztralni lehet:
+36 76 481 469 telefonon
és a muzeumesmuhely@
szorakatenusz.hu e-mail cimen.

2023. 01.14.18:00

kkjmhuyszoraketenusz

na

BACS-KISKUN MEGYEI
KATONA JOZSEF KONYVTAR

Akényvtdr nyitvatartdsa: cstitértok, péntek, szombat: 9.00-18.00
ABLAKKOLCSONZES: kedd- szerda: 9-18 6rdig a kényvtdr hdtsd, szolgdlati bejdratdndl! Doku-
mentumigénylés: 76/500-563 vagy info@kjmk.hu email cimen. Kecskemét, Piaristdk tere 8.6001 Pf. 127. Tel.:
76/ 500- 550 Fax: 500-570 web: www.bacstudastar.hu; e-mail: kimk@kjmk.hu

Y

KATONA
JOISEF
KINVATAR

Kecskeméti Képzomiivészeti Szabadiskola kiallitas — A tarlat 2022. december 17- 2023. januar
14. kozott latogathatd nyitvatartasi idében.

Babahancurka - mondokazo foglalkozas babdknak, mamaknak, papaknak. A foglalkozas el6zetes
regisztracidhoz kotott! Gyermekvilag, januar 12. (csiitortok) 10.00 és 11.00

Konyvtari robotdra - robotika, robotprogramozas 6nélléan vagy segitséggel gyakorolhaté Lego
EV3 robotokkal. A foglalkozés érvényes olvasoi tagsaghoz és elézetes regisztraciohoz kotott! Kreativ
studid, januar 12. (csiitortok) 15.00

Nyugdijas Konyvbaratok Klubja, Gasztronémia Pet6fi koraban, januar 12. (csiitortok) 15.00
Sci-fi talalkozo, Tinivilag, januar 12. (cstitortok) 16.30

Kényvbemutato - S. Csoma Janos: Utééletem cimui verseskotetének bemutatoja, Il. emeleti
Digitalis Labor, januar 13. (péntek) 16.00

Robotépiték - Foglalkozasunkon a robotikéaval és robotprogramozassal kapcsolatos altalanos isme-
reteken tul segitséggel vagy akar 6nalléan is kiprobélhatjak magukat az érdekl6d6k az Artec robotok
vezérlésében. A foglalkozason 8-9 éves kortdl lehet részt venni, érvényes olvaséi tagsag birtokaban.
Regisztracio: 76/500-567 vagy www.bacstudastar.hu, Kreativ Studio, januar 14. (szombat) 15.00
Tul az Operencian - csaladi mesedélutan; Gyermekvilag, januar 14. (szombat) 15.00

HUNYADIVAROSI FIOKKONYVTAR
Kecskemét, Kandd K. u. 14.
A konyvtar nyitvatartasa: Hétf6, kedd, cstitortok, péntek: 9-13 és 14-18, szombat: 9-13 éraig.
Szerdan zarva! (Informacié: hunyadifiok@gmail.com, 76/800-025)
Januar 9. (hétfé) 10.00 6ra BABAHANCURKA - Délel6tti mondokazoé kicsiknek.
Januar 10. (kedd) 16.45 6ra,,MUSIC WITH MARIA” - angol monddékak, dalok
Elézenés, interaktiv, jatékos foglalkozas 3-6 éves korig angol nyelven Maria Bloom-mal.
Januar 12. (csiitortok) 14.00 6ra BOLDOG SZABADIDO - Irodalmi és beszélgeté kor tarsasjatékkal.
Januar 14. (szombat) 10.00 6ra MESELAMPAS - Kézm(ives
foglalkozassal egybekotott mesedélel6tt. 6 éves kortdl ajanlott.

KATONATELEPI FIOKKONYVTAR
Kecskemét, Katona Zsigmond utca 1.
A konyvtar nyitvatartasa: Hétf6: sziinnap! Kedd-péntek: 9-12 és
13-18 6raig, Szombat: 9-13 6rdig
(Informacio: 76/509-612)
Januar 12. (csiitortok) 16.00 6ra KOLTESZETET KEDVELOK
KORE - PETOFI SANDOR

A Széchenyivdrosi Fiokkoényvtdr és a Hetényegyhdzi Fiokkényvtdr
2023 tavaszdig zdrva tart.
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Harom megrendelt és kifizetett aprohirdetés
utdn a NEGYEDIKET AJANDEKBA ADJUK!

A hirdetések alapdija megjelenésenként tiz sz6ig 2.100Ft, tiz sz6 felett szavanként + 210 Ft.
Az arak az afa-t tartalmazzak, és az 6sszes aprohirdetési kategoériara érvényesek! Az akcid visszavonasig érvényes!

f / - e
“Aecshemét %

Hirdetések feladasa: ye
KECSkemét, K6h‘|"d utca17. inFo ﬁal% inFo

Tovabbi hirdetésfeladasi lehetéségek: e B i
a 76/498-479-es telefonszamon és it
az info@keszin.hu e-mail cimen.
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6000 Kecskemét, Kolcsey u. 17. Tel.: 76/328-756

grafids és

lirah I
£

KECSKEMET, Széchenyi koraton
épitési telek, felujitandé héz-
zal telekaron eladd! Erd.: +36
30 222 1491

KECSKEMET belvaroséaban,
Reile Géza utcan elado, 4. eme-
leti, 55 nm-es, 2 szobas lakas.
26,9 MFt. +36 70 624 5475

KECSKEMET, Széchenyiva-
roshan 47 nm-es lakas elado!
Erd.: +36 70 669 5655

KECSKEMET, Mariavarosban
csaladi haz eladd! Erd.: +36 70
669 5655

AUCHAN aruhaz kozelében csa-
ladi haz eladd! Erd.: +36 30
222 1491

KECSKEMET, Vacsikdz csendes
részén csaladi haz eladé! Erd.:
+36 30 222 1491

KECSKEMET, Muszajban 2 da-
rab felljitott, egy szobés csala-
di haz eladd, de egyiitt is meg-
vasarolhatéak  kedvezményes
aron! Erd.: +36 70 650 0865

UJ épitésii tarsashazban 2 db
lakds eladd! Erd.: +36 70 686
5148

KECSKEMET belvaroséaban, je-
lenleg is nagy forgalmat bonyo-
lit6 Szalloda és Panzié eladd!
Erd.: +36 30 222 1491

KECSKEMET, Urihegyben kisebb
héaziké eladd! Erd.: +36 70 650
0865

INGATLANT KERES

ELADO ingatlant keresek siirgd-
sen! Erd.: +36 70 669 5699

ELSG emeleti, erkélyes ingat-
lant keresek megvételre! Erd.:
+36 70 686 5148

izsgalat. Hasi ultrahang. Rendelési idd:

= . DR. MECSERY ILONA féorvos mammografias rendelés
S\ i .

hétfd 13:30-15:30 -ig. Bejelentkezés: 76/325-481 este is (76/328-756)

KERESEK belvarosban 3 szobas
lakast kiilon bejarati szobak-
kal megvételre. Erd.: +36 70
650 0865

KECSKEMET, Széchenyiva-
roshban, kozvetlen a korhaz
mellett 33 nm-es iizlethelyiség
kiadd! Erd.: +36 70 686 5148

KECSKEMET, Gyenes téren 3
szobéas lakas kiadé! Erd.: +36
70 669 5699

KECSKEMET, Kiskgrosi  Gton
ipari telephely kiadd! Erd.: +36
70 511 400

HETENYEGYHAZAN 90 nm-es
2 szobas kertes hazrész ki-
16n bejarati kiadé! +36 70 686
5148

VEKONY akac 5.250 Ft/100 kg,
vastag akac 6.250 Ft/100 kg
(hasitva 6.550 Ft) + fuvardij.
+36 30 576 7261 (AA6358552)

FIGYELEM! Szines és felira-
tos szodasiivegeket vésarolok
magas aron. +36 30 649 6014

KONYVEKET, jatékot, hangle-
mezt, CD-t, kazettat, folydira-
tot, vitrintargyat, porcelant,
kisbutort, hagyatékot gyijté
vasarol. +36 30 213 2989

AKAC, tblgy, biikk, gyertyan,
nyarfa 1-2 m-es ronkben, ka-
mionos mennyiségben, szalli-
téssal, kedvezd aron eladé (min
100 mazsa). AB3789266 +36
30999 7816

HASITOTT akéc 6700/100kg, ha-
sitott tolgy 6500/100kg. 15q-tol
kiszallitas  dijtalan.  (EUTR-
AA6368373) +36 30 935 5015

SZUPERinFO

VASAROLNEK lakatos, badogos
gépeket, élhajlitot, fardgépet,
gépsatut, illét, CO hegesztét,
miiszerészesztergat, marogé-
pet, kompresszort, kisgépeket.
+36 70 624 5475

DUNNAT, parnét, hasznalt tol-
lat, egyéb régiségeket, porce-
lanokat veszek. Hivasra hazhoz
megyek. Tel.: +36 30 852 9489

MINDENFELE gépjarmiivet meg-
vasarolok (tehergépkocsit is
forgalombdl kivonassal). 40 Ft/
kg +36 70 385 0002

SEAT Terra 1.4D 5 személyes
furgon 123.000 km-el elado:
295.000 Ft. +36 30 859 8110

SZOLGALTATAS
TIBI ROLOn&l januér 30-ig 15%
kedvezmény reddnydk, mi-
anyagparkanyok, szunyoghalok
javitasara, készitésére 2406ran
beliil. +36 70 886 7164

FAKIVAGAST vallalok, akar el-
szallitadssal, gépi foldmunka
minikotréval, csatorna, alap-
4sés +36 20 996 0917

ACS, tetéfedd, badogos meste-
rek vallalnak tetébeazas meg-
sziintetést, ereszcsatorna ja-
vitast, 0j teté készitést, fe-
dést  cserepeslemezbdl  és
mas anyagbdl is, széldesz-
ka cseréjét, javitasat, le-
mezelést, (j eszercsatorna
rendszer  Kkiépitését. Istvan
és Tarsai +36 30 919 4694

KOMUVES munkékat vallalok:
kils6 homlokzat hészigetelés,

REGI hazak igényes felijitasa
garanciaval (acs, tetdfedd,
badogos, kdmiives, malterba
kupozas). Tel.: +36 20 512
9068

ADOTANACSADAS,  konyvelés
és bérszamfejtés. 6000 Kecs-
kemét, Halasi ut 29. +36 20
559 1448

TASKA, bérond és cipzar javi-
tas! Kecskemét, Wesselényi u.
4. Ny.:H-P.:9-12, 14-17-ig

Acs, tetéfedd, badogos mun-
kat vallalunk. Palateték fellji-
tasa, 0j teték, teraszok, ga-
razsok épitése. Ingyenes fel-
mérés. +36 70 235 6468
EPITESZ: Epitési, Fennma-
radasi  engedély. ENERGE-
TIKA, felel6s miszaki veze-
tés, kapantzian@t-online.hu,
Kapantzian Akos +36 70 602
8889

FESTES:  garanciaval elfo-
gadhaté aron akar azon-
nal +36 70 622 8665

TETGFEDG, badogos, 4cs mun-
kat vallalok azonnali kezdéssel.
Cserepes lemezbdl, cserépbdl,
zsindelybdl, lapostetd szigete-
l1és. +36 70 407 7750

DUGULASELHARITAS bontas
nélkiil, kamerdas ellendrzés le-
hetésége. Non-stop gyors szol-
galat. +36 76 411 517, +36 30
968 6150

TELJES lakasfeldjitas, kémii-
ves munkat , tetéfelajitast vil-
lany- vizszerelést, festést val-
lalok. +36 20 597 9397

dryvitozas, teljes belsd feltji- | GAZKONVEKTOROK javitasa,
tas, festés, gipszkartonozas. |szerelése, Kkarbantartasa és
+36 20 417 8355 cseréje. +36 30 631 1611
KONYVELES, bérszamfej- KONYVELGIRODANKBAN vallal-
tés, kezdd vallalkozok ta- kozasok kdonyvelését, szamfej-
nacsadasa. eldorello@gmail. tését, bevallasait vallaljuk. +36
com +36 20 226 6723 76494135

LAKASFELUJITAST, hé és viz-
szigetelést, festést, kdmiives-
munkat, vakolast, falazast, ajté
ablak cseréjét vallalom. +36 20
273 2089

GARANCIAVAL  vallalunk
téfedést, tetdéfeldjitast,
szigetelést, badogozast, pa-
latetd felajitast. Azonna-
li kezdéssel!: +36 70 743 8780

te-
tetd-

20283. januar 9.

GEPI féldmunka, tiikdrszedés,
csatorna alapéasas, tuskddsas,
tereprendezés. +36 20 996
0917

REDONYEXPRESS! Ujak készité-
se, régiek javitasa, gurtnik cse-

réje. Preciz munka, kedvez6 ar.
+36 20 543 6161, +36 30 919
0446

VALLALUNK kiils§-belsé fes-
tést, sillyedt repedezett, pe-
nészes falak felljitasat, régi
és 0] teték készitését, csator-
nazéast, térbetonozast, térkdve-
zést. +36 20 597 9346

KERTFENNTARTAS,  sziklakert
épités, fiikaszalas, fiinyiras,
bozotirtas, fakivagas, kerti t6
tisztitas, kerti faépitmények,
magasagyasok épitése és egyéb
kerti  munkak. Nagygyorgy
Zoltan +36 30 159 8511

BIKABORJAK héazi vagasra el-
adok. 400 kg-os é&tlagsullyal.
Iranyar: 1000 Ft/kg. +36 30
967 7700.

ALLAST KIiNAL
KECSKEMETRE 24-48 6ras szol-
galatra vagyondri igazolvannyal
rendelkezd vagyondrt keresiink.
Fortguard Kft. +36 20 485 7002

KOMOGVESEKET és
segédmunkasokat keresiink
Kecskeméti munkavégzésre
napi fizetéssel. (Bacs-Elit-Ep
Kft.) +36 30 394 9857

CEGLEDI cég nyerges billencsre
sofért keres, belféldre, hete-
zéssel. Karsai Roland +36 70
382 3217

VIDEK| hetelés munkavégzésre
kereslink lakatos vagy hegesz-
t6 tudassal rendelkezé dolgo-
zokat kecskeméti indulédssal.
Fizetés:netté 4-500 ezer Ft.
Erdeklddni:+36 30 913 0156,
WelderCo Kft.

end

Home-Bau Kift.

— 25 év szakmai tapasztalat

leszallitas, beszerelés

Va

— Gyors és korrekt felmérés,

— Egyedi igényekhez val¢ igazodds
— Mianyag, aluminium, fa nyilaszarok
—Kildnb&zé arnyékolastechnikai megoldasok

Ha februar 20-ig rendel téliink, akkor az
ingyenes felmérés mellett
a nyilaszaro beszerelését is ajandékba adjuk!
| Elgrhetsségeink:

Tel: +36 70 613 2455, +36 20 473 9373
E-mail: trendhomebau@gmail.com

X

INGYENESEN
ELVIHETO

www.csaladinfo.hﬁ
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SEGITSEG, KIRUGTAK! HOGYAN ELJUKTUL A
MUNKAHELYUNK MEGSZUNESET?

Megsziint a munkahelyed. Kirigtak. Lezdrult a biztos(nak gondolt) jovedelem-csap.

Osszeomlottdl, és ziirzavar uralkodik benned. Merre tovdbb?

Ha kirugtak, el6szor hibaztatsz

Mint ahogy minden lezaras valami Ujnak a kezdete is egyben, ez a torténés is nagy
valdszinliséggel egy Uj fejezet nyitanya az életedben. Most még taldan szomoru vagy,
hibéaztatod a fénokodet, a céget, amely igy bant veled, a gazdasagi helyzetet, amely
mindennek az okozoja, és barki-barmi mast, aki-ami épp eszedbe jut.

Onsajnalat helyett allj meg egy pillanatra

Pillants ra a helyzetre, és valaszold meg magadnak 6szintén az alabbi kérdéseket:

« Tényleg szerettél itt dolgozni?

« Azt a munkdt végezted, amire mindig vagytal?

« J6 érzésekkel mentél be dolgozni?

« Izgatottan vartad a hétfét, hogy Ujra tevékeny lehess?

« Ordmmel élted meg a napokat a munkatarsaiddal?

Ha egyetlen kérdésre is nemmel valaszoltdl, akkor a 1
biztonsag iranti vdgyad munkal benned, és nem a
munkahely elvesztése irdnti banat. Ha igenekkel vélaszoltal, J
akkor valéban a munkahelyhez, a munkadhoz kotédtél. A
Ha kirtigtak egy valodi gyaszfolyamaton 4
/-

fogsz végig menni

Mindenképp veszteséget élsz at, amelynek - hasonléan
a gyaszhoz - megvan a maga feldolgozasi folyamata.
Engedd magadnak megélni ezt a folyamatot, hogy ujja-
sziletve, tudatosabban nyithasd meg életed kdvetkez6
fejezetét.

1. fazis: Sokk, elutasitas, tagadas

Az elsé pillanat élménye a sokk. Hogy lehet, hogy ez éppen veled térténik meg, ilyen
nincs, ez nem igaz, valami félreértés van, te nem ezt érdemled stb... A sokk hatasara
idénként érzelmileg kiliresedettnek, maskor érzelmekkel telitettnek érzed magad.
Teendd: engedd magadon atsuhanni mind az érzelmek széles skaldjat, mind a
bénultsag érzését. igy térténik meg a feldolgozas benned, ami sziikséges ahhoz,
hogy a kovetkez6 fazisra lépj. El6fordulhat, hogy ellendllasba kertilsz, és a felmon-
dasi idészakot apatikusan viseled.

2. fazis: Diih, harag

Egy hullamvasuton ulsz. Elkezded keresni a felelést, mindazért, ami tortént. Lehet,
hogy kifelé irdnyul a diihod, am az is lehet, hogy magadat hibaztatod. Ha nem ugy
reagaltal volna, ha masképp cselekedtél volna, akkor ez biztos nem kdvetkezik be.
Vagy: az Gj fénok mindig is utalt, varhatd volt ez a végkimenetel, netan lattad, hogy
dilettans médjéra irdnyitjak a céget, ezért ment csédbe stb...

Teendd: Tudd, hogy akar pillanatrdl pillanatra valthatjdk egymast benned a szomo-
rdsag, harag, megkénnyebbiilés, félelem érzései. Teljesen rendben van, hagyd, hogy
ezek megjelenjenek, majd tdvozzanak beldled. Ne probald elfojtani 6ket, éld meg
6ket, mert ezek visznek elére a feldolgozasban.

3. fazis: Alkudozas

Keresed a médjat a helyzet visszaallitdsanak. Megmenteni a céget egy Uj megren-
deléssel, vagy atnyulni a fénok feje felett, és a nagyfénokkel beszélni, netan egy uj
pozicidba atmenni a cégen belil.

cvonline.hu
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Teendd: mivel
célod az elkerilhe-
tetlen megtorténtének
elodazasa, késleltetése, ezért
legyél tisztdban azzal, hogy ez a

fazis is a folyamat része, és lasd, hogy
ez nem az igazi kivdnsagod, csak egy tovabbi
lépcséfok a tudatosulas felé.

4. fazis: Tudatosulas, atdolgozas

Ebben a fazisban mar elkezded szémba venni az erésségeidet, és a lehetésége-

idet. Uj utak bontakoznak ki szamodra, és megindul az elengedés folyamata. Itt mar
kezded tisztabban latni, hogy merre van az elére, és tuda-
tositod az értékességedet.

Teendo: Elkezdheted 6sszeirni a képességeidet, az érté-
keidet, szdmba venni azt, hogy mit is akarsz igazén tenni.
Osszeéllithatod az 6néletrajzodat, kiegészitheted a fris-
sitésekkel, és végig mehetsz a mult fazisain, mikozben
felidézed az eredményeidet, a sikereidet. Lassacskan ez az
utolsé munkahely is a mult kodébe vész, mikdzben viszed
magaddal az itt szerzett tapasztalataidat.

5. fazis: Belenyugvas

Mire ide eljutsz, mar elcsitulnak az érzelmeid, a diih6t
felvaltja egyfajta megértés, és a veszteség irant érzett
fajdalmad is csillapodik. Tudomasul veszed, ami tortént, és
teljes szivvel az uj felé fordulsz.

Teendo: Aktiv allaskeresésbe foghatsz, immaron letisztult benned az elvalas, a
veszteség folyamata. Készen allsz az Ujra, és megteremtheted a kdvetkez6 id6szak
irdnyat.

Ha kirugtak, tudatossaggal roviditheted a veszteség megélését

Mindezen szakaszokon az elbocsatast kdvetben is keresztll mehetsz, am a folyamat
megindulhat el6z6leg is, amikor érik benned a valtas fesziltsége. Tarthat napokig,
hetekig, vagy akar hénapokig, attol fliggéen, mennyire tudatosan kezeled a
helyzetet, és milyen mélyen érint érzelmileg, vagy egzisztencialisan.

Ha ismered a feldolgozasi fazisokat, akkor kénnyedebben haladsz végig a folya-
maton, és tudatosabban alapozod meg az Uj életedet. Mert az Uj mar ott van,
kopogtat, és amint meglatod, te magad 6riilsz majd a legjobban, mennyi Uj
lehetéség nyilik meg el6tted. Hiszen amikor visszatekintettél, akkor mar lattad, hogy
minden egyes valtassal Ujabb kapukon léptél at, és haladtal a kibontakozasod utjan.

Keresd a multban a sikereket, bizz magadban

Torekedj arra, hogy minél szebben, minél jobb érzésekkel, minél tobb tisztelettel, és
orommel zard le az elvélas id6szakat, hogy ezekkel az érzésekkel indits az Uj helyeden.
Bizz magadban, lasd tisztan az értékeidet, és képviseld az érdekeidet magabiztosan.

Sok sikert kivanunk!
Szerzé: Glirtler Szilvia , https://blog.cvonline.hu/

A DTkH Nohprofit Kft. hutladékgazdélkodéssal
foglalkozé tarsasag, KECSKEMETI tel.ephnlyére.
azonnali kezdéssel felvételre keres Uj tmunkatarsat
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" munkakorbe.

Tobb mint 6 000

allashirdetéssel
varjuk!

Elényt jelent:

www.cvonline.hu

A munkak&r bet&ltéséllez sziikségos feltételek:

* Megbizhatosag, onallo munkavégzeés

» Jo fizikai alloképesség v
» Szenvedélybetegségektol mentes életmod
Jelentkezni lehet személyesen
a Kecskemét, Kisfai 248. 0737/12 hrsz.
telepen vagy a +36 30 859 0066

A DTkH anprot' t Kft. hulladekgazdalkodassal
foglalkozo tarsasag, KECSKEMETI telephelyére,

A munkakor betoltéséhez sziikséges feltételek:
» homlokrakodoi (4511) ésfvagy vezet6liléses targonca t332&] KJ
* megbizhatosag, 6nallé munkavégzés

*gépkezeléi gyakorlat
Munkavégzés helye: Keeskemét, Kisfai 248. 0737/12 hrsz. telepen
Jelentkezni lehet személyesen a I(.elkomit, M

0737/12 hrsz. telepen vagy a +36 30 85 s telefol

Kecskeméti Szuperinfo

\.' Megjelenik minden hétfén

37.800 példanyban.

Lapzarta: csiitortok 16 6ra

Felel6s kiadé: Hirés Modul Kft.
Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszlo

Szerkesztéség:

6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
Tel/fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

telefonszamon.

Ulkd

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
sel felvételre keres Uj munkatarsat 6729 Sseged, Szabadkal 0t 20,

munkakorbe. . )
Terjeszti: Lap-Mix Kft.

Terjesztési teriiletek:
Ballészog, Helvécia, Hetényegyhéza,
Jakabszallas, Kadafalva,
a Katonatelep, Kecskemét, Lajosmizse,
Vérosfold.

A hirdetések tartalmaért
felel6sséget nem véllalunk!
Eng. szam: 75.480/1997




Egy varos. Egy csapat. Egy jovo.

Gyarbovités és Uj elektromos modellek
hamarosan!

Mercedes-Benz Kecskemét




