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Eladó kalodás tűzifa!
32.000 Ft/m3  1x1x1 m
sorba rakva bükk, tölgy, akác. 
Tavalyi kiTErmElés!

ingyen házhozszállítás!

JANUÁRBAN EXTRA ALKALMASÍTÓ 
AKCIÓ A PLAZMA CENTERNÉL!

MI SZÁMÍTUNK RÁD, 
TE IS SZÁMÍTHATSZ RÁNK!

Sikeres alkalmassági vizsgálat után: 5.000 Ft
Életed első plazmaadására: 20.000 Ft

ÖSSZESEN: 25.000 Ft

Gyere el alkalmassági vizsgálatra, majd 
teljesítsd első plazmaadásod 2023.01.31-ig!

Hozd magaddal TAJ kártyádat, személyi igazol-
ványodat, lakcímkártyádat és igyál sok vizet!

Először alkalmassági vizsgálat történik, mely 
orvosi felmérésből és vérvételből áll, egy héttel 

ezután jöhetsz is plazmát adni! 

Első plazmaadásod MOST 
25.000 Ft-ot ér!

Jelentkezz

www.plazmacenter.hu
+ 36 76/ 545-235 

 6001 Kecskemét, Kálvin tér 10-12.
Az akció visszavonásig vagy a megjelölt határidőig érvényes! Az itt feltüntetett 

akciók nem minősülnek ajánlattételnek! Részletek a centrumban.
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HÍRÖS AGÓRA KULTURÁLIS ÉS 
IFJÚSÁGI KÖZPONT

PROGRAM ELŐZETES

2023. január 29., vasárnap 15:00 
EGY CSÓK ÉS MÁS SEMMI
Annie - Fogarassy Bernadett
Sándor - Egyházi Géza
Dr. Sárkány - Straub Dezső
Schőn Tóni - Lengyel Eleonóra
Péter - Straub Péter
Rozi - Oszter Alexandra
Kulhanek elnök - Bodrogi Attila
Robicsek - Benedek Gyula
Robicsekné - Sáfár Anikó
Zöldhelyiné - Dobos Erika
Jegyár: 5.000 Ft

2023. február 4., szombat 18:00 
PRESSER-DUSÁN-HORVÁTH: A PADLÁS
Félig mese – félig musical, két részben
"Harmincvalahány éve, A padlás bemutatásának idején, éppen a 
Vígszínházban és környékén sertepertéltem. Talán másodállású 
dramaturg voltam? Meg nem mondom! Csak arra emlékezem, 
hogy ott voltam „A padláson”, mindig bent voltam a darab 
próbáján, pedig álmomban sem hittem volna el, ha valaki azt 
mondja, hogy valaha többször is rendezni fogom. Most a Veres 
1 Színházban is megelevenednek a csodák, a varázslatok és a 
fantasztikus mese szellemekről és földi halandókról. Az is a csoda-
dolgokhoz tartozik, hogy remek színészek játsszák a darabot. A 
siker titka elsősorban a mű és játszói, valamint természetesen a 
velünk együtt „játszó” közönség! Nem tudom, hogy ma, amikorra 
már A padlás klasszikussá lett, lehet-e többet mondani róla, vagy 
szabad-e többet idézni a darabból, mint annak mára szállóigévé 
lett sorát:  mert kell egy hely!" - Böhm György – rendező

RÁDIÓS - Dósa Mátyás
SÜNI - Csáki Edina
MAMÓKA - Zorgel Enikő
BARRABÁS / RÉVÉSZ - Borbély Richárd
HERCEG - Krajnik-Balogh Gábor
KÖLYÖK - Molnár Gyöngyi
LÁMPÁS - Janik László
MEGLÖKŐ - Palotai Zoltán
TÉMÜLLER - Pál Tamás
DETEKTÍV - Venyige Sándor
ÜTEG - Vincze Márton
ROBINSON - Monori Dominik
Jegyár: 5.900 Ft

2023. február 11., szombat 19:00 
BORÍTÉKOLHATÓ SZERELEM
KLUBKONCERT a Hírös Agóra Kulturális Központban - NÁRAY 
ERIKA ÉS NYÁRY KRISZTÁN zenés irodalmi estje
A hagyományos felolvasóesteken túl, így már egy prózai elemekkel 
tarkított, zenés est keretében is megismerkedhet a közönség jó 
néhány hazai klasszikus szerző szerelmi életével, és vívódásaival.
Jegyárak: elővételben: 4.900 Ft, a koncert napján: 5.500 Ft

Kecskemét, Deák Ferenc tér 1.
Tel.:  +36 76 503-880, https://hirosagora.hu/

https://www.facebook.com/HirosAgora
https://www.instagram.com/hirosagora/

SIKERES ADOMÁNYGYŰJTÉS, 
BOLDOG NÉGYLÁBÚAK!

Tavalyi lapszámainkban olvasóink segítségét kértük abban, hogy 
boldogabbá tegyük a Ladánybenei Rénó Kutyaotthon  

97 kutyusát és 8 cicusát.

A Ladánybenei állatotthonnak azért jelent rengeteget az önzetlen 
állatbarátok segítsége, mert 2015 óta már nem tudja őket 
támogatni egyesület, ezért kizárólag adományokkal és önkéntesek 
által nyújtott segítséggel tudnak fennmaradni. 7 éve, szünnap 
nélkül ketten, olykor hárman mentik és gondozzák emberfeletti 
erővel a kutyusokat.

Újságunk eledel és takarógyűjtése nagy sikerrel zárult, hiszen 
december 18-án két autóval szállítottuk ki az adományokat az 
állatotthon számára. Olvasóink, dolgozóink és a Kecskeméti 
Munkaügyi Központ néhány állatbarát munkatársa segítségével 
összegyűlt a kutyusok számára 185 kg normál és 7 kg diabetikus 
száraztáp, 96 db normál és 25 db diabetikus konzerv, 11 db kutya-
pástétom, 9 db kutyaszalámi, 2-2 csomag alutasakos eledel és 
jutalomfalat, 3 kutyafekhely, kutyafogkefék, játékok, nyakörvek, 
pórázok és kutyapelenkák. A cicák 2 zacskó száraztáppal és 1 tálca 
konzervvel gazdagodtak. További 15 zsák adományt is átadtunk, 
bennük törölközőkkel, párnákkal, pokrócokkal, plüssökkel, szőnye-
gekkel, amelyek a hideg időszakban különösön jól fognak jönni. Az 
ajándékok között volt még egy meglepetés csomag is.

Természetesen a gondozókról sem feledkeztünk meg, akik 
áldozatos munkáját egy kis édességgel háláltuk meg. 

Köszönjük az adományozó állatbarát olvasóink segítségét!

EGÉSZSÉG
GYERMEK 

háziorvosi ügyelet
Hétfő – péntek: 18.00-08.00

Szombat, vasárnap, 
ünnepnap: egész nap

 A Gyermek háziorvosi ügyelet 
továbbra is a Kecskemét, Nyíri 

út 61. szám alatt - Benkó Zoltán 
Szabadidőközpont bejáratával 

szemben lévő 10 emeletes 
épület földszintje - található.

Telefonos bejelentkezés: 
+36 30 695 4274

FELNŐTT 
háziorvosi ügyelet
Hétfő-péntek: 17:00 - 08:00

Szombat, vasárnap, 
ünnepnap: egész nap
Bács-Kiskun Megyei  

Oktatókórház
Kecskemét, Nyíri út 38.
Telefon: +36 76 516 984

PATIKAI ügyelet
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kápolna u. 15.

Telefon: +36 76 507 992

VÉRADÁS

TERÜLETI VÉRELLÁTÓ 
INTÉZET 

Kecskemét, Koháry krt. 4. 
2023.01.09. 09:00-18:00
2023.01.10. 09:00-16:00
2023.01.11. 09:00-16:00
2023.01.12. 09:00-18:00
2023.01.13. 08:00-13:00
2023.01.16. 09:00-18:00
2023.01.17. 09:00-16:00 
2023.01.18. 09:00-16:00
2023.01.19. 09:00-18:00

 Adj vért és ments 
meg 3 életet!
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KISKUNSÁGI NEMZETI PARK
PROGRAMOK, TÚRANAPTÁR

• � 2023. január 14. szombat TÉLI LIBALES - KELEMEN-SZÉK
Találkozó: 9:00 Kígyósi Csárda parkolója
Információ, jelentkezés: jelentkezni kizárólag online jegy vásárlása esetén lehet, jegyvásárlás: 
https://knp.jegy.hu/program/teli-libales-kelemen-szek-143201/925973, a jegyet kérik a túravezetőnek a 
helyszínen bemutatni (max. 30 fő).
A program során a Kelemen-széket célozzák meg, eközben a nálunk áttelelő vadlibák csapatait igye-
keznek megfigyelni. A túra a Kígyósi-csárda 
parkolójából indul és a Kelemen-szék partjáig 
vezet.
Táv: 4 km
Időtartam: 3-4 óra
Túravezető: Nagyné Grecs Anita 
Teljesárú jegy: 1 800 Ft
Kedvezményes jegy (gyerek (6-18 éves korig), 
diák, MTSZ tag, MME tag, nyugdíjas): 1 300 Ft 
(a jegy csak a kedvezményre jogosító 
okmányok bemutatása ellenében használ-
ható fel). Nagycsaládos jegy (2 felnőtt + 3 vagy 
annál több gyerek): 1300 Ft/fő (minimum öt fő 
tudja igénybe venni)

• � 2023. január 21. szombat TÉLI TÚRA A KOLON-TÓNÁL
Találkozó: 9:00 óra, Izsák (a pontos találkozási helyszín a jegyen lesz látható)
Információ, jelentkezés: jelentkezni kizárólag online jegy vásárlása esetén lehet, jegyvásárlás: 
https://knp.jegy.hu/program/teli-tura-a-kolon-tonal-143172/925959, a jegyet kérik a túravezetőnek a 
helyszínen bemutatni (max. 25 fő)
A gyalogtúra során Izsákról indulva a Kolon-tó 
szegélyében több kilátópontot érintenek. Az 
Aqua Colun tanösvényen megfigyelik a téli 
tájat, a telelő madarakat és megismerkednek a 
Kolon-tó tájtörténetével, természeti értékeivel 
és azok védelmével.
Táv: 6 km 
Időtartam: 3-4 óra
Túravezető: Morvai Edina
Teljesárú jegy: 1 800 Ft 
Kedvezményes jegy (gyerek (6-18 éves 
korig), diák, MTSZ tag, MME tag, nyugdíjas): 1 
300 Ft  (a jegy csak a kedvezményre jogosító 
okmányok bemutatása ellenében használható fel)
Nagycsaládos jegy (2 felnőtt + 3 vagy annál több gyerek): 1300 Ft/fő (minimum öt fő tudja igénybe 
venni)
A túrával kapcsolatos kérdésekkel keresse a túravezetőt: Morvai Edina, +36 70 372 7274, morvaie@knp.hu

• � 2023. január 28. szombat NEVEZETES, NAGY FÁK A TISZA MENTÉN
Találkozó: 9:00 óra, Hódmezővásárhely, Bodzási út vége
Információ, jelentkezés: Jelentkezni kizárólag online jegy vásárlása esetén lehet, jegyvásárlás: 
https://knp.jegy.hu/program/nevezetes-nagy-fak-a-tisza-menten-143222/926071, a jegyet kérik a túra-
vezetőnek a helyszínen bemutatni (max. 30 fő)
A Mártélyi Tájvédelmi Körzetben, ártéri mocsárréteken, fás legelőkön és az erdőben található, rend-
kívüli méretű fákat keresik fel és közben a hozzájuk kapcsolódó tájtörténettel is megismerkednek.
Táv: 10 km
Időtartam: 4 óra
Túravezető: Albert András
Teljesárú jegy: 1 800 Ft
Kedvezményes jegy (gyerek (6-18 éves 
korig), diák, MTSZ tag, MME tag, nyugdíjas): 
1 300 Ft 
(a jegy csak a kedvezményre jogosító 
okmányok bemutatása ellenében használ-
ható fel)
Nagycsaládos jegy (2 felnőtt + 3 vagy annál 
több gyerek): 1300 Ft/fő (minimum öt fő 
tudja igénybe venni)
A túrával kapcsolatos kérdésekkel keresse a 
túravezetőt: Albert András, +36 30/481 2887; alberta@knp.hu

Amennyiben jegyvásárlással kapcsolatos problémája van bármelyik túrával kapcsolatban, keresse az alábbi elér-
hetőségeket: Jegy.hu (bal alsó sarok, chat fül), vagy az interticket@interticket.hu e-mail címen tud segítséget kérni.

Bármelyik túra lemondása: lemondásra két munkanappal a túra megkezdése előtti időpontig van 
lehetőség. Amennyiben két napon belül történik a lemondás, a jegyek árát nem tudjuk visszatéríteni. 
Amennyiben le szeretné mondani a túrát, vagy a jelentkezéssel kapcsolatban kérdései vannak, 
hétköznap 8-17 óra között hívja a KNP munkatársát a +36 30 149 3205 számon.

Forrás: knp.hu

A Kecskeméti Katona József 
Nemzeti Színház a szilveszteri 
előbemutatót követően, átme-
netileg elbúcsott nézőitől,  de 
februártól nagy szeretettel 
várják vissza Önöket! 
2023. január 1-jétől mind-
három játszóhelyük zárva 
tart. A Nagyszínház és a Ruszt 
József Stúdiószínház február 
1-jével megnyitja kapuit, a 
Kelemen László Kamaraszín-
házban viszont csak március 
közepén indul újra a munka. 
A vezetőség által meghozott 
döntés kényszerű, de bizto-
sítják Önöket afelől, hogy sem 
a bérletet, sem a jegyet vásárolt 
nézőiket nem éri veszteség.
A januári zárva tartás ideje 
alatt jegypénztáraik közül 
kizárólag a Malom Központ 
földszintjén megtalálható 
jegyiroda működik majd 
a megszokott nyitvatartás 
szerint, emellett online tudnak 
jegyet, illetve ajándékutal-
ványt vásárolni.

NAGYSZÍNHÁZ
KŐSZÍVŰ
febr. 23. 17:00 Bajor G. b.
febr. 24. 19:00 Bérletszünet
febr. 25. 15:00 Bérletszünet
febr. 25. 19:00 Bérletszünet
febr.  26. 15:00 Bérletszünet

A MINISZTER FÉLRELÉP
febr. 3. 19:00 Bemutató ea. 
-Katona J. b.
febr. 4. 19:00 Arany J. b.
febr. 8. 19:00 Kiss M. b.
febr. 9. 19:00 Apáczai Cs. J. b.
febr. 10. 19:00 Bessenyei Gy. b.
febr. 11. 19:00 Berky L. b.
febr. 12. 15:00 Gombaszögi E. b.
febr.  12. 19:00 Jászai M. b.
febr. 14. 19:00 Dajka M. b.
febr. 15. 19:00 Latabár K. b.
febr. 17. 19:00 Blaha L. b.
febr.  18. 15:00 Honthy H. b.
febr. 18. 19:00 Csortos Gy. b. 

UTAZÁS A SZEMPILLÁM 
MÖGÖTT
febr.  8. 15:00 Bemutató ea. 
-Grimm b.
febr. 9. 15:00 Mikszáth K. b.
febr. 14. 15:00 Andersen b.
febr.15. 15:00 Illyés Gy. b.
febr. 16. 17:00 Petőfi S. b.
febr. 19. 11:00 Bérletszünet
febr. 22. 15:00 Janikovszky É. b.
febr. 28. 15:00 Gárdonyi G. b.

Kecskemét, Katona J. tér 5.
www.kecskemetinemzeti.hu

Tel.: 76/501-174

CIRÓKA 
BÁBSZÍNHÁZ

A bábszínház tájékoztatja 
nézőit, hogy 2023. január 21-ig 

ZÁRVA tartanak.

Legközelebb 2023. január 
22-én vasárnap várják a 

hősmesék kedvelőit a Fehérlófia 
című előadásukra! A varázs-

latos, mitikus-mesei világban 
játszódó történetet 6 éves 

kortól ajánlják!

A hónap utolsó hétvégéjén, 
január 29-én pedig a Kukucs! c. 
előadást láthatják majd a legki-
sebbek, azaz a 4 éven aluliak.

Januári előadásaikra az online 
jegyfoglalási lehetőség webol-
daluk jegyrendelés menüpont-

jából január 2-tól elérhető!

FEHÉRLÓFIA
Kisterem
2023.01.22. 10:30 

Sok hős van a világon, de 
Fehérlófiával csak kevesen 
vehetik fel a versenyt. Hűséges 
barát, de ha kell, szembe-
száll bárkivel, nem retten meg 
semmitől. Kalandozása során 
különös lényekkel találkozik, 
furcsa helyekre keveredik, 
még az alvilágot is megjárja 
hosszú útja során!
A Ciróka Bábszínház előadá-
sából nem hiányzik semmi, 
ami egy izgalmas történethez 
elengedhetetlen, sárkányok, 
elrabolt királylányok, griff-
madár, árulás és küzdelem. Aki 
eljön, még azt is megtudhatja, 
hogy mit eszik a Hétszűnyű 
Kapanyányimonyók…

KUKUCS!
Első színházi élmény 4 éven 
aluliaknak 
Kisterem
2023.01.29. 09:30
2023.01.29. 11:00 
Ki lakik a házikóban? Gyertek, 
nézzük meg!
Kopogjunk az ajtón, lessünk 
be az ablakon, szépen, lassan, 
óvatosan... kukucs!

Kecskemét, Budai u. 15. 
http://ciroka.hu/ 

https://www.facebook.com/
ciroka.babszinhaz



4� 2023. január 9.

Január 12. csütörtök
18:00 gyógynövényes olajok
18:45 só-csalán
19:30 gyömbér-sör
Szaunamester: Fekete László

Január 13. péntek
18:00 virágos olajok
18:45 só
19:30 gyümölcsös
Szaunamester: Pataki Attila

Január 14. szombat
18:00 mentolos olajok
18:45 só
19:30 citromkrém
Szaunamester: Kecskés István

Január 15. vasárnap
18:00 virágos olajok
18:45 sós
19:30 narancs-fahéj
Szaunamester: Pataki Attila

Január 19. csütörtök
18:00 erdei olajok
18:45 só
19:30 joghurt-citrom
Szaunamester: Kecskés István

Január 20. péntek
18:00 szilvapálinka 
(Pajor pálinka)
18:45 só-zöldtea
19:30 gyümölcsös
Szaunamester: Pataki Attila

Január 21. szombat
18:00 mentolos olajok
18:45 sós
19:30 joghurt
Szaunamester: Kecskés István

Január 22. vasárnap
18:00 virágos olajok
18:45 só
19:30 kakaókrém
Szaunamester: Pataki Attila

Január 26. csütörtök
18:00 erdei olajok
18:45 só
19:30 grapefruit-sör
Szaunamester: Pataki Attila

Január 27. péntek
18:00 virágos olajok
18:45 só
19:30 alma-fahéj
Szaunamester: Kecskés István

Január 28. szombat
18:00 mentolos olajok
18:45 só
19:30 banánkrém
Szaunamester: Fekete László

Január 29. vasárnap
18:00 Bianka szőlő pálinka 
(Mihócsa pálinka)
18:45 só-rozmaring
19:30 joghurtkrém
Szaunamester: Pataki Attila

A szaunaprogramokon 
történő részvétel fürdőruha 
nélkül, lepedőben vagy 
szaunaszoknyában lehetséges! 
A szaunák a vendég létszámnak 
megfelelően üzemelnek. 
A Kecskeméti Fürdő a program-
változtatás jogát fenntartja.

Kecskemét, Csabay Géza krt. 5.
+36 76 500 320,

https://kecskemetifurdo.hu/

KECSKEMÉTI FÜRDŐ
JANUÁRI SZAUNAPROGRAMOK

BÁCS-KISKUN MEGYEI  
KATONA JÓZSEF KÖNYVTÁR
A könyvtár nyitvatartása:  csütörtök, péntek, szombat: 9.00-18.00 

ABLAKKÖLCSÖNZÉS: kedd- szerda: 9-18 óráig  a könyvtár hátsó, szolgálati bejáratánál!  Doku-
mentumigénylés: 76/500-563 vagy info@kjmk.hu email címen. Kecskemét, Piaristák tere 8. 6001 Pf. 127. Tel.: 

76/ 500- 550 Fax: 500-570 web: www.bacstudastar.hu; e-mail: kjmk@kjmk.hu

Kecskeméti Képzőművészeti Szabadiskola kiállítás – A tárlat 2022. december 17- 2023. január 
14. között látogatható nyitvatartási időben.
Babahancurka – mondókázó foglalkozás babáknak, mamáknak, papáknak. A foglalkozás előzetes
regisztrációhoz kötött! Gyermekvilág, január 12. (csütörtök) 10.00 és 11.00
Könyvtári robotóra – robotika, robotprogramozás önállóan vagy segítséggel gyakorolható Lego 
EV3 robotokkal. A foglalkozás érvényes olvasói tagsághoz és előzetes regisztrációhoz kötött! Kreatív 
stúdió, január 12. (csütörtök) 15.00
Nyugdíjas Könyvbarátok Klubja, Gasztronómia Petőfi korában, január 12. (csütörtök) 15.00
Sci-fi találkozó, Tinivilág, január 12. (csütörtök) 16.30
Könyvbemutató - S. Csoma János: Utóéletem című verseskötetének bemutatója, II. emeleti 
Digitális Labor, január 13. (péntek) 16.00
Robotépítők – Foglalkozásunkon a robotikával és robotprogramozással kapcsolatos általános isme-
reteken túl segítséggel vagy akár önállóan is kipróbálhatják magukat az érdeklődők az Artec robotok 
vezérlésében. A foglalkozáson 8-9 éves kortól lehet részt venni, érvényes olvasói tagság birtokában. 
Regisztráció: 76/500-567 vagy www.bacstudastar.hu, Kreatív Stúdió, január 14. (szombat) 15.00
Túl az Óperencián – családi mesedélután; Gyermekvilág, január 14. (szombat) 15.00

HUNYADIVÁROSI FIÓKKÖNYVTÁR
Kecskemét, Kandó K. u. 14.

A könyvtár nyitvatartása: Hétfő, kedd, csütörtök, péntek: 9-13 és 14-18, szombat: 9-13 óráig.  
Szerdán zárva! (Információ: hunyadifiok@gmail.com, 76/800-025)

Január 9. (hétfő) 10.00 óra BABAHANCURKA - Délelőtti mondókázó kicsiknek.
Január 10. (kedd) 16.45 óra „MUSIC WITH MARIA” - angol mondókák, dalok
Élőzenés, interaktív, játékos foglalkozás 3-6 éves korig angol nyelven Maria Bloom-mal.
Január 12. (csütörtök) 14.00 óra BOLDOG SZABADIDŐ - Irodalmi és beszélgető kör társasjátékkal.
Január 14. (szombat) 10.00 óra MESELÁMPÁS - Kézműves 
foglalkozással egybekötött mesedélelőtt. 6 éves kortól ajánlott.

KATONATELEPI FIÓKKÖNYVTÁR
Kecskemét, Katona Zsigmond utca 1.

A könyvtár nyitvatartása: Hétfő: szünnap! Kedd-péntek: 9-12 és 
13-18 óráig, Szombat: 9-13 óráig

(Információ: 76/509-612)
Január 12. (csütörtök) 16.00 óra KÖLTÉSZETET KEDVELŐK 
KÖRE - PETŐFI SÁNDOR

A Széchenyivárosi Fiókkönyvtár és a Hetényegyházi Fiókkönyvtár 
2023 tavaszáig zárva tart.

HÍREK A BENKÓ ZOLTÁN  
SZABADIDŐKÖZPONTBÓL

HORGÁSZ BÉRLETEK 
ÉRVÉNYESSÉGE
Tájékoztatnak minden horgász-
társat, hogy megváltott 
horgász bérletük érvényességi 
ideje 2023. január 31.

JANUÁRI NYITVATARTÁS
A szabadidőközpont januárban minden nap 7:00-17:00 óra 
között tart nyitva. Pénztárzárás: 16:30-kor.

Szeretettel várják Látogatóikat!
Kecskemét, Csabay Géza krt. 7.,

https://szabadidokozpont-kecskemet.hu/
+36 20 282 1128 

SZÓRAKA-
TÉNUSZ

2023. január 31-ig a múzeum 
zárva tart, kivéve január 14-én.
MESE, ÉNEK, MÓKA, KACAGÁS 

BERECZ ANDRÁSSAL!
2023. január 14-én, 

szombaton 18 órakor kerül 
megrendezésre a 40 éves 
jubileumi rendezvényso-

rozat utolsó programja, Berecz 
András, Kossuth-díjas énekes, 

mesemondó ünnepi előadása a 
Félbevágott pipafüst.

Műsora a tőle megszokott, 
ízesen előadott tréfás, mégis 

tanulságos történetek és dalok 
keveréke és egyben emlékezés, 

ünneplés és tisztelgés, a 
számára is nagy jelentőséggel 

bíró, fiatal éveit is meghatá-
rozó, szép emlékeket adó 40 

éves Szórakaténusz előtt.
Szeretettel várnak minden 

érdeklődőt!
Belépődíj: 1500 Ft

A program regisztrációhoz 
kötött!  Regisztrálni lehet: 
+36 76 481 469 telefonon 
és a muzeumesmuhely@

szorakatenusz.hu e-mail címen.
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I N G A T L A N

KECSKEMÉT,  Szécheny i  körú ton 
ép í tés i  te lek ,  fe lú j í tandó ház-
za l  te lekáron e ladó!  Érd . :  +36 
30 222 1491

KECSKEMÉT be lvárosában, 
Re i le  Géza u tcán e ladó,  4 .  eme-
le t i ,  55  nm-es,  2  szobás  lakás . 
26,9  MFt .  +36 70 624 5475 

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban 47 nm-es lakás  e ladó! 
Érd . :  +36 70 669 5655

KECSKEMÉT,  Már iavárosban 
csa lád i  ház  e ladó!  Érd . :  +36 70 
669 5655

AUCHAN áruház  köze lében csa-
lád i  ház  e ladó!  Érd . :  +36 30 
222 1491

KECSKEMÉT,  Vacs iköz  csendes 
részén csa lád i  ház  e ladó!  Érd . : 
+36 30 222 1491

KECSKEMÉT,  Muszá jban 2  da-
rab fe lú j í to t t ,  egy  szobás  csa lá-
d i  ház  e ladó,  de  együt t  i s  meg-
vásáro lhatóak kedvezményes 
áron!  Érd . :  +36 70 650 0865

ÚJ ép í tésű  tá rsasházban 2  db 
lakás  e ladó!  Érd . :  +36 70 686 
5148

KECSKEMÉT be lvárosában,  je-
len leg  is  nagy  fo rga lmat  bonyo-
l í tó  Szá l loda  és  Panz ió  e ladó! 
Érd . :  +36 30 222 1491

KECSKEMÉT,  Úr ihegyben k isebb 
ház ikó  e ladó!  Érd . :  +36 70 650 
0865

I N G A T L A N T  K E R E S

ELADÓ ingat lant  keresek sürgő-
sen!  Érd . :  +36 70 669 5699

ELSŐ emele t i ,  e rké lyes  ingat-
lant  keresek megvéte l re !  É rd . : 
+36 70 686 5148

KERESEK be lvárosban 3  szobás 
lakást  kü lön  be jára tú  szobák-
ka l  megvéte l re .  É rd . :  +36 70 
650 0865

K I A D Ó

KECSKEMÉT,  Szécheny ivá-
rosban,  közvet len  a  kórház 
mel le t t  33  nm-es üz le the ly iség 
k iadó!  Érd . :  +36 70 686 5148

KECSKEMÉT,  Gyenes  té ren  3 
szobás  lakás  k iadó!  Érd . :  +36 
70 669 5699

KECSKEMÉT,  K iskőrös i  ú ton 
ipar i  te lephe ly  k iadó!  Érd . :  +36 
70 511 400

HETÉNYEGYHÁZÁN 90 nm-es 
2  szobás  ker tes  házrész  kü-
lön  be jára tú  k iadó!  +36 70 686 
5148

A D Á S - V É T E L

VÉKONY akác 5 .250 F t /100 kg, 
vas tag  akác 6 .250 F t /100 kg 
(has í tva  6 .550 F t )  + fuvard í j . 
+36 30 576 7261 (AA6358552)  

�F IGYELEM!  Sz ínes  és  fe l i ra-
tos  szódásüvegeket  vásáro lok 
magas áron.  +36 30 649 6014 

KÖNYVEKET,  já tékot ,  hang le-
mezt ,  CD-t ,  kazet tá t ,  fo lyó i ra-
to t ,  v i t r in tárgyat ,  porce lánt , 
k isbútor t ,  hagyatékot  gyű j tő 
vásáro l .  +36 30 213 2989 

AKÁC,  tö lgy ,  bükk,  gyer tyán, 
nyár fa  1-2  m-es  rönkben,  ka-
mionos  menny iségben,  szá l l í -
tássa l ,  kedvező áron e ladó (min 
100 mázsa) .  AB3789266 +36 
30 999 7816 

�HASÍTOTT akác 6700/100kg,  ha-
s í to t t  tö lgy  6500/100kg.  15q- tó l 
k iszá l l í tás  d í j ta lan .  (EUTR-
AA6368373)  +36 30 935 5015 

VÁSÁROLNÉK lakatos ,  bádogos 
gépeket ,  é lha j l í tó t ,  fú rógépet , 
gépsatu t ,  ü l lő t ,  CO hegesz tő t , 
műszerészesz tergát ,  marógé-
pet ,  kompresszor t ,  k isgépeket . 
+36 70 624 5475 

�DUNNÁT,  párnát ,  haszná l t  to l -
la t ,  egyéb rég iségeket ,  porce-
lánokat  veszek.  H ívásra  házhoz 
megyek.  Te l . :  +36 30 852 9489 

J Á R M Ű

MINDENFÉLE gép járművet  meg-
vásáro lok  ( tehergépkocs i t  i s 
fo rga lomból  k ivonássa l ) .  40  F t /
kg  +36 70 385 0002 

SEAT Ter ra  1 .4D 5  személyes 
furgon 123.000 km-e l  e ladó: 
295.000 F t .  +36 30 859 8110 

S Z O L G Á L T A T Á S

TIB I  ROLÓnál  január  30- ig  15% 
kedvezmény redőnyök,  mű-
anyagpárkányok,  szúnyoghá lók 
jav í tására ,  kész í tésére  24órán 
be lü l .  +36 70 886 7164 

FAKIVÁGÁST vá l la lok ,  akár  e l -
szá l l í tássa l ,  gép i  fö ldmunka 
min ikot róva l ,  csatorna ,  a lap-
ásás  +36 20 996 0917 

�ÁCS,  te tő fedő,  bádogos meste-
rek  vá l la lnak  te tőbeázás  meg-
szünte tés t ,  e reszcsatorna  ja-
v í tás t ,  ú j  te tő  kész í tés t ,  fe-
dést  cserepes lemezbő l  és 
más anyagbó l  i s ,  szé ldesz-
ka cseré jé t ,  jav í tását ,  le-
meze lés t ,  ú j  eszercsatorna 
rendszer  k iép í tését .  I s tván 
és  Társa i  +36 30 919 4694 

KŐMŰVES munkákat  vá l la lok : 
kü lső  homlokzat  hősz igete lés , 
d ryv i tozás ,  te l jes  be lső  fe lú j í -
tás ,  fes tés ,  g ipszkar tonozás . 
+36 20 417 8355 

�KÖNYVELÉS,  bérszámfe j -
tés ,  kezdő vá l la lkozók ta-
nácsadása.  e ldore l lo@gmai l .
com +36 20 226 6723 

LAKÁSFELÚJ ÍTÁST,  hő  és  v íz-
sz igete lés t ,  fes tés t ,  kőműves-
munkát ,  vako lás t ,  fa lazást ,  a j tó 
ab lak  cseré jé t  vá l la lom.  +36 20 
273 2089 

�RÉGI  házak igényes fe lú j í tása 
garanc iáva l  (ács ,  t e tő fedő , 
bádogos,  kőműves,  malterba 
kúpozás) .  Te l . :  +36  20  512 
9068 

ADÓTANÁCSADÁS,  könyve lés 
és  bérszámfe j tés .  6000 Kecs-
kemét ,  Ha las i  ú t  29.   +36 20 
559 1448 

TÁSKA,  bőrönd és  c ipzár  jav í -
tás !  Kecskemét ,  Wesse lény i  u . 
4 .  Ny . :H-P. :9-12,  14-17- ig  

�ÁCS,  te tő fedő,  bádogos mun-
kát  vá l la lunk.  Pa la te tők  fe lú j í -
tása ,  ú j  te tők ,  te raszok,  ga-
rázsok ép í tése .  Ingyenes  fe l -
mérés .  +36 70 235 6468 

ÉP ÍTÉSZ:  Ép í tés i ,  Fennma-
radás i  engedé ly .  ENERGE-
T IKA,  fe le lős  műszak i  veze-
tés ,  kapantz ian@t-on l ine .hu, 
Kapantz ian  Ákos  +36 70 602 
8889 

�FESTÉS:  garanc iáva l  e l fo-
gadható  áron akár  azon-
na l  +36 70 622 8665 

TETŐFEDŐ,  bádogos,  ács  mun-
kát  vá l la lok  azonna l i  kezdésse l . 
Cserepes  lemezbő l ,  cserépbő l , 
zs inde lybő l ,  laposte tő  sz igete-
lés .  +36 70 407 7750 

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
né lkü l ,   kamerás  e l lenőrzés  le-
hetősége.  Non-s top  gyors  szo l -
gá la t .  +36 76 411 517,  +36 30 
968 6150 

TELJES lakásfe lú j í tás ,  kőmű-
ves  munkát  ,  te tő fe lú j í tás t  v i l -
lany-  v ízszere lés t ,  fes tés t  vá l -
la lok .  +36 20 597 9397 

GÁZKONVEKTOROK jav í tása , 
szere lése ,  karbantar tása  és 
cseré je .  +36 30 631 1611 

KÖNYVELŐIRODÁNKBAN vá l la l -
kozások könyve lését ,  számfe j -
tését ,  beva l lása i t  vá l la l juk .  +36 
76 494 135 

�GARANCIÁVAL vá l la lunk te-
tő fedést ,  te tő fe lú j í tás t ,  te tő-
sz igete lés t ,  bádogozást ,  pa-
la te tő  fe lú j í tás t .  Azonna-
l i  kezdésse l ! :  +36 70 743 8780 

GÉPI  fö ldmunka,  tükörszedés , 
csatorna  a lapásás ,  tuskóásás , 
te reprendezés .  +36 20 996 
0917 

REDŐNYEXPRESS!  Ú jak  kész í té-
se ,  rég iek  jav í tása ,  gur tn ik  cse-
ré je .  Prec íz  munka,  kedvező ár . 
+36 20 543 6161,  +36 30 919 
0446 

VÁLLALUNK kü lső-be lső  fes-
tés t ,  sü l l yedt  repedezet t ,  pe-
nészes  fa lak  fe lú j í tását ,  rég i 
és  ú j  te tők  kész í tését ,  csator-
názást ,  té rbetonozást ,  té rköve-
zést .  +36 20 597 9346 

�KERTFENNTARTÁS,  sz ik laker t 
ép í tés ,  fűkaszá lás ,  fűny í rás , 
bozót i r tás ,  fak ivágás ,  ker t i  tó 
t i sz t í tás ,  ker t i  faép í tmények, 
magaságyások ép í tése  és  egyéb 
ker t i  munkák.  Nagygyörgy 
Zo l tán  +36 30 159 8511 

Á L L A T

BIKABORJAK ház i  vágásra  e l -
adók.  400 kg-os  á t lagsú l lya l . 
I rányár :  1000 F t /kg .  +36 30 
967 7700. 

Á L L Á S T  K Í N Á L

KECSKEMÉTRE 24-48 órás  szo l -
gá la t ra  vagyonőr i  igazo lvánnya l 
rende lkező  vagyonőr t  keresünk. 
For tguard  Kf t .  +36 20 485 7002 

�K Ő M Ű V E S E K E T  é s 
segédmunkásokat  ke resünk 
Kecskemét i  munkavégzés re 
napi  f izetéssel .  (Bács-El i t -Ép 
Kf t . )  +36 30 394 9857 

CEGLÉDI  cég nyerges  b i l lencsre 
so főr t  keres ,  be l fö ldre ,  he te-
zésse l .  Karsa i  Ro land +36 70 
382 3217 

V IDÉKI  hete lős  munkavégzésre 
keresünk lakatos  vagy  hegesz-
tő  tudássa l  rende lkező  do lgo-
zókat  kecskemét i  indu lássa l . 
F i ze tés :net tó  4-500 ezer  F t . 
É rdek lődn i :+36 30 913 0156, 
WelderCo Kf t .  
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Kecskeméti Szuperinfó

Megjelenik minden hétfőn 
37.800 példányban.

Lapzárta: csütörtök 16 óra

Felelõs kiadó: Hírös Modul Kft.
Felelõs szerkesztõ: Zakar László

Szerkesztõség:
6000 Kecskemét, Kőhíd utca 17.

Tel./fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai út 20.

Terjeszti: Lap-Mix Kft.
Terjesztési területek:

Ballószög, Helvécia, Hetényegyháza, 
Jakabszállás, Kadafalva, 

Katonatelep, Kecskemét, Lajosmizse, 
Városföld.

A hirdetések tartalmáért  
felelõsséget nem vállalunk!
Eng. szám: 75.480/1997

Ha kirúgtak, először hibáztatsz
Mint ahogy minden lezárás valami újnak a kezdete is egyben, ez a történés is nagy 
valószínűséggel egy új fejezet nyitánya az életedben. Most még talán szomorú vagy, 
hibáztatod a főnöködet, a céget, amely így bánt veled, a gazdasági helyzetet, amely 
mindennek az okozója, és bárki-bármi mást, aki-ami épp eszedbe jut.

Önsajnálat helyett állj meg egy pillanatra
Pillants rá a helyzetre, és válaszold meg magadnak őszintén az alábbi kérdéseket:
• � Tényleg szerettél itt dolgozni?
• � Azt a munkát végezted, amire mindig vágytál?
• � Jó érzésekkel mentél be dolgozni?
• � Izgatottan vártad a hétfőt, hogy újra tevékeny lehess?
• � Örömmel élted meg a napokat a munkatársaiddal?
Ha egyetlen kérdésre is nemmel válaszoltál, akkor a 
biztonság iránti vágyad munkál benned, és nem a 
munkahely elvesztése iránti bánat. Ha igenekkel válaszoltál, 
akkor valóban a munkahelyhez, a munkádhoz kötődtél.

Ha kirúgtak egy valódi gyászfolyamaton 
fogsz végig menni
Mindenképp veszteséget élsz át, amelynek – hasonlóan 
a gyászhoz – megvan a maga feldolgozási folyamata. 
Engedd magadnak megélni ezt a folyamatot, hogy újjá-
születve, tudatosabban nyithasd meg életed következő 
fejezetét.

1. fázis: Sokk, elutasítás, tagadás
Az első pillanat élménye a sokk. Hogy lehet, hogy ez éppen veled történik meg, ilyen 
nincs, ez nem igaz, valami félreértés van, te nem ezt érdemled stb… A sokk hatására 
időnként érzelmileg kiüresedettnek, máskor érzelmekkel telítettnek érzed magad.
Teendő: engedd magadon átsuhanni mind az érzelmek széles skáláját, mind a 
bénultság érzését. Így történik meg a feldolgozás benned, ami szükséges ahhoz, 
hogy a következő fázisra lépj. Előfordulhat, hogy ellenállásba kerülsz, és a felmon-
dási időszakot apatikusan viseled.

2. fázis: Düh, harag
Egy hullámvasúton ülsz. Elkezded keresni a felelőst, mindazért, ami történt. Lehet, 
hogy kifelé irányul a dühöd, ám az is lehet, hogy magadat hibáztatod. Ha nem úgy 
reagáltál volna, ha másképp cselekedtél volna, akkor ez biztos nem következik be. 
Vagy: az új főnök mindig is utált, várható volt ez a végkimenetel, netán láttad, hogy 
dilettáns módjára irányítják a céget, ezért ment csődbe stb…
Teendő: Tudd, hogy akár pillanatról pillanatra válthatják egymást benned a szomo-
rúság, harag, megkönnyebbülés, félelem érzései. Teljesen rendben van, hagyd, hogy 
ezek megjelenjenek, majd távozzanak belőled. Ne próbáld elfojtani őket, éld meg 
őket, mert ezek visznek előre a feldolgozásban.

3. fázis: Alkudozás
Keresed a módját a helyzet visszaállításának. Megmenteni a céget egy új megren-
deléssel, vagy átnyúlni a főnök feje felett, és a nagyfőnökkel beszélni, netán egy új 
pozícióba átmenni a cégen belül.

Teendő: mivel 
célod az elkerülhe-
tetlen megtörténtének 
elodázása, késleltetése, ezért 
legyél tisztában azzal, hogy ez a 
fázis is a folyamat része, és lásd, hogy 
ez nem az igazi kívánságod, csak egy további 
lépcsőfok a tudatosulás felé.

4. fázis: Tudatosulás, átdolgozás
Ebben a fázisban már elkezded számba venni az erősségeidet, és a lehetősége-
idet. Új utak bontakoznak ki számodra, és megindul az elengedés folyamata. Itt már 

kezded tisztábban látni, hogy merre van az előre, és tuda-
tosítod az értékességedet.
Teendő: Elkezdheted összeírni a képességeidet, az érté-
keidet, számba venni azt, hogy mit is akarsz igazán tenni. 
Összeállíthatod az önéletrajzodat, kiegészítheted a fris-
sítésekkel, és végig mehetsz a múlt fázisain, miközben 
felidézed az eredményeidet, a sikereidet. Lassacskán ez az 
utolsó munkahely is a múlt ködébe vész, miközben viszed 
magaddal az itt szerzett tapasztalataidat.

5. fázis: Belenyugvás
Mire ide eljutsz, már elcsitulnak az érzelmeid, a dühöt 
felváltja egyfajta megértés, és a veszteség iránt érzett 
fájdalmad is csillapodik. Tudomásul veszed, ami történt, és 

teljes szívvel az új felé fordulsz.
Teendő: Aktív álláskeresésbe foghatsz, immáron letisztult benned az elválás, a 
veszteség folyamata. Készen állsz az újra, és megteremtheted a következő időszak 
irányát.

Ha kirúgtak, tudatossággal rövidítheted a veszteség megélését
Mindezen szakaszokon az elbocsátást követően is keresztül mehetsz, ám a folyamat 
megindulhat előzőleg is, amikor érik benned a váltás feszültsége. Tarthat napokig, 
hetekig, vagy akár hónapokig, attól függően, mennyire tudatosan kezeled a 
helyzetet, és milyen mélyen érint érzelmileg, vagy egzisztenciálisan.

Ha ismered a feldolgozási fázisokat, akkor könnyedebben haladsz végig a folya-
maton, és tudatosabban alapozod meg az új életedet. Mert az új már ott van, 
kopogtat, és amint meglátod, te magad örülsz majd a legjobban, mennyi új 
lehetőség nyílik meg előtted.  Hiszen amikor visszatekintettél, akkor már láttad, hogy 
minden egyes váltással újabb kapukon léptél át, és haladtál a kibontakozásod útján.

Keresd a múltban a sikereket, bízz magadban
Törekedj arra, hogy minél szebben, minél jobb érzésekkel, minél több tisztelettel, és 
örömmel zárd le az elválás időszakát, hogy ezekkel az érzésekkel indíts az új helyeden. 
Bízz magadban, lásd tisztán az értékeidet, és képviseld az érdekeidet magabiztosan.

Sok sikert kívánunk!

Szerző: Gürtler Szilvia , https://blog.cvonline.hu/

KARRIERSEGÍTSÉG, KIRÚGTAK! HOGYAN ÉLJÜK TÚL A 
MUNKAHELYÜNK MEGSZŰNÉSÉT?

Megszűnt a munkahelyed. Kirúgtak. Lezárult a biztos(nak gondolt) jövedelem-csap. 
Összeomlottál, és zűrzavar uralkodik benned. Merre tovább?

www.cvonline.hu
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várjuk!  
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