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ELKERULO UT ES TOBB KILOMETERNY!
KEREKPARUT EPUL SZENTKIRALYNAL

T6bb mint 12 km-nyi Gj kerékpdrut, ugyanennyi utfeldjitds, egy uj, északi elkertlé at, két korforgalom, két
uj csomdpont és egy pihend komplexum. Igy lehetne réviden ésszefoglalni, milyen elemekkel rajzolja dt
az M44-es gyorsforgalmi ut beruhdzdsa Szentkirdly és Kecskemét dtjait.

A szentkirdlyi fejlesztések vdrhatoan év végére késziilnek el.

Tobb helyen is atrajzolja a forgalmi csomdpontokat Szentkiralynal az M44-es beruhazas és az ahhoz
kapcsolddo, a telepuilést kozvetlenil érintd utfejlesztés. Az M44-es gyorsforgalmi Ut épitése 2019 dta
folyamatosan zajlik. Jelenleg a Lakitelek-Szentkirdly szakasz épitését végzi a kivitelezé. A 4,6 km-es
szakasz fépalyajanak nagy része mar aszfaltos, illetve a szentkiralyi cscomépontnal taldlhaté komplex
pihendhely épitése is folyamatban van.

A vérhat6 forgalom elvezetése miatt Szentkiralynal
egy északi elkeriil6 utat is épitenek.

Az 6tagu korforgalom mellett Szabo Gellért, Szent-
kiraly polgdrmestere, elmondta, hogy az itteni
Y-eldgazas megszinik, a helyét az ij csomoépont veszi
at, ami mellett sikeriilt meghagyni egy védett kortefat
is. Szabo Gellért az M44-es gyorsforgalmi, Lakiteleki
pihené komplexumanal mesélt a teleptilést érinté

utfejlesztésekrdl.

A beruhdzas részeként a Szentkirdly el6tti, illetve
utani Un. 4622-as és 4623-as utak Uj aszfaltréteget
kapnak, de mellékutak maradnak, amirél 2019-ben

dontott Szentkirély Iakosséga

Innen mintegy 12 km-en keresztiil Szentkiraly k02|gazgata5| terlletén folyik az épités. A Szentklralyt
kozvetlendl érint6 beruhazasok varhatdan év végére készilnek el, mig az M44-es régi 5-6s féuthoz,
M5-6sh6z torténd bekotése pedig 2025-ben térténhet meg.

LAKAS és UDVAR
EPITEST, FELUJITAST
vallal az Entire House Kft.

KEDVEZO ARON.
KERITES EPITES, TERKOVEZES,
BETONOZAS, SZIGETELES, FESTES,

hideg-meleg BURKOLAS, tetd felijitds.

+36 30 976 3191
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Mindenféle szényeq tisztitasa
haztol-hazig szallitassal!
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Alacsony energiasziikségletl g
hazak épitése Kecskeméten ﬁ
és kisrnyékén.
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Légy Te is a Motherson gzng]?m; 1 '
csalad tagja, és segitsik Jelentkezésedet varjuk:
gyt dgyfeleinket a jovo Megemelt e - Honlaounkon unwzmﬁms ARm
autbinak megépitésében! buszjarat P A kedvezmény visszavondsig érvényes
prémium) wWww.smp- a kivitelezési dijakbél. @
Jelentkezz _az _alabbi kecskemet.hu Kérje On is
munkakérékbe: karrier oldalan keresztil kedvezményes ajdnlatat!
+ Targoncavezetd — Elérhets havi atlag bér: brutté 435.000 Ft + tuléra lehetoség| « Telefonon
- Operator — Elérhets havi atlag bér: brutté 370.000 Ft + tiléra lehetdség +36 30 377 26 55 +36 30 242 8902 delta net
ﬁmﬁﬂzuﬂtmh www.pannon haz92.hu TV-TELEFON-INTERNET
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marc. 22. 19:00 Latabar K. b.
marc. 23. 19:00 Apaczai Cs. J. b.
marc. 24. 19:00 Bessenyei Gy. b.
marc. 25. 15:00 Potel6adas
marc. 25. 19:00 Pétel6adas
marc. 26. 15:00 Potel6adas
marc. 26. 19:00 Berky L. b.
marc. 31. 19:00 Blaha L. b.
apr.1. 19:00 Csortos Gy. b.

apr. 2. 15:00 Vizvary M. b.

apr. 2. 19:00 Jaszai M. b.

apr. 11.19:00 Gézon Gy. b.
apr.12.19:00 Torzs J. b.

apr. 21.19:00 Németh L. b.
apr. 22. 15:00 Bérletszlinet
apr. 22.19:00 Fekete T. b.

UTAZAS A SZEMPILLAM
MOGOTT

marc. 23. 15:00 Tersanszky J. J. b.
apr. 2. 11:00 Bérletsziinet

apr. 18. 15:00 Bérletszlinet

KOszivU

apr. 6. 19:00 Bérletsziinet

apr. 8. 15:00 és 19:00 Bérletsziinet
apr. 9. 15:00 és 19:00 Bérletsziinet
apr. 29. 15:00 és 19:00 Bérletsziinet

A MINISZTER FELRELEP

apr. 13.19:00 Nagy L. b.

apr. 14.19:00 Odry A. b.

apr. 15. 15:00 Bérletsziinet
apr. 15.19:00 Rado V. b.

apr. 16. 15:00 és 19:00 Bérletsziinet

KELEMEN LASZLO
KAMARASZINHAZ

HATTYU / A TELEFON
marc. 22. 19:00

marc. 31.19:00

apr. 2.15:00

apr. 12.19:00

apr. 22.19:00

apr.28. 19:00

EGY HONAP FALUN
apr. 5.19:00

apr. 14.19:00

apr. 15. 15:00 és 19:00
apr. 20. 19:00

RUSZT JOZSEF
STUDIOSZINHAZ

MACBETH

marc. 22. 19:00

marc. 23. 19:00

apr. 11.19:00

apr. 18.19:00

apr. 19.19:00

apr. 30. 15:00 és 19:00

Kecskemét, Katona J. tér 5.
www.kecskemetinemzeti.hu
Tel.: 76/501-174
https://www.facebook.com/
kecskemetinemzeti

=

&

SZIN-TAR FESZTIVAL

Mdrcius végén ismét a Kecskeméti Katona Jézsef Nemzeti Szinhdz ad
otthont a SZIN-TAR fesztivdlnak, ahol izgalmas vizsgaprodukciékat
tekinthetnek meg a nézék a feltérekvé szinmlivészek eléaddsdban.
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SZINHAZ SZIN-TAR

JEGYEK MAR
KAPHATOK!

‘ == W
SZINMUVESZETI EGYETEMEK TAL 0

A téli hideg utan mindannyian izgatottan varjuk mar a tavasz
megérkezését, amikor lehetdségek tarhaza all rendelkezésre, hogy
kimozduljunk otthonrél: marciusban szinhazélményekben gazdag
napok varnak rank Kecskeméten, hiszen Ujra kezdetét veszi a nagy
sikernek 8rvendd SZIN-TAR, Szinm(vészeti Egyetemek Talalkozoja,
immar a tizennegyedik.

A mifaji sokszinliségnek kdszonhetéen minden nézé szamara
garantalt, hogy taldl kedvére vald produkciot a fesztival repertodr-
jaban. Olyan neves rendez6k munkait latjuk majd a Kelemen Laszl6
Kamaraszinhaz és a Ruszt Jozsef Studidszinhaz szinpadan, mint Zsotér
Sandor, Mohacsi Janos vagy Vidnyanszky Attila. Jol ismert klassziku-
sokkal - Kosztolanyi Dezs6 Edes Annaja, Szép Erné Tizoltdja, Petéfi
Sandor Janos vitéze, Beaumarchais Figaro hazassaga cim( darabja -
éppugy taldlkozhatunk a miisorban, mint igéretes kortars darabokkal:
Tasnadi Istvan Titanic vizireviijével, a Pintér Béla-Darvas Benedek szer-
z6paros Parasztoperajaval, Székely Csaba Banyavirdgaval, Gorgey
Gabor Komamasszony, hol a stukker?, valamint Pintér Béla Szutyok
cimU darabjaval. Ezen fellil varazslatos utazast tehetnek a néz6k az
orosz romancok, a berlini kabaré, a francia sanzonok és a pesti kuplék
vilagaba a Nagy dalkulturak cim( produkcié keretében.

A fesztivalra visszatér6 intézmények - a Szinhaz- és Filmmvészeti
Egyetem, a Pesti Magyar Sziniakadémia, a Marosvasarhelyi M(ivészeti
Egyetem, a Kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, az Ujvidéki
Muvészeti Akadémia és a MATE Kaposvari Campus Rippl-Rénai
Muvészeti Intézet — mellett idén Uj résztvevé szinesiti a programot: a
Pozsonyi SzinmUivészeti Egyetem, akik a The Art m(ivészeti igynok-
séggel kozos produkcidjukkal érkeznek Kecskemétre.

Idén is szakmai zsUri valasztja ki a fesztivalnyertes el6adast. A zs(iri

tagjai: Toth Kata, a Kecskeméti Nemzeti Szinhaz dramaturgja, a fesztival
szakmai vezetdje, Marcz Fruzsina, a Kecskeméti Nemzeti Szinhdz szinmui-
vésze, Galambos Attila, a Kecskeméti Nemzeti Szinhaz irodalmi vezetdje,
valamint Szabo Attila szinhaztorténész, tanar, az OSZMI munkatarsa.

Kiséréprogramokban is bévelkedik az egyhetes fesztival: minden nap
szakmai beszélgetéssel zarul majd Toth Kata vezetésével, illetve két
workshopot is szerveznek a rendezvényen résztvevé hallgatdknak:
F6z6 Brigitta mentalhigiénés segité szakember arra tanitja a leend6
szinmUvészeket, hogyan tudnak kidllni magukért, mig Toth Kata, a
fesztival szakmai vezetdje drama- és szinhazpedagdgiai workshoppal
varja 6ket, hogy Uj nézépontokat szolgaltasson hivatasukhoz.

Jegyek mar kaphatok a Kecskeméti Katona Jozsef Nemzeti Szinhaz
jegypénztaraiban. Az alap helyaras eléadasokra 1200 Ft, a kiemelt
helyaras el6adasokra 1500 Ft a belépd, mig a Janos vitéz junior a
Déryné Programnak készonhetéen kedvezményes, 200 forintos
belépdvel latogathato.

A 14. SZIN-TAR tamogatéi: Kecskemét Megyei Jogu Varos, Kulturdlis és
Innovéciés Minisztérium, Nemzeti Kulturalis Alap, Magyar Mivészeti
Akadémia, Emberi Eréforras Tamogataskezel, FesztivalPortal

Bévebb informdcio: https://www.szintar.hu/
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2023. marcius 20.

FILMAJANLO
A CSENDES LANY
szines, feliratos ir filmdrdma, 92 perc
R.: Colm Bairéad; Sz.: Catherine Clinch, Carrie Crowley

-
OSCAR-DI JELOLES
{01018 NEMEETRGE! Tl

Cait mindossze tizéves, csendes
kislany, aki hanyattatott korl-
mények kézétt né fel. Ordkké
kimerult és ismét terhes édes-
anyjanak a sok gyerek mellett
nem jut ideje r4, alkoholista,
hirtelen haragu apja pedig
inkabb jobb, ha nem foglal-
kozik vele. A csaldd ugy dont,

a legjobb lesz mindenkinek,

ha Cait - et a nyarra roko-
nokhoz adja. A gyerektelen
parnal egészen uj vilag tarul

fel a kislany el6tt. Az idilli, zold
koérnyezetében egy id6 utan
Cait megnyilik, végul fény deral
arra a titokra is, amit Ujdonsiilt
neveldi elrejtenének eldle.

A csendes lany az év egyik legmeglep6bb rendezéi bemutatko-
zasa, ami kimagasldan jo kritikai fogadtatasban részesiilt, és a
vilag filmfesztivaljain mar lenyligozte a kozonségét. A legjobb
nemzetkozi film kategériaban Oscar-dijra jelolt alkotas kiilondsen
meghatd, sokrétd és érzékeny film a szeretet hianyarol és a
gondoskodas gyogyito erejérél.

Oscar-jel6lés 2023: A legjobb nemzetkézi film

Berlinale 2022:A Generation Kplus nagydija

Eurdpa Filmdij 2022: A legjobb operatér

Film vetitésének idépontjai: 2023.03.20. hétfs, 17:00;
2023.03.22. szerda, 19:00; 2023.03.23. csiitortok, 17:00

A vetitéseket a Hiros Agora szinhaztermében tartjak!

. SZINMOVESZET!
EGYETEMEK
TALALKOZOJA

14)

SZIN-TAR

Kecskemét | 2023. marcius 23-29.

MUSOR

2023. marcius 23. cs. 19:00 NAGY DALKULTURAK
Kelemen LdszI6 Kamaraszinhdz

2023. marcius 24. p. 18:00 TITANIC ViZIREVU
Ruszt Jozsef Studiészinhdz

2023. mércius 25. szo. 17:00 TUZOLTO
Ruszt Jézsef Studidszinhdz

2023. marcius 25. szo. 19:00 PARASZTOPERA
Kelemen LdszI6 Kamaraszinhdz

2023. marcius 26. v. 16:30 FIGARO HAZASSAGA
Ruszt Jézsef Studidszinhdz

2023. marcius 26. v. 19:30 EDES ANNA
Kelemen LdszI6 Kamaraszinhdz

2023. marcius 27. h. 18:00 SZUTYOK
Ruszt Jézsef Studidszinhdz

2023. marcius 28. k. 18:00 BANYAVIRAG
Ruszt Jozsef Studiészinhdz

2023. marcius 29. sze. 17:00 KOMAMASSZONY, HOL A
STUKKER? Ruszt Jozsef Studidszinhdz

2023. marcius 29. sze. 19:30 JANOS VITEZ JUNIOR
Kelemen LdszI6 Kamaraszinhdz

Tovdbbi részletek: https://www.szintar.hu/
https://www.facebook.com/szinmuveszetiegyetemektalalkozoja
https://www.kecskemetinemzeti.hu/
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BACS-KISKUN MEGYEI
KATONA JOZSEF
KONYVTAR

Kecskemét, Piaristdk tere 8. 6001 Pf. 127.
Tel.: 76/ 500- 550 Fax: 500-570
web: www.bacstudastar.hu; e-mail: kimk@kjmk.hu
A kdnyvtdr nyitvatartdsa: kedd-szombat: 9.00-18.00

JOLSEF
KONVVTAR

Pet6fi Sandor emlékezete - dokumentumkiallitas a Helyismereti
gyUjteményben, januar 16-t6l 9.00-18.00

Szerelmi kalandtura allomas - Korilotted Bolyongok Irodalmi
jaték magyar koltok szerelmes verseivel. Helyszin: Tinivilag; Online
fellet: www.bacstudastar.hu , februar 10 - marcius 25.

Szerelmi kalandttira allomas - VRomance VR tura Eurdpa legro-
mantikusabb varosaiba parok részére. [d6pontfoglalas: 76/500-565,
Kreativ studio, februar 10 - marcius 25.

Babahancurka - monddkazo foglalkozas babaknak, mamaknak,
papaknak. A foglalkozas elézetes regisztraciohoz kotott! Gyermek-
vildg, marcius 23. (csiitortok) 10.00 és 11.00

Konyvtari robotdra - robotika, robotprogramozas 6nalléan vagy
segitséggel gyakorolhaté Lego EV3 robotokkal. A foglalkozas
érvényes olvasoi tagsaghoz és el6zetes regisztraciohoz kotott!
Kreativ studio, marcius 23. (csiitortok) 15.00

Utazok a Kényvtarban - Karakoram-Pakisztan- El6adé: Szabo
Zoltan fotografus, Nagyterem, marcius 23. (csiitortok) 16.30
Internet Fiesta 2023 Egyéni felhasznalok - Mikrokozosségek -
Metaverzum - Részletes program: www.bacstudastar.hu, marcius 23-30.
VR a tanulasban és a sportban- bemutatd, |. emeleti Kreativ Studio,
marcius 23. (csiitortok) 16.00 6ra, marcius 25. (szombat) 16.00
Eletiink és a Mesterséges Intelligencia - Nagyinet Klub nyilvanos
eléadasa, Il. emeleti Digitalis Labor, marcius 24. (péntek) 10.00
Kecskeméti Tavaszi Fesztival - Muzsikal a Vilag - A Loci Szinpad
zenés, babos el6adasa gyerekeknek. Fellépé: Lazar Attila babszi-
nész, zenész, marcius 24. (péntek) 13.30

Generaciok parbeszéde - Kommunikacié a digitalis bevan-
dorlok és a digitalis bennsziilottek kozott. El6add: Bereczki
Eniké generaciokutato, tréner, A rejtélyes Z generacié cim(i kotet
szerzGje, Nagyterem, marcius 24. (péntek) 16.00

Mesterséges Intelligencia a miivészetekben, Il. emeleti Digitalis
Labor, marcius 24. (péntek) 14.00, marcius 25. (szombat) 10.00
Robotépiték — A foglalkozason a robotikaval és robotprogramo-
zassal kapcsolatos altalanos ismereteken tul, segitséggel vagy akar
onalléan is kiprobalhatjak magukat az érdeklédék az Artec robotok
vezérlésében. A foglalkozason 8-9 éves kortdl lehet részt venni,
érvényes olvasodi tagsag birtokdban. Regisztracié: 76/500-567, vagy
www.bacstudastar.hu, Kreativ Stidio, marcius 25. (szombat) 15.00
Tal az Operencian - csaladi mesedélutan; Gyermekvilag, marcius
25. (szombat) 15.00

Madach a tragédian innen és tul: egy drdmaird Ujragondolt
életutja. EI6add: Dr. Praznovszky Mihély irodalomtorténész, a
Madach-életm(i kutatdja, Nagyterem, marcius 25. (szombat) 16.00

HUNYADIVAROSI FIOKKONYVTAR
Kecskemét, Kandd K. u. 14.
A kényvtar nyitvatartasa: Hétf6, kedd, csitortdk, péntek: 9-13 és
14-18, szombat: 9-13 6raig. Szerdan zarva!
(Informacié: hunyadifiok@gmail.com, 76/800-025)

Marcius 20. (hétfé) 10.00 6ra BABAHANCURKA
Délel6tti mondokazo kicsiknek
Marcius 21., 23. (kedd és csiitértok) 10.00 TARSAS-JATEK KLUB
Jatszunk Mahjongot! Tarsasjaték kedvel6k délel6ttje Gondor
Julianna vezetésével. Heti két alkalommal!
Marcius 21. (kedd) 16.45 6ra,,MUSIC WITH MARIA” - ANGOL
MONDOKAK, DALOK - El6zenés, interaktiv, jatékos foglalkozas 3-6
éves korig angol nyelven Maria Bloom-mal
Marcius 23. (csiitortok) 14.00 6ra BOLDOG SZABADIDO
Irodalmi- és beszélgetd kor tarsasjatékkal
Marcius 24. (péntek) 16.00 KOZOS KOTES A KONYVTARBAN
Ko6t6 klub kezdéknek és haladdknak
egyarant minden paros héten!
Marcius 25. (szombat) 10.00 6ra
MESELAMPAS
Kézmdives foglalkozassal egybeko-
tott mesedélel6tt
Marcius 25. (szombat) 11.00 6ra
MUVESZETTORTENETI KLUB
Helyi és egyetemes muivészettor-
ténettel foglalkozo szabad beszél-
get6 kor

surerj () a m A= ﬁ
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HIROS AGORA KULTURALIS
ES IFJUSAGI KOZPONT

PROGRAMAJANLO
2023. marcius 25. szombat 19.00 RECIRQUEL: MY LAND

RECIRQUEL

MY LAND

Tobb ezer produkcié kozott lett a legjobb az Edinburgh Festival
Fringe keretében 2018-ban: a My Land a Recirquel els6 olyan
darabja, amelyben kizérélag kilfoldi vendégmvészek szere-
pelnek. Vagi Bence hét, a maga zsdnerszamaban nemzetkozileg
is kimagaslo ukran artistat hivott meg, és az 6 személyes élettor-
ténetiiket - hagyomanyokat, szabadsdgot és szerelmet - kutatva
hoztak létre a produkciot.
Az el6adas az emberiség gyokereit, az ember és anyafdld kozotti orok
kapcsolatot dllitja fokuszba, és jeleniti meg egy illizidkkal teli térben.
Belépddij: 6.500 Ft
2023. aprilis 4. kedd 19.00 ANIMA MUSICAE KAMARAZENEKAR
Filharménia Koddly Bérlet
MUSOR:
Grieg: Holberg szvit
Liszt: Magyar fantazia
Csajkovszkij: Vondsszerenad
ELOADOK:
Anima Musicae Kamarazenekar
Balazs Janos - zongora
Muvészeti vezet6: G. Horvath Laszlo
Belépddij: 5.400 Ft
Kecskemét, Dedk Ferenc tér 1.
Tel.: +36 76 503-880,
https://hirosagora.hu/

+  KISKUNSAGI
25 NEMZETI PARK

PROGRAMOK, TURANAPTAR

« 2023. aprilis 15. szombat FESZEKRAKOK A CSAJ-TAVON
Talalkozé: 8:00 dra, Csanytelek, Alsd-fécsatorna buszmegallétol
Baks felé (200 m), a KNPI Informacids tablanal

Megkozelités: Csanytelek, Baks feldli telepiléstabla

Informacio, jelentkezés: jelentkezni kizérdlag online jegy
vasarlasa esetén lehet, https://knp.jegy.hu/program/feszekrakok-a-
csaj-tavon-145199/951134, a jegyet kérik a turavezetének a hely-
szinen bemutatni (max. 30 f8)

Koltési idében nagy a nylizsgés a Csaj-té térendszerén. A nada-
sokban hazank szinte 0sszes gémféléje kolt, a sekélyebb részek
tokéletes él6helyet nyujtanak a gazlé- és partimadaraknak.

Tav: 4 km

Idétartam: 3 6ra
Taravezet6: Korom Istvan ifj.
Teljesaru jegy: 1800 Ft. Kedvez- |
ményes jegy (gyerek (6-18 éves
korig), diak, MTSZ tag, MME :
tag, nyugdijas, pedagégus
igazolvany): 1300 Ft (a jegy
csak a kedvezményre jogositod
okmanyok bemutatasa ellenében hasznélhato fel). Nagycsalados
jegy (2 felnétt + 3 vagy annal tobb gyerek): 1300 Ft/fé (minimum
o6t f6 tudja igénybe venni)

A turdval kapcsolatos kérdésekkel keresse a turavezetét: Korom
Istvdn ifj. (természetvédelmi Grkertilet-vezetd), +36 70 411 0958,
koromi@knp.hu

Ha jelentkezéssel kapcsolatban kérdései vannak, hétkéznap 8-17
ora kézott hivia a KNP munkatdrsdt a +36 30 149 3205 szdmon.
Amennyiben jegyvdsdrldssal kapcsolatos problémdja van, keresse
az aldbbi elérhetdségeket: Jegy.hu (bal alsé sarok, chat fiil), vagy az
interticket@interticket.hu e-mail cimen tud segitséget kérni.

Forrds: knp.hu

CIROKA
BABSZINHAZ

ALLATKERTI UTMUTATO
Kisterem
2023.03.20. 10:00
2023.03.21.10:00
2023.03.22. 10:00
2023.03.23. 10:00
2023.03.24. 10:00
2023.03.27.10:00
2023.03.29. 10:00
2023.04.02.10:30
2023.04.04. 10:00
2023.04.12. 10:00
2023.04.13.10:00
2023.04.14. 10:00

BABSZINHAZI VILAGNAP -
A KISGOMBOC

A Magamura Alkotomdihely és a
KL Szinhdz kéz6s produkcidja.

2023.03.21. 19:00

JANOS VITEZ
Nagyterem
2023.03.22. 14:00
2023.03.23. 14:00
2023.03.24. 14:00

ALMAFACSKA
Nagyterem
2023.03.26. 09:30
2023.03.26. 11:00

AZ ARANYSZORU BARANY
Eléadds a Megyei Kérhdz
gyermekosztdlydn
2023.03.29. 14:00

BARGUZIN - LEHULLT
CSILLAG FENYE
Nagyterem
2023.03.30. 19:00
2023.03.31.19:00

PAPER CUT - YAEL
RASOOLY VENDEGJATEKA
A 10. SZINHAZI OLIMPIA
KERETEBEN
Nagyterem
2023.04.13. 19:00

HINTA-PALINTA
Nagyterem
2023.04.16.09:30 és 11:00

ROF, AVAGY KURTAFARKU
KURTA MESEK
Kisterem
2023.04.23.10:30

KUKUCS!
Kisterem
2023.04.30.09:30
2023.04.30. 11:00

A MINDENTLATO
KIRALYLANY
Nagyterem
2023.04.30. 10:30

Kecskemét, Budai u. 15.

Tel.: +36 76 482 217
http://ciroka.hu/
https://www.facebook.com/
ciroka.babszinhaz
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A STROKE MEGELOZHETO?

Magyarorszdgon a harmadik vezet6 haldlok a stroke. A népnyelven széliitésnek nevezett agyi érkatasztrofa
hirtelen csap le, de minél hamarabb cseleksziink, anndl nagyobb az esély a gyégyuldsra. Megfelel6 sziir6-
vizsgdlatokkal, bizonyos betegségek kezelésével és helyes életméddal pedig van esély az elkeriilésére is.

A stroke -rél, annak okairdl, kezeléseirél és a megelézésrél Dr. Fiile Kdlmdnnal, a Jdromi Medical neuro-
Iégus féorvosdval beszélgettiink.

JAROMI MEDICAL ORVOSI RENDELO I ,
Urolégia, Ultrahang, Sebészet, | @
P

Proktolégia, Aneszteziolégia és 'l
Neurolégia maganrendelés troniwrorea

Urologiai betegségel komplex kivizsgalasa és kezelése.
Teljes kor( ultrahang, sebészeti és proktologiai vizsgalatok,
kismitétek végzése. M(itéti kivizsgalas és aneszteziologiai vizsgalat.
Neurologiai vizsgalatok végzése.

* Dr. Jaromi Péter PhD Urolégus Féorvos

Rendelési id6: Kecskeméten hétfd és pénteki napokon
déleldtti és délutani rendelés

Lajosmizsén: keddi napokon 13-18-ig.

* Dr. Nyiri Sandor Urolégus Szakorvos

Rendelési id6: Kecskeméten keddi napokon 15:30-20-ig.

* Dr. Juhasz Anett Urolégus Szakorvos

Rendelési id6: Kecskeméten csiitortéki napokon 16-19-ig. Miis az a stroke?

° Dr. Katona Viktéria Radiolégus Szakorvos AWHO definiciéja alapjan a stroke az agymiikodés vérellatési zavara altal okozott funkciézavar, amely

Rendelési ido: |<e_‘cs‘!<e‘rlr;§ten kekdd] g; . az idegrendszert érinti. Gyorsan kialakul és 24 6ran tul is fennall. - A stroke gy(ijt6fogalom is, hiszen
c_squrto o na’po ol —11:1g . két tipusat kilonboztetjiik meg. A gyakoribb az iszkémias stroke, amely az 6sszes stroke kb. 85%-at

* Dr. Szabadkai Gabor Sebész, Proktol6gus Adjunktus teszi ki. Ennek Iényege, hogy egy bizonyos agyteriilet vérellatasa lecsokken vagy meg is szlnik, ami

Rendelestid6z Keeskemeten szeedai napokon 16-20-ig. maradandé kért okozhat az adott teriileten. A masik tipus a vérzéses stroke, amelynél egy vagy tobb ér

* Dr. qurgs fanni Anes‘ztezio_l:é__gug 5_“"0“'05 ) karosodik és véromleny alakul ki - kiilonbdzteti meg a szakorvos a stroke tipusait.
Rendelési id6: Kecskeméten csiitortoki napokon 16-19-ig
* Dr. Fiile Kilméan Neurolégus Féorvos A stroke okai, rizikéfaktorok
Rendelési id6: Kecskeméten szerdai napokon 09-15 oraig. Minél idésebb valaki, annal veszélyeztetettebb, de a statisztikak szerint mar a 40-45 éves korosztaly
Bejelentkezés: \. + 36 30 903 2595 korében is egyre gyakoribb. - A’nemek raranyabap van kL,JIonbseg.es elmondhétj.ulf, hogy a ﬁétalabb
korcsoportban gyakrabban a férfiakat érinti. Az életkor és a nem is egy olyan rizikéfaktor, amit nem
@ www.orvoskecskemet.hu www.urologuskecskemet.hu P T o I s .
- - e t tudunk befolyasolni, de ide tartozik még a genetikai hattér is. Vannak azonban olyan rizikéfaktorai a
) andelesgk: I'Secs'kemfet Talfaja koz' 58/2 stroke-nak, amelyek rajtunk mulnak, tehat ezek megelézésével, vagy felismerésével és kezelésével csdk-
Lajosmizse Egészséghaz Dozsa Gyorgy (t 104-106

Kiskunfélegyhaza Egészségkozpont Korond utca 5.
Az On rendeldje a kivizsgalastol a mitétig 2009 6ta!

kenthetjiuk az agyi érkatasztrofa esélyét. llyen rizikofaktor példaul a hipertédnia, vagyis a magas vérnyomas,
a cukorbetegség, magas koleszterinszint. Ezek mind olyan betegségek, amelyek folyamatosan érkarositd
hatdst folytatnak, azonban a helyes taplalkozassal, a rendszeres mozgassal, a dohdnyzas elkerilésével van
esélylink megel6zni ezeket a betegségeket - hivja fel a figyelmet Dr. Fiile Kdlman neurolégus féorvos.

EG ESZSEG VERADAS Prevencié

A mar emlitett és minden betegségnél sokat hangsulyozott helyes életmdd itt is kulcsszerepet jatszik.

—
GYERMEK \ ( . Egészséges taplalkozassal és rendszeres mozgassal a stroke bekdvetkezése és a stroke-hoz vezetd beteg-
2q q —‘" ségek is megelézhetdek. - Meglévd vagy éppen kialakuldban 1évé betegségek felismerése érdekében
haziorvosi u9ye|et :\ ) nem gyéz6m hangsulyozni, hogy minimum 40-45 év koriil legaldbb évente csindltassunk éltaldnos labor-
Hétf6é — péntek: 18.00-08.00 v . vizsgalatokat a haziorvosunkkal. Rendszeresen mérjiik a vérnyomasunkat, kovessiik a testtink véltozasait.
Szombat, vasarnap, B / \:\' Altaldnos vizsgalatok alapjan fény deriilhet cukorbetegségre, magas vérnyomasra, amelyet azonnal el
linnepnap: egész nap 1 kell kezdeni kezelni a megfeleld szakorvossal. Stroke rizikéfaktorok halmozddasa esetén mindenképpen
A Gyermek haziorvosi tigyelet érdemes neuroldgus szakorvoshoz is fordulni, aki megkezdheti a stroke megel6z6 gydgyszerek bealli-
’tovébbr'a isa Kecskeme:zt, Nyi!'i TERULETI VERELLATO tasat, szilkség esetén specialis ultrahangvizsgélatokat is javasolhat — mondja a neurolégus.
Ut 61. szam alatt - Benko Zoltan INTEZET

A stroke tiinetei, felismerése

A stroke-nak nem minden esetben vannak eléjelei de olykor megel&zheti mulé beszédzavar, féloldali
gyengeség, zsibbadas, Uj tipusu fejfajasos panasz. Ezek két héten belll kialakuld stroke-ra is utalhatnak,
ezért mindenképpen a siirgdsségire kell menni - figyelmeztet Dr. Flle Kdlman. Az éppen végbemend

Szabadid6kozpont bejarataval
szemben lév6 10 emeletes
éplilet foldszintje - talalhato.
Telefonos bejelentkezés:

Kecskemét, Kohary krt. 4.
2023.03.20. 09:00-18:00
2023.03.21. 09:00-16:00
2023.03.22. 09:00-16:00

+36 30 695 4274 stroke tlinetei lehetnek az érthetetlen beszéd, az arc félrehtizodésa, végtagok ligyetlensége, féloldali
2023.03.23. 09:00-18:00 latasvesztés, gyengeség. - Ha ezeket tapasztaljuk, akkor nem szabad késlekedni, azonnal mentét kell
FELNOTT ;g;;gg;‘; ggggj zgg hivni, mert a stroke korai kezelése hordozza magéban a j6 kimeneteli lehetéséget. Minél késébb jut a
zq a8 @ DO : beteg orvoshoz, annal sulyosabb lesz az allapota — hangsulyozza a szakorvos. Nagy el6relépés, hogy kb
haziorvosi uqyelet 2023.03.28. 09:00-16:00 15 éve alkalmazzék a vérrogoldo (thrombolysis) - kezelést, mint akut stroke terapiat, amelyet a tiinetek
Hétf6-péntek: 17:00 - 08:00 2023.03.29. 09:00-16:00 kezdetétdl 3-4 6ran belil kell elvégezni, hogy minél hatasosabb legyen. Ezt még sok esetben ki lehet
Szombat, vasarnap, Adj vért és ments meg  egésziteni a vérrdg mechanikus eltavolitasaval is, ami még tovabb novelheti a gyogyulas lehetéségeit.
u;;i?g:&?&;;:r 3 életet! Kévetkezmények és gyégyulasi esélyek
Oktatokérhaz A vérzéses stroke-ba 30 napon beliil a az elszenveddk fele belehal, az iszkémias stroke miatt a betegek

1/3- a tévozik 1 éven beliil. A tlél6k nagy része sajnos valamilyen foku rokkantsaggal kell hogy tovabb-
éljen, és csupan 10% az, aki 1 év utan tlinetmentesen gydgyul. - A legtébben maradvanytiinettel élik
tovabb az életiiket. Ez lehet a beszédzavar, féloldali gyengeség, végtag bénultsag és nem elhanyagolhaté
az ezekbél fakadé negativ pszichés allapot sem. Ezért tartom fontosnak a prevenciot az dltalanos sz(ir6-
vizsgalatok altal és a meglévo betegségek kezelésével, illetve a fenndllo stroke esetén a gyors reagalast,
hogy minél nagyobb esély legyen a teljes gydgyulasra — hangsulyozza a neurolégus féorvos.

Kecskemét, Nyiri Ut 38.
Telefon: +36 76 516 984

PATIKAI ligyelet
Szent Benedek EuroPatika
Kecskemét, Kapolna u. 15.

Telefon: +36 76 507 992 ’ Vdgsélei Csilla Sdra
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Otthonok és
megoldasok!
Kecskemét
Bocskai u. 1.

+36 20 296 2320

KECSKEMET, Lénchid utca-
ban 1. em-i, erkélyes, 55 nm,
2 szobas, felujitott lakas el-
ado. l.ar: 30,9 MFt. Tel.: +36
30 576 9476

KECSKEMET, Rendérfaluban
545 nm telken 65 nm, 2 szo-
bas kozepes allapoti csala-
di haz elado. l.ar: 26,9 MFt.
Tel.: +36 30 197 6537

NYARLGRINC kiilteriiletén
22,3 HA erdé (fenyd, nyar,
akac) siirgésen eladd. I.ar:
22,5 MFt. Tel.: +36 30 616
2143

KECSKEMET, Szarkasban 70
nm, 2+1 szobas feldjitott ta-
nya elad6. l.ar: 22,9 MFt.
Tel.: +36 30 576 4263

KECSKEMET, Miikertvarosban
57 nm 2 szobas, erkélyes 2.
em-i feldjitott lakas elado.
l.ar: 32 MFt. Tel.: +36 30
747 3017

KERESEK Széchenyivarosban,
Hunyadivarosban 1. emeleti
jo allapota lakast. Tel.: +36
30 576 9476

G IDN

INEATLANNALOEAT

stop.gdningatlan.hu

KECSKEMET, Széchenyi kor-
Gton épitési telek, feltjitando
hazzal telekaron eladd! Erd.:
+36 30 222 1491

KECSKEMET, Mariavarosban
csaladi haz eladd! Erd.: +36
70 669 5655

KISKUNFELEGYHAZAN a Kos-
suth utcan I. emeleti, 34 m2-
es, erkélyes, részben feldji-
tott lakas elad6. Iranyar: 25
millio Ft. +36 30 448 3676

KADAFALVAN kis haz
3114nm-es portaval, teljes
kdozmiivel eladé. 36 Mft. +36
20 359 4667

AUCHAN aruhaz kozelében
csaladi haz eladd! Erd.: +36
30 222 1491

KECSKEMET, Muszéajban 2
darab feludjitott, egy szobas
csaladi haz eladd, de egyitt
is megvasarolhatéak kedvez-
ményes aron! Erd.: +36 70
650 0865

KECSKEMET  belvarosaban,
jelenleg is nagy forgalmat
bonyolité Szalloda és Panzi6
eladd! Erd.: +36 30 222 1491

UJ épitésii tarsashazban 2
db lakas elad6! Erd.: +36 70
686 5148

AUCHAN aruhaz kozelében
csaladi haz eladd! Erd.: +36
30 222 1491

KECSKEMET, Urihegyben ki-
sebb haziké eladé! Erd.: +36
70 650 0865

KECSKEMET, Vacsikdz csen-
des részén csaladi haz eladd!
Erd.: +36 30 222 1491

KECSKEMET -Hetényegyhéazan
kétrendbeli szép csaladi haz
eladd! Erd.: +36 70 650 0865

CSERKESZOLON  kétgenera-
ci6s csaladi haz eladd! Erd.:
+36 70 669 5655

KADAFALVAN exkluziv csa-
ladi haz eladd! Erd.: +36 70
669 5699

KECSKEMET belvéarosaban el-
ad6 egy 4 szobas 2 szintes
0j épitési csaladi haz. Erd.:
+36 70 650 0865

SZUPERinFO

KECSKEMET kertvarosi ré-
szén kifogastalan allapoti
csaladi haz eladé! Erd.: +36
70 669 5655

KECSKEMET abszoldt belva-
rosaban uj épitésd, fités-
korszer(isitett 3 szobas lakas
fedett gépkocsi beélldval el-
ado! Erd.: +36 30 222 1491

KECSKEMET 640 nm-es ipari
csarnok eladd! Erd.: +36 70
650 0865

KECSKEMET belvarosaban 2.
emeleti teljesen feltjitott la-
kas eladd! Erd.: +36 70 669
5655

KECSKEMET Alsészékton
konnyliszerkezetes haz nagy
telekkel, gazdalkodasra is
alkalmas eladd! Erd.: +36 70
686 5148

KECSKEMETEN, Széchenyiva-
roshan 55 nm-es panellakas
eladé! Erd.: +36 70 669 5699

INGATLANT KERES
ELADO lakast keresek Kecs-
keméten. Ar mérettdl, alla-
pottdl fiiggéen megallapodas
szerint. +36 70 269 9392

ELADO ingatlant keresek
siirgésen! Erd.: +36 70 669
5699

KECSKEMET belvarosaban
els6 emeleti masfél szobas,
erkélyes lakast keresiink!
Erd.: +36 70 686 5148

KECSKEMET Irinyi utcéban
Ujszer(i 2 szobés lakas kiadd!
Erd.: +36 70 686 5148

ESZTERGAMUHELY gépek-
kel, lakatos mihely, 1 ha be-
keritett d6rzott, védett terii-
let kiilon vagy egyben kiado
Mariahegy 149/A-ban. +36
30 9834 372

INGYENESEN
ELVIHETO

BABA-

MA

B
www.csaladinfo.hu

f

KECSKEMET, Kiskérosi Gton
Ipari telephely kiadé! Erd.:
+36 70 650 0865

HASITOTT akac 6700/100Kg,
hasitott télgy 6500/100kg.
15g-tl  kiszallitas  dijta-
lan. (EUTR-AA6368373)
+36 30 935 5015

REGIPENZT, kitiintetéseket,
bélyegeket, képeslapokat,
papirrégiséget vasarolok.
Kecskemét, Ceglédi ut 74.
délel6tt. +36 20 573 2599

VEKONY akac 5.250 Ft/100
kg, vastag akac 6.250 Ft/100
kg (hasitva 6.550 Ft) + fu-
vardij. +36 30 576 7261
(AA6358552)

FIGYELEM! Szines és feliratos
szodasiivegeket  vésarolok
magas aron. +36 30 6496014

HERENDI, Zsolnay porcelano-
kat, bronzszobrokat, eziist-
targyakat, festményeket va-
sarolok magas aron. +36 70
324 3961

VASAROLNEK lakatos, bado-
gos gépeket, élhajlitot, fa-
rogépet, gépsatut, dllét, CO
hegesztét, miiszerészeszter-
gat, marogépet, kompresz-
szort, kisgépeket. +36 70
624 5475

DUNNAT,  parnat, hasz-
nalt tollat, egyéb régisé-
geket, porcelanokat ve-
szek. Hivasra héazhoz me-
gyek. Tel.: +36 30 852 9489

KONYVEKET, jatékot, hang-
lemezt, CD-t, kazettat, fo-
lyéiratot, vitrintargyat, por-
celant, kisbatort, hagyaté-
kot gy(jté vasarol. +36 30
213 2989

KONYVHAGYATEKOT,

kényv-

tarat vasarolok készpénzért.
+36 30 276 7093.

MINDENFELE gépjarmivet
megvasarolok (tehergépko-
csit is forgalombél kivonas-
sal). 40 Ft/kg +36 70 385
0002

REGI motorkerékparokat,
Simsont, Mz-t, Jawat, vasa-
rolok! Uzemképteleniil, hia-
nyosan is! Tel: +36 20 572
5142,

SIMSON motort vésarolnék!
Azonnali kp.-fizetés. +36 20
344 1878

SZOLGALTATAS

TIBI ROLOnal marcius 31-ig
15% kedvezmény reddnyok,
miianyagparkanyok, szl-
nyoghaldk javitasara, készi-
tésére 246ran belil. +36 70
886 7164

KONYVELES,

bérszamfejtés,
kezd6 vallalkozok tandcsada-
sa. eldorello@gmail.com +36
20 226 6723
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TELJES lakasfeldjitast, ki-
sebb-nagyobb kémiives mun-
kat, tetéfeltjitast, villany- és
vizszerelést vallalok. +36 20
938 2894

TETGFEDG, badogos, acs-
munkat, kupkikenést, szél-
deszkazast, cserepes-le-
mezelést, trapézlemezelést,
ereszcsatornazast, tetdja-
vitast, cseréplécezést, te-
t6tér hdészigetelést vallalok
ingyenes felméréssel, ar-
ajanlattal. +36 20 579 3188

Acs, tetéfedd, badogos min-
denféle régi teté feldjitasat,
beazas megsziintetést, bado-
gozast, széldeszkazast, le-
mezelést vallal. +36 30 089
7747, +36 20 927 4384

FESTES: garanciaval elfo-
gadhaté aron akar azon-
nal +36 70 622 8665

BOJLER szerelés, villanysze-
relés. Poharanszki Péter +36
70 624 7945, +36 70 850
7344

REDGONYSZERVIZ! Gurtni cse-
re, redényok javitasa, ké-
szitése. Szlunyoghald ablak-
ra, ajtéra. Hétvégén is! Te-
lefon: +36 20 223 6343
FAKIVAGAST vallalok, akar
elszallitassal, gépi foldmun-

ka minikotréval, csatorna,
alapasas +36 20 996 0917

LAPOSTETOK szigetelését
vallaljuk referenciaval, ga-

rancidval tarsashazak részé-
re is. +36 30 569 3330.

TELJES lakasfeltjitas, k6mi(-

ves munkat , tetdfeldjitast
villany- vizszerelést, festést
vallalok. +36 20 597 9397

REDGNY
aluminium,
Gurtnicsere.
Kiraly Ferenc
2337

szerelés-javitas:
miianyag, fa.
Szunyoghald.
+36 20 447

VALLALOK kémiives munkat
belsé-kiils6 feldjitast A-t6l
Z-ig +36 20 225 0917

REDONYSZERVIZ! Leszakadt,
nem miikod6é redényok ja-
vitdsa, ujak készitése rovid
hataridével. Gurtnicsere hét-
végén is. +36 20 354 4495

DUGULASELHARITAS bontas
nélkil, kameras ellendrzés
lehetésége. Non-stop gyors
szolgalat. +36 76 411 517,
+36 30 968 6150

TETOJAVITAST,
széldeszkazast, kémény-
javitast és bontast valla-
lok. Tel.: +36 70 248 2987

ALLATBOR kikészitést valla-
lok Kecskeméten. Kovacs Ti-
mar +36 20 446 8902

REDGNYDOKTOR! Redd-
nyok, szinyoghalok készi-
tése, javitasa, gurtni cse-
réje, hétvégén is. +36 70
248 2987, +36 30 734 6255

kapkenést,
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SZOBAFESTEST, mazolast,
tapétazast, teljes haz, lakas-
felujitast, burkolast vallalok
referencidkkal, garanciaval.
+36 30 230 6148

GURTNI csere, Gj red6ny
készitése, fareddny javi-
tas hétvégén is, gyors pre-
ciz munka. +36 30 900
8159, +36 70 227 6273

ATFOLYOS vizmelegiték cse-
réje, gazkonvektorok javita-
sa, szerelése, karbantartasa
és cseréje. +36 30 631 1611

Acs, tetéfedd, badogos
munkat vallalunk. Palate-
ték felujitasa, uj tetdk, te-
raszok, garazsok épitése
Lindab cserepeslemez ak-
ciés aron barmilyen tetd-
re. Sajat anyaggal dolgo-
zunk. 20% kedvezmény mar-
cius végéig. Ingyenes fel-
mérés. +36 20 403 6527

VALLALUNK kiilsé-belsd fes-
tést, siillyedt repedezett, pe-
nészes falak felujitasat, régi
és 0 tet6k készitését, csa-
tornazast, térbetonozast, tér-
kovezést. +36 20 597 9346

VALLALUNK tetémunkat, 4cs-
munkat, komplett tetdfel-
Ujitast, badogosmunkat,
ereszcsatorna cserét, la-
postetd-szigetelést, pala-
teté javitast, cserét, cse-
répforgatast sajat anyag-
bol. Tel.: +36 20 932 5257

KISEBB nagyobb kdmiives
munkat, burkolast és tetdja-
vitast vallalok. +36 20 972
8258

LOMTALANITAS! Kiiirite-
né lakasat, hobbijat, gara-
zsat? Mi a felesleges dolga-
it ingyen elszallitjuk. Lan-
tos Laszlé6 +36 70 321 6868

REDONYEXPRESS! Ujak készi-
tése, régiek javitasa, gurtnik

cseréje. Preciz munka, ked-
vezd ar. +36 20 543 6161,
+36 30 919 0446

™ HIRGS MODUL
MERNOKIRODA

Tartoszerkezeti
tervezés és szakértés
Kozlekedési létesit-
mények tervezése
Statikai kiviteli tervek
készitése
Felel6s miiszaki
vezetés
Epitési miiszaki
ellendrzés

Cegléd, Mizeum u. 3.

+36 53 500 300
info@hirosmodul.hu

GARANCIAVAL vallalunk te-
téfedést, tetdfeltjitast, te-
tszigetelést, badogozast,
palateté felujitast. Azonnali
kezdéssel! +36 70 743 8780

LAKASFELUJITAST, hé és viz-
szigetelést, festést, kdmii-
vesmunkat, vakolast, fala-
zast, ajté ablak cseréjét val-
lalom. +36 20 273 2089

TELJES  korl lakasfeldji-
tast, szigetelést, térkove-
zést, lakatos munkalato-
kat, salétromtalanitast val-
lalunk, tobb éves tapasz-
talattal, korrekt aron.
Tel.: +36 70 385 5385

ACSMUNKAT, badogosmun-
kat, tetéfedést, tetdjavi-
tast, ereszcsatornazast,
cserepeslemezelést, szél-
deszkazast, tetdathajtast, la-
postet6-szigetelést egyéb Kki-
sebb javitasokat vallalok.
+36 20 977 2731.

szupERinF(j

UTATFURAST tébb méretben,
cs6torés, szennyviz és ivo-
vizhalézat Kkiépitést valla-
lunk. Tobb éves tapasztalat-
tal, korrekt arakon. Referen-
ciaval és garanciaval. Tele-
fon: +36 70 385 5385

KOMPLETT tet6cserét A-Z-ig,
tet6javitast, badogos, acs-
munkat, Lindab-lemezelést,
ereszcsatornazast, csere-
pezést, széldeszkazast, szi-
getelést anyagbeszerzéssel

BALAZS  redédny! Redd-
nyok, szunyoghaldk, relu-
xak, faredénydk, harmoni-
ka ajtok, készitése, javita-
sa. Hétvégén is hivjon biza-

lommal. +36 70 577 5008
REGI  tetok  felujitasat,
badogosmunkat, Lindab-

lemezelést, kupkikenést, szi-
getelést, széldeszkazast,
vallalok. +36 20 362 8311,
+36 30 511 4550.

ACSMUNKA, tetéjavitas, te-
téfedés, badogosmunka,
cserepeslemezelés, eresz-
csatornazas, széldeszkazas,
tet6athajtas, kapkikenés,
egyeéb javitasok orszagosan,
ingyenes kiszallassal. Ked-
vezmeény 15% 2023. marcius
31-ig. +36 20 225 6401

MINDEN ami festés! Szoba-
festés, mazolas, tapétazas
20év tapasztalattal. Preciz
ingye-
Kisebb mun-

tiszta munkavégzés,
nes felmérés.
ka sem akadaly +36 30 560
8978

TELJES korl lakasfelujitast
vallalunk! Kiils6-belsé fes-
tést, szinezést, szigetelést,
dryvitozast, vakolast, fala-
zast, ajté-ablak cseréjét, fa-
lak atalakitasat. Siillyedt, re-
pedezett, vizes, penészes fa-
lak felujitasat, melléképi-
let teljes atalakitasat. Tet6-
javitas, kupolas, kémény ja-
vitas, csatorna javitas, szél-
deszka cseréje, tetdcsere
stb. Uj tetd készitése, ke-
rités épitése, térkd rakasa,
térbetonozasok, asasok. In-
gyenes munka felmérés! Te-
lefon: +36 70 626 8447

TETGFEDES, bado-
gos, acsmunka, kipki-
kenés, széldeszkazas,
cserepeslemezelés, trapézle-
mezelés, ereszcsatornazas,
tet6athajtas, cseréplécezés,
tetdtéri hészigetelés anyag-
beszerzéssel, ingyenes Kki-
szallassal. +36 30 749 5485,
+36 70 257 8945

METSZEST, kertépitést, kert-
rendezést, sovény és flinyi-
rast, gyepszelldztetést zold-
hulladék elszallitast vallalok.
Szakember +36 20 926 2032

vallalok. +36 70 635 5762.

KERTFENNTARTAS, fiikasza-
las, flinyiras, bozotirtas, faki-
vagas, kerti to tisztitas, kerti
faépitmények, magasagyasok
épitése és egyéb kerti mun-
kak. Nagygyorgy Zoltan +36
30 159 8511

ACS, tetéfedd, badogos
munkat vallalunk. Palate-
ték felujitasa, uj tetdk, te-
raszok, garazsok épitése
Lindab cserepeslemez ak-
ciés aron barmilyen tetd-
re. Sajat anyaggal dolgo-
zunk. 20% kedvezmény mar-
cius végéig. Ingyenes fel-
mérés. +36 20 403 6527

TETOJAVITAST, kémi-
ves munkdakat vallalok: Kkiil-
s6 homlokzat hdszigetelés,
dryvitozas, teljes belsd fel-
Ojitas, festés, gipszkartono-
zas. +36 20 417 8355

REDGNYEXPRESSZ! M(ianyag,
fa, aluminium reddnyok ké-
szitése, javitasa, napellenzék
készitése! +36 70 455 4655

MEZOGAZDASAG
LUCERNA és muharmag el-
ad6 Kecskeméten: 1.500 és
800 Ft/kg afaval. Tel.: +36
20 941 5540

2023. marcius 20.

DR.DOBREAN Noémi:Uj bér-
gyogyaszati maganrendelé-
semen is varom kedves pa-
cienseimet. Cim: Hoffman
Janos utca 3, Kecskemét
(MEDIQ Sebkezelési és Apo-
lasi  Centrum). Rendelési
id6: csitortokonként 17:00-
20:00 o6ra kozott. ldépont-
foglalas:+36 70 751 6222 és
online (facebook).

AUTOIMMUN betegség téves
felismerés Gjrahangolasa.
Tel.: +36 30 271 0401

STRESSZ, oxidativ stressz,
oxigénhiany, gyulladas meg-
sziintetése. Tel.: +36 30 271
0401

FARADTSAG megsziintetése,
kikapcsolasa. Tel.: +36 30
271 0401

TARSKERESES
55 EVES férfi megismerkedne
csinos, apolt hélggyel. +36
20 285 9674

BIZTOS egzisztenciaval ren-
delkez6, igényes-apolt férfi
komoly kapcsolatra holgytar-
sat keres 50 éves korig. +36
30 074 8223

VALLALKOZAS

TORZSLUDTARTO-TELEP
az E5-6s féat mellett, a
petdfiszallasi bekoténél el-
ad6. +36 70 387 1091

Attalaban egy miikodé
BAROMFITELEP ELADO

Mis dllatok tartdsdra és
palyazati célok megvaldsitasdra
is alkalmas. Iar: 195 MFt.

06-30/403-5144

ALLERGIA, asztma népbeteg-

ség. Ujrahangoljuk az im-
munrendszert. Tel.: +36 30
271 0401

| EGVYEB |
MESTERBOSZORKANY, joven-
démond6, halottlatdé médium
varja hivasod. Rontas, atok-
levétel, szerelemkotés, gyo-
gyito energidk +36 70 434
2178

ID6S  személlyel eltartasi
vagy életjaradéki szerz6dést
kotnék! +36 70 903 5904

MESTERBOSZORKANY joven-
démond6 halottlatdé médium
varja hivasod rontas, atok-
levétel, szerelemkotés gyo-
gyité energiak. Tel.: +36 70
434 2178

HIRDETESFELADAS

otthonrol, kényelmesen!

www.keszin.hu

Adja fel HIRDETESET, vagy kérjen

ARAJANLATOT online!

KLIKKELJEN!



www.keszin.hu

[ ALLAST KERES |
BEJELENTETT munkat kere-
sek. Gépkezel6, betanitott
munka, sofér (A-B-C-D Kkat.
jogositvannyal) 30éve bal-
esetmentesen vezetek. +36
20 285 9674

[ ALLAST KiNAL |
KOMUVESEKET és
segédmunkasokat keresiink
Kecskeméti munkavégzésre
napi fizetéssel. (Bacs-Elit-
Ep Kft.) +36 30 394 9857

NEMETORSZAGI munkahelyre
keresiink CNC programozé-
kat (német nyelvtudas eldny).
+36 70 908 7935, +36 70
366 5722, hegeszto2016@
gmail.com (NexCom Center)

FESTESBE, szigetelésbe, kar-
tonozéasha jartas szakembe-
reket keresek hosszu tav-
ra. Bérezés: 2000-2400 Ft/
ora. Utikdltség térités. Gyura
Zoltan. Telefon: +36 20 946
1460

cvonline.hu

a T8 alasportalod

russmecea termek

Tobb mint
6 000 allas-

hirdetéssel
varjuk!

www.cvonline.hu

SZUPERinFO

IMPRESSZUM
Kecskeméti Szuperinfé

Megjelenik minden hétfén
37.800 példanyban.

Lapzérta: csiitortok 16 6ra

Felel6s kiadé: Hirés Modul Kft.
Felel6s szerkeszto: Zakar Laszlo

Szerkesztéség:

6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
Tel/fax.: 76/498-479
www.keszin.hu
info@keszin.hu

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.

Terjeszti: Lap-Mix Kft.
Terjesztési teriiletek:
Ballészog, Helvécia, Hetényegyhéza,
Jakabszallas, Kadafalva,
Katonatelep, Kecskemét, Lajosmizse,
Vérosfold.

A hirdetések tartalmaért
felel6sséget nem véllalunk!
Eng. szam: 75.480/1997

SZUPERinFO
| A DTkH Nonprofit Kft. hulladékgazdalkodassal nrkH
foglalkozo tarsasag, KECSKEMETI telephelyére, i
azonnali kezdéssel felvételre keres Uj tmunkatarsat

M LADEKOSZLTE a munkakorbe.
A munkakor betoltéséhez sziikséges feltételek:
* Megbizhatosag, 6nallo munkavégzés N P
* Jo fizikai alloképesség
» Szenvedélybetegségektol mentes eletmod

Jelentkezni lehet személyesen
a Kecskemét, Kisfai 248. 0737/12 hrsz.

telepen vagy a +36 30 859 0066
telefonszamon.

SZIJARTO Bt. kerekegyhazi telephelyere \\
azonnali belépéssel keres,

C+E katggonas jogositvannyal, w -
GKI és PAV vizsgaval rendelkezd BT.

TEHERGEPKOCSI VEZETOT.

JELENTKEZNI:
attila@szijarto.hu e-mail cimen vagy a
+36 30 944 0760-as szamon munkaiddben.

A DTkH Nonprofit Kft. hulladékgazdilkodassal m’kH
foglalkozo tarsasig, KECSKEMETI telephelyére. e
azonnali kezdéssel felvetelre keres 0j munkatarsat

GEPJARMUVEZETO [ 2 ¢t

Elvarasok:
« C kategorias jogositvany
* GKI kartya
= Megbizhatosag, onallo munkavégzés P
= Szenvedélybetegségektdl mentes életmod Y 2
Elonyt jelent:
* Hulladeékgy(ijto és szllito OK| bizonyitvan
* E kategorias jogositvany
= Soférkartya
* Emelcgep kezeldi bizonyitvany

Jelentkezni lehet személyesen az Kecskemét, Kisfai 248.

0737/12 hrsz. telephelyen, vagy az oneletrajz@dtkh.hu
e-mail cimre kiildott 6néletrajzzal.

Az osztrak tulajdoni cég kecskeméti
telephelyére keres munkatarsakat
hiarom miiszakos munkarendbe

A DTKH Nonprofit Kft. hulladékgazdalkodassal
foglalkozo tarsasag, KECSKEMETI telephelyére,
azonnali kezdéssel felvételre keres uj munkatarsat
GEPKEZELO (oS
A munkakor betdltéséhez szilkséges feltételek:
» homlokrakodoi (4511) és/vagy vezetdliléses targonca (332&]
* megbizhatdsag, 6nallé munkavégzés
Elényt jelent: L] [
*gepkezeldi gyakorlat
Munkavégzés helye: Kecskemét, Kisfai 248. 073712 hrsz. telepe
Jelentkezni lehet személyesen a Keeskemét, Kisfal m :
0737/12 hrsz. telepen vagy a +36 30 859 0066 telefonszamo
ARVAI-PLASTICS

FROCCSUZEMI GEPBEALLITO

és OPERATOR poziciora.
GEPBEALLITO FELADATAI: fréccsénté gépek folyamatos
miik6dtetése, gyartasi paraméterek beallitasa, szerszamcserék
végrehajtasa, el6irt dokumentacidk kitoltése, felmeriilé hibak
elhéaritasa, a miiszakban dolgozo operatorok irdnyitasa.
OPERATOR FELADATAI: félkész termékek &sszeszerelése,
késztermékek mindségi felligyelete és csomagolasa.
ELONY: miianyaggyarté iizemben szerzett tapasztalat,
gépbeallité esetén targonca jogositvany.
AMIT KINALUNK: biztos megélhetést nytijté bérezés.
AMIT VARUNK: hosszu tavi gondolkozas, megbizhatosag,
pontos, lelkiismeretes munkavégzés, autéipari mindségi
kovetelmények betartasa.
Az onéletrajzokat és a jelentkezéseket a
office.apk@arvai-plastics.at e-mail cimre varjuk.
Erdeklédnia +36 70 522 9964 telefonszamon lehet.

A @FORNETTI kecskeméti

gyartélizemébe keresi, folyamatosan béviilé
csapatdaba Gj kollégait, az alabbi munkakorokbe:

 GEPKEZELO

« CSOMAGOLO

* GEPKISZOLGALO :
+ LADAMOSO = L
* DAGASZTO Dromers

o TOLTELEK-, ES FELULET ANYAG KESZITO

harom miiszakos munkarendbe.
Ha van
* legalabb 8 oszidlyos vegzettseged.
* gépkezeld esetében szakiranyl kozépiskolai végzettséged.
Ha
* ONnallo, preciz munkat vegzo ember vagy,
* |0 fizikai erénléttel és dlidképesseéggel rendelkezel,
gyere hozzank dolgozni!
Jelentkezz még ma, gyere el hozzank egy
interjira, ismerjiik meg egymast és épitsiik
egyiitt a karriered és a csapatunkat!

+36 70 376 9101

karrier@fornetti.hu

A @FORNETTI' a kecskeméti telephelyére keres

Esztergalyos
munkatarsakat 1 miiszakos munkarendbe.

Feladatok:

* Egyedi munkadarabok elkészitese muszaki rajz alapjan
= Kisebb darabszamu szériagyartas

Elvarasok:

* Szakiranyu vegzetitseg

* Legaldbb 3 éves szakmai tapasztalat

= Szakszerd, feleldssegteljes, fegyelmezeft munkavegzes
Elény:

= Hagyomanyos gépek haszndlatdban szerzett tapasztalat
Amit kindlunk:

« Teljeskorien bejelentett juttatasi csomag

* |gényes munkaruhdzat

* Munkdba jardsi tdmogatds

Munkavégzés helye: Fometti Kft. kecskeméti telephelye,
6000 Kecskemét, Varosfold dulé 92.

Varjuk jelentkezésedet a
karrier@fornetti.hu e-mail cimen!

www fornetti.hu/Karrier
+36 70 376 9101

Karrier rovatunkat keresse '
hetrdl héetre Ujsagunkban es

szu F‘ERi NFO

honlapunkon a www.keszin.hu-n!
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Beszallsz?

Gyarbovités.
Folyamatosan nyild karrierlehet6ségek.
Uj technikusi és mérnoki allasok:

mercedesgyarkarrier.hu




