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Kedves Kismama!

dén kilencedik alkalommal adjuk ki a Baba-Mama katalógu-
sunkat. Minden év januárjában töretlen lelkesedéssel szer-
kesztjük a kiadványt. 

Igyekszünk átfogó, mindenre kiterjedő segítséget nyújtani a 
várandós kismamáknak, illetve az újdonsült anyukáknak. Ebben a 
kihívásokkal teli életszakaszban minden segítség, tanács jól jön. A 
várandósság és az anyává válás útvesztőiben szeretnénk kalauzolni 
a kismamákat. 

Kiadványunkból válaszokat és megoldásokat meríthetsz, hogy a 
hétköznapok gördülékenyebben teljenek. 

A hasznos információk mellett megtalálhatók kiadványunkban a 
2026-os babás-mamás események, klubok, foglalkozások. Valamint 
igyekeztünk egy csokorba gyűjteni az intézményeket, bölcsődéket, 
óvodákat, hogy ha döntés előtt áll a család, könnyebb legyen a tájé-
kozódás. 

A babádnak mindent és a legjobbat szeretnéd megadni. A kata-
lógusban számos szolgáltatás megtalálható, mely a kisgyermek 
fejlődése szempontjából fontos lehet. Varga Éva klinikai szak-
pszichológus cikkéből is kiderül, milyen fontos a baba boldog-
sága, érzelmi fejlődése, hogy egy kiegyensúlyozott, boldog felnőtt 
válhasson belőle. Szívből ajánljuk. 

Az előző évekhez hasonlóan idén is segítségünkre volt a szakmai 
anyagok elkészítésében Kis Éva szoptatási szaktanácsadó, melyet 
ezúton is köszönünk!

Ha elakadtál, kérdésed van, bizonytalan vagy, csak lapozd fel  
a katalógust és már kéznél is a segítség. 

 

Jó egészséget és örömteli 
babázást kívánunk!

A szerkesztők. 

BABA-MAMA  
katalógus 

2026
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A várandósgondozás során a szülész-nőgyó-
gyász szakorvos, a háziorvos, szülésznő, a védő-
nő és a várandós anya együttműködése szüksé-
ges. Magyarországon lakóhellyel rendelkező ma-
gyar állampolgár, valamint érvényes bevándorlá-
si vagy letelepedési engedéllyel rendelkező nem 
magyar állampolgár, akinek bejelentett lakcíme 
van, részesül várandósgondozásban. 

A várandós nőknek először szülész-nőgyógyász 
szakorvost kell felkeresniük a nőgyógyásza-
ti szakrendelésen a Bács-Kiskun Vármegyei  
Oktatókórház, Nőgyógyászati ambulancia 
Kecskemét, Nyíri út 38. szám alatt vagy magán-
rendelés keretében. Miután a szülész-nőgyógyász 
szakorvos megállapította a várandósságot, meg-
történt az alacsony vagy magas rizikóbesorolás 
és igazolást állított ki a várandósság tényéről, ez-
után fel kell keresni a területileg illetékes védőnőt,
(http://www.gyermekalapellatas.hu/) aki gon-

dozásba veszi az anyát és kiállítja a várandós-
gondozási könyvet, melyet a tanácsadásokra  
és vizsgálatokra vinni kell. 
Ez a könyv részletesen tartalmazza a szükséges 
vizsgálatokat. 

A védőnő részletes tájékoztatást fog adni gondozá-
si terv keretében a várandóssággal kapcsolatos 
tudnivalókról, információkról. 

Majd a háziorvos felkeresése szükséges, aki  
a családi anamnézist figyelembe véve szintén be-
kapcsolódik a gondozásba. A várandósság alatt 
szükség van bizonyos kötelező vizsgálatok el-
végzésére (melyről a védőnőnél tájékozódhat  
a kismama), hogy az anyai vagy magzati  
szövődmények korán felismerésre kerüljenek.

Kecskeméten bejelentkezés szükséges 
a vizsgálatokra. 

A várandósgondozás célja a várandós nő egészségének megőrzése,  
a magzat egészséges fejlődésének és egészségesen történő megszületésének 

elősegítése, a veszélyeztetettség és a szövődmények megelőzése, illetve 
megfelelő időben történő felismerése. A szülésre, a gyermek korai kötődésére,  

a szoptatásra és a csecsemőgondozásra való felkészítés.  
A várandósgondozást a 26/2014 (IV.8.) EMMI rendelet szabályozza.

Várandósgondozás 
Kecskeméten

várandósan
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VÁRANDÓSAN

A védőnő, mint 
a család őrangyala

Az Európában is egyedülálló százéves múltra visszatekintő Védőnői Szolgálat 
2015-ben Hungarikum lett Magyarországon. Védőnői munkát csak főiskolai 

oklevéllel rendelkező személy végezhet. A család életében a családtervezéstől 
a gyermek középiskolai tanulmányainak befejezéséig jelen vagyunk.

Komplex egészségügyi, szociális, mentálhigiénés feladatokat látunk el, mindig szem előtt tartva az egyéni 
szükségleteket. Előkészítjük a védőoltásokat, megszervezzük a szűrővizsgálatokat, folyamatosan nyomon 
követjük a várandósságot, valamint a gyermekek fejlődését születésétől kezdve. Részt veszünk egészségne-
velő programokon. Szoros kapcsolatban vagyunk az egészségügy területén dolgozókkal (pl. házi gyermekor-
vosokkal, szülész-nőgyógyászokkal, szülésznőkkel) és a Gyermekjóléti Szolgálat munkatársaival.

A területi védőnő az önkormányzat által meghatározott földrajzi területen élő családokkal tart szoros és 
bizalmi kapcsolatot. Gondozási tevékenységünk a várandósságtól a gyermek hatéves koráig tart, illetve amíg 
megkezdi általános iskolai tanulmányait. A családok otthonában látogatások alkalmával és a tanácsadó helyi-
ségekben követjük nyomon a várandósságot, támogatjuk a családokat az új gyermek érkezésében, segítünk 
a szoptatásban és a csecsemőtáplálásban. Folyamatosan figyelemmel kísérjük a csecsemő és a kisgyermek 
testi-, lelki- és szociális fejlődését a szülőkkel közösen. Támogatjuk, és megerősítjük az anyákat anyaságukban.

Az általános és középiskolákban az iskolavédőnők veszik szárnyaik alá a tanulókat. Orvosi vizsgála-
tokat, szűréseket szerveznek, lebonyolítják a védőoltásokat, valamint előadásokkal segítik a fiatal gene-
rációt az egészséges életkezdethez.

A kórházakban, így Kecskeméten is, kórházi védőnők támogatják az édesanyákat a megszületett gyermekek 
anyatejes táplálásában, és segítik a gyermekágyas anyákat. A Családvédelmi Szolgálatoknál  szintén védőnők 
dolgoznak, ahol a családtervezési ismeretekkel segítik a válsághelyzetben lévő nőket.

Kis Éva
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   Tanácsadó címe (telephely)	 Körzet 	 Telefon	 e-mail
	 Bagoly u. 1/A.	 IX/15.	 +36 30 483 0010	 vn-kecskemet15@kmk.hu
		  IX/16.	 +36 30 484 3776	 vn-kecskemet16@kmk.hu
		  IX/17.	 +36 30 081 3865	 vn-kecskemet17@kmk.hu
	 Batthyány u. 20.	 XV/24.	 +36 30 084 0323	 vn-kecskemet24@kmk.hu
		  XV/25.	 +36 30 081 1655	 vn-kecskemet25@kmk.hu
		  XV/26.	 +36 30 083 6930	 vn-kecskemet26@kmk.hu
		  XV/27.	 +36 30 083 7564	 vn-kecskemet27@kmk.hu
	 Czollner tér 7.	 XVI/28.	 +36 30 484 4914	 vn-kecskemet28@kmk.hu
		  XVI/29.	 +36 30 080 6994	 vn-kecskemet29@kmk.hu
	 Gizella tér 1.	 I/1.	 +36 30 082 1324	 vn-kecskemet1@kmk.hu
	 Győzelem u. 13.	 XIV/23.	 +36 30 084 0322	 vn-kecskemet23@kmk.hu
		  XIV/31.	 +36 30 084 6182	 vn-kecskemet31@kmk.hu
	 Hosszú u. 10.	 V/8.	 +36 30 082 1282	 vn-kecskemet8@kmk.hu
		  V/9.	 +36 30 082 4659	 vn-kecskemet9@kmk.hu
		  V/10.	 +36 30 082 6854	 vn-kecskemet10@kmk.hu
	 Hunyadi János tér 6.	 II/2.	 +36 30 080 7796	 vn-kecskemet2@kmk.hu
		  II/3.	 +36 30 081 1735	 vn-kecskemet3@kmk.hu
		  II/30.	 +36 30 487 3158	 vn-kecskemet30@kmk.hu
	 Irinyi u. 22.	 VIII/14.	 +36 30 082 7447	 vn-kecskemet14@kmk.hu
	 Kada Elek u. 4/a.	 IV/6.	 +36 30 084 8637	 vn-kecskemet6@kmk.hu
		  IV/7.	 +36 30 084 0101	 vn-kecskemet7@kmk.hu
	 Nyíri út 61.	 VII/13.	 +36 30 081 8469	 vn-kecskemet13@kmk.hu
	 Nyíri út 63.	 XVII/12.	 +36 30 486 0855	 vn-kecskemet12@kmk.hu
		  XVII/32.	 +36 30 482 0989	 vn-kecskemet32@kmk.hu
	 Piaristák tere 7.	 III/4.	 +36 30 082 3581	 vn-kecskemet4@kmk.hu
		  III/5.	 +36 30 082 5281	 vn-kecskemet5@kmk.hu
	 Smetana u. 5.	 XI/20.	 +36 30 486 6089	 vn-kecskemet20@kmk.hu
	 Széchenyi sétány 6.	 VI/11.	 +36 30 082 1399	 vn-kecskemet11@kmk.hu
	 Tövis u. 10.	 XIII/22.	 +36 30 081 1934	 vn-kecskemet22@kmk.hu
		  XIII/34. 	 +36 30 084 6127	 vn-kecskemet34@kmk.hu
	 Katonatelep, Zsigmond F. u. 25/A.	 XII/21.	 +36 30 083 4160	 vn-kecskemet21@kmk.hu
	 Hetényegyháza, Kossuth u. 79.	 X/18.	 +36 30 083 5022	 vn-kecskemet18@kmk.hu
		  X/19.	 +36 30 083 4988	 vn-kecskemet19@kmk.hu
		  X/33.	 +36 30 083 2211	 vn-kecskemet33@kmk.hu

Ki az én  
  védőnőm?

A www.gyermekalapellatas.hu
weboldal védőnő keresőjében  

erre választ kaphatsz.
a védőnői körzetek elérhetősége-
iről további tájékoztatást találsz 

a kmk.hu honlapon.

várandósan

8.



várandós Vizsgálatok

11-13. hét

18-22. hét
24-28. hét
24-28. hét
24-28. hét

30-32. hét
36-37. hét
36-37. hét
38., 39., 40.hét

I. Trimeszter
vérkép 
vizelet 
HBsAg-szűrés
VDRL
vércsoport meghatározás  
és vörösvértest-ellenanyagszűrés
ultrahang szűrővizsgálat
genetikai tanácsadás (fogamzáskor 
betöltött 37. életévtől kezdve)
fogorvosi vizsgálat

II. Trimeszter
ultrahang szűrővizsgálat
terheléses vércukorvizsgálat
vérkép
vizelet

III. Trimeszter
ultrahang szűrővizsgálat
vérkép
vizelet
kardiotokográfos szűrővizsgálat (CTG)  38., 39., 40. hét

Terhességi ultrahang - 

rövidítések 

GS - petezsák
CRL - ülőmagasság, fejtető és far távolsága

YS - szikhólyag
BPD - (biparietális átmérő) fej szélessége

a két halánték között
OFD - fej átmérője hosszában, homlok és tarkó 

közti legnagyobb távolság
HC - a fej körfogata
AC - haskörfogat

FL - (femur hossz) combcsont hossza
HL - felkarcsont hossza

Bérczi Ildikó, Szonográfus

hirdetések
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HIRDETÉSEK

Mire jó a születéskor gyűjthető őssejt?  
Milyen betegségek kezelésére használják?
Európában 1998 óta kb. 41.000 köldökzsinórvér-
transzplantáció történt. A FamiCord Csoport 
(nemzetközi őssejtbank hálózat, amelynek a Krio 
Intézet is tagja) országaiban - köztük Magyar-
országon is - 2004 óta számos köldökzsinórvér 
minta lett felhasználva vérképzőszervi és egyéb 
betegek kezelésében: 

• �vérképzőszervi rendellenességek kezelésére 
184 esetben 

• neurológiai szakterületen 1480 esetben
• �autizmussal érintett gyermekek kezelésére 

2016-tól 247, cerebrális parézisben érintett 
gyermekek kezelésére 2009 óta 332 esetben 
került tárolt őssejt minta kiadásra. 

Új kezelések a Krio Intézetben tárolt mintákkal. 

A Krio Intézetnél tárolt saját köldökzsinórvér 
és köldökzsinór szöveti minták felhasználá-
sával 2022 óta összesen 9 sikeres transzplan-
táció történt neurológiai betegségek kezelésére: 
autizmus spektrumzavar és cerebrális parézis 
(CP) betegségben érintett gyermekek részére. 

• �Az első kezelést autizmus spektrumzavarral 
küzdő kisfiú számára javasoltuk. A kisfiú mintáját 
2022 őszén szállítottuk Pozsonyba – folyékony 
nitrogén gőzterében, - 150 fok alatti hőmérsék-
leten tartva. A kezelés intravénásan történt és 
semmilyen mellékhatás nem jelentkezett.

• �2023 februárjában újabb kisgyermek mintáját 
adtuk ki szintén autizmus kezelésre, és nála 
is saját köldökzsinórvér került felhaszná-
lásra intravénás alkalmazás formájában. A 
család ezt követően kérte a gyermek köldök-
zsinór szövet mintájának kiadását is, mert az 
abból kinyert szöveti őssejteket is fel akarták 
használni, amivel tovább növelték gyermekük 
kezelésének sikerességét. 

• �2023 áprilisában szállítottuk ki a következő 
saját mintát, amellyel ismét egy kisfiút kezeltek 
autizmus spektrumzavar orvosi indikáció miatt. 

• �2023 májusán került sor az első olyan intravénás 
felhasználásra, amelynél autizmus spektrum-
zavaros gyermeket saját köldökzsinór mintá-
jából nyert szöveti őssejtekkel kezeltek. 

• �2023 júliusában súlyos oxigénhiánnyal 
született kisgyermek őssejtkezeléséhez adtunk 
ki mintát a pozsonyi terápiás központba. Nála 
a testvére köldökzsinórvér mintája került intra-
vénásan felhasználásra tekintettel arra, hogy 
saját mintája nem volt eltárolva Intézetünkben. 

• �2023. augusztusában újabb köldökzsinórvér 
került autista kisfiú kezelésében felhasználásra. 

• �2023. szeptemberében egy 5 éves autista 
kislánynál történt saját köldökzsinórvérrel 
az intravénás kezelés és nála a placentából 
gyűjtött vér is felhasználásra került. 

• �2024. áprilisában egy 4 éves, CP-vel diagnoszti-
zált kislány kezelésében került saját köldökzsi-
nórvér minta felhasználásra.

• �2024. augusztusában egy 6 éves autista kisfiú 
kezelésben hasznosult a saját mintája

Célkitűzésünk, hogy tovább haladjunk ezen az 
úton, és minél több családot hozzásegítsünk az 
őssejt kezelésekhez. A Krio Intézet köldökzsi-
nórvér feldolgozási, fagyasztási, és tárolási tech-
nológiáját 2010 óta akkreditálja az AABB, amely 
garantálja a rendkívül magas szakmai köve-
telményeknek való megfelelést, továbbá bizto-
sítja, hogy a tárolt minta a világ bármely terápiás 
központjában felhasználható legyen. Magyar-
országon kizárólag a Krio Intézet rendelkezik 
AABB tanúsítvánnyal

Az őssejtek tárolása ma már mindenki számára 
elérhető szolgáltatás, amely legalább 80 féle 
súlyos betegség gyógyításában segíthet. 
Válassza ön is a Krio Intézetet, Magyarország 
első és legnagyobb családi őssejtbankját. 

promóció
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Tároltassa gyermeke őssejtmintáját Magyarország első 
és legnagyobb családi őssejtbankjában, a Krio Intézetnél.

 A születéskor gyűjthető 
őssejt felbecsülhetetlen 

érték és egyben életre szóló 
gondoskodás!

www.ossejt.krio.hu/ajánlat-kalkulator

Piacvezető 
őssejtbankként már 

20 éve biztosítjuk 
a születéskor gyűjtött  
őssejtek fagyasztását  

és tárolását

Egyedülálló magyarországi 
tároló laboratóriummal és 

nemzetközi háttérrel 
garantáljuk a hosszútávú 

biztonságot

Több sikeres életmentő 
őssejt-transzplantáció 

történt már az 
Intézetben tárolt minták 

felhasználásával

Állítsa össze és számolja 
ki őssejttárolási csomagja 
árát online kalkulátorunk 

segítségével!

Krio Intézet Zrt.
1026 Budapest,

Kelemen László u. 12.

Területi tanácsadó:
Kiss Renáta
+36 30 716 4245
kiss.renata@krio.hu

Babamama katalógus 135x189.indd   1 2026. 01. 20.   12:48
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„Boldogasszony 
ágya” legyen 

boldog asszony 
ágya!

A gyermekágyról
Egy kisbaba születésével új édesanya is születik. 
A kórházból kilépve szinte mégis mindenki csak  
a babára kíváncsi, pedig az első napok-hetek-hónapok 
nemcsak benne, hanem az anya testében-lelkében  
is életre szóló lenyomatot hagynak és intenzív válto-
zásokat indítanak el. 

Ebben az érzékeny időszakban kiemelten fontos, 
hogy az édesanyák is megtartva érezhessék magukat. 
Ez nemcsak az anya fizikai szükségleteiről való 
gondoskodást jelenti (pl. főzés, háztartásvezetés) 
vagy a baba gondozása, táplálása körüli információk 
átadását, a szoptatástámogatást, hanem mentális 
támasznyújtást is (pl. a babára való ráhangolódásban, 
a szülésélmény feldolgozásának megkezdésében).

Ideális esetben a családtagok, barátok vesznek részt 
ebben, sok nagyszülő azonban még dolgozik vagy 
épp maga is gondoskodásra szorul. Máskor költözés 
miatt nincs a szülők körül megtartó kapcsolati háló. 
Az is előfordul, hogy a szülőpár valamiért nem 
szeretné a család segítségét igénybe venni, de érzi, 
hogy támogatásra lenne szüksége. Érdemes erről 
előre gondolkodni, gyermekágyas tervet készíteni  
és szükség esetén professzionális segítőt keresni 

gyermekágyas dúla vagy gyermekágyas 
segítő személyében.

A gyermekágyas időszak neve 
a magyar néphagyományban 
„Boldogasszony ágya” volt. 
Tegyünk róla, hogy minél inkább 
egy boldog asszony ágya lehessen!

Daróczy Anna, 
gyermekágyas dúla

hirdetések
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Az újszülött okmányai
A születési anyakönyvi kivonat
Az újszülött anyakönyvezése az egészségügyi intézmény bejelentése alapján hivatalból indul, a születés helye 
szerinti anyakönyvvezetőnél. Az eljárás illetékmentes, a kórházban megadott adatokat igazolni szükséges, 
ezért az anyukáknak magukkal kell vinni a személyi igazolványt, a lakcímkártyát, a házassági anyakönyvi 
kivonatot vagy a teljes hatályú apai elismerő nyilatkozat egy példányát. Az elkészült anyakönyvi kivonatot 
postán kapják meg a szülők. 
Kecskemét Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala, Hatósági Iroda, Igazgatási Osztály

Első lakcím és a lakcímbejelentés
Az újszülött első lakcíméről szóló hatósági igazolványt az anyakönyvezés után az újszülött törvényes képvise-
lőjének a születés helye szerinti járási hivatal (kormányablak) állítja ki. Az újszülött első lakóhelyeként a szülők 
nyilatkozata alapján az anya vagy az apa lakóhelyét, ennek hiányában tartózkodási helyét - a születés tényével 
együtt - az anyakönyvvezető jelenti be. A kiskorú gyermek lakóhelyeként - ha a bíróság vagy a fővárosi és 
megyei kormányhivatal gyermekvédelmi és gyámügyi feladatkörében eljáró járási (fővárosi kerületi) hivatala 
(a továbbiakban: gyámhivatal) a gyermek lakóhelyéről jogerősen vagy véglegesen másként nem határoz - a 
szülő, ennek hiányában a törvényes képviselő lakóhelyét kell bejelenteni.

Személyazonosító igazolvány
Az állandó személyazonosító igazolvány személyesen kérelmezhető bármely járási hivatalnál (kormányab-
laknál). Ügyintézéshez szükséges dokumentumok: a szülő érvényes személyazonosságot igazoló okmánya 
(személyazonosító igazolvány, útlevél, kártyaformátumú vezetői engedély) és lakcímigazolványa, a gyermek 
születési anyakönyvi okirata. 2024. január 1. napjától a cselekvőképtelen kiskorú személyazonosító igazol-
ványának kiadásához elegendő az egyik szülő jelenléte és nincs szükség a másik szülő hozzájáruló nyilat-
kozatára, vagy a szülői felügyeleti joga szünetelésének, megszűnésének igazolására sem. Az eljárás díj- és 
illetékmentes, az ügyintézési határidő 20 nap. Az első állandó személyazonosító igazolványra jogosult 
kiskorú gyermek esetében - állandó személyazonosító igazolvány iránti kérelmére – a törvényes képvise-
lője kérelmére állít ki ideiglenes személyazonosító igazolványt. Az ideiglenes igazolvány érvényességi ideje 
a kiadástól számított 30 (harminc) nap. 

Útlevél
A magánútlevél iránti kérelem benyújtható személyesen az ország bármelyik járási hivatalában (kormány-
ablakban). A kérelem benyújtásakor mindkét szülőnek meg kell jelennie. Amennyiben személyesen csak az 
egyik szülő jelenik meg, a kérelemhez csatolni kell a másik szülő teljes bizonyító erejű magánokiratba foglalt 
hozzájáruló nyilatkozatát. A hozzájáruló nyilatkozat felhasználására a megtételétől számított 15 napon belül 
megindított eljárásban van lehetőség. 

Elvált szülők esetében a törvényes képviselőnek – a szülői felügyeletet gyakorlónak – a gyermek elhelye-
zéséről szóló eredeti jogerős bírói ítéletet, elhunyt szülő(k) esetében a halotti anyakönyvi kivonat(ok)at kell 
elhozni. Ügyintézéshez szükséges dokumentumok: a törvényes képviselők és a kiskorú érvényes személy-
azonosságot igazoló okmánya, eredeti születési anyakönyvi kivonat, a személyi azonosítót és a lakcímet 
igazoló hatósági igazolvány, az útlevél kiállítása igazgatási szolgáltatási díjának megfizetését tanúsító 
igazolás, igazolványkép (amennyiben személyesen nincs jelen). Az útlevél kiállításának ügyintézési határ-
ideje - a kérelem beérkezését követő naptól számított - húsz nap.

(Bács-Kiskun Vármegyei Kormányhivatal)
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hirdetések

Sokan azt gondolják, hogy a pozitív szülés-
élmény, sőt egyáltalán a szülésélmény valami 
újkeletű hóbort, pedig szülésélménye minden-
kinek lesz, hiszen az anya élete egyik legext-
rémebb tapasztalatát éli át, nagyon intenzív  
testérzetekkel és szükségszerűen mélyreható érzel-
mekkel, amik életre szóló lenyomatot hagynak.  

A negatív szülésélményről már valószínűleg 
hallottál. Talán anyukád mesélte, hogy borzasztó 
volt. Talán a neten megosztott történetek voltak 
számodra ijesztőek. Amikor megkérdezem  
a várandós anyáktól, apáktól, hogy mi jut eszükbe 
először a szülésről, legtöbbször a félelem és 
fájdalom szavakat említik. Én sem ígérem azt, 
hogy könnyű lesz. Életed egyik legnagyobb 
kihívása lesz anyaként és apaként is, éppen 
ezért érdemes rá jól felkészülni testileg-lelkileg!  
Ha megosztom a párokkal a tapasztalataimat, 
amiket dúlaként többszáz csodálatos anya-apa 
szülésének kísérése során szereztem, azt mondják, 

hogy most már inkább jóleső izgatottsággal várják 
ezt a kalandot, mert tudják, hogy a pozitív szülés-
élményükért milyen sokat tehetnek. 

Természetesen vannak olyan tényezők, amiket 
kevésbé tudunk befolyásolni, ezzel együtt a 
pozitív élményt kifejezetten jól megalapozhatjuk.
Ennek érdekében fontos, hogy megismerd  
a lehetőségeidet, hogy jól-informált döntéseket 
tudj hozni még a szülés előtt, közben és a gyer-
mekágyban! Ne utólag sóhajts fel, hogy  ha én 
ezt tudtam volna ! Tájékozódj az adott szülészeti 
intézmény által nyújtott feltételekről és bizton-
sági időhatárokról, amik kórházanként eltérőek! 
Jó, ha a szülésig kialakul az A terved, B terved és 
C vagyis Cs terved is. A bizalmad és  biztonság-
érzeted lesz a kulcsa annak, hogy a szülés során 
át tudd magad adni az ösztöneidnek, annak 
a hatalmas erőnek, ami a testedben dolgozik. 
Engedd áramolni azokat a hormonokat, amik 
csillapítják a fájdalmat, a kötődés folyamatát 
alakítják és azt a jófajta módosult tudatállapotot 
segítik, amit a pozitív élmény során átélünk! 
Ehhez minden szükséges erőforrás már benned 
van, a szülésfelkészítőn ezt hozzuk felszínre. 
Az apa is sokkal hatékonyabbnak érzi magát, 
ha megtanulja az egyszerű, természetes fájda-
lomcsillapító technikákat, amikkel megkönnyít-
heti anya hősies munkáját - akár császármetszés 
esetén is-, sőt a várandósság utolsó heteit és a 
baba jó beilleszkedését is segítheti.

Már magyar kutatások is igazolják, hogy a szülés-
élmény minősége nem a fájdalom mértékén 
vagy a beavatkozások számán múlik első-
sorban, hanem a családot körülvevő támogatás 
minőségén. Ezért fontos, hogy az apára ne kísé-
rőként, hanem szülőtársként tekintsünk az anya 
mellett, és az őket szolgáló szakemberek empa-
tikusan, a szülők kompetenciáit megerősítve 
végezzék munkájukat.
  
Minden anya-apa-baba szuperhős, minden szülés-
születés ünnep! Tegyél érte, hogy így legyen!

Némáné Staar Ella - dúla, szülésfelkészítő
szülésélmény-feldolgozó csoportvezető

A pozitív szülésélmény lehetséges
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Az életkorhoz kötötten kötelező védőoltásokat 
a fertőző betegségek és a járványok megelőzése 
érdekében szükséges járványügyi intézkedésekről 
szóló 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet szabályozza.

A folyamatos védőoltásokat a választott házi- 
gyermekorvos adja be, a kampányoltásokat pedig  
az iskolaorvos adja. Lehetőség van szabadon választ-
ható védőoltások felvételére, de ezt minden esetben  
a házi-gyermekorvossal kell megbeszélni.

Folyamatos oltások 0-6 hetes korban:
0-4 hetes korban: BCG (szülészeti intézményben) 
2 hónapos korban: DTPa + IPV + Hib + PCV 
3 hónapos korban: DTPa + IPV + Hib 
4 hónapos korban: DTPa + IPV + Hib + PCV
12 hónapos korban: PCV + Varicella 
15 hónapos korban: MMR + Varicella
18 hónapos korban: DTPa + IPV + Hib 
6 éves korban: DTPa + IPV

Kampányoltások:
Kötelező:
	 6. osztályban dTap emlékeztető oltás
	 6. osztályban MMR revakcináció
	 7. osztályban Hepatitis B
Önkéntes:
	 7. osztályban HPV

BCG: tuberkulózis ellen
DTPa: torokgyík - merevgörcs – szamárköhögés ellen
IPV: gyermekbénulás ellen
Hib: ��Haemophilus influenzae B okozta  

agyhártyagyulladás ellen
MMR: kanyaró - mumpsz – rubeola ellen
DT: diftéria - merevgörcs ellen (emlékeztető oltás) 
PCV: �konjugált pneumococcus vakcina
HPV: humán papillomavírus oltóanyag
Hepatitis B: fertőző májgyulladás ellen
Varicella: bárányhimlő ellen
Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ

A védőoltás lényege, 
hogy a kórokozó 
gyengített vagy elölt 
változatát a szervezetbe 
juttatva, védekezési 
(immun) folyamatok 
beindítására készteti.  
Közben a szervezet meg is 
jegyzi magának  
a kórokozót, és amikor 
később egy betegséget 
akarna a kórokozó  
kialakítani, a szervezet  
emlékeit felelevenítve  
gyorsan felismeri  
és hatástalanítja azt. 

HIVATALOS

védőoltások
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gyermek - egészség- életmód

Az osztály 6000 Kecskemét, Nyíri út 38. A épületében helyezkedik el. 
Osztályvezető főorvos: Dr. Fekete Zoltán Ph.D. 
Vezető szülésznő: Bodorné Ujlaki Georgina
Elérhetőség: +36 76 516 900

Az osztály orvosainak névjegyzéke:
Dr. Bakó Ferenc, Dr. Bíró Balázs, Dr. Bobák Fanni, Dr. Bóka Bence, Dr. Csuka Ferenc,  
Dr. Gábriel Alexandra, Dr. Dankó István PhD, Dr. Fekete Zoltán PhD, Dr. Gál Judit,  
Dr. Homoki Renáta, Dr. Horti Tamás, Dr. Koncz István, Dr. Kosztelny Iván, Dr. Kőrösi Szilvia,  
Dr. Létai Kinga,Dr. Nagy Judit, Dr. Nagy Károly, Dr. Nemes András, Dr. Oskolás Odett,  
Dr. Pataky István, Dr. Pétervári László, Dr. Révész Edit, Dr. Seregély Attila,  Dr. Tankó András,  
Dr. Tankó András Jr., Dr. Temesváry Béla, Dr. Tóth Ákos, Dr. Tilli Fanni, Dr. Tóth Panka,  
Dr. Vass Géza Ádám

Bővebb információ: www.kmk.hu

Hasznos információk
Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház  

Szülészet-Nőgyógyászati Osztály

„Babát várunk” szülésfelkészítő
A Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház Szülészet-Nőgyógyászati 
Osztály és az Újszülött részleg munkatársainak közreműködésével. 

Helyszín: Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház  
6000 Kecskemét Nyíri utca 38. Hotel Épület VI. emelet Skill Labor

A jelentkezés feltétele, hogy a kismama a 
tanfolyam időpontjában betöltse a 28. terhes-

ségi hetet. A részvétel minden esetben 
ingyenes, de regisztrációhoz kötött!  

A jelentkezési űrlap a kórház honlapjáról  
vagy az itt látható QR kód beolvasásával érhető el. 
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• �Nőgyógyászati labor (vérvétel) 
A épület földszint  
H-P: 07.00-13.00 
Előjegyzés nélkül, szakorvosi beutalóval 

• �Terhesgondozó 
A épület földszint 0135.  
H-P: 07.00-14.30 
Előjegyzéssel, nem beutaló köteles

• �Ultrahang szakambulancia 
A épület földszint 0125.  
H-P: 08.00-14.30   
Előjegyzéssel, szakorvosi beutalóval

• �CTG labor (magzati szívhang, 
méhtevékenység mérése)
A épület földszint 0110.  
H-P: 07.00-14.30 
Előjegyzéssel, beutaló: terhes kiskönyv  

• �Genetikai tanácsadás
A épület földszint 0108.  
Sze: 08.00-12.00  
Előjegyzéssel, beutaló köteles

• �Nőgyógyászati szakambulancia
A épület földszint 0125. 
H-P: 08.00-14.30 
Előjegyzéssel, beutaló köteles

• �Sürgősségi Nőgyógyászat 
A épület földszint 0127.  
H-P: 08.00-14.30 
Előjegyzés nélkül, sürgős eset  
 

• �Nőgyógyászati 
endokrinológia 
A épület földszint   
K: 09.00-12.30 
Előjegyzéssel 

Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház 
SZÜLÉSZET-NŐGYÓGYÁSZAT SZAKELLÁTÁSOK 

Kecskemét, Nyíri út 38.
Telefonszámok az előjegyzéshez: 76/519-883, 76/516-900/5721; 76/519-879; 

76/516-700/5721; 76/ 516 700/5722; 76/516-900/5722; 76/519-888

• �Tudta, hogy minden 5. nőnél kialakul valamilyen 
mentális változás a várandósság alatt 
vagy a szülést követő 1. évben?

• �Ez lehet egészen enyhe változás, rövid – átmeneti 
ideig tartó (pl.: baby blues), és ritkán ugyan, 
de súlyosabb állapot is (pl.: szülés utáni pszichózis)!

• �Hallott már arról, hogy 10-ből 1 partnernél is kialakul 
a várandósság alatt mentális változás?

• �Ez leggyakrabban depressziós hangulati zavar!
• �Sajnos, még ma is 10-ből 9-en tapasztalnak 

megbélyegzést a mentális problémák 
miatt, ezért inkább nem beszélnek 
nyíltan panaszaikról az egészségügyi 
ellátásuk során, de gyakran közvetlen 
környezetükben sem!

Intézményünkben a szakemberek arra törekszenek, 
hogy Önök nyíltan beszélhessenek és kérjenek infor-
mációt, segítséget a perinatális időszakban megélt 
mentális változásokról, problémákról:

Forduljon munkatársainkhoz biza-
lommal! Ne feledje, soha nem elvesz-

tegetett idő az, amit önmagára fordít!

TÁJÉKOZTATÓ A PERINATÁLIS (SZÜLETÉS KÖRÜLI IDŐSZAK)  
MENTÁLIS PROBLÉMÁKRÓL ÉS AZ ELLÁTÁSI LEHETŐSÉGEKRŐL

• �A Perinatális Pszichológiai 
Ambulanciánk munkatársától 

• �A Szülészeti Osztály önkéntes 
pszichológusától

• �APIC perinatális szakta-
nácsadó munkatársától
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A szoptatás művészete
Az anyatej az ember legősibb tápláléka. A szoptatás pedig nem 

csupán a táplálék forrását jelenti egy kisbaba számára, sokkal 
több ennél, egy kapcsolat anya és gyermeke között.  

Ennek a fantasztikus összefonódásnak talaján tanulja meg a gyermek, hogy az anya közelsége és biztonsága 
a legfontosabb kapcsolat a későbbi fejlődés tekintetében. Ezek a hatások egymástól elválaszthatatlanok és 
egyformán fontosak. Az anyatej olyan egyedülálló tulajdonságokkal rendelkezik, melyet csak és kizárólag az 
ember gyermekének készített a természet.

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) álláspontja szerint a kizárólagos anyatejes táplálás 6 hónapos korig 
ajánlott, majd 6 hónapos kor után kiegészítő táplálás és a szoptatás folytatása kétéves korig, vagy azon 
túl. Addig, amíg anya és gyermeke örömét lelik benne. A kisbaba szükségleteit a legideálisabban az igény 
szerinti szoptatással tudjuk kielégíteni, ami nem ismer időkorlátot, így nem kell gyermeküket korlátozni, 
hogy mennyi ideig legyen mellen. A női mell az igény szerinti szoptatáson keresztül állítja be az anyatej-
termelést. A gyermek fejlődésével változnak a szopási szokásai is, egészen más periódusban szopik egy 
újszülött kisbaba és teljesen máshogy egy 15 hónapos gyermek. A mai társadalmunkban egyre jobban elsze-
parálódunk szüleinktől, nagyszüleinktől, egyre kevesebb nagycsalád él együtt, ezért kevés lehetőség adódik, 
hogy átadjuk lányainknak a tudást, biztassuk őket, hogy egy harmonikus, nyugodt, biztonságot adó kapcsolat 
alakuljon ki, anya, apa és gyermeke között, ami elengedhetetlen a gyermekneveléshez és a szoptatáshoz is.

Ezért fontos, hogy segítséget hívjanak, ha nem megy a szoptatás vagy csak megerősítést szeretnének. Erre 
a legalkalmasabb szakember a szoptatási szaktanácsadó, aki rendelkezik korszerű szoptatás ismeretekkel, 
feltérképezi a kisbaba valódi szükségleteit, gyakorlati módszereket ajánl, és probléma esetén további szak-
emberhez küldi az anyát vagy a gyermeket. 

Kis Éva, szoptatási tanácsadó

Anyatejes Világnap 2026
Ingyenes program. Lehetőséget adunk neves szakemberekkel 

való találkozásra és információcserére az  
anyatejjel táplált babák édesanyjának és a várandós édesanyáknak. 

Tervezett időpont: 2026 július 31. péntek 9.00-12.00 óráig 
Helyszín: KENTER (Rudolf kert)

A részletekért kövesd az egyesület honlapját vagy facebook oldalát:
www.hircse.hu, www.facebook.com/Hircse  

Főszervező: HÍRCSE Egyesület

Az események a változtatás jogát fenntartják.

gyermek - egészség- életmód

20.



V. Apák napja
Az apák családban betöltött szerepének fontosságára szeretnénk felhívni a figyelmet 

és egy játékos, vidám, élményekben gazdag délelőtt eltöltésére hívjuk az apákat gyermekeikkel együtt.
Tervezett időpont: 2026. június 21. vasárnap délelőtt

Helyszín: KENTER (Rudolf kert) A részletekért kövesd az egyesület honlapját vagy Facebook oldalát: 
www.hircse.hu, www.facebook.com/Hircse  Főszervező: HÍRCSE Egyesület

XII. Hírös Születésünnep 2026
12. éve Kecskemét legnagyobb baba-mama rendezvénye, mely magas szakmai színvonalon, ingyenesen 
kínálja programjait. Minden évben sokszínű, 70-80 különböző zenés, dalos foglalkozás, torna, szülésfelké-
szítő, etetés-altatás-mozgás témájú előadás, interaktív beszélgetés és Hírcse Expo várja az érdeklődőket! 

Fókuszban: A VÁRANDÓSSÁG, SZÜLÉS ÉS KISGYERMEKES IDŐSZAK (kb 3 éves korig)
Tervezett időpont: 2026.05.03-09-ig. Helyszínek: a város több pontján

Programok, információk: www.hircse.hu. Főszervező: HÍRCSE Egyesület

Hírcse expo
A város legnagyobb Baba-mama Expo-ja. Tervezett időpont: 2026.05.09 szombat 9.00-13.00 óráig.

Helyszín: Campus, Neumann János Egyetem. 

Az események a változtatás jogát fenntartják.
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Milyen gyakran adjuk a hozzátáplálást?
• 5-6 hónapos korban 

naponta 1-2 alkalommal
• 6-8 hónapos korban 

naponta 2-3 alkalommal
• 9-12 hónapos kortól 

naponta 3-4 alkalommal
• 1 éves kor után 

3 főétkezés és két kisebb étkezés.

A szilárd táplálékokat adhatjuk
a szoptatás előtt vagy után,  

de ügyeljünk a fokozatosságra,  
kezdetben 1-2 kávéskanál,  

majd növeljük a mennyiséget.

Táplálkozási kisokos
A csecsemőket 5-6 hónapos korig kizárólag és válaszkészen  

anyatejjel kell táplálni, 
a szoptatások számát és időtartamát nem szabad korlátozni. 

Pótlás adása orvosi javaslat alapján történik,  
amennyiben a súlygyarapodás nem megfelelő.  

Pótlásként elsőként az édesanya saját lefejt teje,  
másodikként donor ( más anya) teje és e kettő hiányában  

a tápszer adása javasolt.
Magyarországon két lehetőség van donor női tej igénylésére, egyik a dajkatej (háztól-házig anyatejadás) 
másik a pasztörizált női tej, anyatejgyűjtő állomáson keresztül. Mindkét esetben szűrővizsgálatokat kell 
elvégezni az anyatejet adó anyának. Az anyatejet kapó baba házi gyermekorvosa receptre írja ki a női tejet.
Az egy éves koron túli szoptatásnak figyelemre méltó haszna van az anya és a baba számára, ezért mindaddig 
folytatódhat, amíg az mindkettőjüknek kívánatos. 

A hozzátáplálást legkorábban az 5. hónap elejétől lehet elkezdeni, de legkésőbb a 6. hónap végéig el kell 
kezdeni, ami nem zárja ki a 6 hónapos korig tartó kizárólagos szoptatást. A szoptatások gyakoriságát 
nem kell csökkenteni. Fontos, hogy figyeljük a csecsemő fejlettségét, kézségeit és szükségleteit és ennek  
megfelelően kombináljuk az ételeket állagában, ízében és mennyiségében. Kizárólagosan vagy részben 
tápszerrel táplált csecsemőnél a hozzátáplálás hasonló módon történik, mint anyatejes táplálás esetén.

gyermek - egészség- életmód
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Milyen ételeket 
adhatunk?

Gyümölcs: 
• elsőként választhatjuk: alma, őszibarack, sárgadinnye, 
   meggy, cseresznye, hámozott szilva, körte,  
   déligyümölcsök (narancs, banán, mangó), avokádó
• apró magvas gyümölcsöket kis mennyiségben adjunk

Zöldség: 
• elsőként választhatjuk: sárgarépa, cékla, burgonya,  
   saláta, sütőtök, szelőtök, gesztenye, brokkoli,  
   mángold, kelbimbó, spárga
• 8 hónapos kortól: kelkáposzta, karalábé, karfiol
• spenót, sóska heti 1x

Húsok: 
• mindennap adhatunk
• csirkemájat hetente 1x
• halak adása hetente 1-2 x 

Tehéntejalapú termékek:
• naponta maximum 100-125 ml natúr joghurt,  
   kefír adható
• naponta két alkalommal 100 ml-enként 1 kávéskanál  
   túró, reszelt sajt adható
• tehéntej (6 hónapos kortól) maximum 100 ml/nap  
   mennyiségben adható
• natív tejet 2 éves kor alatt nem adunk

Glutén: 
   5. hónaptól lehet elkezdeni, naponta egy evőkanál  
   gabonaalapú püré vagy 1-2 galuskának megfelelő  
   mennyiségű glutén, majd a mennyiséget fokozatosan  
   lehet emelni

A só, cukor mennyiségét minimalizáljuk és 
óvakodjunk a sós, édes, fűszeres ízek túlzott 
használatától. Próbáljunk sokféle gyümöl-
csöt és zöldséget adni, törekedjünk a friss,  
vegyszermentes gyümölcsökre és zöldségekre, 
ezek hiányában mélyhűtött is adható.

Az ételeket biztonságos módon, megfelelő 
állaggal készítsük el. A csecsemő fejlettségi 
szintjének megfelelően adjuk és lehetőleg 
válaszkész táplálást alkalmazzunk.

Kezdetben a folyékony-pépes ételektől 
indulva fokozatosan áttérünk a szilárd  
táplálásra. Passzírozhatjuk vagy turmixolhatjuk  
az ételeket. A rágásra szoktatást általában 
8-10 hónapos kor körül kezdhetjük, kezdetben 
villával törjük össze az ételt, majd puha  
szeleteket adjunk a gyermek kezébe. 
Jó rágcsálnivalók (ha már egyedül ül, 
akkor adjuk a kezébe) a banán, puha körte,  
sárgabarack, sárgadinnye, mangó, avokádó, 
megfőzött kelvirág, brokkoli, édesburgonya,  
sütőtök, megfőtt kis húsgombóc,sajt.

Figyeljünk arra, hogy az új ételeket egyenként 
vezessük be, két új étel között legalább  
3 nap teljen el. Előfordulhat, hogy akár  
8-15 alkalommal is próbálkoznunk kell az új 
ételekkel, mire a babánk elfogadja.

Hol etessük a babát?
• kezdetben, amíg nem tud ülni, 

 lehet ölben vagy hordozószékben
• ha már önállóan ül, akkor magas  

etetőszékben.

Amikor a csecsemő kézséget mutat arra, 
hogy megfogja az ételt, engedjük neki.  

10-12 hónapos korban elkezdhető  
az evőeszközzel történő önálló evés.
Törekedjünk arra, hogy a gyermek is  
a családi étkezések részese legyen.

Hivatkozás: Az Emberi Erőforrások  
Minisztériuma szakmai irányelve  

az egészséges csecsemő (0–12 hónapos)  
táplálásáról, hatályos: 2019.11.06.

gyermek - egészség- életmód
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HIRDETÉSEK
PROMÓCIÓ

CSALÁDI KÖZÖSSÉGI TÉR

A HELY, AHOL A KALANDOK
VALÓRA VÁLNAK!

www.manokalandkecskemet.hu

+36 70 282 1950 info@manokalandkecskemet.hu

6000 Kecskemét, Dobó István krt. 12.,
Fszt. 67. Central Passage Üzletház

RENDEZD NÁLUNK A

SZÜLETÉSNAP I  BUL ID !

JÁTSZÓHÁZ

A Kecskemét belvárosában található
játszóház és gyerek klub sokféle
játékot és szórakozást kínál minden
kisgyerek számára. Egy közel 30m2
területű csúszdás, labdatengerrel
ellátott belső labirintus játék,
számos készségfejlesztő és kreatív
játék, illetve különböző fejlesztő vagy
szórakoztató gyerekprogram várja a
gyerkőcöket már a bölcsődés kortól,
egészen a kisiskolás korig! 

GYEREKPROGRAMOK

GYEREKBULIK

Gyerekbarát
büfé lehetőség

Családi
kedvezmények

Pelenkázó
helyiség

Vásárolható
gyerekkönyvek

hirdetések
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HIRDETÉS

CSALÁDI KÖZÖSSÉGI TÉR

A HELY, AHOL A KALANDOK
VALÓRA VÁLNAK!

www.manokalandkecskemet.hu

+36 70 282 1950 info@manokalandkecskemet.hu

6000 Kecskemét, Dobó István krt. 12.,
Fszt. 67. Central Passage Üzletház

RENDEZD NÁLUNK A

SZÜLETÉSNAP I  BUL ID !

JÁTSZÓHÁZ

A Kecskemét belvárosában található
játszóház és gyerek klub sokféle
játékot és szórakozást kínál minden
kisgyerek számára. Egy közel 30m2
területű csúszdás, labdatengerrel
ellátott belső labirintus játék,
számos készségfejlesztő és kreatív
játék, illetve különböző fejlesztő vagy
szórakoztató gyerekprogram várja a
gyerkőcöket már a bölcsődés kortól,
egészen a kisiskolás korig! 

GYEREKPROGRAMOK

GYEREKBULIK

Gyerekbarát
büfé lehetőség

Családi
kedvezmények

Pelenkázó
helyiség

Vásárolható
gyerekkönyvek

A maszatoló gyermek valóban  
boldog, vagy csak neveletlen? 
Tévhitek, hagyományok és válaszokat kereső szülők. 
Miért hagyjuk a babákat maszatolni és „játszani” 
az étellel?
• �A kézzel történő evés, vagy maszatolás során  

a gyermeknek lehetőséget teremtünk arra, hogy 
saját magát önállóan etesse.

• �A picurok még így szenzorosan az az érzékszer-
veiken keresztül tanulnak és jutnak újabbnál újabb 
ismeretekhez, ami segíti a különböző idegrend-
szeri érési folyamatokat.

• �Nagyon fontos, hogy az ételt mindig úgy helyezzük, 
hogy ők is lássák, érezhessék! 

• �Nagyon fontos, hogy az ételdobálást NE tudjuk 
be rosszalkodásnak. Ez a cselekedet egy retten-
tően fontos mérföldkő az ok és okozati kapcso-
latok kiépítésében. Itt kezdi megtanulni, hogy 
hatással tud lenni az őt körülvevő világra. S idővel  
ez a viselkedés el fog múlni! 

• �Ha a gyermeknek hagyjuk önállóan felfedezni az 
ételt - tehát kisujját belenyomni, szétkenni, megilla-
tozni és kóstolni, csökkenthetjük annak az esélyét, 
hogy később válogatós legyen. Ha Ő maga nyúl, 
fogja, kóstolja az adott pürét vagy darabos ételt, 
akkor nincs kényszer, és külső erőltetés, egy 
pozitív és várt esemény lesz az evés.

Mikor fog megtanulni szépen enni a gyermekem? 
Hogyan tudunk következetesek lenni?
A „szépen” evés ideje is el fog jönni, amikor már  
a kanalat ügyesen fogja - 2 éves kor körül és itt már 
el lehet kezdeni tanítani, hogy mit illik, és hogyan 
kell, de ennek is meg van a szabad felfedező szemlé-
letmódot képviselő pozitív nevelő módja.

Tehát akkor igaz-e, hogy a „Maszatoló” kisgyermek 
neveletlen?
Azt gondolom, hogy a maszatoló gyermek boldog, 
bátor és nyitott a világra. A mai gyermekeknek arra 
van szükségük, hogy az érzékszerveiken keresztül 
tudjanak tapasztalni, élményt szerezni és ezáltal 
megismerni és megtanulni a világunkat. Nem pedig 
a kütyükre! A WHO ajánlása 2 éves kor alatt nem 
ajánlott. Ez az én szakmai fordításomban inkább 0 

perc, azaz semmilyen formában 
nem tesszük a kisgyermeket 
képernyő elé. Ezt a 2 éves 
kort én jobban szeretem  
3 éves korig kitolni és a későb-
biekben is közös megegyezé-
sekkel, szabályokkal és folyamatos 
biztonságos keretek közötti 
használatot javaslom. Ezek 
azok az ingerek, amelyekre 
egy fejlődő idegrendszernek 
nincs szüksége. A kütyük 
káros hatása ma már több 
kutatási eredményben kimu-
tatott. 
A kialakuló idegrendszeri pályákat tudja kiégetni 
és módosítani a túlzott és nem megfelelő minőségi 
és mennyiségi képernyőhasználat, amelynek követ-
kezménye a mozgás, a szociális és kommunikációs 
területekre, az értelmi képességekre mind negatív 
hatással kihathatnak. A képernyő nem adja vissza 
a valódi homokozás élményét, a farönkön történő 
egyensúlyozás játékát, a kelt tészta puhaságát, 
ahogyan az ujjaink között préselődik a gyúrás során. 
Az a gyermek, aki valóságban a szabadban sarasan, 
maszatosan fel tud fedezni az az igazán boldog 
gyermek.

Fehér-Szenti Annamária  
(Manka gyógypedagógus)
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HIRDETÉSEK

TOVÁBBI SZOLGÁLTATÁSAINK

A korai idegrendszeri sérülések,
mozgás- és beszédfejlődési

eltérések vagy figyelemzavarok
időben megfelelően kezelhetők.
Komoly problémák megelőzése

érdekében kulcsfontosságú 
a mielőbbi neurológiai vizsgálat

elvégzése, ami kiemelkedően javíthatja
gyermeke teljes értékű életminőségének

megőrzését és a hosszú távú fejlődését.

WWW.NEOMEDICAL.HU+36 30 243 5561

6000 KECSKEMÉT, CSÁNYI UTCA 1-3. (PIRAMIS UDVARHÁZ)

GYERMEK ULTRAHANG
Fájdalommentes és gyors vizsgálatok
gyermeke állapotának felméréséhez.

GYERMEK LABORVIZSGÁLATOK
Barátságos, nyugodt környezetben végzett
laborvizsgálatok elvégzésével segítjük  a
leggyakoribb gyermekkori betegségek és
allergiák felismerését.

CSECSEMŐ ELSŐSEGÉLYNYÚJTÓ OKTATÁS
Készüljön fel a váratlan helyzetekre és tanulja
meg, hogyan kezelheti a vészhelyzeteket
otthonában, mint például a fulladás, lázgörcs
vagy fejsérülés.

GYERMEK NEUROLÓGIA

A kisgyermekek életének első évei
meghatározóak, hiszen ilyenkor alakul ki
számos alapvető testi és lelki képességük. A
szülők számára kiemelten fontos, hogy
időben felismerjék és kezeljék az esetleges
egészségügyi problémákat, legyen szó  akár
emésztőrendszeri, szervi nehézségekről,
mozgásfejlődési vagy idegrendszeri
kihívásokról és eltérésekről. Az egészséges
fejlődés kulcsa a megelőzés, az odafigyelés
és a megfelelő szakemberekhez fordulás.

Ha gyermeke hasfájással, székrekedéssel
vagy ételallergiával küzd, szakrendelésünk
az emésztőrendszeri panaszok alapos
kivizsgálását és kezelését biztosítja, legyen
szó csecsemőkori refluxról vagy
ételintoleranciáról. A megfelelő diagnózis
és kezelés nemcsak a panaszokat enyhíti,
hanem a hosszú távú fejlődést is támogatja.

SEGÍTSÉG A KEZDETEKTŐL GYERMEK GASZTROENTEROLÓGIA

A mozgásfejlődés az egészséges élet alapja,
és néha kis segítség is nagy változást
hozhat. Gyógytornászunk mozgásfejlődési
eltérések, szoptatási vagy altatási
problémák esetén is támogatást nyújt. 
A prevenció mindig könnyebb, ezért már a
legkisebb gyanú esetén is érdemes
szakemberhez fordulni. A korai fejlesztés
lehetőségei jelentősen hozzájárulhatnak
gyermeke harmonikus fejlődéséhez, így
elkerülhetők a mozgásszervi problémák.

TÁMOGASSA GYERMEKE EGÉSZSÉGÉT

A NEOMEDICAL EGÉSZSÉGKÖZPONTBAN

GYERMEK GYÓGYTORNA

Foglaljon időpontot telefonon vagy online, és biztosítsa gyermekének a legjobb ellátást!

Dr. Suba Melinda és Dr. Bozóki Boglárka

Dr. Lazics Klaudia

Dr. Fetterné Marozsán Mónika

Magánrendelések különlegessége, hogy egy
barátságos és gyermekközpontú
környezetben a kicsik könnyebben
oldódnak, így a vizsgálatok és 
kezelések is kevésbé terhelőek
számukra. A szülők számára
pedig megnyugtató érzés, hogy
babájuk a legjobb kezekben van.
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Házi gyermekorvosi körzetek
Körzetéhez tartozó orvosáról tájékoztatást kap  

a www.eszii.hu orvos, védőnő keresőjében.

	 Rendelési idő:	Ren delési idő:
	 h-sz-p: 8.00-12.00, k-cs: 14.00-18.00	 h-sz-p: 14.00-18.00, k-cs: 8.00-12.00

Bagoly u. 1/a.	 Dr. Pécsi Ferenc +36 76 503 093
	 praxis száma: 5089 
Bagoly u. 1/a.	 Dr. Pongrácz Péter +36 76 503 090
	 praxis száma: 5090 (k-cs: 12.00-16.00)
Batthyány u. 20.	 Dr. Papp Mária, +36 76 507 595	 Dr. Fischer László, +36 76 507 594
	 praxis száma: 5012 (k-cs: 13.00-17.00)	 praxis száma: 5013 (h-sz-p: 12.00-16.00)
Gizella tér 1/b.	 Dr. Kaiser László, +36 76 414 102
	 praxis száma: 5001 (k-cs: 13.00-17.00)
Győzelem u. 13.		  Dr. Kiss Katalin, +36 76 507 475
		  praxis száma: 5008 (h-sz-p: 13.00-17.00)
Hosszú u. 10.	 Dr. Földy Mária, +36 76 485 506	 Dr. Juhász Antal, +36 76 485 506
	 praxis száma: 5011 (k-cs: 13.00-17.00)	 praxis száma: 5014	
Hunyadi tér 6.	 Dr. Kovalcsik István, +36 76 487 508	 Dr. Suba Melinda, +36 76 507 755
	 praxis száma: 5004 (k-cs: 13.00-17.00)	 praxis száma: 5005 (h-sz-p: 12.00-16.00)
Irinyi u. 22.	 Dr. Kiss Gábor, +36 76 478 153
	 praxis száma: 5010 (k-cs: 12.00-16.00)
Kada E. u. 4/a.	 Dr. Fábián Erzsébet, +36 76 480 823	 Dr. Kovács István, +36 76 508 638
	 praxis száma: 5007 (k-cs: 13.00-17.00)	 praxis száma: 5006 (h-sz-p: 13.00-17.00)
Kossuth u. 79.		  Dr. Kákonyiné Dr. Kánitz Edit, psz.: 5017
(Hetényegyháza)		  +36 76 472 449, (h-sz-p: 12.00-16.00)
Nyíri út 61.	 Dr. Bükki Éva, +36 76 478 262
	 praxis száma: 5009
Piaristák tere 7.		  Dr. Lajkó Ilona, +36 76 514 067
		  praxis száma: 5003
Smetana u. 5.	 Dr. Szűcs Mária, +36 76 507 964
	 praxis száma: 5099 (k-cs: 13.00-17.00)
Széchenyi stny. 6.	 Dr. Nagykőrösi Ildikó, +36 76 478 970	 Dr. Bélley Gábor, +36 76 478 970
	 praxis száma: 5015	 praxis száma: 5016
Tövis u. 10.	 Dr. Makóné Dr. Nagy Beáta psz: 5102
(Kadafalva)	 +36 76 509 661, (k-cs: 13.00-17.00)
Zsigmond F. u. 25/a	 Dr. Svorenj Gábor, +36 76 471 053	
(Katonatelep)	 praxis száma: 5100 (k-cs: 13.00-17.00)	

Amennyiben a fejlécben jelölt rendelési időtől eltér a rendelés időtartama, azt az adott sorban zárójelben jeleztük.

Körzetéhez tartozó orvosáról tájékoztatást kap a www.eszii.hu weboldal orvos, védőnő keresőjében.
A házi gyermekorvosi ügyelet: Országos Mentőszolgálat által működtetett 6000 Kecskemét, Nyíri út 38. 

Telefon: 1830 hétfő - péntek: 16.00-22.00 szombat, vasárnap, ünnepnap: 8.00-22.00 
22.00 óra után a kórház gyermekosztálya.

gyermek - egészség- életmód
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GYERMEK - EGÉSZSÉG - életmód

• Fül-orr-gégészet (gyermek és felnőtt) 
Igénybevétel módja: előjegyzéssel. Tel.: +36 76 516 
812, +36 76 516 778, +36 76 516 779, +36 76 516 781 
Rendelési idő: hétfőtől péntekig 08.00-14.00 óra
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. I. emelet 111. 

• Ortopédia (gyermek és felnőtt)
Igénybevétel módja: előjegyzéssel, beutaló köteles
(előjegyzés nélküli újszülött csípőszűrés: 
hétfőtől-péntekig 10.00-11.00 óra)
Tel.: �+36 76 516 812, +36 76 516 778, +36 76 516 779, 

+36 76 516 781 
Rendelési idő: hétfőtől péntekig 08.00-14.00 óra
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. III. emelet 303. 

• BabaCsípő ultrahang
Igénybevétel: előjegyzéssel, szakorvosi beutalóval  
Előjegyzés kérhető: hétfőtől péntekig 07.15-15.45 
Tel.: +36 76 516 784, +36 76 519 884
Rendelési idő: kedd 12.30-14.00 óra
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. III. em. 334.

• Szemészet (gyermek és felnőtt)
Igénybevétel módja: előjegyzéssel
Tel.: �+36 76 516 812, +36 76 516 778, +36 76 516 779, 

+36 76 516 781 
Rendelési idő: hétfőtől péntekig 07.30-13.30 óra
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. II. emelet 243.

• �általános bőrgyógyászat 
és gyermek bőrgyógyászat

Igénybevétel módja: előjegyzéssel. 
Tel: +36 76 519 830, +36 76 516 700
Rendelési idő: �hétfőtől csütörtökig 08.00-15.00 óra,  

péntek 08.00-14.00 óra
Rendelés helye: �Bőrgondozó épület,  

Csabay Géza krt. 21. 

• Gyermekvérvétel (leletkiadás: online)
Igénybevétel: szakorvosi és házi orvosi beutalóval
Tel.: +36 76 516 900/8137
Rendelési idő: hétfőtől péntekig 07.00-11.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0339.  

• Gyermekultrahang-vizsgálat
Igénybevétel: előjegyzéssel, beutaló köteles  
(14 év alatti gyermekek részére)
Előjegyzés kérhető: hétfőtől-péntekig 07.15-15.45 óra
Tel.: +36 76 516 784, +36 76 519 884
Rendelési idő: hétfőtől péntekig 09.00-12.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület II. em. 2232.

• �Gyermekgyógyászat szakrendelés
Igénybevétel: előjegyzéssel, beutaló köteles
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 7-15 óra  
Tel.: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: hétfőtől 12.00-14.00 óra 
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0329.

• �GyermekImmunológia 
(allergiológia)

Igénybevétel: előjegyzéssel, beutaló köteles
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 7-15 óra  
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: hétfő és csütörtök 08.00-14.00 óra 
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0329.

• �GyermekDiabetológia 
(cukorbeteg szakrendelés)

Igénybevétel: előjegyzéssel, beutaló köteles
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: �kedd 12.30-15.00 óra  

péntek: 13.00-15.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0301

�Rendelőintézet, Betegfelvétel, Előjegyzés
Csabay Géza Krt. 21. I. emelet, főbejárat

Hétfőtől péntekig: 07.00 - 16.00 óra
+36 76 516 778, +36 76 516 779, +36 76 516 781, 

+36 76 519 888.

Betegfelvétel, előjegyzés:
Nyíri út 38. A épület, földszint, főbejárat 

H-P: 07.00 - 15.00 óra
+36 76 519 879, +36 76 519 888,  

+36 76 516 900/5722

Gyermekszakellátások
Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház
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GYERMEK - EGÉSZSÉg - életmód

• GyermekKardiológia (szívultrahang)
Igénybevétel: �előjegyzéssel, beutaló köteles.
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra  
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: hétfőtől péntekig 08.00-14.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0325.

• GyermekNeFrológia 
Igénybevétel: �előjegyzéssel, beutaló köteles.
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra  
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: csütörtök 08.00-14.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0323.

• �Gyermekgasztroenterológia 
Igénybevétel: előjegyzéssel, beutaló köteles
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 7-15 óra
+36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: 
hétfő, szerda: 08.30-15.00 óra között
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0323.

• GyermekPulmonológia 
Igénybevétel módja: előjegyzéssel, beutaló köteles
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra  
Telefon: �+36 76 519 879,  

+36 76 516 900/5722
Rendelési idő:  
kedd, péntek: 08.00 - 14.00 óra  
szerda: 08.00-14.15 óra  
csütörtök: 09.20-11.00 óra és 14.00-15.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0327.

• �GyermekEndokrinológia 
(pajzsmirigy szakrendelés)

Igénybevétel módja: előjegyzéssel, beutaló köteles
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra  
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: kedd 08.00-12.30, csüt. 08.00-14.30 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0301. 

• �GyermekEndokrinológia 
(pajzsmirigy szakrendelés)

Igénybevétel: előjegyzéssel, beutaló köteles
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: szerda, péntek: 08.00-13.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0301.

• Gyermekneurológia 
Igénybevétel módja: előjegyzéssel, beutaló köteles                  
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra
Tel.: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: hétfőtől péntekig: 08.00-15.00
Rendelési helye: Nyíri út 38. A épület földszint 0306.

• Audológia (hallásvizsgálat)
Igénybevétel: előjegyzéssel, szakorvosi beutalóval
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra
Tel.:+36 76 519 879, +36 76 519 883, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: hétfő-péntek: 07.30-15.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0331 és 0333

• Koraszülött utógondozó
Igénybevétel: előjegyzéssel, beutaló köteles
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra
Tel.: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: kedd: 09.00-15.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0323.

• Gyermekgyógytorna (korai fejlesztés)
Igénybevétel: előjegyzéssel, szakorvosi kezelőlappal
Bejelentkezés: hétfőtől péntekig 13.00-15.00 óra
Tel.: +36 76 516 700/8123
Rendelési idő: hétfőtől péntek 08.00-16.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0308.

• Cystás fibrosis
Igénybevétel: előjegyzéssel, beutaló köteles
Előjegyzés: hétfőtől péntekig 07.00-15.00 óra
+36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési idő: hétfő: 08.00-14.00 óra
Rendelés helye: Nyíri út 38. A épület fsz. 0327.

Általános tájékoztató a járóbeteg-szakellátás 
időpontfoglaláshoz, lemondáshoz.
Bővebb információ: https://www.kmk.hu/betegellatas/
jarobeteg-ellatas
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A Dévény-módszer nem erőlteti azokat a mozgá-
sokat, melyekre a beteg nem képes, hanem speciális 
manuális technika (SMT) alkalmazásával közvet-
lenül stimulálja az idegrendszert, ugyanakkor pedig 
visszaállítja az izmok normál állapotát, helyzetét 
és tónusát. Ez a kezelés - időben elkezdve - képes 
beindítani az agy tartalékállományát, amely így 
képes lehet az esetlegesen sérült részek munkáját 
is átvenni, ezáltal az esetek nyolcvan százalékában 
teljes gyógyulás érhető el.

A direkt idegrendszeri stimuláció az SMT nagy 
lehetősége; speciális fogásmódjai - ami nem 
masszázs - közvetlen kapcsolatot teremtenek a 
szakgyógytornász keze, valamint az izmokban és 
halmozottan az inakban lévő receptorok között. Ez 
a közvetlen kapcsolat biztosító kezelés semmilyen 
aktív mozgással nem helyettesíthető, mert
• �a direkt hatás mindenben hatékonyabb, mint  

az indirekt
• �másra való az SMT-kezelés és másra való az aktív 

mozgás, a torna 

DSGM
Dévény Speciális Manuális  

Technika - Gimnasztika módszer

A Dévény-módszer (DSGM) a 
hagyományos gyógytornától 

eltérő, gyökeresen új szem-
léletre épülő rehabilitációs 
rendszer, amely a mozgássé-

rülések valamennyi területén 
egyedülállóan eredményes.

HIRDETÉSEK

10 nő, akiknek szívügye a kecskeméti 
Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de főként helyi, kecskeméti és Bács-Kiskun Vármegyei informá-
ciókkal szeretnénk segíteni az anyukáknak, hogy jól tájékozódjanak a várandósság, a szülés, a szop-
tatás és a gyereknevelés idején. Ezért összeálltunk egy csapatba, és 2022-ben létrehoztuk a Hírös 
Családmentor Egyesületet, vagyis HÍRCSE-t.

Olyan közösséget akarunk építeni, ahol összekötjük a szülőket és a szakembereket, és sok jó 
programot szervezünk nekik, mint például rendezvények, városi programok, baba-mama klubok  
vagy épp a nagysikerű fórumok. Az a célunk, hogy Kecskemét egyre családbarátabb legyen.
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A csecsemők nagymozgásainak kialakulása:
	 • �0-1 hó: csak reflexmozgásai vannak,  

akaratlagos mozgásai még nincsenek
	 • 2-3 hó: fejemelés, alkartámasz
	 • �3 hónapos korban kezdenek leépülni  

a csecsemőreflexek
	 • �4,5-5 hónapos korban indul a fordulás
	 • 6-7 hónapos korban kezd kúszni
	 • �8-9 hónapos korban négykézlábra áll és hintázik
	 • 9-10 hónapos korban mászik
	 • �11-12 hónapos korban feláll, kapaszkodással 

oldalazva lépeget
	 • 12-18 hónapos korban önállóan jár 

Forrás: A Dévény Anna Alapítvány által kiadott
tájékoztató füzet leendő és gyakorlott szülőknek a  

csecsemők és kisgyermekek normál mozgásfejlődéséről. 
http://www.deveny.hu/fo_tajekoztato_fuzet

Érdemes figyelni a baba nagymozgásaira és a 
fent említett tájékoztató füzetben leírt gyanú-
jelekre, amelyek a növekedés során a mozgás-

fejlődés akadályaivá válhatnak. Gyanújelek 
esetén bizalommal forduljanak a DSGM 

módszerrel dolgozó szakgyógytornászokhoz.

Mire való az SMT-kezelés és mire az aktív mozgás, a torna ?
A kezelés a gyógyítás, amely képessé tesz a mozgásra. A képessétevés után tudatos testképzéssel 
kell felerősíteni az izomzatot és fejleszteni a koordinációt.

A DSGM mozgásképzettségen az analízis-szintézis elvére épülő testképző technikát érti.
A DSGM a sérült mozgás korrekcióját, az analitikus testképzés mintájára történő összetett feladatnak 
tekinti. Ezt a terapeuta mozgásiskolázottságával biztosítja. A testképzés saját élménye nélkül lehe-
tetlen a szakszerű korrekció. A testhelyzetek pontos beállításáról, a differenciált izomműködésről, a 
testkidolgozás folyamatáról stb., a terapeutának saját érzete kell legyen. E nélkül nem lehet motórium 
hibás működéséig, az ép és kóros mozgás egymáshoz viszonyításáig, mint a korrekció fő tényező-
jéig eljutni. E tudás nélkül sem a hibákat felismerni, sem azokat korrigálni nem lehet. Valamint a saját 
testen való “kipróbálás” nélkül nem lehet megítélni, hogy melyik fizikumtól mi várható el.

hirdetések

családok boldogsága, jól-léte!
Várunk benneteket is szeretettel:
• Május: Születésünnep
• Június: Apák napja – családi játékos nap	
• Minden pénteken:  Hírcse Csacsogó baba-mama klub, Könyvtár 
• Július: Szoptatás Világnapi rendezvényünk

Csatlakozz hozzánk! 
Elérhetőség: www.hircse.hu

https://www.facebook.com/Hircse 
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Kinek-kinek másként telik az a nagyjából  
9 hónap. Ki-ki másképp próbál felkészülni. 

Van, aki kismamaként is szinte az utolsó 
pillanatig úgy próbálja élni az életét 

tovább, mint azelőtt. Más úgy dönt, 
hogy az ösztöneire fog hallgatni. 
Van, aki nagyon tudatosan 
készül, mindenfélét elolvas, figyel  

a testére, a lelki egyensúlyára,  
az étkezésére. 

Pszichológusként látom, hogy mind-
annyian jó édesanyák szeretnének 

lenni. De ennek a hogyanja már sokkal 
kevésbé egyértelmű. Annyiféle elmélet és 
útmutatás van, nem könnyű ma tisztán és 
hosszú távon tisztán látni ezen az isme-
retlen terepen.

Három gyermekes édesanya vagyok és a gyermek- 
és ifjúság megfelelő lelki fejlődésének felkent szak-
embere. Ha ma kezdeném az anyaságot, már 
tudom, hogy mi az az 5 dolog, amire, ha figyelek,  
a babámból boldog gyermek és majd egyszer egész-
séges lelkű, az életben jól boldoguló felnőtt válik.

Szeretnék most egy nagyon alapvető, világos 
fogódzót adni ehhez. Sok felnőtt kliensem, akivel 
együtt dolgozunk, nagyon hálás lett volna babaként, 
kis és nagyobb gyerekként, ha a szülei odafigyeltek 
volna erre az 5 alapvető érzelmi szükségletre.  
Ha a szülők ezeket elég jól betöltötték volna, 
vélhetően nem ülnének most a rendelésemen.

Nem én találtam ki ezt az ötöt, hanem Jeffrey 
Young, ma is élő amerikai pszichológus, a ma 
egyre népszerűbb, mert nagyon hatékony séma-
terápia kidolgozója. Azt vallja, hogy ahhoz, hogy 
babaként, gyermekként, majd felnőttként pszi-
chésen jól legyünk, egészéges személyiségünk  
és pszichés működésünk alakuljon ki, szükséges, 
hogy ez az 5 érzelmi alapszükséglet elég jól  

be legyen töltve. Különösen fontos, hogy felnöve-
kedésünk idején ez így történjen, hiszen annak 
alapja, hogy milyen emberekké válunk, igen nagy 
részben a pici babaként, majd gyerekkorunk évei 
alatt szerzett tapasztalataink alapján dől el. Számít 
természetesen a veleszületett karakterünk vagy 
alapszemélyiségünk is. Ezért történhet meg, hogy 
ugyanabban a családban felnövekvő két gyerek, 
habár a szülei ugyanazok és hasonló pszichés 
környezetben nőnek fel, mégsem lesz egyforma 
személyiségű.

Ha a szülők elég jól csinálják (felhívnám a figyelmet, 
hogy nem  tökéletesen -t írok), vagyis az esetek 
legnagyobb részében jól hangolódnak babájukra, 
gyermekükre, ő ezekből a tapasztalatokból nagyon 
fontos pozitív dolgokat tanul. Mégpedig azt 
fogja megtanulni, hogy ő jó és szeretve van, más 
emberek jók és megbízhat bennük, számíthat 
arra, hogy jól fognak hozzá viszonyulni és hogy  
a világ alapvetően biztonságos, jó hely, ahol jó 
dolgok történhetnek. Észrevétlenül lenyomatok 
képződnek benne saját magáról, más emberekről 
és a világról. Ebben az esetben pozitív lenyomatok. 
Ami azért felbecsülhetetlenül fontos, mert minden 
baba aztán majd felnőttként és egész életében ezek 
alapján az alapvető lenyomatok alapján tájékozódik  
az életben. Mintha egy szemüveget venne fel 
piciként, ami rajta marad és vele együtt nő. Egész 
életében ezen a szemüvegen keresztül fogja látni 
önmagát, másokat, ezen keresztül nézve értelmezi 
a vele történő eseményeket, a világot.

No, nézzük végre, mi ez az olyan fontos  
5 érzelmi alapszükséglet!
1. �Szeretve, elfogadva lenni – biztonságos 

kötődés igénye
2. �Megélni azt, hogy önállóan képes vagyok, ügyes 

vagyok – autonómia, kompetencia szükséglete
3. �Legyenek szabályok, az életkoromnak megfele-

lően – reális határok 
4. �Kimutathassam, ahogy érzem magam, jelezhessem  

az igényeim – érzések és igények szabad 
kifejezhetősége 

5. �Lehessek felszabadultan gyerek - spontaneitás, 
játékosság

Amikor anyának készülünk, 
valami olyat fogunk csinálni, 
amit még sohasem.

Boldog babámból boldog felnőtt

34.



Ezek nemcsak a felnövekedésünk során fontosak, 
hanem, ahogy fentebb írtam, egész életünkben. 
Akkor leszünk jól a bőrünkben, ha elég jól  
be vannak töltve. (Elgondolkodhatunk azon is, 
hogy szülőként vajon mi újság ezekkel a mi, felnőtt 
életünkben, de itt most nem megyünk tovább ebbe 
az irányba. Csak annyit, hogy ha komolyabban 
kielégítetlen szükségletünkre bukkanunk, fontos 
azon gondolkodni, mit tehetnénk annak érdekében, 
hogy jobban be legyen töltve.)

Nézzük meg most, mit jelent konkrétan, ha egy 
baba, gyermek szülei elég jól csinálják. A kis Samu 
baba sír – a szülők (szándékosan írom így, ahol 
két szülő van, mindkettő lehetősége és felelőssége 
a gyermek nevelése) reagálnak rá: odamennek, 
megteszik, amire vélhetően szüksége van, felveszik, 
megnyugtatják, biztosítják a testi komfortját, ha ott 
van a probléma. Érzelmileg törődnek vele, öleléssel, 
kedves szavakkal kifejezik a szeretetüket. Egészen 
pici újszülöttnél eleinte nehéz tudni, mi is a baj, 
hiszen még differenciálatlanul jelez. Akármi a baja, 
eleinte egyformán kommunikálja egész testével, 
minden végtagja mozog, sír, elvörösödik. 

Amikor Samu már önállóan mozogni kezd, engedik, 
hogy felfedezze a világot, tapasztalatot szerezzen 
arról, hogy ügyes, képes. Ezt biztonságos határok 
között teszik, olyan helyzetekbe engedik bele, amit 
képes megoldani. Ahogy növekszik, a helyzetek 
egyre bővülnek.

A szülők akkor tartanak reális határokat Samunak, 
ha nem féltik túl, nem is engednek meg neki 
mindent, hanem ahogy növekszik, adagolják  
az életkorának megfelelő kéréseket.

A kicsi és az egyre nagyobb Samu lehet felsza-
badultan önmaga, ha a szülőknek rendben van,  
ha életkorának megfelelően viselkedik: kisgyerek-
ként nagyokat játszik, időnként szaladgál és lehet, 
hogy hangos is. Nem várják, hogy akár otthon, akár 
nyilvános helyen úgy viselkedjen, mint egy önkont-
rollal bíró felnőtt.

Ha Samu örül, bánata van vagy feldúlja magát,  
a szülők együtt örülnek, együtt éreznek vele, ha 
negatív érzése van, próbálnak segíteni, megnyug-

tatni. Tekintetbe veszik Samut, az ő igényeit is, 
nemcsak a felnőtt szükségleteiket.

Ha a szülők már nem ilyen ráhangolódók és nem veszik 
tekintetbe az érzelmi szükségleteit, mert például 
• �nem fejezik ki szeretetüket vagy hol jól figyelnek 

Samura, hol egyáltalán nem elérhetők, nem adnak 
útmutatást, ha szüksége van rá (1. szükséglet); 

• �nem engedik próbálgatni a szárnyait, korlá-
tozzák vagy mindent megtesznek helyette  
(2. szükséglet), 

• �elhanyagolják vagy elkényeztetik vagy túl 
szigorúak vele (3. szükséglet)

• �folyton rászólnak, ha gyerekként viselkedik  
(4. szükséglet)

• �letiltják vagy elbagatellizálják az érzelmei, 
igényei kifejezését ( Ne hisztizz! )(5. szükséglet)

Zárszóként: ne ijedjünk meg, szülőként lehet 
hibázni. De ha a fenti öt érzelmi alapszükség-
letet egy életre jól megjegyezzük, nagyot nem 
fogunk tévedni! 

Varga Éva
klinikai szakpszichológus 

hirdetések
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Egy varázslatos baba-mama kézműves piac, ahol 
egyedi, szeretettel készült termékek várnak rád!  

Miket találhatsz a jó hangulat mellett:
- Kézműves babaruhákat és kiegészítőket
- Egyedi fa- és textiljátékokat
- Kreatív gyerekszoba dekorációkat
Látogass el 2 havonta megrendezésre kerülő vásá-
runkra! A belépés ingyenes. További információkat 
a Kicsi Kincsek Vására Facebook oldalán találhatod.

 

Apák a szülőszobán, 
apák a gyermekágyban

Gyermek baleset- 
megelőzés, elsősegély-
nyújtás és alapszintű 
csecsemőújraélesztés

További részletek 
és információk: 

Kecskemét,  
Piaristák tere 7.

Facebook:  
Egészségfejlesztési 
Iroda Kecskemét
+ 36 (30) 179 6576

A Kecskeméti 
Egészségfejlesztési Iroda 
szeretettel várja az érdeklő-
dőket az alábbi előadásokra:

HIRDETÉSEK
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ÜDVÖZLÜNK A  
MONTINOO VILÁGÁBAN 

Montinoo webáruház
www.montinoo.hu

webshop@montinoo.hu
+36 20 407 5069

Amikor egy szülő játékot választ gyermekének, 
egyszerre szeretne örömöt és fejlődést adni. 
A Montinoo éppen ezt a két világot kapcsolja 
össze: a játék élményét és a tudatos fejlesztést. 
Webáruházunkban a minőség, a szakértelem és a 
tudatosság kéz a kézben járnak – hogy a játék valódi 
értékeket adjon a gyermekek mindennapjaihoz. 
Célunk több, mint egyszerűen játékok forgalmazása 
- minden terméket szeretettel és gondos válogatással 
kínálunk, mintha saját gyermekeinknek választanánk.

Fejlesztő játékok – tudatos válogatással
Kínálatunkban olyan fejlesztő játékok találhatóak, 
melyek játék közben segítik a gyermekek fejlődését. 
Támogatják a finommotorikát, a mozgáskoordinációt, 
erősítik a logikus gondolkodást és a problémamegol-

dást. Fejlesztik a kommunikációt 
és a szociális készségeket, 

ösztönzik a kreativitást,  
a képzeletet, továbbá 
segítik az érzelmi 

intelligencia  
kibontakozását.

Többek között minőségi fajátékok, kreatív 
eszközök, társas-, logikai- és kártyajátékok, 
játékhangszerek találhatóak nálunk.

SNI – Egyéni fejlesztést támogató játékok
A Montinoo-nál hiszünk abban, hogy 
minden gyermekben ott rejlik a fejlődés, ha 
megkapják a megfelelő támogatást, szere-
tetet, türelmet és persze a megfelelő eszkö-
zöket. Külön figyelmet fordítunk azokra a 
családokra, akik sajátos nevelési igényű  
(SNI) gyermekeket nevelnek. Számukra olyan, 
játékokat és eszközöket gyűjtöttünk 
össze, amelyek segítik az érzékelést 
és az idegrendszeri 
érési folyamatokat, 
fejlesztik a figyelmet, 
beszédet, finommotorikát és örömteli, biztonságos 
módon támogatják a gyermeket saját útján.

Montinoo Könyvkuckó
A mese az egyik legszebb eszköz, amivel a gyerekek 
megismerhetik önmagukat és a világot. Éppen ezért 
olyan érzelmi intelligenciát fejlesztő mesekönyvek 
találhatóak nálunk, melyek segítenek a gyerekeknek 
megismerni az érzéseiket, bátorságot ad, megmu-
tatja mi a jóság, az empátia és az összetartozás. 

De nem feledkeztünk meg rólatok 
sem, kedves szülők - felnőttek! 
Olyan könyveket válogattunk össze, amelyek 
segítenek megérteni, támogatni és kísérni a gyerekek 
világát – miközben útmutatást adnak a szülői minden-
napokhoz, és segítenek jobban megismerni önma-
gunkat, érzéseinket.

Szakértői támogatás 
szülőknek
Szülőként tudjuk, 
milyen sok kérdés merül fel nap mint nap és hisszük, 
hogy a tudásmegosztás   legalább olyan értékes, 
mint maga a játék, amely fejleszt. Munkánkat gyógy-
pedagógus – szomatopedagógus, korai fejlesztő 
pedagógus, lóval asszisztált fejlesztő pedagógus, 
óvodapedagógus, gyógytornász, pszichopedagógus 
és alapozó mozgásterapeuta segítik, akik szívvel-
lélekkel azon dolgoznak, hogy hiteles, érthető formá- 
ban adjanak választ a szülőkben leggyakrabban felme-
rülő kérdésekre. Blogbejegyzéseiken keresztül 
segítenek eligazodni, hogy kedves szülők, ne érezzé- 
tek magatokat egyedül a mindennapok kihívásaiban.

ÖRÖMTELI FELFEDEZÉST KÍVÁNUNK!

promóció
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Bölcsődei tájékoztatás 
Bölcsődéink alapellátás keretében napközbeni ellátást 
nyújtanak a gyermekek - családok számára. Az Egész-
ségügyi és Szociális Intézmények Igazgatósága 
(Kecskemét, Piaristák tere 7.) működteti a város önkor-
mányzati fenntartású bölcsödéit, melyek szakmai önál-
lósággal bíró intézményi egységek. Kecskemét lakosai 
részére 11 bölcsőde áll rendelkezésre bölcsődés korú 
kisgyermekeik elhelyezésére. A bölcsődék területi elhe-
lyezkedésük alapján a város valamennyi városrészében 
élő családok igényeit ki tudják elégíteni. Az intézmé-
nyek jól megközelíthetőek, csendes, nyugodt környe-
zetben helyezkednek el. 

A bölcsődéink körzetesítési kötelem nélkül 
fogadják a gyermekeket. Bölcsődébe a gyermek 
húsz hetes korától vehető fel és gondozható:
• annak az évnek az augusztus 31-éig, amelyben 
 a harmadik életévét, a sajátos nevelési igényű  
  gyermek a hatodik életévét betölti,
• a következő év augusztus 31-éig, ha a harmadik 
  életévet szeptember 1-je és december 31-e között  
   tölti be a gyermek, és a szülő, törvényes képviselő 
  nyilatkozik arról, hogy a gyermek napközbeni  
 ellátását eddig az időpontig bölcsődei ellátás  
   keretében kívánja megoldani,
• ha a gyermek harmadik életévét betöltötte, de testi 
 vagy értelmi fejlettségi szintje alapján még nem 
 érett az óvodai nevelésre, és óvodai jelentkezését 
  az orvos nem javasolja, bölcsődei ellátás keretében 
 gondozható, nevelhető a gyermek negyedik  
  életévének betöltését követő augusztus 31-éig.

Bővebb információ:  
http://eszii.hu/bolcs-bemutatkozas

kecskeméti bölcsődék
Egészségügyi és Szociális Intézmények Igazgató-

sága által fenntartott kecskeméti bölcsődék

Aranyhaj Bölcsőde
Kecskemét, Lánchíd u. 14. Tel.: +36 76 475 711

Bóbita Bölcsőde
Hetényegyháza, Pajtás u. 2/d. Tel.: +36 30 676 5178

Csengettyűs Bölcsőde
Kecskemét, Daróczi köz 16. Tel.: +36 76 498 136

Csipcsirip Bölcsőde 
Kecskemét, Forradalom utca 5. Tel.: +36 76 489 472

Fürtöcske Bölcsőde 
Kecskemét, Lombos u. 1/A.  +36 70 657 1030

Katica Bölcsőde 
Kecskemét, Agyag u. 4. Tel.: +36 30 513 4801

Macskacicó Bölcsőde 
Kecskemét, Tóth László stny. 2. Tel.: +36 76 325 718

Őzgidácska Bölcsőde
Kecskemét, Boróka u. 6. +36 20 511 9010

Pillangó Bölcsőde 
Kecskemét, Széchenyi stny. 2. Tel.: +36 76 478 570

Pöttömke Bölcsőde 
Kecskemét, Mátis K. u. 6. Tel.: +36 76 322 785

Pöttyös Bölcsőde
Kecskemét, Klapka utca 18. Tel.: +36 76 480 611

forrás: www.eszii.hu

HIRDETÉS
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HIRDETÉSEK

Játék most, érték egy életen át!
KECSKEMÉT

Helen Doron Oktatóközpont
6000 Kecskemét, Fülemüle utca 4/2.
kecskemét@helendoron.com

 HelenDoronKecskemet
+36/30-710-10-86

Angol nyelvoktatás már 3 hónapos kortól 19 éves korig 
a Helen Doron Kecskemét oktatóközpontban a játékos 
és stresszmentes tanulásért!
• Könnyed, játékos gyermekközpontú foglalkozások
• Kis csoport létszám
• Kommunikációra építő módszer
• Élményközpontú oktatás
• Logikai fejlesztés és minden  

témára kiterjedő tananyag
• Értékek közvetítése

Játék most, érték egy életen át!
KECSKEMÉT

Helen Doron Oktatóközpont
6000 Kecskemét, Fülemüle utca 4/2.
kecskemét@helendoron.com

 HelenDoronKecskemet
+36/30-710-10-86

Angol nyelvoktatás már 3 hónapos kortól 19 éves korig 
a Helen Doron Kecskemét oktatóközpontban a játékos 
és stresszmentes tanulásért!
• Könnyed, játékos gyermekközpontú foglalkozások
• Kis csoport létszám
• Kommunikációra építő módszer
• Élményközpontú oktatás
• Logikai fejlesztés és minden  

témára kiterjedő tananyag
• Értékek közvetítése

 A KATONA JÓZSEF KÖNYVTÁR AJÁNLATA 
A LEGKISEBBEKNEK:

Győri Hanna: 
Cicus elalszik
Pagony Kiadó 
Kft., 2025.

Cicusnak ne- 
hezen megy 
az elalvás, 
ami a legki-
sebbek szá- 
mára is ismerős lehet. A lapozó kedves illuszt-
rációkkal segíti a gyermekek esti rutinját. 
Remek választás elalvás előtti, vagy összebújós 
pillanatokra. Rövid, ismétlődő mondataival 
nyugodt hangulatot teremt.
A sorozat korábban megjelent része a Cicus 
felöltözik.

Rebecca Weerasekera: Kíváncsi baba 
Tele színes meglepetésekkel! 
Móra Könyvkiadó, 2025.

Mi lehetne érdekesebb, mint felfedezni a világot? 
Ebben az interaktív lapozóban a legkisebbek 

megismerkedhetnek 
különböző formákkal, 
anyagokkal, színekkel 
és textúrákkal. A 
finommotorika mel- 
lett a megfigyelőké-
pesség és a szókincs 
is bővül, sőt közös 
élménnyé válik a 
könyvnézegetés is.
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kecskeméti Óvodák

A Kecskemét Megyei Jogú Város Önkormányzata 
által fenntartott óvodák listája, 
ahol várják az érdeklődőket és a jelentkezőket:

HIRDETÉSEK

HIVATALOS

FERENCZY IDA ÓVODA 
Székhelye: 6000 Kecskemét, Mátis Kálmán u. 8. 
E-mail: szivarvanyovi3@gmail.com, tel.: +36 76 320 617

Tagóvodái:	 Elérhetőségek
Ferenczy Ida óvoda Mátis Kálmán Utcai Óvodája	 matisovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Mátis K. u. 4.	 +36 76 322 941
Ferenczy Ida óvoda Juhász Utcai Óvodája	 juhaszovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Juhász u. 1.	 +36 76 322 495
Ferenczy Ida óvoda Mesedomb Óvodája	 szabadkaiovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Szabadkai u. 1/a.	 +36 76 326 108
Ferenczy Ida óvoda Csigabiga Óvodája	 arpadvarosiovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Tóth László sétány 1.	 +36 76 322 383
Ferenczy Ida óvoda Aranytulipán Óvodája	 klapkaovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Klapka u. 14.	 +36 76 480 688
Ferenczy Ida óvoda Hosszú Utcai Óvodája	 hosszuovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Hosszú u. 3.	 +36 76 483 320

41.



KÁLMÁN LAJOS ÓVODA 
Székhelye: 6000 Kecskemét, Egyetértés u. 17. 
E-mail: intvez.kalmanlajos@gmail.com, tel.: +36 76 509 261
Tagóvodái:	 Elérhetőségek
Kálmán Lajos Óvoda Pöttömkert Óvodája	 titkar.kalmanlajos@gmail.com
6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15.	 +36 76 493 108
Kálmán Lajos Óvoda Tündérkert Óvodája	 tunderkeovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Bíró Lajos u. 22.	 +36 76 493 905
Kálmán Lajos Óvoda Pajtás Utcai Óvodája	 pajtasovi@gmail.com
6044 Hetényegyháza, Pajtás u. 2.	 +36 76 472 765
Kálmán Lajos Óvoda Kossuth Utcai Óvodája	 pajtasovi@gmail.com 
6044 Hetényegyháza, Kossuth u.17.	 +36 76 504 640
Kálmán Lajos Óvoda Boróka Utcai Óvodája	 kadafalvaovi@gmail.com 
6000 Kecskemét, Boróka u. 2-4.	 +36 76 470 170
Kálmán Lajos Óvoda Ménteleki Óvodája,	 mentelekovi@gmail.com 
6008 Méntelek, Kecskeméti út 41.	 +36 76 413 101
Kálmán Lajos Óvoda Széchenyi Sétányi Óvodája	 setanyovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Széchenyi sétány 1.	 +36 76 478 649
Kálmán Lajos Óvoda Juhar Utcai Óvodája	 juharovoda@gmail.com 
6000 Kecskemét, Juhar u. 11.	 +36 76 478 484
Kálmán Lajos Óvoda Lánchíd Utcai Óvodája	 lanchidovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Lánchíd u. 16.	 +36 76 475 622

HIVATALOS

CORVINA ÓVODA
Székhelye: 6000 Kecskemét, Csokor u. 9. 
E-mail: corvinaovivez@gmail.com, tel./fax: +36 76 414 258

Tagóvodái:	 Elérhetőségek
Corvina Óvoda Mártírok Úti Óvodája	 martirokovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Mártírok útja 31. 	 +36 76 414 364
Corvina Óvoda 2. sz. Katonatelepi Óvodája	 katonatelepi2ovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1. 	 +36 76 471 045
Corvina Óvoda 1. sz. Katonatelepi Óvodája	 katonatelepi1ovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Platán u. 1.	 +36 76 471 015
Corvina Óvoda Matkói Óvodája	 matkoiovi@gmail.com
6000 Kecskemét-Matkó, Fő u. 32.	 +36 76 328 686
Corvina Óvoda Ceglédi Úti Óvodája	 ceglediovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Ceglédi u. 5-7.	 +36 76 506 513
Corvina Óvoda Forradalom Utcai Óvodája	 forrovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Forradalom u. 3.	 +36 76 489 462
Corvina Óvoda Ifjúság Úti Óvodája	 ifjusagovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Ifjúság útja 1-3.	 +36 76 480 712
Corvina Óvoda Mikszáth Kálmán Körúti Óvodája	 mikszathovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Mikszáth K. körút 30.	 +36 76 484 607
Corvina Óvoda Nyitra Utcai Óvodája	 nyitraovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Nyitra u. 4.	 +36 76 487 408
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Tagóvodái:	 Elérhetőségek
Kálmán Lajos Óvoda Pöttömkert Óvodája	 titkar.kalmanlajos@gmail.com
6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15.	 +36 76 493 108
Kálmán Lajos Óvoda Tündérkert Óvodája	 tunderkeovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Bíró Lajos u. 22.	 +36 76 493 905
Kálmán Lajos Óvoda Pajtás Utcai Óvodája	 pajtasovi@gmail.com
6044 Hetényegyháza, Pajtás u. 2.	 +36 76 472 765
Kálmán Lajos Óvoda Kossuth Utcai Óvodája	 pajtasovi@gmail.com 
6044 Hetényegyháza, Kossuth u.17.	 +36 76 504 640
Kálmán Lajos Óvoda Boróka Utcai Óvodája	 kadafalvaovi@gmail.com 
6000 Kecskemét, Boróka u. 2-4.	 +36 76 470 170
Kálmán Lajos Óvoda Ménteleki Óvodája,	 mentelekovi@gmail.com 
6008 Méntelek, Kecskeméti út 41.	 +36 76 413 101
Kálmán Lajos Óvoda Széchenyi Sétányi Óvodája	 setanyovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Széchenyi sétány 1.	 +36 76 478 649
Kálmán Lajos Óvoda Juhar Utcai Óvodája	 juharovoda@gmail.com 
6000 Kecskemét, Juhar u. 11.	 +36 76 478 484
Kálmán Lajos Óvoda Lánchíd Utcai Óvodája	 lanchidovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Lánchíd u. 16.	 +36 76 475 622

egyéb fenntartású óvodák

Intézmény:	 Elérhetőségek
Bárányka Keresztyén Óvoda	 +36 20 562 6052
Kecskemét, Szent-Györgyi A. u. 23. 	 baranykaovi@baranykaovi.hu
Károli Gáspár Református Egyetem Kaszap Utcai 	 +36 70 156 6144
Református Óvoda, Kecskemét, Kaszap u. 6-14.	 kre.kaszap.ovoda@kre.hu 
Kecskeméti Református Pálmácska Óvoda	 +36 76 800 024
Kecskemét, Erkel u. 17.	 palmacska@krek.hu
Noé Bárkája Óvoda	 +36 76 327 946
Kecskemét, Kiskőrösi út 8. 	 noebarkajaovoda@gmail.com
Piarista Gimnázium, Kollégium, 	 +36 76 416 418
Ált. Isk. és Óvoda, Czollner tér 3-5. 	 titkarsag@kecskemet.piarista.hu
Szent Imre Katolikus Óvoda és Ált. Iskola	 +36 76 505 736, 
Kecskemét, Szent Imre u. 9. 	 ovoda@szentimre-kmet.hu	
Anygyalkert Magánóvoda	 +36 76 800 161
Kecskemét, Bánk bán utca 5. 	 angyalkert.kecskemet@gmail.com
Aranykapu Magánóvoda	 +36 76 484 410
Kecskemét, Mikszáth krt. 86. 	  aranykapumaganovoda@gmail.com	
Csillag Óvoda Sternchen Kindergarten (Mercedes-Benz Manufacturing Hungary Kft.)
Kecskemét, Mercedes utca 1 	 +36 30 195 7325, ovi@csillagbolcsiovi.hu 
Csillagbölcső Waldorf Óvoda	 +36 70 856 6684
Kecskemét, Napsugár u. 2. 	 titkarsag@csillagbolcso.hu	
Kecskeméti Micimackó Óvoda	 +36 76 472 311 
Hetényegyháza, Fácán u. 2. 	 mbolcsiovi@gmail.com	
Kinder Ovi Magán Óvoda	 +36 76 450 211
Kecskemét, Duna utca 21. 	 info@kinderovi.hu	
Gyermekliget Alternatív Óvoda, Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola, +36 20 254 7377
Kecskemét, Szarkás 74. 	 titkarsag@gyermekligetkecskemet.hu 
Teknősvár Magánóvoda és Bölcsőde	 +36 20 250 9444 
Kecskemét, Magvető u. 17 és Magvető u. 23. 	 info@teknosvar.hu	
Akácvirág Waldorf Óvoda, Általános Iskola	 +36 30 316 4483
és Alapfokú Művészeti Iskola, Kecskemét, Ceglédi út 2.	 akacviragwaldorfintezmeny@gmail.com
Kecskeméti Barackvirág Evangélikus Óvoda	 +36 20 258 6119
Kecskemét, Kvarc utca 2.	 kecskemetiev.ovi@lutheran.hu
Petőfi Sándor Katolikus Általános Iskola és Óvoda	 +36 76 517 614
Kecskemét, Mészöly Gyula tér 1-3.	 petofi@pski.hu

HIVATALOS
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EGY ÓVODA, 
AHOL MI IS ÚJRA 

GYEREKEK LENNÉNK

Cipóillat, nemezjátékok, manókincsek, 
saras overálok - boldog gyerekek

A Csillagbölcső Waldorf Óvoda 2015 óta 
működik Kecskeméten a Napsugár utcában.  
A vegyes korosztályú csoportokban két Waldorf 
végzettségű óvónő és egy dajka van jelen nap, 
mint nap. Az óvoda egy igazi barátságos, 
családias hely, ahol az udvaron a gyerekek ma-
gaságyásban kertészkednek, reggelente közösen 
friss gyümölcsös tálat készítenek, az épületben a 
gyerekek festményeit, gyapjúképeit láthatjuk a 
falakon, a csoportszobákban faágak, termések, 
selyemkendők hívják játékra az ovisokat. 

Zöld óvoda

2026 őszétől már nemcsak a hunyadi- 
városi óvodába lehet csatlakozni, hiszen 
Borbáson egy árnyas ligetben nyílik meg 
a második ovi épület, ahol a gyerekek 
még szorosabban kapcsolódhatnak a 
környezetükhöz. Ahol rendszeresen 
helyt kapnak a kirándulások, a kerti 

munkák. Ahol megkapják a lehetőséget, hogy a 
természeti elemekkel való szoros összekapcsolódás 
révén testileg, lelkileg és szellemileg egészségesen 
fejlődjenek, gyógyuljanak.

Ha kérdések merültek fel benned az ovival, a 
Waldorf-pedagógiával kapcsolatban, gyertek el 
a  baba-mama foglalkozásainkra, amiken együtt 
mondókázunk, játszunk a gyerekekkel, vagy 
tekintsetek be óvodánk életébe nyílt napjain-
kon. Ezen alkalmak után mindig lehetőség 
van kérdések feltevésére, közös beszélgetésre az 
óvónőkkel. 

Csillagbölcső Waldorf Óvoda • 6000 Kecskemét, Napsugár utca 2.  • +36 70 856 6684 • titkarsag@csillagbolcso.hu • www.csillagbolcso.hu

Méhviasz kréta, gyapjúkép,  
szülinapi korona...  
- mik ezek? 

promóció
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Ha kell a segítség
- akár neked vagy a gyermekednek

Közösség - Hasznos

• �Csecsemőmentő Inkubátor 
a Bács-Kiskun várMegyei  
oktatókórházban

A csecsemőmentő inkubátor a Nyíri út 38. szám 
alatt, a Főbejárati Porta mellett található, melyet  
a hátsó oldalon, a külső parkolóház felől lehet 
megközelíteni. A vármegyei kórházban azok  
az anyák helyezhetik el az újszülött gyermekeiket 
– a névtelenségüket megtartva - akik valamilyen 
okból nem tudják vállalni, hogy maguk gondos-
kodjanak a kicsinyekről. A rendszer automati-
kusan észleli az érkezést mozgásérzékelők segítsé-
gével, és jelez a portán a biztonsági szolgálatnak. 
Az anonimitás megőrzésének érdekében nincsenek 
kamerák, a szülőnek van ideje elhagyni a helyiséget. 

A gyermek a fűtött inkubátorban biztonságban  
van, a szakképzett munkatársak az újszülött  
részlegről néhány percen belül megérkeznek érte,  
a csecsemő a megfelelő szakmai ellátást és gondos-
kodást megkapja.

• �NANE Egyesület 
Nők a nőkért együtt  
az erőszak ellen

+36 80 505 101 (Ingyenes)  
Hívható: hétfő, csütörtök, péntek este 18-22 óra, 
kedd 10-22 óráig és szerdán 12-16 óra között.

• KECSAP alapítvány
Jelmondatunk:  Nagy dolgokat nem tehetünk
az életben, csak kis dolgokat nagy szeretettel.  

Teréz anya
Az Együtt a Kecskeméti Családokért Alapítvány, 
azaz az E-KECSAP olyan kezdeményezés, amelyet 
egyszerű emberek álmodtak meg, egyszerű célokkal. 
Szeretnénk olyan kisgyermekes családoknak segítő 
kezet nyújtani, amely családok önmagukért is igye-
keznek mindent megtenni, ám bizonyos okoknál 
fogva mégis rászorulnak mások jóindulatára, adomá-
nyára. Mivel négy védőnő is van az alapítók között,  
a mi és kollégáink szűrőjén keresztül jutnak  
el hozzánk a segítségre váró családok. 
Célunk, hogy megkönnyítsük a rászorultak és az 
adományozók egymásra találását, hogy a felkarolt 
családjaink életminősége jelentősen javuljon, ezáltal 
könnyebben talpra álljanak, gyermekeik  
nyugodtabb körülmények között tanulhassanak.  
Nem csupán tűzoltást szeretnénk végezni.  
Igyekszünk a lehető leghatékonyabb módon, 
hosszú távon segíteni, így többször leülünk beszél-
getni a családokkal arról, milyen céljaik vannak.  
Törekszünk arra, hogy ők maguk jöjjenek rá, 
hogyan tudnának változtatni életükön, mi pedig 
ehhez igyekszünk megadni a kellő segítséget. 
+36 20 410 8167 (Kis Éva)
Facebook: @Ekecsap
email: kecsapalapitvany@gmail.com
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Ha kell a segítség
- akár neked vagy a gyermekednek

Közösség - hasznos

• �Magyar Máltai 
Szeretetszolgálat Egyesület 
Családok Átmeneti Otthona

Cím: Kecskemét, Hoffmann János utca 11., 
Telefon: +36 76 485 696

• Kecskeméti Koramentorház
Kecskeméten a Koramentorház jelenleg pszichés 
támogatást nyújt egyéni tanácsadás keretei között, 
díjmentesen.
• egyéni pszichológiai konzultáció
• perinatális szaktanácsadás
• veszteség - és gyászfeldolgozás
Pszichológiai tanácsadás személyes vagy  
online módon, Bársonyné Kis Klára  
egészségpszichológusnál.
Cím: 6000 Kecskemét, Klapka utca 9-11. 2/213
Bejelenkezés:  
www.koramentorhaz.hu/idopontfoglás(kecskemet)
További kérdés esetén bátran keressen: 
+36 70 678 7925

• Kecskeméti áldozatsegítő központ
Kecskemét, Arany János u. 10., +36 76 795 955
E-mail: askkecskemet@im.gov.hu 
www.vansegitseg.hu
Nyitva tartás: hétfő: 8.00-18:00, kedd: 8.00-17:00, 
szerda, csütörtök: 8.00-16:30, péntek: 8:00-14:00
0-24 órás áldozatsegítő vonal: +36 80 225 225

• Család- és Gyermekjóléti Központ
Családsegítés és Gyermekjóléti Szolgáltatás, 
Kecskemét, Olimpia u. 6., 
csaladsegito@alapellatas.hu, +36 76 507 630

• �Egészségügyi és Szociális 
Intézmények Igazgatósága  
Anyatejgyűjtő Állomás

Kecskemét, Piaristák tere 7., +36 76 514 065
Bővebb információ: www.eszii.hu
Várjuk azoknak az édesanyáknak a jelentkezését, 
akiknek saját babájuk szoptatása mellett többlet teje 
termelődik (már napi 200 ml is sokat jelent), hogy 
továbbadhassuk a leginkább rászorulóknak, hiszen 
minden cseppje kincs! Segítsen, hogy segíthessünk! 

• Lelki Elsősegély Telefonszolgálat
Telefon: �116 123 (a nap 24 órájában minden  

hálózatról ingyenesen hívható)
E-mail: �nemvagyegyedul116123@gmail.com 

(72 órán belül válaszolunk) 

• Hírös Családmentor Egyesület
10 nő, akik évek óta lelkes szervezői és támogatói 
a családoknak, egyesületbe tömörültek és erőiket 
egyesítve, tudásukat és tapasztalatikat átadva létre-
hozták a Hírös Családmentor Egyesületet  
(rövidítve HÍRCSE).
Az egyesületük célja az egészséges életmód támo-
gatása, családok jól-létének erősítése, a családok 
megfelelő információval való ellátása, tájékoztatása, 
különös tekintettel a várandósság, szülés, szoptatás 
és gyermekes lét időszakában. Ennek a célnak 
megfelelő rendezvények, programok, előadások, 
klubok-körök tartása. 
Elnök: �Kis Éva, Társelnökök: Butkáné Kis Regina  

és Fehér-Szenti Annamária
www.hircse.hu  egyesulet.hircse@gmail.com
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HIRDETÉSEK

EVANGÉLIKUS BABA-MAMA KLUB 
Helyszín: Evangélikus Lelkészi Hivatal 
Kecskemét, Arany János utca 1. 
Időpont: Kéthetente szerda 10 óra. Pontos időpon-
tokról érdeklődjön a megadott elérhetőségeken! 
Témák: Az anyukák, a hasonló helyzetben lévők 
közösségében lelkiekben gazdagodhassanak, és 
tapasztalatokat cserélhessenek a gyermekneve-
léssel kapcsolatban. 
Kötetlen beszélgetés. 
Vezeti: Kovács Barbara, +36 20 218 6504; 
kecskemet.egyhazkozseg.hu
A klub ingyenesen látogatható.

A SZENTCSALÁD PLÉBÁNIA 
BABA-MAMA KLUBJA 
Helyszín: Kecskemét, Irinyi utca 62. bejárat  
a Bolyai Gimnázium felől, babaszoba 
Időpont: minden kedden 9.00–11.00 óráig
Témák: Közös ima, beszélgetések,  
mondókás éneklés. 
Vezeti: Kovácsné Vesztergombi Júlia  
Telefon: +36 30 530 7249. 
A klub ingyenesen látogatható.

Hírcse Csacsogó
Helyszín: Katona József könyvtár 
Kecskemét, Piaristák tere 8.
Időpont: minden pénteken 10.00-11.00 óráig
Jelentkezés és részletek: 
HÍRCSE CSACSOGÓ Facebook csoport

REFORMÁTUS BABA-MAMA KÖR 
Helyszín: Kecskemét, Budai utca 8-10.
Időpont: minden szerdán 10-12 óráig.
Témák: receptkör, beszélgetés hitéleti kérdésekről, 
gyermeknevelésről, önismeretről, párkapcsolatról, 
kézműves foglalkozások. 
Vezeti: Molnárné Csitári Krisztina, +36 30 517 6920
A klub ingyenesen látogatható.

Babahordozós KLUB
Helyszín: Széchenyi István Közösségi Ház
Kecskemét Széchenyi sétány 6. 
Időpont: hétfőnként 9.30-kor
web: szik-kecskemet.hu
Facebook: Széchenyi István Közösségi Ház
A klub ingyenesen látogatható.
Vezeti: Wéberné Török Marcsi + 36 70 244 6983

KÖZÖSSÉG

Baba-mama klubok

KÖZÖSSÉG - HASZNOS
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Információs esték várandós kismamáknak, apáknak, 
nagyszülőknek és minden érdeklődőnek. A Hírös 
Agóra Ifjúsági Otthonban a TANDEM Kapcsolat-
műhely és a Hírcse - Hírös Családmentor Egyesület 
szakembereivel. (Kecskemét, Kossuth tér 4.)

Egész évben, minden hónapban négy téma kerül 
sorra hétfőnként 17:00-tól 18:00-ig! Minden hónap
• �Első hétfő: Szülés - A pozitív szülésélmény egyszerű 

titkai, Némáné Staar Ella, szülésfelkészítő, szüléskí-
sérő, dúla

• �Második hétfő: Babagondozás, gyermekágy – 
Természetesen jó! Némáné Staar Ella dúla, baba-
masszázs oktató

• �Harmadik hétfő: Szoptatás – A csodálatos anyatej
Kis Éva védőnő, szoptatási szaktanácsadó, 
szülő-csecsemő konzulens

• �Negyedik hétfő: Hordozás - A testközelség harmó-
niája és praktikuma, Butkáné Kis Regina, baba-
hordozási tanácsadó, sírós-többemberes babák 
szakértője.

Ismerd meg a korszerű és családbarát gyakorla-
tokat, amelyek megalapozhatják az egészséges kötő-

dést, a minél örömtelibb szülő-gyermek kapcsolatot! 
Aktuális időpontok és információk a Babaváró hétfő 
esték Facebook eseménynél. A részvétel díjtalan, 
bejelentkezést kérünk a FB eseménynél!  
Néma Attiláné Ella +36 30 497 0909

Szülés szívvel-Lélekkel 
Facebook csoport
A csoport hasznos infókat nyújt a babát váróknak, 
kisgyermekes szülőknek szakemberek részvételével. 
https://www.facebook.com/groups/szulesszivvellelekkel
Néma Attiláné Ella +36 30 497 0909

Kecskeméti Dúlakör
Szakmai műhely kecskeméti dúlák (professzionális 
szüléstámogatók) részvételével a szülés-születés 
minőségéért, a családok hatékonyabb támogatá-
sáért, szülésfelkészítés – szüléskísérés – szülésfel-
dolgozás témakörben. 
Keress minket bizalommal!
Aktuális programok és információk:  
https://www.facebook.com/kecskemetidulakor
Néma Attiláné Ella, +36 30 497 0909

Babaváró hétfő esték

Könyvtári foglalkozások, klubok
A Katona József Könyvtár Babahancurka mondókázó 

foglalkozásai, Baba-mama klubjai Kecskeméten

Babahancurka - 0-3 éves korig
Katona József Könyvtár, 
Kecskemét, Piaristák tere 8., +36 76 500 567 
Időpont: minden csütörtökön 10.00 és 11.00 óra

Hunyadivárosi Fiókkönyvtár, 
Kecskemét, Kandó Kálmán utca 14., +36 76 800 025
Időpont: havonta egy alkalommal

Petőfivárosi Fiókkönyvtár 
Kecskemét, Alkony utca 11., +36 76 493 146
Időpont: havonta egy alkalommal

Hetényegyházi Fiókkönyvtár 
Hetényegyháza, Posta utca 3., +36 76 320 230, 
Időpont: havonta több alkalommal

Ménteleki Fiókkönyvtár 
Méntelek, Kecskeméti út 41., +36 76 417 776.
Időpont: havonta egy alkalommal

Széchenyivárosi Fiókkönyvtár 
Kecskemét, Széchenyi sétány 6., +36 76 377 830.
Időpont: havonta egy alkalommal

Helen Doron baba angol  
foglalkozások 
3 hónapostól 2 éves korig havonta egy alkalommal:
Helyszín: Katona József Könyvtár,  
Kecskemét, Piaristák tere 8.

Információ: www.kjmk.hu. Valamennyi könyvtári program 
ingyenes, viszont előzetes regisztrációhoz kötött.

KÖZÖSSÉG - HASZNOS
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Hasznos oldalak, 
csoportok
amelyeket kecskeméti  
anyaként érdemes követned
keresd a weben az alábbi oldalakat:

 
kecskemet.imami.hu  •  eszii.hu  

gyermekalapellatas.hu  •  kmk.hu  •  evita.hu

Keresd a Facebookon az alábbi csoportokat:

Hírös Nagyik, a kecskeméti családok segítői

A Nagyik legfontosabb feladata, hogy segítséget nyújtsanak a szülőknek a gyermekekkel való törődésben.  
Erre a feladatra készíti fel őket a 46 órás képzés, melyet a CédrusNet Kecskemét program szervez. A szülők 
sokszor nem tudják megoldani a munkájuk mellett, hogy időben elhozzák a gyereket az óvodából/iskolából,  
és még a különórára, edzésre is odaérjenek vele. Sok esetben az „igazi” nagyszülők még dolgoznak, vagy 
távolabb laknak, így a hétköznapi feladatokban nem tudnak segíteni a fiataloknak. A HírösNagyikkal nemcsak 
a családi logisztika lesz könnyebb, hanem - ha a szülők kérik - a Nagyik tanulnak a gyerekekkel, kikérdezik 
a leckét, megtanítják őket varrni, kötni, sütni, főzni. A cél nemcsak a gyermekfelügyelet, hanem a hasznos, 
minőségi időtöltés. Természetesen a Nagyik akkor is rendelkezésre állnak, ha a szülők kimenőt szeretnének. 

Hogy lehet igénybe venni a szolgáltatást? 
Hívja a +36 76 444 583-as telefonszámot, vagy keressen minket személyesen a Széchenyi István 
Közösségi Házban (Kecskemét, Széchenyi sétány 6.) található irodánkban és jelezze igényét. 
A Nagyik szolgáltatása óradíjas, melynek mértéke a család és a HírösNagyi közötti megállapodástól függ. 
További információ: https: //www.cedrusnetkecskemet.hu/,  https: //www.facebook.com/cedrusnetkecskemet

kÖZÖSSÉG - HASZNOS

• Anyatejadás és szoptatás támogatás 
   Kecskemét és környékén

• Baba-Mama kérdezz-felelek – Kecskemét
• HIRCSE CSACSOGÓ

• �Gyerekprogramok  
Kecskeméten és térségében

• Kecskeméti Hordozós Klub

• Kecskeméti Anyukák Klub

• Kecskeméti bababörze (ruha, egyéb)

• Kecskeméti Baba-Mama Adok Veszek

• Kecskeméti belvárosi anyukák börzéje

• Kecskeméti Baba mama Klub

• Kecskeméti mosható pelusos Anyukák

• Kismamaruha adok-veszek országos

• �TB-kisokos (nemcsak) kismamáknak * 
Kérdések és válaszok

• VBAC csoport érintetteknek és segítőknek
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