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Szeretettel vdrlak: - ha szeretnéd megdrikiteni a babavdrds esoddlatos pillanatait,
- amennyiben ujszilott babadrdl szeretnél kedves képeket, és akkor is,
- ha kisqyermekedrdl szeretnél huncut gyerekfotokat.
S’zepseqes kismamaruhdkkal, kedves djsziilott- és qyermekfgtas kellékekkel varlak.
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BOVUL A CSALAD?
Ki kell alakitanotok a
babaszobat, ujra kell

gondolni az otthonotokat?

10%KUPONKEDVEZMENY!
Kuponkéd: Hirés Baha26

7 4 ’
KE DVEZ o ARO N seg It Kuponkéd érvényessége: 2026.02.06-12.31.
- - Hogyan maximalhatod ki a - SZJA kedvezmények
az Entlre House Kft'! pénzbeni ellatasokat - Szlletéssel 6sszefliggd

. - s ~ - - s usy o - CSED, GYED, GYES, GYET allami tAmogatésok
Teljes korii lakas- és hazfelujitas, - Jérulékmentes j6vedelem GYED-GYES alat
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festés, hideg-meleg burkolas, | | ~Toumsci o e
szigeteles, tetofelujitas, Veg 730000 tornr /. \CSQs Batevardual, velink

kapott!

hetonozas, térkovezes,

tacanita THT S www.babatb.hu | info@babatb.hu

keritésepites, udvar felujitasa. p e sl gl L
Facebook: BabaTB

+ 36 30 976 3 1 9 1 1089 Budapest, Orczy Ut 6. 11/204.

Ne Hivj idépont foglalasért! (> A mosoly kéztiink marad! J
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Kedves Kismama!

dén kilencedik alkalommal adjuk ki a Baba-Mama katalogu-
I sunkat. Minden év janudrjiban toretlen lelkesedéssel szer-

kesztjiik a kiadvényt.
Igyeksziink &tfogd, mindenre kiterjedd segitséget nydjtani a
varandoés kismamaknak, illetve az Gjdonsiilt anyukaknak. Ebben a
kihivasokkal teli életszakaszban minden segitség, tandcs jol jon. A
varandossag és az anyava vélas ttvesztiben szeretnénk kalauzolni
a kismamakat.

Kiadvanyunkbdl valaszokat és megolddsokat merithetsz, hogy a
hétkdznapok gordiilékenyebben teljenek.

A hasznos informaciok mellett megtalalhaték kiadvanyunkban a
2026-0s babas-mamas események, klubok, foglalkozasok. Valamint
igyekeztiink egy csokorba gytjteni az intézményeket, bolcsédéket,
6vodakat, hogy ha dontés el6tt 4ll a csalad, konnyebb legyen a téjé-
kozodas.

A babadnak mindent és a legjobbat szeretnéd megadni. A kata-
légusban szamos szolgéltatds megtaldlhato, mely a kisgyermek
fejlodése szempontjabol fontos lehet. Varga Eva Klinikai szak-
pszicholégus cikkébdl is kideriil, milyen fontos a baba boldog-
saga, érzelmi fejlédése, hogy egy kiegyenstlyozott, boldog feln6tt
vélhasson bel6le. Szivbdl ajanljuk.

Az el6z6 évekhez hasonldan idén is segitségiinkre volt a szakmai
anyagok elkészitésében Kis Eva szoptatasi szaktandcsadd, melyet
eztton is koszontink!

Ha elakadtal, kérdésed van, bizonytalan vagy, csak lapozd fel
a katalogust és mar kéznél is a segitség.

Jo egészséget és oromteli
babdzast kivinunk!
A szerkesztok.

katalogus
2020 1
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PROMOCIO

IMCMi
] ALl
CSALADI ONLINE MAGAZIN
HELLO KECSKEMET]

ES KORNYEKI ANYUKAK!

A KECSKEMET.IMAMLHU
WEBOLDAL EGY OLYAN CSALADI
MAGAZIN, AHOL MINDEN HELYI
INFOT MEGTALALSZ EGYBEN, LEGYEL
AKAR KISMAMA, VAGY GYERMEKET
NEVELO EDESANYA.

Szeretnénk neked megmutatni milyen Kecskemét
pocakosan és milyen itt élni gyermekkel
csalddosan, megmutatni tgy, ahogy mi latjuk,
és mindent benne, ami értéket képvisel egy
édesanyénak.

MIT TALALSZ A KECSKEMETIMAMIN?

A legfrissebb csalddokat érint6 fontos hireket,
csaladi programokat, tippeket, praktikakat. Kisma-
maként megtaldlod nalunk az Osszes baba-mama
klubot, pici babaval mikor, milyen foglalkozasokra
érdemes elmenned. De egy helyen megtalalod
a helyi iskoldkon, o6voddkon és bolesiken kiviil
a gyermek szak- és maganrendeléseket, védéndket,
haziorvosokat, csalddtdmogatasokat és a helyi hivata-
lokat, szervezeteket is. Szuper, kreativ, ingyenesen
letolthet6 anyagokat, kirdnduldhelyeket, jatszote-
reket és nagyon sok szakmai cikket. A legjobb
szakemberek irnak oldalunkra azért, hogy minket
sziiloket segitsenek a mindennapjainkban!

Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de féként
helyi, kecskeméti és Bacs-Kiskun megyei infor-
macidkkal és szdérakoztaté ndi/csaladi és kismamas
tartalmakkal ldssunk el minden, gyermeket neveld,
vagy gyermeket tervezd anyukat, illetve hogy
egy igényes és hatékony megjelenési feliiletet
biztositsunk azoknak a vaéllalkozasoknak, akik
a csaladoknak szolgaltatnak. Frdekel minket a ti
véleményetek is, drommel fogadjuk irasaitokat, és ha
ugy érzed, lenne mirél mesélned, szeretettel varjuk
a legjobb torténeteidet. Ha otleted, ajanlatod vagy
kérdésed van, keress minket batran!

Nalunk mindent megtaldlsz ey helyen, amire
sziiléként sziikséged lehet! www.kecskemet.imami.hu

Véranddsoknak




TARTALOMJEGYZEK

Vdranddsan
6. Véarandoésgondozas Kecskeméten
7. A védénd, mint a csalad 6rangyala
8. Ki az én védéném?
9. Vizsgalatok

Terhességi ultrahang roviditések

15. Az Gjsziilott okményai
16. A pozitiv sziilésélmény lehetséges
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Kavalkad

Gyerekdivat és Bababolt

Kerekegyhaza
Hunyadi u.12/a

H-P: 8%-17%, Szo: 8%-12%°

Babavarashoz, babagondozashoz

nélkilzhetetlen kivalé ar-érték

aranyu termékek!

Minden szezonra trendi

bébi-, gyerek-, tiniruha

kollekcié magyar, spanyol,

torok gyartoktol!
kavalkad.kerekegyhaza
Kavalkad Gyerekdivat és Bababolt

Erzelmi, fizikai, mentalis fejlodés,
miivészeti nevelés,
. szorosan kapcsolédva a
mindennapi élet tevékenységeihez,
magyar népi kultirankbol meritkezve.

Bode-SHeuteai Gsilla

mesterokleveles néptancpedagégus

+36 30 573 9972
harkai.csilla@gmail.com

+36 70 779 5228

Gyermek - egészség - életmdd
17. Védéoltasok
18. Hasznos informaciok
19. Sziilész-négyogyaszat Szakellatasok
20. A szoptatas mtivészete
20-21. Babas-mamas események 2026
22. Taplalkozasi kisokos
29. Hazi gyermekorvosi korzetek
30. Gyermekszakrendelések
32. DSGM
39. Kecskeméti bolcs6dék
41. Kecskeméti 6vodak

Koz0sség - hasznos
46. Ha kell a segitség
48. Baba-mama klubok
50. Hasznos oldalak, csoportok

HIRDETESEK
( ( ! IG ’
Torik Marcsi

baba- és kisgyermek
hordozasi tanacsadd

:}E a ’ -e ’ zl
el“nz oo ’

Hordozés klub Kecskeméten
a Széchenyi Istvan Kozosségi Hazban
£3 Babahordozas Marcsival
+36 70 244 6983
trk.marcsi@gmail.com

Szakteriiletem a
a babaknal és a
a korai id6szakban.

Ha hasfajos, sirds, tobbemberes babad
van, akkor irj gyere

csoportba, vagy

foglalj idopontot egy ingyenes telefonos kon-
zultaciora a

8 oldalon és deritstik ki, a babad hogyan lehet

N[N nyugodtabb és kiegyenstlyozottabb, hogy

neked is 6rom legyen a korai iddszak!

Butkané
Kis Regina
3 v




VARANDOSAN

| KEGSKEMETEN
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NDOSGONDOZAS

7

A varandésgondozas célja a varandos né egészségének megbrzése,
a magzat egészséges fejlédésének és egészségesen torténé megsziiletésének
elésegitése, a veszélyeztetettség és a szovédmeények megeldzése, illetve

megfelel6 idében torténd felismerése. A sziilésre, a gyermek korai kétédésére,
a szoptatasra és a csecsemdégondozasra valo felkészités.

A varandésgondozast a 26/2014 (IV.8.) EMMI rendelet szabalyozza.

A varanddésgondozds soran a sziilész-négyo-
gyasz szakorvos, a haziorvos, sziilészng, a védos-
no és a varandos anya egytittmiikodése sziiksé-
ges. Magyarorszagon lakohellyel rendelkez6 ma-
gyar allampolgar, valamint érvényes bevandorla-
si vagy letelepedési engedéllyel rendelkez6 nem
magyar allampolgar, akinek bejelentett lakcime
van, részesiil varandésgondozasban.

A vérandos néknek el6szor sziilész-négyodgyasz
szakorvost kell felkeresnitik a noégyogyasza-
ti szakrendelésen a Bacs-Kiskun Véarmegyei
Oktatokorhdz,  No6gyogyaszati  Ambulancia
Kecskemét, Nyiri tt 38. szam alatt vagy magan-
rendelés keretében. Miutan asziilész-négyogyasz
szakorvos megéllapitotta a varandéssagot, meg-
tortént az alacsony vagy magas rizikébesorolds
és igazolast allitott ki a varandossag tényérdl, ez-
utan fel kell keresni a tertiletileg illetékes védonét,
(httpy/www.gyermekalapellatas.hu/) aki gon-

6.

dozasba veszi az anyét és kidllitia a varandos-
gondozasi konyvet, melyet a tanacsadasokra
és vizsgélatokra vinni kell.

Ez a konyv részletesen tartalmazza a sziikséges
vizsgalatokat.

A védono részletes tajékoztatast fog adni gondozé-
si terv keretében a varandossdggal kapcsolatos
tudnivalokroél, informéaciokrol.

Majd a haziorvos felkeresése sziikséges, aki
a csaladi anamnézist figyelembe véve szintén be-
kapcsolodik a gondozasba. A varandossag alatt
szitkség van bizonyos kételezé vizsgélatok el-
végzésére (melyrél a védononél tajékozodhat
a kismama), hogy az anyai vagy magzati
szovodmények koran felismerésre kertiljenek.

Kecskeméten bejelentkezés sziikséges
a vizsgdlatokra.
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Az Eurépaban is egyediiléllo szazéves mdltra visszatekinté Védondi Szolgalat
2015-ben Hungarikum lett Magyarorszdgon. Védondi munkat csak f&iskolai
oklevéllel rendelkez6 személy végezhet. A csaldd életében a csaladtervezéstdl
a gyermek kozépiskolai tanulmanyainak befejezéséig jelen vagyunk.

Komplex egészségiigyi, szocidlis, mentalhigiénés feladatokat latunk el, mindig szem el6tt tartva az egyéni
sziikségleteket. Elokészitjiik a véddoltasokat, megszervezziik a szfirdvizsgélatokat, folyamatosan nyomon
kovetjiik a varandéssagot, valamint a gyermekek fejlodését sziiletésétd] kezdve. Részt vesziink egészségne-
vel6 programokon. Szoros kapcsolatban vagyunk az egészségiigy tertiletén dolgozdkkal (pl. hazi gyermekor-
vosokkal, sziilész-n6gyogyaszokkal, sziilésznokkel) és a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival.

A tertileti védéné az énkormanyzat altal meghatarozott foldrajzi teriileten él6 csalddokkal tart szoros és
bizalmi kapcsolatot. Gondozasi tevékenységiink a varandossagtol a gyermek hatéves koraig tart, illetve amig
megkezdi altalanos iskolai tanulményait. A csalddok otthondban latogatésok alkalméval és a tandcsadd helyi-
ségekben kovetjitkk nyomon a varandéssagot, tamogatjuk a csalddokat az Gj gyermek érkezésében, segitiink
a szoptatasban és a csecsemétaplalasban. Folyamatosan figyelemmel kisérjiik a csecsemé és a kisgyermek
testi-, lelki- és szocidlis fejlédését a sziilokkel kozosen. Tamogatjuk, és megerdsitjiik az anyakat anyasagukban.

Az altalanos és kozépiskolakban az iskolavédénok veszik szarnyaik ala a tanulokat. Orvosi vizsgala-
tokat, sztiréseket szerveznek, lebonyolitjak a véd6oltasokat, valamint el6adasokkal segitik a fiatal gene-
raciot az egészséges életkezdethez.

anyatejes taplaldséban, és segitik a gyermekagyas anyakat. A Csaladvédelmi Szolgalatoknal szintén védénsk
dolgoznak, ahol a csalddtervezési ismeretekkel segitik a valsaghelyzetben 1év6 néket.
Kis Fua

» T o e
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VARANDOSAN

KI AZ EN
VEDONOM?

A WWW.GYERMEKALAPELLATAS.HU
WEBOLDAL VEDONO KERESOJEBEN
ERRE VALASZT KAPHATSZ.

A VEDONOI KORZETEK ELERHETOSEGE-
IROL TOVABBI TAJEKOZTATAST TALALSZ

A KMK.HU HONLAPON.

TANACSADO CIME (TELEPHELY)
Bagoly u. I/A.

Batthyany u. 20.

Czollner tér 7.

Gizella tér 1.
Gyb6zelem u. 13.

Hosszt u. 10.
Hunyadi Janos tér 6.
Irinyi u. 22.

Kada Elek u. 4/a.
Nyiri at 61.
Nyiri at 63.
Piaristak tere 7.
Smetana u. 5.

Széchenyi sétany 6.
Tovis u. 10.

Katonatelep, Zsigmond E u. 25/A.
Hetényegyhaza, Kossuth u. 79.

KORZET
IX/15.
IX/16.
IX/17.
XV /24.
XV /25.
XV /26.
XV /27.
XV1/28.
XV1/29.
1/1.

XIV /23,
XIV/31.
V/8.
V/9.
V/10.
1/2.
11/3.
11/30.
VIII/14.
1V/6.
v/7.
VII/13.
XVII/12.
XVII/32.
111/4.
I1/5.
X1/20.
VI/1L
XII1/22.
XI11/34.
XI1/21.
X/18.
X/19.
X/33.

TELEFON
+36 30 483 0010
+36 30 484 3776
+36 30 081 3865
+36 30 084 0323
+36 30 081 1655
+36 30 083 6930
+36 30 083 7564
+36 30 484 4914
+36 30 080 6994
436 30 082 1324
436 30 084 0322
136 30 084 6182
+36 30 082 1282
+36 30 082 4659
+36 30 082 6854
436 30 080 7796
436 30 081 1735
+36 30 487 3158
+36 30 082 7447
436 30 084 8637
+36 30 084 0101
+36 30 081 8469
+36 30 486 0855
+36 30 482 0989
+36 30 082 3581
+36 30 082 5281
+36 30 486 6089
+36 30 082 1399
+36 30 081 1934
+36 30 084 6127
+36 30 083 4160
+36 30 083 5022
+36 30 083 4988
+36 30 083 2211

vn-kecskemet15@kmk.hu
vn-kecskemet1l6@kmk.hu
vn-kecskemet17@kmk.hu
vn-kecskemet24@kmk.hu
vn-kecskemet25@kmk.hu
vn-kecskemet26@kmk.hu
vn-kecskemet27@kmk.hu
vn-kecskemet28@kmk.hu
vn-kecskemet29@kmk.hu
vn-kecskemet1@kmk.hu

vn-kecskemet23@kmk.hu
vn-kecskemet31@kmk.hu
vn-kecskemet8@kmk.hu

vn-kecskemet9@kmk.hu

vn-kecskemetl0@kmk.hu
vn-kecskemet2@kmk.hu

vn-kecskemet3@kmk.hu

vn-kecskemet30@kmk.hu
vn-kecskemetl4@kmk.hu
vn-kecskemet6@kmk.hu

vn-kecskemet7 @kmk.hu

vn-kecskemet13@kmk.hu
vn-kecskemet12@kmk.hu
vn-kecskemet32@kmk.hu
vn-kecskemetd@kmk.hu

vn-kecskemetS5@kmk.hu

vn-kecskemet20@kmk.hu
vn-kecskemet11@kmk.hu
vn-kecskemet22@kmk.hu
vn-kecskemet34@kmk.hu
vn-kecskemet21@kmk.hu
vn-kecskemet18@kmk.hu
vn-kecskemet19@kmk.hu
vn-kecskemet33@kmk.hu
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VARANDOS VIZSGALATOK

vérkép
vizelet
HBsAg-sztirés
VDRL

vércsoport meghatarozas
és vorosvértest-ellenanyagsztirés

ultrahang sztirévizsgalat 11-13. hét
genetikai tanacsadés (fogamzaskor

betdltott 37. életévtdl kezdve)

fogorvosi vizsgalat

ultrahang sztirévizsgalat 18-22. hét
terheléses vércukorvizsgélat 24-28. hét
vérkép 24-28. hét
vizelet 24-28. hét
ultrahang sztrévizsgalat 30-32. hét
vérkép 36-37. hét
vizelet 36-37. hét

kardiotokografos sztir6vizsgélat (CTG) 38, 39, 40. hét

TERHESSEGI ULTRAHANG -
roviditések

@

e

-

GS - petezsdk
CRL - tlémagassag, fejtett és far tavolsaga
YS - szikhdlyag
BPD - (biparietalis 4&tméro) fej szélessége
a két halanték kozott
OFD - fej atmérdje hosszaban, homlok és tarko
kozti legnagyobb tavolsag
HC - a fej korfogata
AC - haskorfogat
FL - (femur hossz) combcsont hossza
HL - felkarcsont hossza

i

Bérczi 1ldiko, Szonogrdifus

HIRDETESEK

Minden, ami anyasag

o=

)

a0 e -
*Liza
mothercgach

Szabad szellemU egyéni

coaching, vagy eléaddssorozat

a szUlésrél, anyasagrol,
gyereknevelésrol.

Minden, ami hordozas

Q Kitédj
Hordozdsi tandcsadds

it .
. Maminbaba

= /7.+ Hordozos Latin Fitness

... s minden egyéh
(7 Blomdahl

Allergénmentes fulbelovés
csecsemokortol

+3670390 6251 ) lizamothercoach

ULTRAHANG
SZAKRENDELES

2-3-4-5 DIMENZIOS szULESZET-
NOGYOGYASZATI UH VIZSGALATOK

HIVATALOS LELETEZESSEL.
: —

kep,

, ., Szines k
BERCZI ILDIKO ,..g:ive

szonografus

>

DVD lehetdseg!
Kecskemeéet, Bocskai u. 11/A.

Rendelési idé: SZERDA 8°°-13°°,14°°-18°°
Bejelentkezes: 06 20 934 9917



PROMOCIO

Mire jO a szuletéskor gyujthetd Ossejt?
Milyen betegsegek kezelesere hasznaljak?

Eurépéban 1998 6ta kb. 41.000 koldokzsinérvér-
transzplantacié tortént. A FamiCord Csoport
(nemzetkozi 6ssejtbank hélézat, amelynek a Krio
Intézet is tagja) orszdgaiban - koztitk Magyar-
orszagon is - 2004 6ta szdmos koldokzsindrvér
minta lett felhaszndlva vérképzdszervi és egyéb
betegek kezelésében:

* vérképz6szervi rendellenességek kezelésére
184 esetben

* neurolégiai szaktertileten 1480 esetben

* autizmussal érintett gyermekek kezelésére
2016-t61 247, cerebrdlis parézisben érintett
gyermekek kezelésére 2009 6ta 332 esetben
Kkertilt tarolt 6ssejt minta kiaddsra.

Uj kezelések a Krio Intézetben tarolt mintakkal.

A Krio Intézetnél tarolt sajat koldokzsinorvér
és koldokzsinér szoveti mintik felhasznala-
saval 2022 o6ta osszesen 9 sikeres transzplan-
tacio tortént neurolégiai betegségek kezelésére:
autizmus spektrumzavar és cerebrilis parézis
(CP) betegségben érintett gyermekek részére.

* Az els6 kezelést autizmus spektrumzavarral
kiizd6 kisfit szamara javasoltuk. A kisfit mintéjat
2022 6szén szallitottuk Pozsonyba - folyékony
nitrogén gobzterében, - 150 fok alatti h6mérsék-
leten tartva. A kezelés intravéndsan tortént és
semmilyen mellékhatds nem jelentkezett.

* 2023 februérjdban Gjabb kisgyermek mintajat
adtuk ki szintén autizmus kezelésre, és nala
is sajat koldokzsinorvér keriilt felhaszna-
lasra intravénds alkalmazas formdjdban. A
csalad ezt kovetSen kérte a gyermek koldok-
zsinér szovet mintajanak kiadasat is, mert az
abbol kinyert szoveti Gssejteket is fel akartak
hasznalni, amivel tovabb novelték gyermekiik
kezelésének sikerességét.

2023 aprilisdban szallitottuk ki a kovetkezd

sajat mintat, amellyel ismét egy kisfitit kezeltek

autizmus spektrumzavar orvosi indikacié miatt.

10.

* 2023 méajusan kertilt sor az els6 olyan intravénds
felhasznélasra, amelynél autizmus spektrum-
zavaros gyermeket sajat koldokzsinér minta-
jabol nyert szoveti Gssejtekkel kezeltek.

* 2023 jaliusdban sudlyos  oxigénhidnnyal
sziiletett kisgyermek Gssejtkezeléséhez adtunk
ki mintat a pozsonyi terapids kozpontba. Nala
a testvére koldokzsinérvér mintéja kertilt intra-
vénasan felhasznaldsra tekintettel arra, hogy
sajat mintdja nem volt eltarolva Intézetiinkben.

* 2023. augusztusdban ujabb koldokzsindrvér
kertilt autista kisfiti kezelésében felhasznaldsra.

* 2023. szeptemberében egy 5 éves autista
kislanynal tortént sajat koldokzsinérvérrel
az intravénas kezelés és nédla a placentabol
gyjtott vér is felhasznélasra kertilt.

* 2024. 4prilisaban egy 4 éves, CP-vel diagnoszti-
zalt kislany kezelésében kertilt sajat koldokzsi-
nérvér minta felhasznélasra.

* 2024. augusztusdban egy 6 éves autista kisfit
kezelésben hasznosult a sajat mintaja

Célkittizésiink, hogy tovdbb haladjunk ezen az
aton, és minél tobb csaladot hozzasegitsiink az
6ssejt kezelésekhez. A Krio Intézet koldokzsi-
nérvér feldolgozasi, fagyasztasi, és tarolasi tech-
nolégiajat 2010 6ta akkreditélja az AABB, amely
garantdlja a rendkiviill magas szakmai kove-
telményeknek valé megfelelést, tovdbba bizto-
sitja, hogy a tarolt minta a vilag barmely terdpias
kozpontjdban felhasznélhaté legyen. Magyar-
orszagon kizarélag a Krio Intézet rendelkezik
AABB tantsitvannyal

Az Gssejtek tarolasa ma mar mindenki szamara
elérheté szolgaltatas, amely legalabb 80 féle
silyos Dbetegség gyogyitasiban segithet.
Vilassza on is a Krio Intézetet, Magyarorszag
elsé és legnagyobb csaladi dssejtbankjat.

¥ Krio Intézet

SEJT- ES SZOVETBANK
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A szuletéskor gyujthetd
ossejt felbecsulhetetlen
érték és egyben életre szo6l6

gondoskodds!

Taroltassa gyermeke dssejtmintajat Magyarorszag elsé
és legnagyobb csaladi éssejtbankjaban, a Krio Intézetnél.

2)

EVE

Piacvezetd Egyeduldllé magyarorszdgi Tobb sikeres életmentd
Ossejtbankként mar tdrolé laboratdriummal és Ossejt-transzplantdcioé
20 éve biztositjuk nemzetkdzi hdttérrel tértént mdr az
a sziletéskor gyuijtott garantdliuk a hosszitavu Intézetben tdrolt mintdk
Ossejtek fagyasztdsat biztonsdgot felhaszndldsaval

és tdroldsat

www.ossejt.krio.hu/ajanlat-kalkulator

Allitsa 6ssze és szamolja
ki 6ssejttarolasi csomagija
arat online kalkulatorunk

segitségeével! Kelemen LészIé u. 12. | +36 30 716 4245
kiss.renata@krio.hu

Krio Intézet Zrt. | Terileti tandcsadd:
1026 Budapest, | Kiss Rendta
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GONDTALAN NEVETES KISMAMAKNAK
MAGNESES IZOMSTIMULACIO - FAJDALOMMENTES GATIZOM-EROSITES

A vdarandéssdg és a sziilés csoddlatos élmény, de a néi test szamdra komoly valtozéasokat hoz.
Sok kismama tapasztalja, hogy kohsgésnél, nevetéskor vagy mozgds kézben apré vizeletcsep-
penés jelentkezik - egy gyakori, mégis ritkan kimondott probléma.

A hattérben a kismedence izmainak gyengiilése dll, amely hatassal lehet a hélyagkontrollra
és az énbizalomra is. Sok édesanya érzi ugy, hogy .ez mdr nem lesz a régi”, pedig a test képes
a regenerdciéra - a megfelelé tdmogatdssal Gjra visszatérhet a biztonsag és a komfortérzet.

KIFEJEZETTEN AJANLOTT

SZULES UTAN

A StarFormer® IntimaWave® idedlis segitség
a sziilés utdni regenerdcié tamogatdasaban.
Segit visszadllitani az izomténust, csékken-
ti a vizeletcsepegést, és hozzajarul az intim
teriilet feszességének visszanyeréséhez. Mar
néhany kezelés utdn érezheté a valtozas:
stabilabb tartés, nagyobb biztonsdgérzet,
felszabadultabb mozgds.

A teljes kezeléssorozat dltalaban 6-8 alka-
lombol dll, és hosszu tava eredményf bizto-
sithat. Sok kismama szamol be arrél, hogy
nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is sokkal
magabiztosabbnak érzi magat - hiszen a
komfortérzet visszanyerése az életmindség
egyik kulcsa.

ONBIZALOM KiVUL-BELUL

MODERN TECHNOLOGIA

A REGENERACIO SZOLGALATABAN

Dr. Nyirddy Tamds rendelésén elérhetd a
StarFormer® IntimaWave® kezelés, amely
egy korszer(, non-invaziv, teljesen fajdalom-
mentes megoldds a gatizmok erésitésére. A
kezelés soran a pdciens kényelmesen iil egy
specidlisan kialakitott széken, mikézben a
keésziilek nagy intenzitdsi mdagneses impul-
zusokkal dolgoztatia meg a mélyen fekvs
izmokat. Ezek az &sszehuzodasok sokkal
erételjesebbek, mint amit tudatos tornaval
el lehetne érni.

A kezelés ruhdaban térténik, nincs kellemet-
lenség, nincs felépiilési id6 - egyszeriien be-
illesztheté a mindennapokba. A pdciensek
tobbsége kellemes, relaxalé élménykeént éli
meg az alkalmakat, mikézben a héttérben
intenziv izomerésités zaijlik.

Orvosként szamomra kiillonésen fontos, hogy a nék ne érezzék ugy, hogy bizonyos problemak

Jtermészetes velejaroi” az anyasdgnak. A kismedencei egészség az életmindség része és ma mar

modern, biztonsdgos megolddasok dllnak rendelkezésre.

Ha On is szeretne Gjra felszabadultan nevetni, sportolni, mozogni, szeretettel varom kecskeméti
rendelésemen, ahol személyre szabottan beszéljik at a lehetéségeket.

Dr. Nyirddy Tamds

6000 Kecskemét, Bem utca 22. | Tovabbi informacié: +36 30 305 4798 | Bejelentkezés: nyiradytamas.hu




_BOLDOGASSZONY
AGYA’ LEGYEN
BOLDOG ASSZONY
AGYA!

A gyermekagyrol

Egy kisbaba sziiletésével 4j édesanya is sziiletik.
A kérhazbol kilépve szinte mégis mindenki csak
ababara kivancsi, pedig az els6 napok-hetek-hénapok
nemcsak benne, hanem az anya testében-lelkében
is életre sz6l6 lenyomatot hagynak és intenziv vélto-
zasokat inditanak el.

Ebben az érzékeny id6szakban kiemelten fontos,
hogy az édesanyak is megtartva érezhessék magukat.
Ez nemcsak az anya fizikai sziikségleteirsl val6
gondoskodast jelenti (pl. f6zés, hdztartdsvezetés)
vagy a baba gondozésa, taplalasa koriili informaciok
atadasat, a szoptatastamogatdst, hanem mentlis
tamasznydjtast is (pl. a babara valé rédhangolédasban,
a sziilésélmény feldolgozasdnak megkezdésében).

Idedlis esetben a csaladtagok, baratok vesznek részt
ebben, sok nagysziil6 azonban még dolgozik vagy
épp maga is gondoskodésra szorul. Maskor koltozés
miatt nincs a sziil6k kortil megtarté kapcsolati halo.
Az is el6fordul, hogy a sziilépar valamiért nem
szeretné a csalad segitségét igénybe venni, de érzi,
hogy tamogatasra lenne sziiksége. Erdemes errél
elére gondolkodni, gyermekagyas tervet késziteni
és sziikség esetén professziondlis segit6t keresni

gyermekagyas dula vagy gyermekagyas
segit6 személyében.

A gyermekdgyas id6szak neve
a magyar néphagyomanyban
,Boldogasszony  agya”  volt.
Tegytink réla, hogy minél inkdbb
egy boldog asszony agya lehessen!

Daréczy Anna,
gyermekdgyas diila

HIRDETESEK

N
ey, )
ERAGYN

GYERMEKAGYAS TAMOGATAS

KECSKEMETEN ES KORNYEKEN AZ OTTHONODBAN

o lelki-érzelmi tamogatas

o szoptatasi/taplalasi segitség

o fizikai gondoskodas

o segitség a baba ellatasiban

o ¢nid§ biztositasa
EGYENI KONZULTACIO

KECSKEMETEN SZEMELYESEN VAGY ONLINE

e érzelmi timogatés a varanddssag soran
o személyre sz6l6 sziiléstelkészités

o sziilésélmény-feldolgozas

e online/telefonos tamogatas a gyermekagy ideje alatt

KAPCSOLAT O] O]
@ daroczyanna.dula@gmail.com -
0 facebook.com/daroczyanna.dula .

instagram .com/daroczyan na_du[a

0630 873 59 62

[m]r=x

MESKO MERCEDESZ

ONLINE PSZICHOLOGUS
o Varandos relaxacio,
 Brainspotting
traumafeldolgozas,
» Gyasz- és
veszteségfeldolgozas
Tovabbi informacio, bejelentkezés:

Xy

meskomercedesz.com
mercedesz.mesko@gmail.com

%a@amasszézs

a Nemzetkdzi Csecsem6masszdzs
Egyesiilet (IAIM) irdnyelvei
és tematikdja alapjan.

Szeretetteljes érintés,
. mely a hasfdjas csillapitasa
mellett elsegiti a sziil6k
és a baba koz6tti

kotédést. k @)

Tovabbi informdcis: +36 30 339 4541
13.
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orna, Csoportos, egyéni, online

VeraTornal

: <o Tlnlmlkus Atmozgaté torna E 3
_* p Csoportos, egyéni, online §' A
NEP-FEHER ADRIENN ( N\ Baba-Mama lUB torna, —. 3
TripleX gerinctréner ) Szétnyilt hasizom torna
Szétnyilt hasizom, A Csoportos
PO g - = i Veronil
szdilés utani rehablhtaﬁo https://www.facebcok.com/Vegrute;r?:;kti’smcmaLYBtornn/' '-.11:.. e
¢ Gerinctorna ¢ Kismamatorna +36 20 442 2989 [=]2¥=

o Sziilés utani szétnyilt hasizom és sziilés utani
rehabilitacid, hegkezelés (pl. csészérheg)

¢ Csoportos baba-mama torna

o Személyi edzések (erdsités, mobilizalas, = z
alloképesség fejlesztése, egyéni célok alapjan) JOGAFOGLALKOZASOK:

¢ Csoportos funkciondlis edzések * Kismama

* Kineziolégiai tapasz felhelyezése

o SZTM Kids jatékos mozgasfejlesztés gyerekeknek * Baba-mama

o Kotdszovetes terapia ¢ NIANN - narancsbér kezelés ° Gyermek

* AMM - Alternativ mozgds- és masszazsterapeuta hallgaté ° V]nya sa-flow

TOYABBI RESZLETEKERT ES FRISS INFOKERT Helyszin: Eyva haz,
KOVESD FACEBOOK OLDALAMAT, VALAMINT et e

LATOGASS EL HONLAPOMRA.
. +36307356372 f Eletméd Fitnesz @ eletmodfitnesz.hu

Varandodsan is
aktivan Doérival

MOVA MOZOGJ VELEM -

MOZGAS & VARANDOSSAG kismamakeént és anyukaként is!

Jaromident Fogaszat
Mosolyt teremtink!

Minden alkalom tudatosan felépitett mozgas -
figyelemmel, elfogadassal, tamogatassal.
Kismamatorna - lagy, biztonsagos mozgas, ami
segit a varandossag alatti egyenslly megdrzésében.
Anyuka torna - regenerald, erésitd ora, hogy
visszataldlj az er6dbe és a ndi energiadba.

Dr. Jaromi Eva
fogszakorvos maganrendelése

kismama- és csaladi fogaszat, szajhigiénia,
fogpotlasok, implantacid, fogszabalyozas,
fogmegtartas, szajsebészet egy helyen

e — S e
L GYERE, KAPCSOLODJ, MOZOGJ!
Kecskemét, Tépart u 29. - A
Hivj bizalommal! +36 30/30-60-977 o] Dotz Silliells e

¥ Szent Mikl6s u. 9. (Bejarat a Szalag utca feldl)
b FB: Varanddsan is aktivan Dérival
E-mail: goczikakra@gmail.com

Kovess minket: facebook.com/jaromident
www.jaromident.hu
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AZ UJSZULOTT OKMANYAI

A sziiletési anyakonyvi kivonat

Az Gjsziilott anyakdnyvezése az egészségligyi intézmény bejelentése alapjan hivatalbol indul, a sztiletés helye
szerinti anyakonyvvezeténél. Az eljaras illetékmentes, a korhazban megadott adatokat igazolni sziikséges,
ezért az anyukaknak magukkal kell vinni a személyi igazolvanyt, a lakcimkartyat, a hdzassagi anyakonyvi
kivonatot vagy a teljes hatélyt apai elismerd nyilatkozat egy példanyat. Az elkészilt anyakonyvi kivonatot
postan kapjak meg a sztilok.

Kecskemét Megyei Jogii Viros Polgdrmesteri Hivatala, Hatosdgi Iroda, Igazgatdsi Osztily
! : : : 8428 !

Els6 lakcim és a lakcimbejelentés

Az Gjsziilott els6 lakcimérol sz616 hatésagi igazolvanyt az anyakonyvezés utan az Gjsziilott torvényes képvise-
16jének a sziiletés helye szerinti jarasi hivatal (kormanyablak) llitja ki. Az Gjszilétt els6 lakohelyeként a sztilék
nyilatkozata alapjan az anya vagy az apa lakohelyét, ennek hianyéban tartézkodasi helyét - a sztiletés tényével
egylitt - az anyakonyvvezetd jelenti be. A kiskorti gyermek lakéhelyeként - ha a birdsag vagy a févarosi és
megyei kormanyhivatal gyermekvédelmi és gyamiigyi feladatkirében eljaré jarasi (févarosi keriileti) hivatala
(a tovébbiakban: gyamhivatal) a gyermek lakohelyérdl jogerésen vagy véglegesen méasként nem hataroz - a
sziil, ennek hidnyaban a torvényes képvisel6 lakohelyét kell bejelenteni.

Személyazonositd igazolvany

Az dlland6 személyazonosito igazolvany személyesen kérelmezheté barmely jarasi hivatalnal (kormanyab-
lakndl). Ugyintézéshez sziikséges dokumentumok: a sziils érvényes személyazonossagot igazolé okménya
(személyazonositd igazolvény, ttlevél, kartyaformatumi vezetdi engedély) és lakcimigazolvanya, a gyermek
sziiletési anyakonyvi okirata. 2024. januar 1. napjatol a cselekvéképtelen kiskort személyazonosito igazol-
vanyéanak kiaddsahoz elegend6 az egyik sziil6 jelenléte és nincs sziikség a masik szil6 hozzéjarulé nyilat-
kozatéra, vagy a sziil6i feltigyeleti joga sziinetelésének, megszitinésének igazolasara sem. Az eljaras dij- és
illetékmentes, az tigyintézési hataridé 20 nap. Az els6 édllandé személyazonosité igazolvanyra jogosult
kiskort gyermek esetében - dlland6 személyazonosito igazolvany iranti kérelmére - a torvényes képvise-
16je kérelmére allit ki ideiglenes személyazonosito igazolvanyt. Az ideiglenes igazolvany érvényességi ideje
a kiadastol szamitott 30 (harminc) nap.

Utlevél

A maganatlevél irdnti kérelem benytjthatd személyesen az orszag barmelyik jarasi hivatalaban (kormany-
ablakban). A kérelem benytjtasakor mindkét sziilének meg kell jelennie. Amennyiben személyesen csak az
egyik sziil6 jelenik meg, a kérelemhez csatolni kell a mésik sziil6 teljes bizonyito erejii maganokiratba foglalt
hozzajarul6 nyilatkozatat. A hozzajaruld nyilatkozat felhasznalasara a megtételétsl szamitott 15 napon beliil
meginditott eljardsban van lehet6ség.

Elvalt sziilok esetében a torvényes képviselének - a sziiléi feltigyeletet gyakorlénak - a gyermek elhelye-
zésérél 52010 eredeti jogerés birdi itéletet, elhunyt sziil6(k) esetében a halotti anyakonyvi kivonat(ok)at kell
elhozni. Ugyintézéshez szitkséges dokumentumok: a torvényes képviselok és a kiskord érvényes személy-
azonossagot igazold okmanya, eredeti sziiletési anyakonyvi kivonat, a személyi azonositot és a lakcimet
igazol6 hatdsagi igazolvany, az utlevél kidllitasa igazgatasi szolgaltatasi dfjanak megfizetését tantsito
igazolas, igazolvanykép (amennyiben személyesen nincs jelen). Az tutlevél kidllitisanak tigyintézési hatar-
ideje - a kérelem beérkezését kovetd naptdl szamitott - hiisz nap.

(Bdcs-Kiskun Virmegyei Kormdnyhivatal)
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A POZITIV SZULESELMENY LEHETSEGES

Sokan azt gondoljak, hogy a pozitiv sziilés-
élmény, s6t egyaltalan a sziilésélmény valami
djkeletii hobort, pedig sziilésélménye minden-
kinek lesz, hiszen az anya élete egyik legext-
rémebb tapasztalatit éli at, nagyon intenziv
testérzetekkel és sziikségszertien mélyrehato érzel-
mekkel, amik életre sz616 lenyomatot hagynak.

A negativ sziilésélményr6l mér val6szindleg
hallottal. Talan anyukad mesélte, hogy borzaszto
volt. Taldn a neten megosztott torténetek voltak
szamodra ijesztéek. Amikor megkérdezem
a varandos anyaktol, apaktol, hogy mi jut esziikbe
el6szor a sziilésrdl, legtobbszor a félelem és
fajdalom szavakat emlitik. En sem igérem azt,
hogy konnyti lesz. Eleted egyik legnagyobb
kihivédsa lesz anyaként és apaként is, éppen
ezért érdemes ra jol felkésziilni testileg-lelkileg!
Ha megosztom a parokkal a tapasztalataimat,
amiket dulaként tobbszaz csodalatos anya-apa
sziilésének kisérése soran szereztem, azt mondjak,

SZULESFELKESZITO

. 3 Orés egyéni
vagy kiscsoportos
formaban

. személyesen
vagy online

. Spinning Babies
gyakorlatokkal

¥113

BOVEBB INFOK: www.elladula.hu
+ 36 30 497 0909

...hogy a sziilés-sziiletés Unnep legyen!

hogy most mar inkdbb jolesé izgatottsaggal varjak
ezt a kalandot, mert tudjak, hogy a pozitiv szilés-
élményiikért milyen sokat tehetnek.

Természetesen vannak olyan tényezok, amiket
kevésbé tudunk befolydsolni, ezzel egyiitt a
pozitiv élményt kifejezetten jol megalapozhatjuk.
Ennek érdekében fontos, hogy megismerd
a lehet6ségeidet, hogy jol-informalt dontéseket
tudj hozni még a sziilés el6tt, kozben és a gyer-
mekégyban! Ne utélag sohajts fel, hogy ha én
ezt tudtam volna ! Téjékozodj az adott sziilészeti
intézmény altal nytjtott feltételekrsl és bizton-
sagi id6hatarokrol, amik kérhazanként eltéréek!
J6, ha a sztilésig kialakul az A terved, B terved és
C vagyis Cs terved is. A bizalmad és biztonsag-
érzeted lesz a kulcsa annak, hogy a sziilés sordn
at tudd magad adni az Gsztoneidnek, annak
a hatalmas erének, ami a testedben dolgozik.
Engedd édramolni azokat a hormonokat, amik
csillapitjdk a fajdalmat, a kotédés folyamatat
alakitjak és azt a jofajta modosult tudatéllapotot
segitik, amit a pozitiv élmény soran atéliink!
Ehhez minden sziikséges er&forras mar benned
van, a sziilésfelkésziton ezt hozzuk felszinre.
Az apa is sokkal hatékonyabbnak érzi magat,
ha megtanulja az egyszert, természetes fajda-
lomcsillapité technikakat, amikkel megkonnyit-
heti anya hésies munkajat - akar csaszarmetszés
esetén is-, s6t a varandossag utols6 heteit és a
baba j6 beilleszkedését is segitheti.

Mar magyar kutatasok is igazoljak, hogy a sziilés-
élmény mindsége nem a fajdalom mértékén
vagy a beavatkozasok szaman mulik -els6-
sorban, hanem a csaladot kortilvevé tamogatas
mindségén. Ezért fontos, hogy az apara ne kisé-
réként, hanem sziil6tarsként tekintsiink az anya
mellett, és az 6ket szolgélé szakemberek empa-
tikusan, a sztilék kompetencidit megerdsitve
végezzék munkajukat.

Minden anya-apa-baba szuperhés, minden sztilés-
sziiletés tinnep! Tegyél érte, hogy igy legyen!

Némdné Staar Ella - diila, sziilésfelkészito
sziilésélmeény-feldolgozo csoportvezetd
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HOGY A KOROKOZO

GYENGITETT VAGY ELOLT
. VALTOZATAT A SZERVEZETBE
- JUTTATVA, VEDEKEZESI
(IMMUN) FOLYAMATOK
BEINDITASARA KESZTETI.
KOZBEN A SZERVEZET MEG IS
JEGYZI MAGANAK
A KOROKOZOT, ES AMIKOR
KESOBB EGY BETEGSEGET
AKARNA A KOROKOZO
KIALAKITANI, A SZERVEZET
EMLEKEIT FELELEVENITVE
GYORSAN FELISMERI
ES HATASTALANITJA AZT.

Az életkorhoz kototten kotelezd véddoltisokat Kampanyoltasok:
a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése Kotelezd:
érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol 6. osztalyban dTap emlékeztet oltas
52016 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet szabalyozza. 6. osztalyban MMR revakcinécié
7. osztélyban Hepatitis B
A folyamatos véddoltasokat a valasztott hazi- Onkéntes:
gyermekorvos adja be, a kampanyoltasokat pedig 7. osztélyban HPV
az iskolaorvos adja. Lehet6ség van szabadon valaszt-
hato véddoltasok felvételére, de ezt minden esetben  BCG: tuberkulézis ellen

a hézi-gyermekorvossal kell megbeszélni. DTPa: torokgyik - merevgores - szamarkshogés ellen
IPV: gyermekbénulas ellen

Folyamatos oltasok 0-6 hetes korban: Hib: Haemophilus influenzae B okozta

0-4 hetes korban: BCG (sziilészeti intézményben) agyhartyagyulladés ellen

2 hénapos korban: DTPa + IPV + Hib + PCV MMR: kanyar6 - mumpsz - rubeola ellen

3 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib DT: diftéria - merevgorcs ellen (emlékeztetd oltés)

4 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + PCV PCV: konjugalt pneumococcus vakcina

12 hénapos korban: PCV + Varicella HPV: humén papillomavirus oltéanyag

15 hénapos korban: MMR + Varicella Hepatitis B: fert6z6 majgyulladés ellen

18 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib Varicella: bardnyhiml6 ellen

6 éves korban: DTPa +IPV Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont

17.
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Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz
Szllészet-Nbgyogyaszati Osztaly ‘

-

Az osztaly 6000 Kecskemét, Nyiri it 38. A épiiletében helyezkedik el.
Osztalyvezetd f6orvos: Dr. Fekete Zoltan Ph.D.

Vezetd sziilésznd: Bodorné Ujlaki Georgina

Elérhet6ség: +36 76 516 900

AZ OSZTALY ORVOSAINAK NEVJEGYZEKE:

Dr. Baké Ferenc, Dr. Bir6 Baldzs, Dr. Bobdk Fanni, Dr. Béka Bence, Dr. Csuka Ferenc,
Dr. Gébriel Alexandra, Dr. Danké Istvan PhD, Dr. Fekete Zoltan PhD, Dr. Gal Judit,
Dr. Homoki Renata, Dr. Horti Tamés, Dr. Koncz Istvan, Dr. Kosztelny Ivan, Dr. Kérosi Szilvia,
Dr. Létai Kinga Dr. Nagy Judit, Dr. Nagy Kéroly Dr. Nemes Andrds, Dr. Oskolds Odett,
Dr. Pataky Istvan, Dr. Pétervéri Laszl6, Dr. Révész Edit, Dr. Seregély Attila, Dr. Tanké Andras,
Dr. Tank6 Andras Jr, Dr. Temesvary Béla, Dr. Téth Akos, Dr. Tilli Fanni, Dr. T6th Panka,
Dr. Vass Géza Adam

AN

Bévebb informéacio: www.kmk.hu

,,BABAT VARUNK” SZULESFELKESZITO

A Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatdkorhaz Sziilészet-Négydgydszati
>

{ . Osztaly és az Ujsziil6tt részleg munkatérsainak kézremiikddésével.
- Helyszin: Bdcs-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz

6000 Kecskemét Nyiri utca 38. Hotel Epiilet VI. emelet Skill Labor

Ajelentkezés feltétele, hogy a kismama a
tanfolyam idépontjdban betdltse a 28. terhes-
ségi hetet. A részvétel minden esetben
- ingyenes, de regisztraciéhoz kététt!
A jelentkezési tirlap a kérhaz honlapjardl
vagy az itt [athaté QR kéd beolvasaséval érhetd el.
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Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatokorndz
SZULESZET-NOGYOGYASZAT SZAKELLATASOK

Kecskemét, Nyiri Ut 38.

Telefonszdmok az eléjegyzéshez: 76/519-883, 76/516-900/5721; 76/519-879;
76/516-700/5721; 76/ 516 700/5722; 76/516-900/5722; 76/519-888

* NOGYOGYASZATI LABOR (VERVETEL) * GENETIKAI TANACSADAS

A éptilet foldszint A épiilet foldszint 0108.
H-P: 07.00-13.00 Sze: 08.00-12.00
El6jegyzés nélkiil, szakorvosi beutaloval El6jegyzéssel, beutald koteles
« TERHESGONDOZO * NOGYOGYASZATI SZAKAMBULANCIA
A éptilet foldszint 0135. A éptilet foldszint 0125.
H-P: 07.00-14.30 H-P: 08.00-14.30
El6jegyzéssel, nem beutalo kiteles El6jegyzéssel, beutald koteles
* ULTRAHANG SZAKAMBULANCIA * SURGOSSEGI NOGYOGYASZAT
A éptilet foldszint 0125. A éptilet foldszint 0127.
H-P: 08.00-14.30 H-P: 08.00-14.30
El6jegyzéssel, szakorvosi beutaloval El6jegyzés nélkiil, stirgos eset
* CTG LABOR (MAGZATI SZIVHANG, * NOGYOGYASZATI
MEHTEVEKENYSEG MERESE) ENDOKRINOLOGIA
A éptilet foldszint 0110. A éptilet foldszint
H-P: 07.00-14.30 K:09.00-12.30
El6jeqyzéssel, beutalo: terhes kiskényv El6jeqyzéssel

TAJEKOZTATO A PERINATALIS (SZULETES KORULI IDOSZAK)
MENTALIS PROBLEMAKROL ES AZ ELLATASI LEHETOSEGEKROL

* A Perinatdlis Pszicholdgiai
Ambulanciank munkatarsatal

e A Sziilészeti Osztaly 6nkéntes
pszicholégusétdl

o APIC perinatdlis szakta-
nacsadd munkatarsatdl
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A SZOPTATAS MUVESZETE

AZ ANYATEJ AZ EMBER LEGOSIBB TAPLALEKA. A SZOPTATAS PEDIG NEM
CSUPAN A TAPLALEK FORRASAT JELENTI EGY KISBABA SZAMARA, SOKKAL
TOBB ENNEL, EGY KAPCSOLAT ANYA ES GYERMEKE KOZOTT.

Ennek a fantasztikus osszefonédasnak talajan tanulja meg a gyermek, hogy az anya kozelsége és biztonsaga
a legfontosabb kapcsolat a késébbi fejlodés tekintetében. Ezek a hatasok egymastél elvalaszthatatlanok és
egyformén fontosak. Az anyatej olyan egyediildll6 tulajdonsdgokkal rendelkezik, melyet csak és kizardlag az
ember gyermekének készitett a természet.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) allaspontja szerint a kizardlagos anyatejes taplalas 6 honapos korig
ajanlott, majd 6 honapos kor utan kiegészit6 taplalas és a szoptatds folytatdsa kétéves korig, vagy azon
tal. Addig, amig anya és gyermeke 6romét lelik benne. A kisbaba sziikségleteit a legidedlisabban az igény
szerinti szoptatéssal tudjuk kielégiteni, ami nem ismer idékorldtot, igy nem kell gyermekiiket korlatozni,
hogy mennyi ideig legyen mellen. A néi mell az igény szerinti szoptatdson keresztiil dllitja be az anyatej-
termelést. A gyermek fejlédésével véltoznak a szopasi szokasai is, egészen mas periédusban szopik egy
Gjsziilott kisbaba és teljesen mashogy egy 15 hénapos gyermek. A mai tarsadalmunkban egyre jobban elsze-
parélédunk sztileinktél, nagysziileinktdl, egyre kevesebb nagycsaldd €l egytitt, ezért kevés lehetSség adodik,
hogy atadjuk lanyainknak a tudast, biztassuk Sket, hogy egy harmonikus, nyugodt, biztonsagot adé kapcsolat
alakuljon ki, anya, apa és gyermeke kozott, ami elengedhetetlen a gyermekneveléshez és a szoptatashoz is.

Ezért fontos, hogy segitséget hivjanak, ha nem megy a szoptatas vagy csak megerdsitést szeretnének. Erre
a legalkalmasabb szakember a szoptatasi szaktanacsado, aki rendelkezik korszert szoptatéds ismeretekkel,
feltérképezi a kisbaba valodi sziikségleteit, gyakorlati médszereket ajanl, és probléma esetén tovabbi szak-
emberhez kiildi az anyat vagy a gyermeket. ’

Kis Eva, szoptatisi tandcsado

ANYATEJES VILAGNAP 2026

Ingyenes program. Lehet6séget adunk neves szakemberekkel
val6 taldlkozasra és informéciocserére az
anyatejjel taplalt babdk édesanyjanak és a varandés édesanyaknak.
Tervezett id6pont: 2026 jilius 31. péntek 9.00-12.00 éraig
Helyszin: KENTER (Rudolf kert)
A részletekért kovesd az egyestilet honlapjét vagy facebook oldalat:
; f www.hircse.hu, www.facebook.com/Hircse | ijﬂ]

- Foszervezo: HIRCSE Egﬁ( stilet | \\
\ ‘ Az események a tiltozt\atds jogﬁ\ enntartjik.
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HIRCSE V. APAK NAPJA

" Az apak csaladban betdltott szerepének fontosségara szeretnénk felhivni a figyelmet
és egy jatékos, vidim, élményekben gazdag délelstt eltoltésére hivjuk az apdkat gyermekeikkel egytitt.
Tervezett iddpont: 2026. jiinius 21. vasdrnap délelott
Helyszin: KENTER (Rudolf kert) A részletekért kovesd az egyestilet honlapjat vagy Facebook oldalat:
www:hircse.hu, www.facebook.com/Hircse Fészervezd: HIRCSE Egyestilet

XII. HIROS SZULETESUNNEP 2026

12. éve Kecskemét legnagyobb baba-mama rendezvénye, mely magas szakmai szinvonalon, ingyenesen
kinalja programjait. Minden évben sokszint, 70-80 kiilénboz6 zenés, dalos foglalkozas, torna, sztilésfelké-
s7it6, etetés-altatds-mozgés témaju eldadas, interaktiv beszélgetés és HIRCSE Expo vérja az érdeklodcket!
Fokuszban: A VARANDOSSAG, SZULES ES KISGYERMEKES IDOSZAK (kb 3 éves korig)
Tervezett id6pont: 2026.05.03-09-ig. Helyszinek: a varos tobb pontjan
Programok, informéciok: www hircse.hu. Fészervezé: HIRCSE Egyesiilet

HIRCSE EXPO

A varos legnagyobb Baba-mama Expo-ja. Tervezett id6pont: 2026.05.09 szombat 9.00-13.00 6raig.
Helyszin: Campus, Neumann Janos Egyetem.

Az események a vdltoztatds jogdt fenntartjik.

UTMUTATO
0-3 éves korig

Kis Eva
Szoptatdsi szaktanacsado,
—Alva5|, altata5| nehezsegek a1 sziil6-csecsemo/

kisgyermek konzulens
— Evési-etetési nehézségekber 2

== Szobatisztasag kérdéseiber sg&ﬁg,,ﬁl%ﬁ]ﬁ;

b 3 www.szabonekiseva.hu
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TAPLALKOZASI KISOKOS

A CSECSEMOKET 5-6 HONAPOS KORIG KIZAROLAG ES VALASZKESZEN
ANYATEJJEL KELL TAPLALNI,

A SZOPTATASOK SZAMAT ES IDOTARTAMAT NEM SZABAD KORLATOZNI.
POTLAS ADASA ORVOSI JAVASLAT ALAPJAN TORTENIK,
AMENNYIBEN A SULYGYARAPODAS NEM MEGFELELO.
POTLASKENT ELSOKENT AZ EDESANYA SAJAT LEFEJT TEJE,
MASODIKKENT DONOR ( MAS ANYA) TEJE ES E KETTO HIANYABAN
A TAPSZER ADASA JAVASOLT.

Magyarorszagon két lehet6ség van donor néi tej igénylésére, egyik a dajkatej (haztél-hazig anyatejadas)
masik a pasztérizalt néi tej, anyatejgytjté allomason keresztil. Mindkét esetben sztirévizsgélatokat kell
elvégezni az anyatejet ad6 anyanak. Az anyatejet kap6 baba hazi gyermekorvosa receptre irja ki a néi tejet.
Az egy éves koron tuli szoptatdsnak figyelemre mélté haszna van az anya és a baba szaméra, ezért mindaddig

folytatédhat, amig az mindkettéjiiknek kivanatos.

A hozzétaplalast legkordbban az 5. hénap elejétél lehet elkezdeni, de legkésébb a 6. honap végéig el kell
kezdeni, ami nem zarja ki a 6 hénapos korig tarté kizarélagos szoptatast. A szoptatdsok gyakorisagat
nem kell csokkenteni. Fontos, hogy figyeljiikk a csecsemd fejlettségét, kézségeit és sziikségleteit és ennek
megfeleléen kombinaljuk az ételeket allagaban, izében és mennyiségében. Kizardlagosan vagy részben
tapszerrel taplalt csecsemdnél a hozzataplalas hasonlé médon térténik, mint anyatejes taplalas esetén.

Milyen gyakran adjuk a hozzataplalast?

s * 5-6 honapos korban
naponta 1-2 alkalommal

: * 6-8 hénapos korban
o naponta 2-3 alkalommal

* 9-12 hénapos kortdl
naponta 34 alkalommal

* 1 éves kor utan
3 féétkezés és két kisebb étkezés.

A szilard taplalékokat adhatjuk
a szoptatds el6tt vagy utan,
de tigyeljiink a fokozatossagra,
kezdetben 1-2 kévéskanal,
majd noveljiik a mennyiséget.




MILYEN ETELEKET
ADHATUNK?

GYUMOLCS:

¢ els6ként valaszthatjuk: alma, 6szibarack, sargadinnye,
meggy, cseresznye, hamozott szilva, korte,
déligytimolcsok (narancs, banan, mango), avokado

* apr6 magvas gytimolcsoket kis mennyiségben adjunk

ZOLDSEG:

* els6ként valaszthatjuk: sargarépa, cékla, burgonya,
salata, sit6tok, szel6tok, gesztenye, brokkoli,
mangold, kelbimbo, sparga

* 8 honapos kortol: kelkdposzta, karalabé, karfiol

* spendt, soska heti Ix

HUSOK:

* mindennap adhatunk

* csirkemajat hetente 1x

* halak adasa hetente 1-2 x

TEHENTEJALAPU TERMEKEK:

* naponta maximum 100-125 ml nattr joghurt,
kefir adhato

* naponta két alkalommal 100 ml-enként 1 kavéskanal
taro, reszelt sajt adhatd

¢ tehéntej (6 honapos kortél) maximum 100 ml/nap
mennyiségben adhaté

* natfv tejet 2 éves kor alatt nem adunk

GLUTEN:
5. hénaptdl lehet elkezdeni, naponta egy evékanal
gabonaalapt piiré vagy 1-2 galuskanak megfeleld
mennyiségti glutén, majd a mennyiséget fokozatosan
lehet emelni

GYERMEK - EGESZSEG- ELETMOD

A s6, cukor mennyiségét minimalizdljuk és
6vakodjunk a sés, édes, fliszeres izek tulzott
hasznalatatol. Probaljunk sokféle gytimdl-
csot és zoldséget adni, torekedjink a friss,
vegyszermentes gylimolcsokre és zoldségekre,
ezek hianydban mélyhtitott is adhato.

Az ételeket biztonsdgos moédon, megfeleld
allaggal készitsiik el. A csecsem6 fejlettségi
szintjének megfelelen adjuk és lehetdleg
vélaszkész taplalast alkalmazzunk.

Kezdetben a folyékony-pépes  ételektsl
indulva fokozatosan attériink a szildrd

taplalasra. Passzirozhatjuk vagy turmixolhatjuk
az ételeket. A ragasra szoktatdst dltaldban
8-10 hénapos kor kértil kezdhetjiik, kezdetben
villaval torjiik Gssze az ételt, majd puha
szeleteket adjunk a gyermek kezébe.

J6 ragesdlnivalok (ha méar egyedil il
akkor adjuk a kezébe) a bandn, puha korte,
sargabarack, sargadinnye, mangd, avokado,
megf6zott kelvirdg, brokkoli, édesburgonya,
stit6tok, megf6tt kis hisgombac,sait.

Figyeljtink arra, hogy az tj ételeket egyenként
vezessiik be, két Gj étel kozott legalabb
3 nap teljen el ElSfordulhat, hogy akar
8-15 alkalommal is prébalkoznunk kell az 4j
ételekkel, mire a babank elfogadja.

Hol etessiik a babat?
* kezdetben, amig nem tud tilni,
lehet élben vagy hordozdszékben
* ha mar onalléan i, akkor magas
etetGszékben.

Amikor a csecsem6 kézséget mutat arra,
hogy megfogja az ételt, engedjiik neki.
10-12 hénapos korban elkezdhet6
az evOeszkozzel torténd onalld evés.
Torekedjtink arra, hogy a gyermek is
a csaladi étkezések részese legyen.

Hivatkozds: Az Emberi Erdforrdsok
Minisztériuma szakmai irdnyelve
az egészséges csecsemd (0-12 honapos)
taplaldsdrol, hatalyos: 2019.11.06.
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x P 3. A HELY, AHOL A KALANDOK
@owa\ x VALORA VALNAKI *

A Kecskemét belvarosaban taldlhaté
jdtszéhaz és gyerek klub sokféle
jatékot és szdérakozdst kindl minden
kisgyerek szamara. Egy kézel 30m2
teriletli csuszdds, labdatengerrel
elldtott belsé Llabirintus jaték,
szamos készségfejleszté és kreativ
jaték, illetve kuldonbdz6 fejleszté vagy

szérakoztaté gyerekprogram varja a

gyerkScéket mar a bélcsédés kortdl, 6000 Kecskemét, Dobé Istvan krt. 12.,
egészen a kisiskolas korig! Fszt. 67. Central Passage Uzlethaz

Gyerekbarit {E’ Pelenkizd GYEREKPROGRAMOK

<

L&Y bifé lehetdség helyiség

Csalddi Vasarolhaté JATSZCHAZ GYEREKBULIK
LY kedvezmények Sga@# Oyerekkonyvek

CSALADI KOZOSSEGI TER

L +36 70 282 1950 M info@manokalandkecskemet.hu
www.manokalandkecskemet.hu
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A MASZATOLO GYERMEK VALOBAN
BOLDOG, VAGY CSAK NEVELETLEN?

Tevhitek, hagyomanyok és valaszokat keresé szUl6k.

Miért hagyjuk a babakat maszatolni és ,jatszani”

az étellel?

* A kézzel tortén6 evés, vagy maszatolds soran
a gyermeknek lehet6séget teremtiink arra, hogy
sajat magat onalléan etesse.

* A picurok még igy szenzorosan az az érzékszer-
veiken keresztiil tanulnak és jutnak tjabbnal Gjabb
ismeretekhez, ami segiti a kiilonboz6 idegrend-
szeri érési folyamatokat.

* Nagyon fontos, hogy az ételt mindig tigy helyezziik,
hogy &k is lassék, érezhessék!

* Nagyon fontos, hogy az ételdobalast NE tudjuk
be rosszalkoddsnak. Ez a cselekedet egy retten-
téen fontos mérféldké az ok és okozati kapcso-
latok kiépitésében. Itt kezdi megtanulni, hogy
hatéssal tud lenni az 6t kortilvevo vilagra. S idével
ez a viselkedés el fog mulni!

* Ha a gyermeknek hagyjuk 6nalloan felfedezni az
ételt - tehat kisujjat belenyomni, szétkenni, megilla-
tozni és kostolni, csokkenthetjiik annak az esélyét,
hogy késsbb valogatds legyen. Ha O maga nyul,
fogja, kostolja az adott piirét vagy darabos ételt,
akkor nincs kényszer, és kiilsé eréltetés, egy
pozitiv és vart esemény lesz az evés.

Mikor fog megtanulni szépen enni a gyermekem?
Hogyan tudunk kovetkezetesek lenni?

A ,szépen” evés ideje is el fog jonni, amikor mér
a kanalat tigyesen fogja - 2 éves kor koriil és itt mar
el lehet kezdeni tanitani, hogy mit illik, és hogyan
kell, de ennek is meg van a szabad felfedez6 szemlé-
letmédot képvisel6 pozitiv nevel6 médja.

Tehat akkor igaz-e, hogy a ,Maszatol6” kisgyermek
neveletlen?

Azt gondolom, hogy a maszatol6 gyermek boldog,
bator és nyitott a viligra. A mai gyermekeknek arra
van sziikségiik, hogy az érzékszerveiken keresztiil
tudjanak tapasztalni, élményt szerezni és ezaltal
megismerni és megtanulni a viligunkat. Nem pedig
a kiityiikrel A WHO ajanlasa 2 éves kor alatt nem

W
perc, azaz semmilyen formaban
nem tesszitk a kisgyermeket
képerny6 elé. Ezt a 2 éves
kort én jobban szeretem
3 éves korig kitolni és a kés6b-
sekkel, szabélyokkal és folyamatos
biztonsagos keretek kozotti \
hasznélatot javaslom. Ezek \
azok az ingerek, amelyekre
egy fejlédo idegrendszernek %
nincs sziiksége. A kiityiik
kutatasi eredményben kimu- i ’
tatott.
A Kkialakul6 idegrendszeri palyakat tudja kiégetni
és modositani a tdlzott és nem megfelel6 mindségi
és mennyiségi képernyShasznalat, amelynek kovet-
kezménye a mozgas, a szocialis és kommunikéci6s
hatassal kihathatnak. A képernyé nem adja vissza
a valodi homokozas élményét, a farénkén torténd
egyenstlyozas jatékat, a kelt tészta puhasagat,
ahogyan az ujjaink kozott préselédik a gyaras soran.
Az a gyermek, aki valésagban a szabadban sarasan,
maszatosan fel tud fedezni az az igazan boldog

&,
71
biekben is kozos megegyezé-
karos hatdsa ma mér tobb
tertiletekre, az értelmi képességekre mind negativ
gyermek.

Fehér-Szenti Annamadria
(Manka gyogypedagogus)

HIRDETES

‘s

7y \‘.
- nko
GYOGYPEDAGOGUS

Komplex, holisztikus szemlélet médot
képviseld csoportos és egyéni foglalkozdsok

Manka gyégypedagdgussal.

Ujra elérhetd Kecskemét legmaszatosabb
Maszatolé Mankdéval
komplex szenzoros foglalkozdsai is!

ajénlott. Ez az én szakmai forditasomban inkabb 0 manka.fejlesztes@gmail.com * mankagyogypedagogus.hu
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BABA-GYERMEK GYOGYTORNA
KOMPLEX SZEMLELETTEL

A baba mozgds- és idegrendszeri
fejlédésének tamogatdsa gyengéd,
egyénre szabott megkdzelitéssel.

A terépidk sordn tébb mdodszert
integralva dolgozom, a baba jelzéseit
és terhelhet&séget tiszteletben tartva.

Alkalmazott terapiak:
* PFAFFENROT TERAPIA * DSZITe BABA FDM
* DORN-TERAPIA * VISCERALIS TECHNIKAK
* JERR KONZULTACIO

25 év
szakmai
tapasztalat

: www.neomedical.hu

)
] e oo /
) Hiroslézer

KOZPONT

STARFORMER® INTIMAWAVE® KEZELES
- MAGNESES IZOMSTIMULACIO

Garané Rendek Anita

* KORAI FEJLESZTES * GYOGYMASSZAS
* KINESIO-TAPE RAGASZTAS
g Amiben tudok segiteni:

L « csecsemdkori kélika (hasfajas)
K‘,v ~ « torticollis (ferde nyak)

- feszes/gyenge izomzat
» megkésett mozgas
- labujjhegyezé gyermek

+36 20 953 8577
Garané Anita, Korai fejlesztés Kecskemét

TSMT - MOZGASFEJLESZTES
Egyéni és csoportos fejlesztés 3 hd - 11 év

) BABA-MAMA TORNA

&' s Jatékos mozgas « idegrendszer
D érése  kozos élmény
3 =  ~1-3 éves gyermekek szamara
Hétf6: 10.30-11.15 Széchenyi Istvan K6z6sségi Hazban
Szerda: 9.30-10.15 Hunyadivarosi K6z6sségi Hazban
Bejelentkezés sziikséges!

Lakatosné Ivan Ildiké - TSMT terapeuta, védéng
+36 70 334 8489, lakivildi@gmail.com

A SZULES UTANI REGENERACIO TAMOGATASAERT
Egy modern, orvosilag igazolt eljaras, amely hatékony segitséget
nydjt a vizelettartdsi panaszok csskkentésében és hozzajarul

az intim komfortérzet visszanyeréséhez - mindezt miitét és

kellemetlenség nélkiil.

non-invaziv, fajdalommentes kezelés
célzott, mélyizom-erssités

ruhdaban, kényelmesen végezhets
gyors, felépiilési idé nélkiil

hosszi tavon is érezheté eredmény

TEGYEN EGY LEPEST A MAGABIZTOSABB MINDENNAPOK FELE!

Dr. Nyirady Tamas
sziilész-négyodgydsz

v ™

6000 Kecskemét, Bem utca 22. | Tovdbbi informdacié: +36 30 305 4798 | Bejelentkezés: www.nyiradytamas.hu
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TAMOGASSA GYERMEKE EGESZSEGET
A NEOMEDICAL EGESZSEGKOZPONTBAN

SEGITSEG A KEZDETEKTOL GYERMEK GASZTROENTEROLOGIA

A kisgyermekek életének elsG évei
meghatarozdak, hiszen ilyenkor alakul ki
szamos alapvetd testi és lelki képességiik. A
szil6k szamara kiemelten fontos, hogy
id6ben felismerjék és kezeljék az esetleges
egészségligyi problémakat, legyen sz6 akar
emésztérendszeri, szervi nehézségekrél,
mozgasfejlodési  vagy  idegrendszeri
kihivasokrol és eltérésekrdl. Az egészséges
fejlédés kulcsa a megel6zés, az odafigyelés
és amegfelel6 szakemberekhez fordulas.

Maganrendelések kiilonlegessége, hogy egy
baratsagos és gyermekkozponti
kornyezetben a kicsik konnyebben
oldédnak, igy a vizsgalatok és

kezelések is kevésbé terhelGek

szamukra. A sziil6k szamara

pedig megnyugtato érzés, hogy

babdjuk a legjobb kezekben van.

TOVABBI SZOLGALTATASAINK

GYERMEK ULTRAHANG
Fajdalommentes és gyors vizsgalatok
gyermeke allapotanak felméréséhez.

GYERMEK LABORVIZSGALATOK

Baratsagos, nyugodt kornyezetben végzett
laborvizsgalatok elvégzésével segitjik a
leggyakoribb gyermekkori betegségek és
allergiak felismerését.

CSECSEMO ELSOSEGELYNYUJTO OKTATAS
Késziiljon fel a varatlan helyzetekre és tanulja
meg, hogyan kezelheti a vészhelyzeteket
otthonaban, mint példaul a fulladas, lazgorcs
vagy fejsériilés.

Dr. Suba Melinda és Dr. Bozoki Boglarka

Ha gyermeke hasfajassal, székrekedéssel
vagy ételallergiaval kiizd, szakrendelésiink
az emésztorendszeri panaszok alapos
kivizsgalasat és kezelését biztositja, legyen
sz6  csecsemGkori  refluxr6l  vagy
ételintoleranciardl. A megfelel6 diagndzis
és kezelés nemcsak a panaszokat enyhiti,
hanem a hossz tavii fejlédést is tdmogatja.

GYERMEK NEUROLOGIA
Dr. Lazics Klaudia

AKkorai idegrendszeri sériilések,
mozgas- és beszédfejlodési

eltérések vagy figyelemzavarok

idében megfelelGen kezelhetGk.

Komoly problémak megelézése
érdekében kulcsfontossagu

amiel6bbi neuroldgiai vizsgalat
elvégzése, ami kiemelkedGen javithatja
gyermeke teljes értékii életmindségének
meg0lrzését és a hosszu tavi fejlodését.

GYERMEK GYOGYTORNA

Dr. Fetterné Marozsan Moénika

A mozgasfejlodés az egészséges élet alapja,
és néha Kkis segitség is nagy valtozast
hozhat. Gyogytornaszunk mozgasfejldési
eltérések, szoptatasi vagy altatasi
problémak esetén is tamogatast nyujt.

A prevencié mindig kénnyebb, ezért mar a
legkisebb gyani esetén is érdemes
szakemberhez fordulni. A korai fejlesztés
lehetdségei jelentGsen hozzdjarulhatnak
gyermeke harmonikus fejlodéséhez, igy
elkeriilhet6k a mozgasszervi problémak.

Foglaljon idépontot telefonon vagy online, és biztositsa gyermekének a legjobb elldtdst!

. +36 30 243 5561

@ WWW.NEOMEDICAL.HU

Q 6000 KECSKEMET, CSANYI UTCA 1-3. (PIRAMIS UDVARHAZ)
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Dr. Kiss Katalin
V . GYERMEKORVOS

S v ~
_ <Y~ - maganrendelése

RENDELESI ID6:
Hétd, szerda, péntek: 8-9.ig Facebook-on:
.dr. Kiss Katalin

Kedd, csiitortok: 16%-17-ig
szombat: 900.930.g gyermekorvos

KecskeMét. Gyﬁzelem uw. 13. Kecskemét Gyozelem utca

Idépont egyeztetés sziikséges:

Tel.: 06 30 963 9353

JAVASOLT eljovetel elott
a Facebookra ranézni.

Tajti Monika
dietetikus
+36 30 859 5086
info@dietetikussal.hu
www.dietetikussal.hu

GYOGYTORNA

: 59
.

e A Gyerekeknek:

* 8 hetes kortol
egyéni izomténus-kontroll,
tanacsadas

¢ Probléma esetén
ténusnormalizalas
Pfaffenrot- terapiaval

=

* 4-5 éves kortdl gerincferdiilées
esetén Schroth terapia
¢ Gerinctorna, tartaskorrekcio,
, . norer
celzott izomerosites
¢ Talpboltozat-javité torna

D
. Az Anyéaknak:

e Sziilés utani regeneralo
tréning

e Hasizom-, gatizom
regeneracio

e A Csaladnak

¢ Jéga a csalad minden
tagjanak
csoportos 6ra 8 éves kortdl

28.

Doktor D
Dr. Nagy Bedta /

cimzetes f6orvos,

/
csecsemd- gyermekgydgydsz \\z‘

és homeopata szakorvos

i

o MAGANRENDELES

* HOMEOPATIA- gyermek és felnétt
pdciensek kezelése
Akut és kronikus betegségek tartds,
mellékhatdsmentes és szelid gydgyitdsa
a klasszikus homeopatia mdédszerével. -

o SCHUSSLER ARCDIAGNOSZTIKA \

¢ Fejbdr- és hajdiagnosztika

e Lézeres hajterapia - hajhulldas, kopaszodas,
fejbérproblémak komplex kezelése.

e Biorezonancia dllapotfelmérés

és kezelés - képes mdr a betegséget ‘

megel6z6 dllapotokra felhivni a figyelmet!

6000 Kecskemeét, Izsaki Gt 8.
Komplex Labor; +36 70 628 2124

kinderdoki@gmail.com
www.kinder-doktor.hu, lezeres-hajterapia.hu

PFAFFENROT- TER&PIA:
2005 ota Magyarorszagon
Alternativa a gyermekek fejlesztéseben

Az izomtonus kiilonb5z6 zavarainak kezelésére:
hypoton (laza) és feszes izomzat esetén

egyarant.
-Fajdalominger nélkiil -Korhatar nélkiil
« Kisebb fejlodésbeli (V)
lemaradasoknal:

-Ha a baba sokat feszit, nem
emeli a fejét.

-Ha nem fordul,
maszik idoben.

-Ha féloldalas a kliszas, nem

kaszik,

szép a maszas, ha felallasl
nagyon beddl a bokaja.
+ Vagy stlyosabb esetekben:
(b- Ferde nyaktartas, befagyott vall,

\J dongalab,
rehabilitacio

scoliosis, CP, stroke utani

Dr. Szlirné Mikecz Aniké
Gyégytornasz/ Pfaffenrot- terapeuta
mobil: 06 70 618 6094
Facebook: Gyermekgyégytorna-
Gerinctorna




Bag u Ja.
Bagoly u. 1/a.
Batthyany u. 20.
Gizella tér 1/b.
Gybzelem u. 13.
Hossza u. 10.
Hunyadi tér 6.
Irinyi u. 22.
Kada E. u. 4/a.
Kossuth u. 79.
(Hetényegyhaza)
Nyiri Gt 61.
Piaristak tere 7.

Smetana u. 5.

Széchenyi stny. 6.

Tovis u. 10.
(Kadafalva)

Zsigmond E u. 25/a

(Katonatelep)

GYERMEK - EGESZSEG- ELETMOD

HAZI GYERMEKORVOSI KORZETEK

RENDELESI IDO:
h-sz-p: 8.00-12.00, k-cs: 14.00-18.00

Dr. Pécsi Ferenc +36 76 503 093
praxis szama: 5089

Dr. Pongracz Péter +36 76 503 090
praxis szama: 5090 (k-cs: 12.00-16.00)
Dr. Papp Maria, +36 76 507 595
praxis szama: 5012 (k-cs: 13.00-17.00)
Dr. Kaiser Laszl6, +36 76 414 102
praxis szama: 5001 (k-cs: 13.00-17.00)

Dr. Foldy Maria, +36 76 485 506
praxis szama: 5011 (k-cs: 13.00-17.00)
Dr. Kovalcsik Istvan, +36 76 487 508
praxis szama: 5004 (k-cs: 13.00-17.00)
Dr. Kiss Gébor, +36 76 478 153

praxis szama: 5010 (k-cs: 12.00-16.00)
Dr. Fabian Erzsébet, +36 76 480 823
praxis szama: 5007 (k-cs: 13.00-17.00)

Dr. Biikki Eva, +36 76 478 262
praxis szama: 5009

Dr. Sztics Maria, +36 76 507 964
praxis szama: 5099 (k-cs: 13.00-17.00)
Dr. Nagykérosi 1diko, +36 76 478 970
praxis szama: 5015

Dr. Makoéné Dr. Nagy Beata psz: 5102
+36 76 509 661, (k-cs: 13.00-17.00)

Dr. Svorenj Gabor, +36 76 471 053
praxis szama: 5100 (k-cs: 13.00-17.00)

.....

KORZETEHEZ TARTOZO ORVOSAROL TAJEKOZTATAST KAP
A WWWESZIL.HU ORVOS, VEDONO KERESOJEBEN.

RENDELESI IDO:
h-sz-p: 14.00-18.00, k-cs: 8.00-12.00

Dr. Fischer Laszlo, +36 76 507 594
praxis szama: 5013 (h-sz-p: 12.00-16.00)

Dr. Kiss Katalin, +36 76 507 475

praxis szama: 5008 (h-sz-p: 13.00-17.00)
Dr. Juhasz Antal, +36 76 485 506

praxis szama: 5014

Dr. Suba Melinda, +36 76 507 755
praxis szama: 5005 (h-sz-p: 12.00-16.00)

Dr. Kovécs Istvan, +36 76 508 638

praxis szama: 5006 (h-sz-p: 13.00-17.00)
Dr. Kékonyiné Dr. Kanitz Edit, psz.: 5017
+36 76 472 449, (h-sz-p: 12.00-16.00)

Dr. Lajko Ilona, +36 76 514 067
praxis szama: 5003

Dr. Bélley Gabor, +36 76 478 970
praxis szama: 5016

Korzetéhez tartozo orvosardl tajékoztatast kap a www.eszii.hu weboldal orvos, védénd keresdjében.
A hazi gyermekorvosi tigyelet: Orszagos Ment6szolgalat altal miikodtetett 6000 Kecskemét, Nyiri at 38.
Telefon: 1830 hétf6 - péntek: 16.00-22.00 szombat, vasarnap, iinnepnap: 8.00-22.00

22.00 éra utan a korhaz gyermekosztalya.
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GYERMEKSZAKELLATASOK

BACS-KISKUN VARMEGYEI OKTATOKORHAZ

RENDELOINTEZET, BETEGFELVETEL, ELOJEGYZES

Csabay Géza Krt. 21. I. emelet, f6bejarat

Hétf6t61 péntekig: 07.00 - 16.00 6ra
+36 76 516 778, +36 76 516 779, +36 76 516 781,
+36 76 519 888.

BETEGFELVETEL, ELOJEGYZES:
Nyiri at 38. A épiilet, f6ldszint, fGbejarat
H-P: 07.00 - 15.00 6ra
+36 76 519 879, +36 76 519 888,
+36 76 516 900/5722

¢ FUL-ORR-GEGESZET (gyermek és felngtt)
Igénybevétel modja: el6jegyzéssel. Tel.: +36 76 516
812, +36 76 516 778, +36 76 516 779, +36 76 516 781
Rendelési id6: hétf6tsl péntekig 08.00-14.00 éra
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. I. emelet 111.

* ORTOPEDIA (gyermek és felnGtt)

Igénybevétel modja: eljegyzéssel, beutald kiteles

(el6jegyzés nélkiili Gjsziilott csipsziirés:

hétf6t6l-péntekig 10.00-11.00 6ra)

Tel.: +36 76 516 812, +36 76 516 778, +36 76 516 779,
+36 76 516 781

Rendelési id6: hétf6tsl péntekig 08.00-14.00 ora

Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. III. emelet 303.

* BABACSIPO ULTRAHANG

Igénybevétel: el6jegyzéssel, szakorvosi beutaléval
El6jegyzés kérhet6: hétf6tdl péntekig 07.15-15.45
Tel.: +36 76 516 784, +36 76 519 884

Rendelési id6: kedd 12.30-14.00 6ra

Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. III. em. 334.

¢ SZEMESZET (gyermek és felnstt)

Igénybevétel modja: el6jegyzéssel

Tel.: +36 76 516 812, +36 76 516 778, +36 76 516 779,
+36 76 516 781

Rendelési id6: hétfétol péntekig 07.30-13.30 6ra

Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. II. emelet 243.

* ALTALANOS BORGYOGYASZAT
ES GYERMEK BORGYOGYASZAT
Igénybevétel modja: el6jegyzéssel.
Tel: +36 76 519 830, +36 76 516 700
Rendelési id6: hétfétol cstitortokig 08.00-15.00 6ra,
péntek 08.00-14.00 6ra
Rendelés helye: Bérgondozé épiilet,
Csabay Géza krt. 21.

30.

* GYERMEKVERVETEL (leletkiadés: online)
Igénybevétel: szakorvosi és hdzi orvosi beutal6val
Tel.: 436 76 516 900/8137

Rendelési id6: hétf6tsl péntekig 07.00-11.00 6ra
Rendelés helye: Nyiri tt 38. A éptilet fsz. 0339.

* GYERMEKULTRAHANG-VIZSGALAT
Igénybevétel: el6jegyzéssel, beutald kiteles

(14 év alatti gyermekek részére)

Elgjegyzés kérhet: hétf6tol-péntekig 07.15-15.45 éra
Tel.: +36 76 516 784, +36 76 519 884

Rendelési id6: hétfstsl péntekig 09.00-12.00 éra
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet II. em. 2232.

* GYERMEKGYOGYASZAT SZAKRENDELES
Igénybevétel: el6jegyzéssel, beutald kiteles
El6jegyzés: hétf6tél péntekig 7-15 6ra

Tel.: 436 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési id6: hétf6tsl 12.00-14.00 ora

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 0329.

* GYERMEKIMMUNOLOGIA
(ALLERGIOLOGIA)

Igénybevétel: el6jegyzéssel, beutal6 koteles

Elgjegyzés: hétf6tol péntekig 7-15 6ra

Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900 /5722

Rendelési id6: hétf6 és cstitortsk 08.00-14.00 6ra

Rendelés helye: Nyiri tt 38. A épiilet fsz. 0329.

* GYERMEKDIABETOLOGIA

(cukorbeteg szakrendelés)
Igénybevétel: el6jegyzéssel, beutald kiteles
Elgjegyzés: hétf6tol péntekig 07.00-15.00 éra
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900 /5722
Rendelési id6: kedd 12.30-15.00 éra

péntek: 13.00-15.00 6ra

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 0301



* GYERMEKKARDIOLOGIA (szivultrahang)
Igénybevétel: elGjegyzéssel, beutald koteles.
Elgjegyzés: hétf6tol péntekig 07.00-15.00 6ra
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900,/5722
Rendelési id6: hétf6tol péntekig 08.00-14.00 6ra
Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 0325.

* GYERMEKNEFROLOGIA

Igénybevétel: el6jegyzéssel, beutald koteles.
El6jegyzés: hétf6tdl péntekig 07.00-15.00 ora
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900 /5722
Rendelési id6: cstitortsk 08.00-14.00 6ra
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 0323.

* GYERMEKGASZTROENTEROLOGIA
Igénybevétel: el6jegyzéssel, beutal6 koteles
Elgjegyzés: hétf6tdl péntekig 7-15 éra

436 76 519 879, +36 76 516 900 /5722

Rendelési idé:

hétfs, szerda: 08.30-15.00 dra kozott

Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 0323.

* GYERMEKPULMONOLOGIA
Igénybevétel modja: el6jegyzéssel, beutald kiteles
Elgjegyzés: hétf6tol péntekig 07.00-15.00 6ra
Telefon: +36 76 519 879,

+36 76 516 900/5722
Rendelési id6:
kedd, péntek: 08.00 - 14.00 6ra
szerda: 08.00-14.15 6ra
cstitortok: 09.20-11.00 éra és 14.00-15.00 6ra
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 0327.

* GYERMEKENDOKRINOLOGIA

(PAJZSMIRIGY SZAKRENDELES)
Igénybevétel modja: eljegyzéssel, beutald kiteles
Elgjegyzés: hétf6tol péntekig 07.00-15.00 6ra
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900,/5722
Rendelési id6: kedd 08.00-12.30, cstit. 08.00-14.30 éra
Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 0301.

* GYERMEKENDOKRINOLOGIA
(PAJZSMIRIGY SZAKRENDELES)
Igénybevétel: el6jegyzéssel, beutald koteles
Elsjegyzés: hétf6tol péntekig 07.00-15.00 6ra
Telefon: +36 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési id6: szerda, péntek: 08.00-13.00 6ra
Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 0301.

GYERMEK - EGESZSEG - ELETMOD

* GYERMEKNEUROLOGIA

Igénybevétel médja: el6jegyzéssel, beutald kételes
Elgjegyzés: hétf6tol péntekig 07.00-15.00 6ra

Tel.: 436 76 519 879, +36 76 516 900,/5722

Rendelési id6: hétf6tsl péntekig: 08.00-15.00
Rendelési helye: Nyiri at 38. A épiilet foldszint 0306.

* AUDOLOGIA (HALLASVIZSGALAT)
Igénybevétel: el6jegyzéssel, szakorvosi beutal6val
El6jegyzés: hétf6tol péntekig 07.00-15.00 6ra
Tel.:+36 76 519 879, +36 76 519 883, +36 76 516 900,/5722
Rendelési id6: hétfs-péntek: 07.30-15.00 éra
Rendelés helye: Nyiri tt 38. A épiilet fsz. 0331 és 0333

* KORASZULOTT UTOGONDOZO
Igénybevétel: el6jegyzéssel, beutald kiteles
El6jegyzés: hétf6tol péntekig 07.00-15.00 6ra
Tel.: 436 76 519 879, +36 76 516 900/5722
Rendelési id6: kedd: 09.00-15.00 6ra

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épitilet fsz. 0323.

* GYERMEKGYOGYTORNA (KORAI FEJLESZTES)
Igénybevétel: elgjegyzéssel, szakorvosi kezel6lappal
Bejelentkezés: hétf6tdl péntekig 13.00-15.00 6ra

Tel.: +36 76 516 700/8123

Rendelési id6: hétf6tél péntek 08.00-16.00 6ra

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 0308.

* CYSTAS FIBROSIS

Igénybevétel: el6jegyzéssel, beutal6 koteles
Elgjegyzés: hétf6tdl péntekig 07.00-15.00 6ra
+36 76 519 879, +36 76 516 900 /5722

Rendelési id6: hétfs: 08.00-14.00 6ra

Rendelés helye: Nyiri tt 38. A épiilet fsz. 0327.

Altalénos tajékoztato a jarobeteg-szakellatas
idépontfoglalashoz, lemondashoz.

Bbvebb informicio: https;//www.kmk.hu/betegellatas/
jarobeteg-ellatas




HIRDETESEK

DSGM DEVENY-MODSZER ||
DEVENY SPECIALIS MANUALIS Mozgém:ehabilitécié ﬁjszﬁli?tt kortdl A \
TECHNIKA - GIMNASZTIKA MODSZER | Vaskutiné Kovacs Margit :
DSGM szakgyégytornész

A DEVENY—MODSZER (DSGM) A/ Informaécié és bejelentkezés:
HAGYOMANYOS GYOGYTORNATOL | 06 30 722 4763
ELTERO, GYOKERESEN U] SZEM- g }
RENDSZER, AMELY A MOZGASSE- o !
RULESEK VALAMENNYI TERULETEN

LELETRE EPULO REHABILITACIOS
EGYEDULALLOAN EREDMENYES. Dévény Médszen

A Dévény-médszer nem er6lteti azokat a mozgé- Minda Andrea ouievetes gydgytornasz
sokat, melyekre a beteg nem képes, hanem specialis és DSGM szakgyogylornasz
manudlis technika (SMT) alkalmazasaval kozvet- :
lentil stimuldlja az idegrendszert, ugyanakkor pedig
visszadllita az izmok normal allapotat, helyzetét
és tonusat. Ez a kezelés - id6ben elkezdve - képes
beinditani az agy tartalékdllomanyat, amely igy
képes lehet az esetlegesen sériilt részek munkajat
is atvenni, ezaltal az esetek nyolcvan szézalékaban
teljes gyogyulas érhet6 el.

“« Mozgasrehabilitacio
Ujszulott kortdl
Nagy Gyorgyi

DSGM
b szakgydgytorndsz

A direkt idegrendszeri stimulaci6 az SMT nagy
lehet6sége; specidlis fogdsmoédjai - ami nem
masszazs - kozvetlen kapcsolatot teremtenek a
szakgyogytornasz keze, valamint az izmokban és
halmozottan az inakban 1év6 receptorok kozott. Ez
a kozvetlen kapcsolat biztosité kezelés semmilyen
aktiv mozgassal nem helyettesithetd, mert
* a direkt hatds mindenben hatékonyabb, mint
az indirekt 4
* mésra val6 az SMT-kezelés és mésra val6 az aktiv [ Y 4 P ,
mozgas, a torna Bejelentkezés és informacio: 06 70 389 1966

10 NO, AKIKNEK SZIVUGYE A KECSKEMETI

Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de f6ként helyi, kecskeméti és Bécs-Kiskun Varmegyei informé-
ci6kkal szeretnénk segiteni az anyukaknak, hogy jol tajékozddjanak a varandossag, a sziilés, a szop-
tatds és a gyereknevelés idején. Ezért osszealltunk egy csapatba, és 2022-ben létrehoztuk a Hirds
Csaladmentor Egyesiiletet, vagyis HIRCSE-t.

[

Olyan kozosséget akarunk épiteni, ahol sszekétjiik a sziil6ket és a szakembereket, és sok jo
programot szerveziink nekik, mint példaul rendezvények, varosi programok, baba-mama klubok
vagy épp a nagysikert forumok. Az a célunk, hogy Kecskemét egyre csaladbaratabb legyen.
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Mire valé az SMT-kezelés és mire az aktiv mozgas, a torna ?
A kezelés a gyogyitas, amely képessé tesz a mozgasra. A képessétevés utan tudatos testképzéssel
kell felerésiteni az izomzatot és fejleszteni a koordinaciot.

A DSGM mozgasképzettségen az analizis-szintézis elvére épiil6 testképzd technikat érti.

A DSGM a sériilt mozgas korrekcidjat, az analitikus testképzés mintajara torténd Gsszetett feladatnak
tekinti. Ezt a terapeuta mozgasiskolazottsagaval biztositja. A testképzés sajat élménye nélkiil lehe-
tetlen a szakszert korrekei6. A testhelyzetek pontos beallitasardl, a differencialt izommitiksdésrol, a
testkidolgozas folyamatarol stb., a terapeutanak sajat érzete kell legyen. E nélkiil nem lehet motérium
hibas mtikodéséig, az ép és koros mozgds egymashoz viszonyitasaig, mint a korrekcioé {6 tényezo-
jéig eljutni. E tudas nélkiil sem a hibdkat felismerni, sem azokat korrigalni nem lehet. Valamint a sajat
testen vald “kiprébalas” nélkiil nem lehet megitélni, hogy melyik fizikumt6l mi varhato el.

« DEVENY-MODSZER

€4, Mozgasrehabilitacio
ujsziilott kortol

A csecsemdk nagymozgasainak kialakulasa:

* 0-1 ho: csak reflexmozgasai vannak,
akaratlagos mozgasai még nincsenek

* 2-3 ho: fejemelés, alkartdémasz

* 3 hénapos korban kezdenek leéptilni
a csecsemdreflexek

* 4,5-5 hénapos korban indul a fordulas

* 6-7 honapos korban kezd kiaszni

* 8-9 hénapos korban négykézlabra all és hintdzik

* 9-10 honapos korban maszik

* 11-12 hénapos korban feldll, kapaszkodassal
oldalazva lépeget

* 12-18 honapos korban 6nalléan jar

Forrds: A Dévény Anna Alapitvany dltal kiadott
tdjekoztato fiizet leendo és gyakorlott sziiloknek a
csecsemok és kisqyermekek normal mozgasfejlodésérol.
httpy//www.deveny.hu/fo_tajekoztato_fuzet

Erdemes figyelni a baba nagymozggsaira és a
fent emlitett tdjékoztato fiizetben leirt gyana-
jelekre, amelyek a névekedés soran a mozgas-
fejlédés akadalyaiva valhatnak. Gyandjelek
esetén bizalommal forduljanak a DSGM
moédszerrel dolgozé szakgydgytornaszokhoz.

CSE

HIROS CSALADMENTOR EGYESULET

%
HIR

LOCSKAI MAR'ANN
Dévény therapeuta |NFORMAC|0 és

BEJELENTKEZES: 06 30 338 8983

}DEVE NY-mODszer

’Mozgnsrehnbllltoqo Ujszilott kortol

. DSGM szakgydgytorndsz, FDM és Baba- FDM terapeuta

Bejelentkezés és informacio: 06 20 495 5868

Varunk benneteket is szeretettel:

* Méjus: Sziiletéstinnep

* Janius: Apak napja - csaladi jatékos nap

* Minden pénteken: Hircse Csacsogd baba-mama klub, Kényvtar
* Jalius: Szoptatés Vilagnapi rendezvénytink

Csatlakozz hozzank!

Elérhetdség: www.hircse.hu
httpsy//www.facebook.com/Hircse
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BOLDOG BABAMBOL BOLDOG FELNOTT

AMIKOR ANYANAK KESZULUNK,

VALAMI OLYAT FOGUNK CSINALNI,
AMIT MEG SOHASEM.

Kinek-kinek mésként telik az a nagyjabol
9 hénap. Ki-ki masképp probal felkésziilni.
Van, aki kismamaként is szinte az utolsé
pillanatig Ggy probalja élni az életét
tovabb, mint azel6tt. Mas gy dont,
hogy az Osztoneire fog hallgatni.
Van, aki nagyon tudatosan
késziil, mindenfélét elolvas, figyel
a testére, a lelki egyenstlyara,
az étkezésére.

Pszichologusként latom, hogy mind-

annyian j6 édesanydk szeretnének
lenni. De ennek a hogyanja mér sokkal
kevésbé egyértelmd. Annyiféle elmélet és
Gtmutatds van, nem konnyti ma tisztan és
hosszt tavon tisztan latni ezen az isme-
retlen terepen.

Harom gyermekes édesanya vagyok és a gyermek-
és ifjisag megfelel6 lelki fejlédésének felkent szak-
embere. Ha ma kezdeném az anyasdgot, mar
tudom, hogy mi az az 5 dolog, amire, ha figyelek,
a babambol boldog gyermek és majd egyszer egész-
séges lelkd, az életben jol boldogulé felnétt valik.

Szeretnék most egy nagyon alapvets, vilagos
fog6dzot adni ehhez. Sok felnétt kliensem, akivel
egytitt dolgozunk, nagyon halas lett volna babaként,
kis és nagyobb gyerekként, ha a sziilei odafigyeltek
volna erre az 5 alapvet§ érzelmi sziikségletre.
Ha a sztilok ezeket elég jol betsltotték volna,
vélheten nem tilnének most a rendelésemen.

Nem én taldltam ki ezt az 6tot, hanem Jeffrey
Young, ma is él6 amerikai pszicholéogus, a ma
egyre népszertibb, mert nagyon hatékony séma-
terapia kidolgozdja. Azt vallja, hogy ahhoz, hogy
babaként, gyermekként, majd felnéttként pszi-
chésen jol legylink, egészéges személyiségiink
és pszichés miikodéstink alakuljon ki, sziikséges,
hogy ez az 5 érzelmi alapsziikséglet elég jol
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be legyen tdltve. Kiilénosen fontos, hogy felnove-
kedésiink idején ez igy torténjen, hiszen annak
alapja, hogy milyen emberekké valunk, igen nagy
részben a pici babaként, majd gyerekkorunk évei
alatt szerzett tapasztalataink alapjan dél el. Szamit
természetesen a velesziiletett karakteriink vagy
alapszemélyiségiink is. Ezért torténhet meg, hogy
ugyanabban a csaladban felnévekvo két gyerek,
habar a sziilei ugyanazok és hasonlé pszichés
kornyezetben nének fel, mégsem lesz egyforma
személyiségfi.

Ha a sziilok elég jol csindljak (felhivnam a figyelmet,
hogy nem tokéletesen -t irok), vagyis az esetek
legnagyobb részében jol hangolddnak babajukra,
gyermekiikre, 6 ezekbdl a tapasztalatokbol nagyon
fontos pozitiv dolgokat tanul. Mégpedig azt
fogja megtanulni, hogy 6 j6 és szeretve van, mas
emberek jok és megbizhat benniik, szamithat
arra, hogy jol fognak hozza viszonyulni és hogy
a vildg alapvetSen biztonsagos, jo hely, ahol j6
dolgok torténhetnek. Eszrevétleniil lenyomatok
képzbdnek benne sajat magarol, mas emberekrdl
és a vilagrol. Ebben az esetben pozitiv lenyomatok.
Ami azért felbecstilhetetlentil fontos, mert minden
baba aztdn majd feln6ttként és egész életében ezek
alapjan az alapvet6 lenyomatok alapjan tajékozodik
az életben. Mintha egy szemiiveget venne fel
piciként, ami rajta marad és vele egyiitt n6. Egész
életében ezen a szemiivegen keresztiil fogja latni
onmagat, méasokat, ezen keresztiil nézve értelmezi
a vele torténé eseményeket, a vilagot.

No, nézziik végre, mi ez az olyan fontos

5 érzelmi alapsziikséglet!

1. Szeretve, elfogadva lenni - biztonsagos
kotédés igénye

2. Megélni azt, hogy dndlloan képes vagyok, tigyes
vagyok - autonémia, kompetencia sziikséglete

3. Legyenek szabilyok, az életkoromnak megfele-
l6en - realis hatarok

4. Kimutathassam, ahogy érzem magam, jelezhessem
az igényeim - érzések és igények szabad
kifejezhetdsége

5. Lehessek felszabadultan gyerek - spontaneités,
jatékossag



Ezek nemcsak a felnovekedésiink soran fontosak,
hanem, ahogy fentebb irtam, egész élettinkben.
Akkor lesziink j6l a boriinkben, ha elég jol
be vannak toltve. (Elgondolkodhatunk azon is,
hogy sziil6ként vajon mi Gjsag ezekkel a mi, feln6tt
életiinkben, de itt most nem megyiink tovabb ebbe
az iranyba. Csak annyit, hogy ha komolyabban
kielégitetlen sziikségletiinkre bukkanunk, fontos
azon gondolkodni, mit tehetnénk annak érdekében,
hogy jobban be legyen toltve.)

Nézziik meg most, mit jelent konkrétan, ha egy
baba, gyermek sziilei elég jol csindljak. A kis Samu
baba sir - a sziil6k (szandékosan irom igy, ahol
két sziil6 van, mindkett6 lehet6sége és felel6ssége
a gyermek nevelése) reagalnak ra: odamennek,
megteszik, amire vélhetden sziiksége van, felveszik,
megnyugtatjak, biztositjak a testi komfortjat, ha ott
van a probléma. Erzelmileg torédnek vele, leléssel,
kedves szavakkal kifejezik a szeretetiiket. Egészen
pici Gjsziilottnél eleinte nehéz tudni, mi is a baj,
hiszen még differencidlatlanul jelez. Akarmi a baja,
eleinte egyformdn kommunikdlja egész testével,
minden végtagja mozog, sir, elvorésodik.

Amikor Samu mar énélléan mozogni kezd, engedik,
hogy felfedezze a vilagot, tapasztalatot szerezzen
arrél, hogy tigyes, képes. Ezt biztonsagos hatérok
kozott teszik, olyan helyzetekbe engedik bele, amit
képes megoldani. Ahogy novekszik, a helyzetek
egyre boviilnek.

A sziil6k akkor tartanak redlis hatarokat Samunak,
ha nem féltik tal, nem is engednek meg neki
mindent, hanem ahogy novekszik, adagoljak
az életkoranak megfelel kéréseket.

A Kicsi és az egyre nagyobb Samu lehet felsza-
badultan 6nmaga, ha a sziiléknek rendben van,
ha életkordnak megfelel6en viselkedik: kisgyerek-
ként nagyokat jatszik, idénként szaladgdl és lehet,
hogy hangos is. Nem varjak, hogy akar otthon, akér
nyilvanos helyen tgy viselkedjen, mint egy énkont-
rollal bir¢ felnétt.

Ha Samu oriil, banata van vagy felddlja magat,
a sziilok egyiitt oriilnek, egyiitt éreznek vele, ha
negativ érzése van, probalnak segiteni, megnyug-
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tatni. Tekintetbe veszik Samut, az 6 igényeit is,
nemcsak a feln6tt sziikségleteiket.

Ha a sziilok mdr nem ilyen rdhangoloddk és nem veszik

tekintetbe az érzelmi sziikségleteit, mert példiul

* nem fejezik ki szeretetiiket vagy hol jol figyelnek
Samura, hol egyaltalan nem elérhet6k, nem adnak
atmutatast, ha sziiksége van ra (1. sziikséglet);

* nem engedik prébélgatni a szarnyait, korla-
tozzék vagy mindent megtesznek helyette
(2. sziikséglet),

* elhanyagoljak vagy elkényeztetik vagy tal
szigortak vele (3. sziikséglet)

* folyton raszélnak, ha gyerekként viselkedik
(4. sziikséglet)

* letiltjdk vagy elbagatellizljak az érzelmei,
igényei kifejezését ( Ne hisztizz! )(5. sziikséglet)

Zarszoként: ne ijedjiink meg, sziiloként lehet

hibazni. De ha a fenti 6t érzelmi alapsziikség-

letet egy életre jol megjegyezziik, nagyot nem
fogunk tévedni!

Varga Foa

klinikai szakpszichologus

PSZICHOKUCKO RENDELOK
Kecskemét, Bagi LaszI6 u. 3.
Kecskemét, Csongradi u. 53.

Kollégdink sokszinti végzettséggel rendelkezéd
mentdlis szakemberek: pszicholégus,

klinikai szakpszicholégus pszichoterapeuta,
pdr- és csalddterapeuta, perinatdlis
szakember, coach, j6ga oktatd, elérhetd

Theta Healing és Bars kezelés is.

Segitiink, hogy az On problémdjdaban
kompetens, megfelelé szakemberrel
taldlkozhasson!

Varga Eva - klinikai szakpszicholégus,
séma-terapeuta jelolt,
autizmus specialista

ID6PONT FOGLALASA:
vargaevapszichologus.hu
oldalon vagy
vargaeva.pszichologus@gmail.com
cimen
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Egy varazslatos baba-mama kézmiives piac, ahol
N' KECSKEMETI egyedi, szeretettel késziilt termékek varnak rad!

KatonaJézsef
Miket talalhatsz a j6 hangulat mellett:
Nemle - Kézmlives babaruhakat és kiegészitoket
- Egyedi fa- és textiljatékokat
- Kreativ gyerekszoba dekoracidkat 0y

Latogass el 2 havonta megrendezésre keriilg vasa-
runkra! A belépés ingyenes. Tovabbi informacidkat
a Kicsi Kincsek Vasdra Facebook oldalan taldlhatod.

A Kecskeméti
Egészségfejlesztési Iroda
szeretettel varja az érdekls-
déket az aldbbi el¢adasokra:

Tovabbi részletek

Apak a sziilészoban, és informaciok:
apak a gyermekagyban Kecskemét,
www.kecskemetinemzeti.hu Piaristak tere 7.
Facebook:

Instagram/kecskemetinemzeti
Facebook/kecskemetinemzeti

Egészségfejlesztési
Iroda Kecskemét
+36 (30) 179 6576

»

Fonds In spi nafly

&pitibesgilgetis

Csatlakozz a KIT-hez, és tapasztald meg

A részvétel minden nd szamdra sz S 7
a kozosség, az idd és a tér megtarto erejét.

Bin O Ia nyitott, a Binola babakolcsonzd

tagjai szamdra dijmentes. (e i
KOLCSONZO 8 4 Regisztrdlj mdr ma az elsé alkalomra!
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Montinoo
Tobb mint jaték

. .

N
"W montino®™

Amikor egy sziil6 jatékot valaszt gyermekének,
egyszerre szeretne 6rémoét és fejlédést adni.

A Montinoo éppen ezt a két vilagot kapcsolja

Ossze: a jaték élményét és a tudatos fejlesztést.
Webaruhazunkban a mindség, a szakértelem és a
tudatossag kéz a kézben jarnak - hogy a jaték valodi
értékeket adjon a gyermekek mindennapjaihoz.
Célunk tobb, mint egyszeriien jatékok forgalmazasa

- minden terméket szeretettel és gondos valogatassal
kinalunk, mintha sajat gyermekeinknek valasztanank.

Fejlesztd jatékok - tudatos valogatassal
Kinalatunkban olyan fejlesztd jatékok taldlhatdak,
melyek jaték kdzben segitik a gyermekek fejlédését.

Tamogatjak a finommotorikdt, a mozgdskoordindciét,

erdsitik a logikus gondolkoddst és a problémamegol-
dast. Fejlesztik a kommunikacidt
és a szocidlis készségeket,
Osztonzik a kreativitast,
a képzeletet, tovébba
segitik az érzelmi
intelligencia o
kibontakozasat. S
Tobbek kozétt mindségi fajatékok, kreativ
eszkdzok, térsas-, logikai- és kartyajatékok,
jatékhangszerek taldlhatdak nalunk.

"] T

SNI - Egyéni fejlesztést tamogato jatékok
A Montinoo-nal hisziink abban, hogy
minden gyermekben ott rejlik a fejlédés, ha
megkapjak a megfeleld tdmogatast, szere-
tetet, tiirelmet és persze a megfeleld eszko-
z0ket. Kiilon figyelmet forditunk azokra a

csalddokra, akik sajatos nevelési igény( o

(SNI) gyermekeket nevelnek. Szamukra olyan,
jatékokat és eszkdzoket gyu)tottunk >
Ossze, amelyek segitik az érzé
és az idegrendszeri
érési folyamatokat,

fejlesztik a ﬁgyelmet,\J

beszédet, finommotorikat és éromteli, biztonsagos
mddon tdmogatjék a gyermeket sajat Gtjan.

PROMOCIO

Montinoo Konyvkuckd
A mese az egyik legszebb eszk6z, amivel a gyerekek
megismerhetik dnmagukat és a viligot. Eppen ezért
olyan érzelmi intelligenciat fejleszt6 mesekényvek
taldlhatéak nalunk, melyek segitenek a gyerekeknek
megismerni az érzéseiket, batorsagot ad, megmu-
tatja mi a josag, az empadtia és az 6sszetartozas.

SUVEGESNE RUDAN MARGIT
SUVEGES GERGO

De nem feledkeztiink meg rdlatok
sem, kedves sziil6k - felnéttek!
Olyan kényveket valogattunk 6ssze, amelyek
segitenek megérteni, tamogatni és kisérni a gyerekek
viladgét - mikézben dtmutatast adnak a sziil6i minden-
napokhoz, és segitenek jobban megismerni 6nma-
gunkat, érzéseinket.

Szakértdi tamogatas
sziiléknek

Sziiléként tudjuk, 4
milyen sok kérdés merdil fel nap mint nap és hissziik,
bogy atudasmegosztds legaldbb olyan értékes,

mint maga a jaték, amely fejleszt. Munkankat gydgy-
pedagdgus — szomatopedagdgus, korai fejlesztd
pedagdgus, Iéval asszisztélt fejlesztd pedagdgus,
dvodapedagdgus, gyégytorndsz, pszichopedagdgus
és alapozé mozgdsterapeuta segitik, akik szivvel-
Iélekkel azon dolgoznak, hogy hiteles, érthetd forma-
ban adjanak valaszt a sziil6kben leggyakrabban felme-
riild kérdésekre. Blogbejegyzéseiken keresztiil
segitenek eligazodni, hogy kedves sziilék, ne érezzé-
ek magatokat egyediil a mindennapok kihivésaiban.

ol dn0| Montinoo webaruhaz
ﬂa% www.montinoo.hu
% webshop@montinoo.hu
[=]% +36 20 407 5069
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PROMOCIO

weArra tanits, hogy ondllo lehessek, -
hogy biiszke lehessek magamral...” Ve g

(Maria Montessori) g

/7

KECSKEMET

A Pitypang Bolcséde Kecskeméten az Oz utcaban
nyilt 2014 novemberében. Ot csoportszobdban
varja a gyermekeket 63 féréhellyel.

A bélcsdde az alapszolgdltatdsokon tdl ,zenebdlcsivel”, Helen Doron
babaangollal, egyéni és csoportos beszédfejlesztd

Jfoglalkozdssal” igyekszik mind szinesebbé és tartalmasabbd tenni

a kisgyermekek napjait. Lehetéség van TSMT forndra is, kilén

fejleszts teremben.

Gondozé-nevel8 munkdnk sordn a szeretetteljes

légkdrben fontos feladatunknak tartjuk a gyermekek

egyéni fejl6dési Gtemének figyelembevételét:

- alapvetd kultirhigiénés és térsas egyittélés szabdlyainak
megismertetését, szokdssé valdsénak elésegitését

- a sok-sok mese, dal, monddka és népi jaték eszkézével
a beszédfejlédést, a szdkincs gyarapoddsdt és természetesen
a biztonségot adé kellemes érzelmi éllapot elésegitését,

- mozgdsfejlédést el8segitd jatékos torna lehetéségét.

Bdlcs6dében a gyermek hiszhetes koratél, harmadik életévének
betoltését kdveté augusztus 31-ig gondozhaté, nevelhetd.

Bolcsédénk 63°-t6l 173°-ig tart nyitva. Ji

PITYPANG BOLCSODE és JATSZOHAZ
Kecskemét, Oz utca 8., +36 76 614 289
El www.facebook.com/pitypangbolcsi
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KECSKEMETI BOLCSODEK

Bolcsodei tajékoztatas

Bolcsédéink alapellatas keretében napkozbeni ellatast
nytjtanak a gyermekek - csalddok szdmara. Az Egész-
ségiigyi és Szocidlis Intézmények Igazgatdsaga
(Kecskemét, Piaristak tere 7.) miikodteti a varos énkor-
ményzati fenntartast bolcsodéit, melyek szakmai onal-
l6saggal bir6 intézményi egységek. Kecskemét lakosai
részére 11 bolcséde all rendelkezésre bolcsédés kort
kisgyermekeik elhelyezésére. A bolcs6dék tertileti elhe-
lyezkedéstik alapjén a varos valamennyi varosrészében
él6 csalddok igényeit ki tudjdk elégiteni. Az intézmé-
nyek jol megkozelithet6ek, csendes, nyugodt kirnye-
zetben helyezkednek el.

A Dbolesédéink korzetesitési kotelem nélkiil
fogadjak a gyermekeket. Bolcs6débe a gyermek
hiisz hetes koratdl vehetd fel és gondozhato:

e annak az évnek az augusztus 31-éig, amelyben
a harmadik életévét, a sajatos nevelési igényt
gyermek a hatodik életévét betolti,

* a kovetkez6 év augusztus 31-6éig, ha a harmadik
életévet szeptember 1-je és december 3l-e kozott
tolti be a gyermek, és a sziil6, torvényes képvisel6
nyilatkozik arrél, hogy a gyermek napkozbeni
ellatasat eddig az id6pontig bolesodei ellatas
keretében kivanja megoldani,

* ha a gyermek harmadik életévét betdltétte, de testi
vagy értelmi fejlettségi szintje alapjan még nem
érett az 6vodai nevelésre, és ovodai jelentkezését
az orvos nem javasolja, bolcsddei ellatas keretében
gondozhat6, nevelhet6 a gyermek negyedik
életévének betoltését kovetd augusztus 31-€ig.

( -« Bovebb informacio:

. httpy//eszii.hu/bolcs-bemutatkozas

Egészségiigyi és Szocialis Intézmények Igazgato-
saga altal fenntartott kecskeméti boles6dék

Aranyhaj Bolcstde
Kecskemét, Lanchid u. 14. Tel.: +36 76 475 711

Bobita Bolcsdde
Hetényegyhaza, Pajtés u. 2/d. Tel.: +36 30 676 5178

Csengettytis Bolcsdde
Kecskemét, Daroczi koz 16. Tel.: +36 76 498 136

Csipcsirip Bolcséde
Kecskemét, Forradalom utca 5. Tel.: 436 76 489 472

Fiirtocske Bolcs6de
Kecskemét, Lombos u. 1/A. +36 70 657 1030

Katica Bolcs6de
Kecskemét, Agyag u. 4. Tel.: +36 30 513 4801

Macskacico Bolcsode
Kecskemét, Toth LaszI6 stny. 2. Tel.: 436 76 325 718

Ozgidacska Bolcsode
Kecskemét, Bordka u. 6. +36 20 511 9010

Pillang6 Bolcsdde
Kecskemét, Széchenyi stny. 2. Tel.: +36 76 478 570

Pottomke Bolcsode
Kecskemét, Matis K. u. 6. Tel.: +36 76 322 785

Pottyos Bolcsode
Kecskemét, Klapka utca 18. Tel.: +36 76 480 611

forras: www.eszii.hu

HIRDETES

Nagy hangstilyt forditunk a gyermekek fejlodését
segito foglalkozasokra és a mozgasfejlédésre.

Helyben elkészitett, valtozatos, hazias izekkel gondos-
kodunk a kisgyerekek egészséges taplalkozasarol

Tovabbi informacié: 06 30 339 4541 Q&
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HelenDororik- KECSKEMET

P 4 P4 ‘
Jaték most, srték egy életen at!

Angol nyelvoktatas mar 3 hdnapos kortol 19 éves korig
a Helen Doron Kecskemét oktatokozpontban a jatékos
és stresszmentes tanulasért!

- Konnyed, jatékos gyermekkozpontt foglalkozasok

- Kis csoportlétszam

+ Kommunikdciora épité médszer

- Elménykozponti oktatéds

- Logikai fejlesztés és minden
témara kiterjed6 tananyag ¢

- Ertékek kozvetitése

Helen Doron Oktat6kozpont

6000 Kecskemét, Fiilemiile utca 4/2.
kecskemét@helendoron.com

€ HelenDoronKecskemet
+36/30-710-10-86

A KATONA JOZSEF KONYVTAR AJANLATA
A LEGKISEBBEKNEK:

Rebecca Weerasekera: Kivancsi baba Gy6ri Hanna:

Tele szines meglepetésekkel! Cicus elalszik

Moéra Konyvkiado, 2025. Pagony Kiad6
Kft., 2025.

Mi lehetne érdekesebb, mint felfedezni a vildgot?

Ebben az interaktiv lapozoban a legkisebbek  Cicusnak ne-
megismerkedhetnek  hezen megy
kiilonboz6  formakkal, az  elalvas,
anyagokkal, szinekkel = ami a legki-
és  texturdkkal. A sebbek  sza-

finommotorika mel-  madra is ismerds lehet. A lapozé kedves illuszt-
lett a megfigyeloké-  raciokkal segiti a gyermekek esti rutinjat.
pesség és a szokincs Remek valasztas elalvés el6tti, vagy osszebujos

is boviil, s6t kozos pillanatokra. Rovid, ismétlédé mondataival

élménnyé valk a  nyugodt hangulatot teremt.

konyvnézegetés is. A sorozat kordbban megjelent része a Cicus
feloltozik.
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Tgy tedd ra! -Kecskemét

@ orokmozgé vagy tdrsaihoz képest lassa
@ specidlis nevelési igényi
i " e 5 % @ mozgdskorlatozott
JATEKOS, TANCOS KESZSEG- ES KEPESSEGFEJLESZTES! @ megkésett a beszéde
@ autista vagy autizmus /ADHD gyanis
A foglalkozasokat vezeti: © figyelme nehezen ircnyithato
Oldal Henriett X 4R, 1 : mozgésa rendezeﬂlefn | - 'l"l
7 e . - szenzorossdg meril fe 3
minta};zggglgglﬁ ’I;gélalkozés- \ @ gondotok akad az evéssel/valogatés
vezeto, médsze;tani oktato ® évoddba/iskoléba készil i
' @ nehézséggel kijzd a tanulds, konc
Id8pont egyeztetés: +36 30 687 9750 (O Kecskemét, Kandé

Elérhetéség: www.igyteddra.hu, heni.bogi@gmail.com

facebook : Igy tedd ra - Kecskemét, +36 70 703 7602 emailen: borsoszemalapitvany @gmail.com Kélmén utca 28/a
KECSKEMETI OVODAK
oS é‘
A KECSKEMET MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
ALTAL FENNTARTOTT OVODAK LISTAJA,
AHOL VARJAK AZ ERDEKLODOKET ES A JELENTKEZOKET:
FERENCZY IDA OVODA
Székhelye: 6000 Kecskemét, Matis Kélmén u. 8.
E-mail: szivarvanyovi3@gmail.com, tel.: +36 76 320 617
Tagévodai: Elérhettségek
Ferenczy Ida 6voda Matis Kalman Utcai Ovodaja matisovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Matis K. u. 4. +36 76 322 941
Ferenczy Ida 6voda Juhasz Utcai Ovodaja juhaszovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Juhdsz u. 1. +36 76 322 495
Ferenczy Ida 6voda Mesedomb Ovodaja szabadkaiovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Szabadkai u. 1/a. +36 76 326 108
Ferenczy Ida 6voda Csigabiga Ovodaja arpadvarosiovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Toth LaszI6 sétany 1. +36 76 322 383
Ferenczy Ida 6voda Aranytulipan Ovodaja klapkaovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Klapka u. 14. +36 76 480 688
Ferenczy Ida 6voda Hosszt Utcai Ovodaja hosszuovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Hosszu u. 3. +36 76 483 320
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CORVINA OVODA
Székhelye: 6000 Kecskemét, Csokor u. 9.

E-mail: corvinaovivez@gmail.com, tel. /fax: +36 76 414 258

Tagoévodai:

Corvina Ovoda Martirok Uti Ovodaja

6000 Kecskemét, Martirok ttja 31.

Corvina Ovoda 2. sz. Katonatelepi Ovodaja
6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1.
Corvina Ovoda 1. sz. Katonatelepi Ovodéja
6000 Kecskemét, Platan u. 1.

Corvina Ovoda Matkéi Ovodaja

6000 Kecskemét-Matko, F6 u. 32.

Corvina Ovoda Ceglédi Uti Ovodaja

6000 Kecskemét, Ceglédi u. 5-7.

Corvina Ovoda Forradalom Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Forradalom u. 3.

Corvina Ovoda Ifjasag Uti Ovodaja

6000 Kecskemét, Ifjusag dtja 1-3.

Corvina Ovoda Mikszath Kalméan Korati Ovodaja

6000 Kecskemét, Mikszath K. korat 30.
Corvina Ovoda Nyitra Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Nyitra u. 4.

Elérhetoségek
martirokovi@gmail.com

+36 76 414 364
katonatelepi2ovi@gmail.com
+36 76 471 045
katonatelepilovi@gmail.com
+36 76 471 015
matkoiovi@gmail.com

+36 76 328 686
ceglediovivez@gmail.com
+36 76 506 513
forrovivez@gmail.com

+36 76 489 462
ifjusagovivez@gmail.com
+36 76 480 712
mikszathovi@gmail.com

+36 76 484 607
nyitraovi@gmail.com

+36 76 487 408
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KALMAN LAJOS OVODA
Székhelye: 6000 Kecskemét, Egyetértés u. 17.

E-mail: intvez. kalmanlajos@gmail.com, tel.: +36 76 509 261

Tagoévodai:

Kalmén Lajos Ovoda Pottomkert Ovodaja
6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15.

Kalman Lajos Ovoda Tiindérkert Ovodaja
6000 Kecskemét, Biré Lajos u. 22.

Kalman Lajos Ovoda Pajtas Utcai Ovodaja
6044 Hetényegyhaza, Pajtas u. 2.

Kélmén Lajos Ovoda Kossuth Utcai Ovodaja
6044 Hetényegyhdza, Kossuth u.17.

Kalman Lajos Ovoda Boroka Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Boroka u. 2-4.

Kalman Lajos Ovoda Ménteleki Ovodaja,
6008 Méntelek, Kecskeméti at 41.

Kalmén Lajos Ovoda Széchenyi Sétanyi Ovodaja

6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 1.

Kalman Lajos Ovoda Juhar Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Juhar u. 11.

Kélman Lajos Ovoda Lanchid Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Lanchid u. 16.

Elérhetoségek

titkar kalmanlajos@gmail. com
+36 76 493 108
tunderkeovi@gmail.com
+36 76 493 905
pajtasovi@gmail.com
+36 76 472 765
pajtasovi@gmail.com
+36 76 504 640
kadafalvaovi@gmail.com
+36 76 470 170
mentelekovi@gmail.com
+36 76 413 101
setanyovi@gmail.com
+36 76 478 649
juharovoda@gmail.com
+36 76 478 484
lanchidovi@gmail.com
+36 76 475 622



EGYEB FENNTARTASU OVODAK

Intézmény:

Béranyka Keresztyén Ovoda

Kecskemét, Szent-Gytrgyi A. u. 23.

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Kaszap Utcai
Reformatus Ovoda, Kecskemét, Kaszap u. 6-14.
Kecskeméti Reformétus Palmacska Ovoda
Kecskemét, Erkel u. 17.

Noé Barkéja Ovoda

Kecskemét, Kiskérosi tt 8.

Piarista Gimnazium, Kollégium,

Alt. Isk. és Ovoda, Czollner tér 3-5.

Szent Imre Katolikus Ovoda és Alt. Iskola
Kecskemét, Szent Imre u. 9.

Anygyalkert Maganévoda

Kecskemét, Bank ban utca 5.

Aranykapu Maganévoda

Kecskemét, Mikszath krt. 86.

HIVATALOS

Elérhetoségek

+36 20 562 6052
baranykaovi@baranykaovi.hu

+36 70 156 6144

kre kaszap.ovoda@kre. hu

+36 76 800 024
palmacska@krek.hu

+36 76 327 946
noebarkajaovoda@gmail.com

+36 76 416 418
titkarsag@kecskemet. piarista.hu
+36 76 505 736,
ovoda@szentimre-kmet.hu

+36 76 800 161
angyalkert.kecskemet@gmail.com
+36 76 484 410
aranykapumaganovoda@gmail.com

Csillag Ovoda Sternchen Kindergarten (Mercedes-Benz Manufacturing Hungary Kft.)

Kecskemét, Mercedes utca 1
Csillagbolcsé Waldorf Ovoda
Kecskemét, Napsugar u. 2.
Kecskeméti Micimacké Ovoda
Hetényegyhéza, Facan u. 2.
Kinder Ovi Magéan Ovoda
Kecskemét, Duna utca 21.

+36 30 195 7325, ovi@csillagbolcsiovi.hu
+36 70 856 6684
titkarsag@csillagbolcso.hu

+36 76 472 311

mbolcsiovi@gmail.com

+36 76 450 211

info@kinderovi.hu

Gyermekliget Alternativ Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfokti Miivészeti Iskola, +36 20 254 7377

Kecskemét, Szarkas 74.

Teknésvar Magano6voda és Bolcsdde
Kecskemét, Magvet6 u. 17 és Magvet6 u. 23.
Akécvirag Waldorf Ovoda, Altalanos Iskola

és Alapfoka Miivészeti Iskola, Kecskemét, Ceglédi tt 2.

Kecskeméti Barackvirag Evangélikus Ovoda
Kecskemét, Kvarc utca 2.

Petéfi Sandor Katolikus Altalinos Iskola és Ovoda

Kecskemét, Mészoly Gyula tér 1-3.

titkarsag@gyermekligetkecskemet.hu
+36 20 250 9444
info@teknosvar.hu

+36 30 316 4483
akacviragwaldorfintezmeny@gmail.com
+36 20 258 6119
kecskemetiev.ovi@lutheran.hu

+36 76 517 614

petofi@pski.hu
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Cipéillat, nemezjatékok, mandkincsek,
saras overdlok - boldog gyerekek

A Gsillagbélcss Waldorf Ovoda 2015 6ta
miikddik Kecskeméten a Napsugdr utcdban.

A vegyes korosztdlyt csoportokban két Waldorf
végzettségli 6v6nd és egy dajka van jelen nap,
mint nap. Az évoda egy igazi bardtsdgos,
csalddias hely, ahol az udvaron a gyerekek ma-
gasdgydsban kertészkednek, reggelente kézdsen
friss gyiimolcsds tdlat készitenek, az épiiletben a
gyerekek festményeit, gyapjaképeit lithatjuk a
falakon, a csoportszobdkban fadgak, termések,
selyemkendék hivjak jatékra az ovisokat.

Csillagbslesé Waldorf Ovoda ® 6000 Kecskemét, Napsugdr utca 2. * +36 70 856 6684 * titkar

Zsld évoda Ovooh
2026 8szét8l mar nemesak a hunyadi-
vérosi 6voddba lehet csatlakozni, hiszen
Borbdson egy drnyas ligetben nyilik meg
a mésodik ovi épiilet, ahol a gyerekek
még szorosabban kapcsolédhatnak a
kérnyezetiikhéz. Ahol rendszeresen
helyt kapnak a kirdnduldsok, a kerti
munkdk. Ahol megkapjék a lehetéséget, hogy a
természeti elemekkel vald szoros Ssszekapesolddds
révén testileg, lelkileg és szellemileg egészségesen

fejlédjenck, gydgyuljanak.

Meéhviasz kréta, gyapjikép,
sziilinapi korona...
- mik ezek?

Ha kérdések meriiltek fel benned az ovival, a
Waldorf-pedagégidval kapcsolatban, gyertek el
a baba-mama foglalkozdsainkra, amiken egyiitt
mondékdzunk, jatszunk a gyerekekkel, vagy
tekintsetek be 6vodank életébe nyilt napjain-
kon. Ezen alkalmak utdn mindig lehetdség

van kérdések feltevésére, kdzos beszélgetésre az
6véndkkel.

hu * www.csillagbolcso.hu




PROMOCIO

Komplex gondolkodds, csapatban dolgozds, kreativitds...

ezek a készségek, amiket az iskoldban kell megtanulni a gyereknek

A Gsillagbélcsd Waldorf Iskoldban a gyermek-
kézpontt nevelés és az egyéni figyelem biztositja
mindezt. A tanulds tapasztalatokon, cselekvéseken
és mivészeti tevékenységeken keresztiil torténik:
a rajz, a festés, a zene, a kézmiivesség és a mozgds
nem kiegészitd tantdrgyak, hanem a megértés
eszkozei. A gyerekek sajdt ritmusukban haladnak,
mikézben stabil tuddsalapot szereznek és a belsé
motiviciojukbdl épitkeznek. A cél a kivéncsisdg,
a tanulds irdnti vdgy fenntartdsa és olyan fiatalok
nevelése, akik képesek kapcsolatban lenni 6n-
magukkal és a vildggal.

Rt g

Alternativ iskola - itt
mindent szabad?

Az iskola a NAT 4ltal

‘ elfogadott tanmenetet
koveti, de mds pedagdgiai
médszerekkel tanit. A
Waldorfos didkoknak nincs tankonyviik, de van

Egy-egy tantdrgyat tdmbésitve tanulnak, igy
mélyebben elmeriilhetnek benne. A didkok els6t6l
tanulnak angol és német nyelvet, maguknak
készitenek tolltartét, kanalat, évente késziilnek
drdmanapi el6addsokkal. A szabadsdg az egyéni
fejlédés ritmusdban van jelen, de az iskola keretei a
normdl nevelési elveket képviseli.

Hogyan tovibb?

A ndlunk végzett didkok felvételi eredményei
kiegyenstlyozottak és sikeresek. A tanuldk
kiilonbozd irdnyokba — dllami gimndziumokba,
technikumokba, mivészeti iskoldkba — nyernek
felvételt, biztos alapkészségekkel, 5nll6
tanuldsi képességgel. Fzt a lelki rugalmassdgot

a 8 év tapasztalatai, megélései alakitjdk ki a
gyermekekben.

Az iskola nyitott azok szimdra is, akik év kizben

@mcso 4,

keresnek iskolavdltdsi lehetdséget.

&

s %
epochafiizetiik, amiket maguk készitenek el az Tovibbi informdcidk < =
adott tananyaghoz, rajzokkal, szovegekkel egyiitt. az aldbbi elérhetdségeken. VS
Csillagbslcs Waldorf Iskola * 6000 Kecskemét, Szolnoki 6t 20. * +36 20 473 2919 » iskolatitkar@csillagbolcsohy * www.csillagbolcso.hu
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KOZOSSEG - HASZNOS

HA KELL A SEGITSEG

- AKAR NEKED VAGY A GYERMEKEDNEK

* CSECSEMOMENTO INKUBATOR
A BACS-KISKUN VARMEGYEI
OKTATOKORHAZBAN
A csecsem6mentd inkubdtor a Nyiri Gt 38. szam
alatt, a Fébejarati Porta mellett taldlhat6, melyet
a hats6 oldalon, a kiils6 parkolohdz feldl lehet
megkozeliteni. A varmegyei kérhazban azok
az anyak helyezhetik el az Gjsziil6tt gyermekeiket
- a névtelenségiiket megtartva - akik valamilyen
okbdl nem tudjak vallalni, hogy maguk gondos-
kodjanak a kicsinyekrél. A rendszer automati-
kusan észleli az érkezést mozgasérzékelok segitsé-
gével, és jelez a portan a biztonsagi szolgalatnak.
Az anonimitds megorzésének érdekében nincsenek

kameradk, a sziilének van ideje elhagyni a helyiséget.

A gyermek a f{itott inkubatorban biztonsagban
van, a szakképzett munkatarsak az Gjszilott
részlegrél néhany percen beliil megérkeznek érte,
a csecsem6 a megfelel6 szakmai ellatast és gondos-
kodast megkapja.

* NANE EGYESULET
NOK A NOKERT EGYUTT
AZ EROSZAK ELLEN
436 80 505 101 (Ingyenes)
Hivhato: hétf6, cstitértok, péntek este 18-22 6ra,
kedd 10-22 6raig és szerdan 12-16 6ra kozott.
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* KECSAP ALAPITVANY
Jelmondatunk: Nagy dolgokat nem tehetiink
az életben, csak kis dolgokat nagy szeretettel.

Teréz anya
Az Egyiitt a Kecskeméti Csalddokért Alapitvény,
azaz az E-KECSAP olyan kezdeményezés, amelyet
egyszer(i emberek dlmodtak meg, egyszert célokkal.
Szeretnénk olyan kisgyermekes csaldadoknak segit6
kezet nytjtani, amely csalddok 6nmagukért is igye-
keznek mindent megtenni, &m bizonyos okoknél
fogva mégis raszorulnak masok jéindulatdra, adoma-
nyéra. Mivel négy véd6nd is van az alapitok kozott,
a mi és kollégaink sz(irGjén keresztiil jutnak
el hozzank a segitségre vér6 csaladok.
Célunk, hogy megkonnyitsiik a raszorultak és az
adomanyozok egymasra talalasat, hogy a felkarolt
csaladjaink életmindsége jelentSsen javuljon, ezéltal
kénnyebben talpra élljanak, gyermekeik
nyugodtabb koriilmények kozétt tanulhassanak.
Nem csupén ttizoltast szeretnénk végezni.
Igyeksziink a lehet6 leghatékonyabb médon,
hosszt tavon segiteni, igy tobbszor letiliink beszél-
getni a csaladokkal arrél, milyen céljaik vannak.
Toreksziink arra, hogy 6k maguk jojjenek ra,
hogyan tudnanak véltoztatni életiikén, mi pedig
ehhez igyeksziink megadni a kell segitséget.
+36 20 410 8167 (Kis Eva)
Facebook: @Ekecsap
email: kecsapalapitvany@gmail.com



e MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT EGYESULET
CSALADOK ATMENETI OTTHONA

Cim: Kecskemét, Hoffmann Janos utca 11.,

Telefon: +36 76 485 696

* KECSKEMETI KORAMENTORHAZ
Kecskeméten a Koramentorhéz jelenleg pszichés
tamogatast nydjt egyéni tandcsadas keretei kozott,
dijmentesen.

* egyéni pszicholégiai konzultacid

* perinatalis szaktanacsadas

* veszteség - és gyaszfeldolgozas

Pszichologiai tanacsadas személyes vagy

online médon, Barsonyné Kis Klara
egészségpszichologusnal.

Cim: 6000 Kecskemét, Klapka utca 9-11. 2/213
Bejelenkezés:
www.koramentorhaz.hu/idopontfoglas(kecskemet)
Tovabbi kérdés esetén batran keressen:

+36 70 678 7925

* KECSKEMETI ALDOZATSEGITO KOZPONT
Kecskemét, Arany Janos u. 10., +36 76 795 955
E-mail: askkecskemet@im.govhu
www.vansegitseg.hu

Nyitva tartas: hétf6: 8.00-18:00, kedd: 8.00-17:00,
szerda, cstitortok: 8.00-16:30, péntek: 8:00-14:00

0-24 oras aldozatsegitd vonal: +36 80 225 225

¢ CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT
Csaladsegités és Gyermekjoléti Szolgaltatds,
Kecskemét, Olimpia u. 6.,
csaladsegito@alapellatas.hu, +36 76 507 630

KOZOSSEG - HASZNOS

* EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS
INTEZMENYEK IGAZGATOSAGA
ANYATEJGYUJTO ALLOMAS

Kecskemét, Piaristak tere 7., +36 76 514 065

B6vebb informacié: www.eszii.hu

Varjuk azoknak az édesanydknak a jelentkezését,

akiknek sajat babdjuk szoptatdsa mellett tébblet teje

termel6dik (mar napi 200 ml is sokat jelent), hogy
tovabbadhassuk a leginkabb raszorul6knak, hiszen
minden cseppije kincs! Segitsen, hogy segithesstink!

* LELKI ELSOSEGELY TELEFONSZOLGALAT
Telefon: 116 123 (a nap 24 6rajaban minden
halézatrol ingyenesen hivhato)
E-mail: nemvagyegyedul116123@gmail.com
(72 6rén beliil valaszolunk)

» HIROS CSALADMENTOR EGYESULET

10 no, akik évek 6ta lelkes szervezdi és tamogatoi

a csaladoknak, egyestiletbe tomoriiltek és erdiket

egyesitve, tudasukat és tapasztalatikat dtadva létre-

hozték a Hirds Csaladmentor Egyestiletet

(roviditve HIRCSE).

Az egyestiletiik célja az egészséges életmod tamo-

gatasa, csaladok jol-létének erésitése, a csaladok

megfelel6 informacioval valé ellatasa, tajékoztatdsa,

kiilonos tekintettel a varandossag, sziilés, szoptatas

és gyermekes lét id6szakdban. Ennek a célnak

megfelel6 rendezvények, programok, eléadasok,

klubok-korok tartasa.

Elnok: Kis Eva, Tarselnokok: Butkané Kis Regina
és Fehér-Szenti Annamaria

wwwhircse.hu egyesulet.hircse@gmail.com




EVANGELIKUS BABA-MAMA KLUB
Helyszin: Evanggélikus Lelkészi Hivatal
Kecskemét, Arany Janos utca 1.

Idépont: Kéthetente szerda 10 éra. Pontos idépon-
tokrol érdeklédjon a megadott elérhetdségeken!
Témak: Az anyukdk, a hasonl6 helyzetben lévék
kozosségében lelkiekben gazdagodhassanak, és
tapasztalatokat cserélhessenek a gyermekneve-
léssel kapesolatban.

Kotetlen beszélgetés.

Vezeti: Kovacs Barbara, +36 20 218 6504;
kecskemet.egyhazkozseg.hu

A Klub ingyenesen latogathato.

A SZENTCSALAD PLEBANIA
BABA-MAMA KLUBJA

Helyszin: Kecskemét, Irinyi utca 62. bejérat
a Bolyai Gimnazium fel6l, babaszoba
Idépont: minden kedden 9.00-11.00 oraig
Témék: Kozos ima, beszélgetések,
mondodkas éneklés.

Vezeti: Kovacsné Vesztergombi Jilia
Telefon: +36 30 530 7249.

A Klub ingyenesen latogathato.
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HIRCSE CSACSOGO

Helyszin: Katona J6zsef konyvtar
Kecskemét, Piaristak tere 8.

Idépont: minden pénteken 10.00-11.00 6raig
Jelentkezés és részletek:

HIRCSE CSACSOGO Facebook csoport

REFORMATUS BABA-MAMA KOR

Helyszin: Kecskemét, Budai utca 8-10.

Idépont: minden szerdan 10-12 6raig.

Témék: receptkdr, beszélgetés hitéleti kérdésekrd],
gyermeknevelésrél, 6nismeretrdl, parkapcsolatrol,
kézmiives foglalkozasok.

Vezeti: Molnarné Csitari Krisztina, +36 30 517 6920
A Klub ingyenesen latogathato.

BABAHORDOZOS KLUB

Helyszin: Széchenyi Istvan Kozosségi Haz
Kecskemét Széchenyi sétany 6.

Id6pont: hétfénként 9.30-kor

web: szik-kecskemet.hu

Facebook: Széchenyi Istvan Kozosségi Haz

A Klub ingyenesen latogathato.

Vezeti: Wéberné Torok Marcsi + 36 70 244 6983
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A KATONA JOZSEF KONYVTAR BABAHANCURKA MONDOKAZO
FOGLALKOZASAI BABA-MAMA KLUBJAI KECSKEMETEN

Katona Jozsef Konyvtar,
Kecskemét, Piaristak tere 8., +36 76 500 567
Id6pont: minden csitortokon 10.00 és 11.00 6ra

Hunyadivarosi Fiokkonyvtar,
Kecskemét, Kand6 Kélman utca 14., +36 76 800 025
Idépont: havonta egy alkalommal

Petofivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Alkony utca 11., +36 76 493 146
Idépont: havonta egy alkalommal

Hetényegyhazi Fiokkonyvtar
Hetényegyhéza, Posta utca 3., +36 76 320 230,
Id6pont: havonta t6bb alkalommal

Informécios esték varandos kismamdknak, apaknak,
nagysziiloknek és minden érdeklédének. A Hirds
Agora Ifjasagi Otthonban a TANDEM Kapcsolat-
miihely és a Hircse - Hiros Csaladmentor Egyesiilet
szakembereivel. (Kecskemét, Kossuth tér 4.)

Egész évben, minden hénapban négy téma keriil

sorra hétfénként 17:00-t61 18:00-ig! Minden hénap

* Elso hétfo: Sziilés - A pozitiv sziilésélmény egyszert
titkai, Némané Staar Ella, sziilésfelkészito, sziiléski-
sérg, dula

* Misodik hétfo: Babagondozas, gyermekagy -
Természetesen j6! Némané Staar Ella ddla, baba-
masszazs oktatd

* Harmadik hétfo: Szoptatas - A csodélatos anyatej
Kis Eva védén6, szoptatasi szaktanacsado,
sz{il6-csecsemd konzulens

* Negyedik hétfé: Hordozas - A testkozelség harmo-
nidja és praktikuma, Butkané Kis Regina, baba-
hordozasi tanacsado, sirés-tobbemberes babak
szakértdje.

Ismerd meg a korszer( és csaladbarat gyakorla-

tokat, amelyek megalapozhatjék az egészséges koto-

Meénteleki Fiokkényvtar
Meéntelek, Kecskeméti at 41., +36 76 417 776.
Idépont: havonta egy alkalommal

Széchenyivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Széchenyi sétany 6., +36 76 377 830.
Id6pont: havonta egy alkalommal

3 honapostodl 2 éves korig havonta egy alkalommal:
Helyszin: Katona Jozsef Kényvtar,
Kecskemét, Piaristak tere 8.

Informaci6: wwwkjmk.hu. Valamennyi kényvtari program
ingyenes, viszont el6zetes regisztraciéhoz kott.

dést, a minél 6rémtelibb sziil6-gyermek kapcsolatot!
Aktualis id6pontok és informaciok a Babavaré hétfé
esték Facebook eseménynél. A részvétel dijtalan,
bejelentkezést kértink a FB eseménynél!

Néma Attilané Ella +36 30 497 0909

Facebook csoport

A csoport hasznos infokat nytjt a babat varoknak,
kisgyermekes sziiloknek szakemberek részvételével.
https:/ /wwwifacebook.com/groups/szulesszivvellelekkel
Néma Attilané Ella +36 30 497 0909

Szakmai mtihely kecskeméti dalak (professzionalis
sziiléstimogatok) részvételével a sziilés-sziiletés
mindségéért, a csalddok hatékonyabb tdmogaté-
saért, sziilésfelkészités - sziiléskisérés - sziilésfel-
dolgozés témakorben.

Keress minket bizalommal!

Aktudlis programok és informéaciok:

https:/ /www.facebook.com/kecskemetidulakor
Néma Attilané Ella, +36 30 497 0909

49.



KOZOSSEG - HASZNOS

HASZNOS OLDALAK,
CSOPORTOK

AMELYEKET KECSKEMETI

ANYAKENT ERDEMES KOVETNED R
KERESD A WEBEN AZ ALABBI OLDALAKAT:

KECSKEMET.IMAMI.HU - ESZII.HU

GYERMEKALAPELLATAS.HU ¢« KMK.HU ¢ EVITA.HU

KERESD A FACEBOOKON AZ ALABBI CSOPORTOKAT:

* Anyatejadas és szoptatas timogatas * Kecskeméti Baba-Mama Adok Veszek
Kecskemét és kornyéken * Kecskeméti belvarosi anyukéak borzéje

* Baba-Mama kérdezz-felelek - Kecskemét o e B meimm Tk

7 IALIRCEIE CoAs DL * Kecskeméti moshat6 pelusos Anyukak

* Gyerekprogtamolk * Kismamaruha adok-veszek orszégos

Kecskeméten és térségében

» , » TB-kisokos (nemcsak) kismamaknak *
* Kecskeméti Hordozoés Klub

Kérdések és vélaszok

- saitewnsll Suyolelc [l * VBAC csoport érintetteknek és segitSknek
* Kecskeméti bababorze (ruha, egyéb)

HIROS NAGYIK, A KECSKEMETI CSALADOK SEGITOI

A Nagyik legfontosabb feladata, hogy segitséget nytjtsanak a sziiléknek a gyermekekkel val6 torédésben.
Erre a feladatra késziti fel 6ket a 46 6rds képzés, melyet a CédrusNet Kecskemét program szervez. A sziilok
sokszor nem tudjak megoldani a munkéjuk mellett, hogy id6ben elhozzdk a gyereket az 6vodabél/iskolabdl,
és még a kiilonérara, edzésre is odaérjenek vele. Sok esetben az ,igazi” nagysziilék még dolgoznak, vagy
tavolabb laknak, igy a hétkéznapi feladatokban nem tudnak segiteni a fiataloknak. A HirosNagyikkal nemcsak
a csaladi logisztika lesz konnyebb, hanem - ha a sziil6k kérik - a Nagyik tanulnak a gyerekekkel, kikérdezik
a leckét, megtanitjak ket varrni, kotni, stitni, f6zni. A cél nemcsak a gyermekfeliigyelet, hanem a hasznos,
mindségi idotoltés. Természetesen a Nagyik akkor is rendelkezésre éllnak, ha a sziilék kimen6t szeretnének.

HOGY LEHET IGENYBE VENNI A SZOLGALTATAST?

Hivja a +36 76 444 583-as telefonszamot, vagy keressen minket személyesen a Széchenyi Istvan
Kozosségi Hazban (Kecskemét, Széchenyi sétany 6.) talalhaté irodankban és jelezze igényét.
A Nagyik szolgaltatasa 6radijas, melynek mértéke a csalad és a HirdsNagyi kozotti megallapodastol fiigg.
Tovébbi informacié: https.//www.cedrusnetkecskemet.huy/, https.//www.facebook.com/cedrusnetkecskemet
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HIRDETESEK

BABAELOADASOK

A CIROKA BABSZINHAZBAN

KEDVES SZULOK! [

A gyerekek érzelmi fejlédésében fontos szerepet jatszanak a kozosen megélt
élmények. Babszinhazunk specialis, négy éven aluliakat megszo6lit6 el6adasai ilyen
élményt kinalnak a kisgyermekes csaladoknak. Az els6sorban mozgasra, hangokra,
latvanyra épulé produkciok mar 10-12 honapos kortol varjak a kicsiket, akik
baratsagos hangulata teremben parnan tlve, vagy a felnétt biztonsagot adé 61ébél
csodalkozhatnak ra a szinhaz varazslatos vilagara. A 20-25 perces meséket k6zos
jaték, labdazas, a szereplokkel, babokkal val6 baratkozas koveti, amely aktiv
cselekvésre és nyugodt szemlélédésre egyarant lehetSséget biztosit.

BABSZINHAZ

CSIGAHAZ / ™y _ /= ALMAFACSKA

www.ciroka.hu - jegyertekesites@ciroka.hu

51.



FORNETTI




